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الطفلُ �أمانةُ الله ب�أيدينا.. ولا حفاظَ على هذه الأمانة 
الأط��ف��ال  تربية  في  فالا�ستثمارُ  الح�سنة..  بالتربية  �إلا 
لم�ستقبل  يُخطّط  مجتمعٍ  لأي  ا�ستثمار  و�أ�سرعُ  �أنج��حُ  هو 

ح�ضاري.
لا  التجديد  ه��ذا  ف���إنّ  بالتجديد،  تحيا  الأمم  كانت  و�إذا 
�أح��د  يقول  الج��دي��د،  الن�شء  تربية  ح�سنِ  على  �إلا  ي��ق��ومُ 
�شعباً  �أُعطك  ناجحاً،  مُربّياً  )�أَعطِني  التربية:  �أ�ساتذة 
جانب،  من  قيداً  التربية  كانت  ف���إذا  نا�ضجاً(.  ح�ضارياً 
التربية،  بقوة  �أ�ؤم���ن  و�أن���ا  �آخ���ر،  جانب  م��ن  ف�سحةٌ  فهي 
ثقتي  عن  تقِلُّ  لا  بح�صادها  ثقتي  و�إنّ  نتائجها،  وب��دقّ��ة 

بح�صاد الزرع.
والتربية هي عمل واعٍ د�ؤوبٌ، هدفُهُ تنمية الفطرةِ، لبناء 
الإن�سان المتعادل المتوازن فكريّاً وروحيّاً وخُلُقياً وج�سدياً. 
الإن�سان ال�صالحِ في ذاته، الم�صلحِ لأمّته. فهي �إذن فَـنٌ وعلمٌ 
ووعيٌ وجهاد، "فالمربي الناجح كالجنائِنيّ الماهر الفنّان". 
حتّى  ول��ده،  تربية  يُح�سن  ال��ذي  هو  ال�صالح  الوالد  و�إنّ 

يكون �أف�ضلَ منه.
وتح��ت��اجُ ال�رتب��ي��ة �إلى ت��ك��ام��لِ وت��وا���ص��لِ ك���لّ الج��ه��ود، �إذ 
والمنِبُر في  المدر�سة،  والكر�سي في  البيت،  المهَد في  ي�شتركُ 

الم�سجد، في �صياغةِ الإن�سانِ ال�سوي.

كما تنطلقُ العملية التربوية ابتداءً من اللحظة الأولى 
ب�سُنّة  الإ���س�لام  مبادئ  الوليد  بتبليغ  الإن�سان،  عمر  من 
الأذانِ في �أذُنه، كي تت�شرّب روحُه هذه الكلمات الخالدات، 
الأذان  ه��ذا  وفي  الح��ي��اة.  ب��ه  تع�صفُ  عندما  تُنجدُه  التي 
لتلقّي  �أهلٌ  فهو  �إن�سانيته،  اكتملت  قد  الطفل  ب�أنّ  �إ�شعارٌ 
ب�أنّ  للمربي  �إي��ذان  �أي�ضاً  الوجود. وفيه  المبادئ في  �أعظم 
مهمّته التربويّة قد ابتد�أت من هذه اللحظة، وكثيراً ما 

تكون الخطوة الأولى هي �أهمّ عملٍ في م�سير طويل.
امتدّت  �أك��رم وظيفة، فقد  الإن�سان هي  ولما كانت وظيفةُ 
طفولةً،  الأحياء  �أط��ولَ  الإن�ساني  الطفل  فكان  طفولته، 
مح�ضن  في  وذل��ك  للم�ستقبل،  و�إع���دادهُ  تدريبُهُ  لِيَح�سُنَ 
الأ�سرة، حيث يق�ضي الطفل مع �أمه )70( �ألف �ساعة من 
�آلاف  ع�شرة  �سوى  المدر�سة  في  يق�ضي  لا  بينما  طفولته، 

�ساعة فح�سب!
الطفل، و�ضرباتُ قلبها  �إن�ضاج  الأمّ �ضروريّةٌ في  ف�أنفا�سُ 
الأمّ  �ضروريةٌ لتعليمه نظام الحياة، و�إرادة الحياة، فدور 
�أداء  على  وه��ي  المعلم،  �أو  الأب  دور  من  �أك�رُب  التربية  في 
الواعية  الأم  ال��ذي يخلو من  فالبيت  �أ�صبر،  ال��دور  ه��ذا 
ال�صالحة هو بيتٌ يتيم، �أما البيت الذي يكون الأبُ �سقفَه، 
والإيم��ان،  وال��وع��يُ  والرحمة  الح��بُّ  ويغ�شاه  قلبَه،  والأمُّ 

فهو البيتُ الذي يُخرّج الإن�سان النا�ضج.

معالم في 
تربية الأطفال

د. محمد عبد 
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�أطفالنا



�سُرى الجليحاوي

فضائل الحجاب

لقد �أوجب الله �سبحانه وتعالى الحجاب على المر�أة؛ 

الاهتمام  الإ�سلام  �أولاه��ا  ذلك لأنها جوهرة ثمينة 

فهو  ال�صالحة.  للأجيال  مربية  وجعلها  ال�شديد، 

بذلك يحافظ عليها كما يحافظ �أحدنا على كنزه!

ال��ق��ر�آن  ذك��ره��ا  ع��دي��دة  ومنافع  ف�ضائل  وللحجاب 

مدى  لتبين  ال�شريفــة  النبوية  والأح��ادي��ث  الكريم 

�أهميته في الإ�سلام والمجتمع، منها:

الن�ساء  تعالى  الله  �أم��ر  وطاعة:  عبادة  الحجاب   -1

قُل  النَّبِيُّ  هَا  �أَيُّ ﴿يَا  بالحجاب، كما في قوله تعالى: 

ُ�ؤْمِنِيَن يُدْنِيَن عَليَْهِنَّ مِن  أَزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِ�سَاء اْمل لِّ

وَكَ��انَ  يُ���ؤْذَيْ��نَ  يُعْرَفْنَ فََال  �أَن  �أَدْنَ��ى  ذَلِ��كَ  بِيبِهِنَّ  جََال

الُله غَفُوراً رَّحِيما﴾ )الأحزاب: 59(، ولأن في التزام 

والت�سليم  والر�ضا  والطاعة  ال�سمع  ث��واب  الحجاب 

لأمر الله تعالى والتقرب �إليه واحت�ساب الأجر منه.

وتعالى:  �سبحانه  قال  القلب:  2- الحجاب وطهارة 

وَرَاء  مِ��ن  فَ��ا���سْ���أَلُ��وهُ��نَّ  مَ��تَ��اع��اً  ���سَ���أَلْ��تُ��مُ��وهُ��نَّ  ﴿وَ�إِذَا 
حِجَابٍ ذَلِكُمْ �أَطْهَرُ لِقُلُوبِكُمْ وَقُلُوبِهِنّ﴾ )الأحزاب: 

الم�ؤمنين  لقلوب  طهارة  ب�أنه  الحجاب  فو�صف   ،)53

القلب،  ي�شته  لم  ت��ر  لم  �إذا  العين  لأن  والم���ؤم��ن��ات؛ 

ومن هنا كان القلب عند عدم الر�ؤية �أطهر.

لْمُ�ؤْمِنَاتِ  3- الحجاب �ستر: قال الله تعالى: ﴿وَقُل لِّ

وَلَا  فُرُوجَهُنَّ  وَيَحْفَظْنَ  �أَبْ�صَارِهِنَّ  مِ��نْ  نَ  �ضْ يَغْ�ضُ

يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ �إِلَّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا﴾ )النور: 31(.

 :4- الحجاب �إيمان وحياء: قال الإمام ال�صادق

»لا �إيمان لمن لا حياء له« )الكافي: 106/2(.

5- الحجاب والتقوى: قال تعالى: ﴿يَا بَنِي �آدَمَ قَدْ 

وَلِبَا�سُ  وَرِي�شًا  �سَوْءَاتِكُمْ  يُوَارِي  لِبَا�سًا  عَليَْكُمْ  �أَنزَلْنَا 

﴾ )الأعراف: 26( و�إن الله �سبحانه  ٌ التَّقْوَىَ ذَلِكَ خَْري

�إلا الم�ؤمنات المتقيات،  وتعالى لم يخاطب بالحجاب 

 َّ لَ�سْتُن النَّبِيِّ  نِ�سَاء  ﴿يَا  وتعالى:  �سبحانه  قال  فقد 

.)32 )الأح����زاب:   ﴾ َّ اتَّقَيْتُن �إِنِ  النِّ�سَاء  ��نَ  مِّ  كَ���أَحَ��دٍ 

6- الحجاب والغيرة: فاهتمام المر�أة بحجابها ي�ساهم 

الإم��ام  فعن  عليها،  و�أهلها  زوجها  غ�رية  تقدير  في 

)�أي  العلوج  يزاحمن  ن�ساءكم  �أن  »بلغني   :علي

الرجال الكفار( من العجم في الأ�سواق �ألا تغارون؟ 

�إنه لا خير فيمن لا يغار« )الكافي: ج5/�ص537(.
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�شباب و�أ�سرة



م���ه���م���ا و����ص���ل���ت 
ال�سعي  م��ن  م��ت��ق��دم��ة  لم��راح��ل 
ب���أن��ك غلبت  ال��ذات��ي، لا تظن  التحكم  في 
ال�شر في موطن ما في نف�سك و�إنك تغلبت عليه 
ودحرته ومات! ال�شر لا يموت، يفقد وعيه قليلًا، 
يفتر، ومن ثم يعود بوجه متجدد، في حادث مختلف، 
في مكان ما على هيئة �شيء �آخر، من البلاهة الرهان 
على العفة المطلقة لأي �إن�سان على وجه الأر�ض، فالمرء 
يعانق في نف�سه الخير وال�شر، يُخرجُ ما ي�شاء ويُ�ضمر 

ما ي�شاء وما ت�سوّل له نف�سه ب�إظهاره.
واحد  ب�إح�سا�س  والطيب،  ال�شرير  الوجهان  يتواجد 
دون تف�ضيل �أحدهما على الآخر، وكما للخير �أ�سبابه 
والم��ودة  المحبة  ن�شر  �إلى  ب�صاحبه  تدفع  التي  الخا�صة 
وال�����س�لام في ال�����ش��وارع والأزق����ة وح��ق��ول ال���ورد، لغاية 
بتجردك  يوهمك  قد  �أ�سبابه!  لل�شر  كذلك  نبيلة، 
منه، وحتى الترفع عنك، ولكنه ينتظر الفر�صة 
الم��ن��ا���س��ب��ة ك��ي ي��ن��ه��ال عليك م��ن اتج��اه��ات��ك 
ال�����س��ت��ة، وي�����س��ل��ب م��ن��ك الخ�ي�ر كله، 

وم���������������������������ن ث�������م 
ي��ع�����ص��رك ك���ي ت��ت��خ��ل�����ص من 

ف��ي��ك، حينها يطلق  ع��ال��ق��ة  ق��ط��رة  �آخ���ر 
�سراحك.

ويحرر  ال�ضمائر  قتل  في  ي�ربع  فهو  ل��ذي��ذ،  ال�شر   
المطلقة  ب��ال��ق��وة  �إي���اه���ا  م�����زوداً  ال�ضعيفة،  ال��ن��ف��و���س 

متيحاً  ال�شرعية،  والأنظمة  القوانين  لدحر  الكافية 
نف�سك  ف�أنت  الأخلاقية،  غير  ال�لاصحيات  كافة  لها 
�أيها الإن�سان لو تذوقت قليله لأدمنت كثيره، ولرميت 
بعفتك وم��ب��ادئ��ك ج��ان��ب��اً، ه��ام�لاً �إي��اه��ا غ�ري معترف 

ب�لاصحياتها.
وب�صيرتك  مراقبتك  من  قريبة  نف�سك  �شرور  اجعل 
وتحت رعايتك، وام�سك زمام الأمور، وابق يقظاً على 
ف�إنه  با�ستمرار،  بخطوة  �شرّك  ت�سبق  لم  �إن  ال���دوام، 

ي�سبقك  خطوة  ك��ل  وفي  ك��ث�رية،  ب�أميال  �سيجتازك 
الم�ستمر  اللهاث  من  حالة  تعي�شُ  �سيجعلك  بها 

ل��ل��و���ص��ول �إل���ي���ه واق���ت���ف���اء �أث������ره ومح���اول���ة 
اجتيازه للحاق بالركب ال�صالح.

ا�ستباق قافلة ال�شرور

مريم ح�سين العبودي
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�إ�ضاءات



كبير؛  ب�شكل  ق  والت�شقُّ للجفاف  ال�شفاه  تتعرّ�ض 
لترطيب  اللازمة  الدهنية  الغدد  على  تحتوي  لا  لأنها 
الب�شرة، ويمكن �أن تزيد الحالة �سوءاً تبعاً للطق�س، �أو �إذا 

كان ال�شخ�ص لا يعتني بب�شرته جيداً.
ومن الأ�سباب الأخرى التي تزيد من ت�شقّق ال�شفاه:

عند  �شفاههم  لعق  �إلى  الكثيرون  يلج�أ  ال�شفاه:  لعق   -
ال�شعور بجفافها بهدف ترطيبها، ولكن النتيجة هي �أنّها 
�أخ��رى، فيكرّرون اللعق ظنّاً منهم ب�أن  تجفّ �سريعاً مرة 
من  تتبخر  الرطوبة  الحقيقة  وفي  رطبة،  �سيبقيها  ذلك 
ال�شفتين  �أنّ ع�ضّ  كما  لعقها،  عند  �أك�رب  ب�شكل  ال�شفتين 

له الت�أثير ذاته.
�إن ت��ن��اول بع�ض الأدوي���ة يمكن  - ت��ن��اول بع�ض الأدوي����ة: 
هذه  وم��ن  وت�شققها،  ال�شفاه  جفاف  زي��ادة  في  يت�سبب  �أن 
الأدوية الريتينويد )retinoids(، وهو نوع من �أنواع 
الجلدية  الأمرا�ض  لعلاج  يُ�ستخدم  والذي  الفيتامينات، 

دفية، وحَب ال�شباب، وغيرها من الأمرا�ض. كال�صَّ
الأمرا�ض  بع�ض  الجلدية:  الأمرا�ض  ببع�ض  الإ�صابة   -
ال�شفاه، فتجعلها  ت�ؤثر على  المزُمنة  والأمرا�ض  الجلدية 
ج���افّ���ة وق��ا���س��ي��ة، وم��ن��ه��ا: )الأك����زيم����ا. م��ر���ض ك����ورون. 

ال�ساركويد. الذئبة الحمامية(.
جفاف  علامات  من  ال�شفاه  ق  ت�شقُّ �إنّ  الج�سم:  جفاف   -
قلة  �أهمها  �أم��ور؛  ب�سبب عدة  ذلك  ويحدث  كله،  الج�سم 

�ض المُ�ستمر للرياح، �أو التعر�ض  �شرب المياه، �أو التعرُّ

للأ�شعة فوق البنف�سجية لوقت طويل جداً.
با�ستمرار  ال��ه��واء  م��رور  �إن  الفم:  طريق  عن  التنف�س   -
قها ب�شكل وا�ضح،  عبر الفم ي�ؤدي �إلى جفاف ال�شّفاه وت�شقُّ
ة  وخا�صّ الفم،  طريق  عن  التنف�س  عند  يحدث  ما  وه��ذا 
عند الإ�صابة ب�أمرا�ض كالر�شح �أو الاحتقان؛ حيث يكون 

التنف�س عبر الأنف �صعباً وبالتحديد �أثناء النوم.
ال�شفاه،  ت�شقق  من  والعلاج  للوقاية  ن�صائح  ع��دة  هناك 

ومن �أهمها:
- و�ضع مرطب ال�شفاه الذي يحتوي على خا�صية واقية 

من ال�شم�س عند الخروج.
- الحفاظ على الرطوبة من خلال �شرب الكثير من الماء 

وال�سوائل.
��ب��ة ل��ل��ح�����س��ا���س��ي��ة مثل  ���ب ا���س��ت��خ��دام الم������واد الم�����س��بِّ - تج���نُّ

م�ستح�ضرات التجميل.
ذلك  لأنّ  تق�شيرها؛  ع��دم  ل  يُف�ضَّ ال�شفاه  ق  ت�شقُّ عند   -
ئ عملية ال�شفاء، كما �أنّه قد ي�ؤدي �إلى ح�صول نزيف  يبطِّ

�أو تهيُّج في ال�شفتين.
- في حال وجود ح�سا�سية �ضد الزيوت النباتية والمرطبات 
يمكن  ال�شيا،  وزب���دة  الخ���روع،  وزي���ت  الع�سل،  �شمع  مثل 

اللجوء �إلى المرطّبات مثل )الفازلين(.
ا�ست�شارة  ي��ج��ب  ال�����ش��ف��اه  ��ق  ت�����ش��قُّ م�شكلة  ا���س��ت��م��رّت  �إذا   -

الطبيب.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

�أ�سباب ت�شقق 
ال�شفاه!
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�صحة وعافية



توجد مجموعة من الطرق والمهارات الخا�صة التي يمكن 
الاعتماد عليها في الدرا�سة لتح�صيل �أكبر قدر من المحتوى 
النتائج  �أعلى  تحقيق  فر�صة  يوفر  الذي  ال�سليم  العلمي 
والتميّز الدرا�سي، ولكن يجب الحر�ص على الا�ستمرار في 
محاولة تح�سين الطالب مهاراته في الدرا�سة، فلا ي�صح 
الانتظار حتى فترة الامتحانات للتفكير في ذلك، وفيما 

يلي �أهم الطرق للدرا�سة ال�صحيحة؟
لما  الانتباه  على  الطالب  يحر�ص  �أن  يجب  الانتباه:   -1
يقدمه الأ�ستاذ وتجنّب كل ما من ��شأنه �أن ي�شتت انتباهه، 
وذلك عن طريق التركيز الجيد والا�ستماع بطريقة �أكثر 
على  ي�ساعد  مم��ا  الم�الح��ظ��ات،  بتدوين  وال��ق��ي��ام  فعالية، 

الفهم الجيد لمحتوى الدرا�سة.
 2- الحد من الم�شتتات: توجد مجموعة من الأمور التي 
من ��شأنها �أن ت�ؤثر على انتباه الطالب وتتمثل في الهاتف 
وغيرها  الاجتماعية،  والو�سائط  والأ�صدقاء،  المحمول، 
من الأ�شياء التي ت�صرف تركيزه وتحول بينه وبين فهم 
طريقة  ي�ستخدم  �أن  الطالب  وعلى  الدرا�سية،  الم��ق��ررات 
المحمول،  الهاتف  �إغلاق  الم�شتتات؛ منها  تلك  لتجنب  ما 

وتجنب الأحاديث مع الأ�صدقاء �أثناء المحا�ضرة.
الطالب  يقوم  �أن  يجب  الأ�سئلة:  وط��رح  الا�ستف�سار   -3  
عند  بالدرا�سة  المتعلقة  الأ�سئلة  جميع  عن  بالا�ستف�سار 

عدم الفهم، حتى يتمكن من الو�صول �إلى �إجابات ت�ساعده 
ع��ل��ى ال��درا���س��ة وال�رتك��ي��ز، ويم��ك��ن ال��ل��ج��وء �إلى توجيه 
ي�شعر  لا  الطالب  ك��ان  �إذا  منفرداً  الأ���س��ت��اذ  �إلى  الأ�سئلة 

بالراحة من طرح �أ�سئلته �أمام الجميع.
 4- مراجعة الملاحظات: يجب �أن يقوم الطالب بمراجعة 
الملاحظات الخا�صة بالمحتوى الدرا�سي في كل مرة، حيث 
من  الم���واد  انتقال  في  كبير  ب�شكل  الم��راج��ع��ة  ه��ذه  ت�ساهم 

الذاكرة ق�صيرة المدى �إلى الذاكرة طويلة المدى.
 5- عمل جدول زمني للخطة الدرا�سية: ي�ساعد الجدول 
ال��زم��ن��ي في ال��ت��ع��رف ع��ل��ى الأه������داف ال���واج���ب �إنج��ازه��ا 
وتحديد مدى التقدم في الخطة الدرا�سية المو�ضوعة، كما 
ي�ساعد على معرفة الأمور ال�ضرورية التي يجب �أن ينتبه 
المو�ضوعات  �إليها، ك�أن يقوم الطالب بالتركيز على عدد 

التي يجب الانتهاء منها في وقت معين.
الذي  المكان  يتمتع  �أن  يجب  ال��درا���س��ة:  مكان  اختيار   -6
يدر�س فيه الطالب بمزايا خا�صة، �أهمها الهدوء والإ�ضاءة 
الجيدة، وتوافر مكان مخ�ص�ص للكتابة والدرا�سة ب�شكل 
له  الأن�سب  الم��ك��ان  يجد  �أن  طالب  ك��ل  على  ويجب  جيد، 

حتى تكون الدرا�سة فعالة.
7-  يمكن ا�ستخدام الخرائط الذهنية لتلخي�ص الأفكار 

و�سرعة تذكرها فيما بعد ب�سهولة كبيرة.

�إعداد/ م�صطفى ح�سن

طرق الدراسة الصحيحة والناجحة
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دورة  لا�ست�ضافة  ت�ستعد  ال����دول  �إح����دى  ك��ان��ت 
ا�ستعداداتها  ال�شتوية، ومن �ضمن  الأولمبية  الألعاب 
م�شروع  ب�إن�شاء  الح��دي��دي��ة  ال�سكك  �شركة  قيام  ه��ي 
كبير للربط بين العا�صمة وبقية المدن، بهدف ت�سهيل 

الانتقالات بين المدن عند انطلاق الأولمبياد.
وعند ال�شروع في العمل، فوجئت ال�شركة ب�أزمة كبيرة 
لم تكن في الح�سبان، �أن الأنفاق التي قامت بحفرها 
لإمرار �سكة الحديد عبر الجبال امتلأت بالمياه على 
اعتبر  مما  وال�سيول،  الأمطار  هطول  نتيجة  �آخرها 
لإن�شاء  الوقت  ت�سابق  التي  لل�شركة  حقيقياً  تحدياً 

الطريق والانتهاء منه.
ا���س��ت��ع��ان��ت ال�����ش��رك��ة ب�����س��رع��ة بم��ك��ات��ب ا���س��ت�����ش��اري��ة 
م��ت��خ�����ص�����ص��ة ل���درا����س���ة الم�����ش��ك��ل��ة وو����ض���ع ح���ل���ول ل��ه��ا، 
للغاية  مكلفة  �إج������راءات  ت��ق�ترح  جميعها  وخ��رج��ت 
�إلى وقت طويل لإتمامها، معظمها يت�ضمن  وتحتاج 
بناء قنوات �ضخمة ل�صرف المياه وتجميعها في خزانات 

ثم نقلها �إلى مواقع �أخرى للتخل�ص منها.
تكلفة  )خ�����س��ائ��ر،  ت�سبب  حقيقية  �أزم����ة  ب��اخ��ت�����ص��ار: 
الم�شروع(،  لت�سليم  المطلوب  الوقت  عالية، تعطيلًا في 
وح���ت���ى الح���ل���ول الم��ق�ترح��ة غ�ي�ر واق��ع��ي��ة ولا يمكن 

�إنجازها �سريعاً.
ب�سيط  �صيانة  عامل  طريق  عن  ج��اء  الذهبي  الح��ل 
في  بالعط�ش  العامل  �شعر  عندما  ال�شركة!  في  يعمل 

فلم يجد  ب��الم��ي��اه،  الم��غ��م��ورة  العمل  �أح��د مناطق 
ال��ذي  الم���اء  م��ن  لي�شرب  فا�ضطر  ح��ول��ه،  معلباً  م��اء 

يغمر الأنفاق، فكانت المفاج�أة �أنه وجد طعم الماء رائعاً 
و�شديد العذوبة، بل �أف�ضل من طعم الماء المعبّ�أ الذي 

ي�شرب منه عادة!
واق�ترح  العمل  في  رئي�سه  �إلى  مبا�شرة  العامل  ذه��ب 
هذه  بتعبئة  تقوم  �سريعة  مخ��ازن  بناء  يتم  �أن  عليه 
من  لتنقيتها  وم��رك��ز  ب�سيط  ب�شكل  وفلترتها  الم��ي��اه 
ال�شوائب الأ�سا�سية، ومن ثمّ بيعها كهدايا مخفّ�ضــة 

للجماهير في الأولمبياد!
فكـرة غريبة وقد تبدو �ساذجة للغاية ولكن المدير لم 
الإدارة  �إلى  ب�إر�سالها  وق��ام  بالفكرة،  رحب  بل  ينهره 
ب�أن  بالفعل،  بتنفيذها  وقامت  بجدية،  در�ستها  التي 
مهمة  تولّت  التي  المعب�أة  للمياه  �شركة  ب�إن�شاء  قامت 
بيع هذه المياه المفلترة على الأر�صفة �أولًا، ثم �شملت 

مبيعات �إلى المنازل وال�شركات.
بمعنى �آخر، المع�ضلة التي كانت ت�سبب خ�سائر في كل 

�شيء تحوّلت �إلى )فر�صة( لتحقيق الأرباح.
* غالباً، كلمة ال�سر الوحيدة تكون في: �إبداع، الطرق 
غير التقليدية للتعامل مع الأزمة وال�سيطرة عليها، 
الا�ستثنائي  والج��ه��د  الج��م��اع��ي  وال��ت��ف��ك�ري  الاب��ت��ك��ار 
الذي يحقق المعجزات، فيتحوّل في النهاية �إلى نماذج 

يقتدي بها الآخرون.

�إعداد/ م�صطفى ح�سن

�إعداد/ علي عبد الجواد

حوّل 
خسارتك 

إلى نجاح
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�إن عنا�صر ال�شر المقوّمة للنف�س الأمارة بال�سوء بمثابة الحيوان )الهائج( في �ساحة 
يباغت �صاحبه عند  �أنه  �إلا  �شره،  في�أمن  بال�سلا�سل  يقيده �صاحبه  النف�س.. فقد 
قوته و�ضعف �صاحبه، ليحطّم تلك الأغلال ولينق�ض على �صاحبه بعد طول �أمان. 
�ساحة  من  الهائج  الحيوان  ذلك  )بطرد(  �إما  يتمثل:  فيه  هو  مما  الكامل  والخلا�ص 

النف�س، �أو )بقتله( مما يجعل �صاحبه في �أمان دائم وراحة لا انقطاع لهـا. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

:قال الإمام علي
»�شتان ما بين عملين: عمل تذهب لذته وتبقى تبعته، وعمل تذهب م�ؤونته 

ويبقى �أجره«
)نهج البلاغة: الحكمة ١٢١(

حَكُونَ﴾ )المطففين: 29( ﴿�إِنَّ الَّذِينَ �أَجْرَمُوا كَانُوا مِنَ الَّذِينَ �آمَنُوا يَ�ضْ
يعطي ال�سياق �أن المراد بالذين �آمنوا هم الأبرار المو�صوفون في الآيات، و�إنما عّرب عنهم بالذين 

�آمنوا؛ لأن �سبب �ضحك الكفار منهم وا�ستهزائهم بهم �إنما هو �إيمانهم، كما �أن التعبير عن الكفار 
بالذين �أجرموا للدلالة على �أنهم بذلك من المجرمين.

)تف�سير الميزان: 134/20(

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

بقاء �أجر العمل
الحيوان الهائج 
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