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الم���زي���د من  اإلى  الم��در���س��ي��ة تح��ت��اج  ال��ط��ف��ل  اإن م�����س��اك��ل 
اله��ت��م��ام وال��رع��اي��ة م��ن الأه���ل وخ��ا���س��ة الأم، وق��ب��ل اأن 
ت�ؤثر هذه الم�ساكل التي يتعر�ض لها الطفل داخل المدر�سة 
وم�ست�اه  تح�سيله  يقل  وبالتالي  نف�سيته،  على  بال�سلب 
الطفل  ت�سرفات  كافة  على  �سك  ول  وتنعك�ض  الدرا�سي، 
مع  التعامل  كيفية  تعرف  اأن  الأم  على  ل��ذا  و�سل�كياته، 

م�ساكل الطفل المدر�سية؟ 
- يجب على الأم معرفة كل ما يفعله الطفل داخل المدر�سة، 
ومتابعة �سل�كه مع زملائه والمدر�سين، كما يجب معرفة 
مدى تفاعل الطفل وم�ست�اه الدرا�سي، فمتابعة الطفل 
التي  الطفل  اكت�ساف م�ساكل  الأم على  ي�ساعد  با�ستمرار 
ال��س�ل  في  تبداأ  وبالتالي  مبكراً،  بالمدر�سة  منها  يعاني 

لحل�ل لتلك الم�سكلات قبل اأن تتراكم.
المدر�سة  ال��ذي تعقده  الآب��اء  اأو  الأمهات  - يعتبر مجل�ض 
من فترة لأخرى و�سيلة هامة لمتابعة �سل�ك الطفل داخل 
اأن  المدر�سية، كما  الطفل  والتعرف على م�ساكل  المدر�سة، 

هذا المجل�ض ي�طد العلاقة بين الأهل والمدر�سة.
المختلفة  الأن�سطة  ح�س�ر  في  الطفل  اإ�سراك  المهم  من   -
المدر�سة من احتفالت وم�سابقات وغيرها،  التي تنظمها 
الم��در���س��ة  ب��اأه��م��ي��ة  ي�سعر  ال��ط��ف��ل  �ستجعل  الأم�����ر  فتلك 
ودورها المهم في حياته، كما اأنها �ستمكن الأهل من معرفة 

م�ساكل  على  وال��ت��ع��رف  الم��در���س��ي،  واأدائ����ه  الطفل  حالة 
الطفل المدر�سية ب�سكل اأكبر.

- من واجب الأم مراقبة وملاحظة �سل�ك طفلها ال�سيء 
با�ستمرار �س�اء مع اأ�سدقائه اأو اأقاربه اأو اخ�ته، وفي حال 
تدرك  اأن  فعليها  العم�م،  على  �سيء  الطفل  �سل�ك  ك��ان 
الم��در���س��ة،  في  يتغير  ل��ن  ال�����س��يء  الطفل  �سل�ك  اأن  ج��ي��داً 
المدر�سة  داخ��ل  الم�ساكل  من  الكثير  لها  �سيجلب  وبالتالي 
�س�اء مع المعلمين اأو زملائه، وبالتالي عليها العمل على 

تعديل ال�سل�كيات الخاطئة.
- يجب على الأم اإعادة تقييم الطريقة التي تتعامل بها 
مع طفلها، والبتعاد عن الأ�ساليب العنيفة من ال�سرب 
عنيفاً،  الطفل  تجعل  قد  الأ�ساليب  تلك  لأن  والت�بيخ؛ 
بينما معاملة الطفل باأ�سل�ب لئق والتحدث معه لفترات 
التي يفكر بها  ط�يلة ي�ساعد الأم على معرفة الطريقة 
يمكن  التي  الطريقة  معرفة  لها  يمكن  ثم  ومن  الطفل 
الطفل  م�ساكل  وتجنب  �سل�كه،  لتعديل  ت�ستخدمها  اأن 

المدر�سية.
- من مهام الأم تقديم الدعم للطفل �س�اء الأكاديمي اأو 
المعن�ي، اإلى جانب الثناء والتحفيز، فثقة الطفل بنف�سه 
عامل كبير ي�ساعده على ك�سر الحاجز النف�سي بينه وبين 
المدر�سة، والتغلب على كافة م�ساكل الطفل المدر�سية مع 

زملائه ومعلميه.

 كيف يتعامل 
الأهل مع مشاكل 
الطفل المدرسية؟

اإعداد/ اأزل �سياء 
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�أطفالنا



اإعداد/ علي الأ�سدي

الفتاة المؤمنة
عند  ورفيعة  عظيمة،  مكانة  لها  الم���ؤم��ن��ة،  الفتاة  اإنّ 
وعند   ،بيته واأه���ل   ر�س�له وعند  تعالى  الله 
الم�����س��ل��م��ين ع���ام���ة، ف��ه��ي م���ع���ززة م���ك���رم���ة، ومح��ف���ظ��ة 
م�س�نة، ل ير�سى لها اإل اأن تك�ن بنتاً طاهرة عفيفة، 
وزوجة محترمة، واأُماً حن�ناً، واأختاً عزيزة.. اإنها الفتاة 
ال�ساب�رة،  ال�سادق�ة،  العابدة،  العفيفة،  النقية،  التقية، 

الرحيمة، المطيعة، البارة، الرفيقة، المعينة، ال�سالحة..
ب��ه، فهي  وم��ع��ت��زة  بدينها  الملتزمة  ه��ي  الم���ؤم��ن��ة  ال��ف��ت��اة 
الأكبر  واأخلاقها، ومعاملاتها، همّها  لبا�سها،  قدوة في 
مر�سات ربها، فهي تعمل ليلًا ونهاراً، داعية اإلى دينها 
مجتمعها،  وفي  عملها،  وفي  ومدر�ستها،  وفي  اأ�سرتها،  في 
فهي فتاة �سالحة م�سلِحة، تعمل من اأجل ربها، ودينها. 

فلله درها من فتاة م�ؤمنة.
بك،  الظن  ح�سن  عند  ك���ني  الم�ؤمنة،  الفتاة  اأيّتها  فيا 
اأن  اإل  عليك  فما  بالهيّنة،  لي�ست  مكانة  تحتلين  فاإنّك 
تلتزمي بهذه ال�سفات التي تميّزك عن غيرك، فت�سم� 
والآخ��رة، وتحظي  الدنيا  وت�سعدي في  العلياء،  اإلى  بك 
بهذه  فتم�سكي  مجتمعك،  اأف����راد  ب��ين  ع��ال��ي��ة  بم��ك��ان��ة 
لله  وحبك  اإيم��ان��ك،  �سدق  على  تبرهن  التي  ال�سفات 
ولر�س�له ولأهل البيت، واأنّك ممتثلة لأمر الله 

تعالى مجتنبة لنهيه.

ه��ك��ذا ح���ال ك��ل ف��ت��اة م���ؤم��ن��ة ت��رج��� ر���س��ا الله ت��ب��ارك 
اأن  على  حري�سة  فهي  الآخ����رة،  ل��ل��دار  وتعمل  وت��ع��الى، 
تك�ن كلُّ خط�اتها في هذه الحياة خطى ثابتة ومر�سية 
وماأج�رة عليها، وحري�سة على تق�ية اإيمانها و�سلتها 
بخالقها وبارئها، نجاةً من كثرة الفتن وال�سه�ات التي 
كل  في  ربِّها  مراقبة  على  وحري�سة  ه��ذا،  زمننا  في  تعجُّ 
اأب���داً في م���ط��ن �سبهة، واإن  لحظة ولم��ح��ة، ف��لا تج��ده��ا 
غابت عن اأعين النا�ض؛ لأنها تعلم اأن ربها ل يعزُبُ عنه 
تكلِّم غريباً  ال�سماء، فلا  في  ول  الأر���ض  ذرة في  مثقال 
لي�ض من محارمِها باأية و�سيلة من ال��سائل اأو طريقة 
والبُعد عن  والمعق�ل،  ال�سرع  ح��دود  اإل في  الطرق،  من 
الخل�ة المحرمة؛ لأنها تعلم اأن مجاوزة الحد مما نهى 
هذا  اإن  ثم   ،بيته واأه��ل  ور�س�له  تعالى  الله  عنه 
من  وي�سقط  ودي��نِ��ه��ا،  نف�سِها  في  للفتنة  �سها  يُعرِّ مم��ا 
قدرها وهيبتها، ويطعن في �سدقها ومروءتها، ويخد�ض 

تها. حياءها وعفَّ
العلم  ب�سلاح  الت�سلح  على  حري�سةٌ  الم���ؤم��ن��ة  وال��ف��ت��اة 
والمعرفة، والرفع من م�ست�ى اإدراكها للحياة، والق�ساء 
بالخير  عليها  يع�د  فيما  وا�ستثماره  الفراغ،  وقت  على 
ومجتمعها  نف�سها  ب��ه  تفيد  م��ا  لها  ��ق  ويُ��ح��قِّ والمنفعة، 

وبنات جن�سها.
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�سباب و�أ�سرة



الأذه��ان مفه�م  اإلى  يتبادر  الكلمة  �سماع هذه  بمجرد 
�سيء! ق�ام حقيقته يرتكز على ع�امل حقيقية م�سبقة 
الت�س�رات  نتيجة  الخيال؛  ن�سج  من  حقيقية  غير  اأو 
تك�ن  ق��د  اأح���داث  ب��رب��ط  والم�س�بة  المغل�طة  الذهنية 

م�سابهة بن�سبة معينة لطبيعة الحدث.
وفي كلا الأمرين نهانا ال�سارع المقد�ض عن �س�ء الظن 
بهما، واأمر بترك م�ساحة للحذر القائم بالأ�سل على 

ح�سن الظن.
واأخ��رى يبث  اإيجابي وب�س�رة  م��ردود  له  الظن  ح�سن 
باللاوعي طاقة اإيجابية من �ساأنها ع�سمة الإن�سان من 
الت�سرّع وال�ق�ع بالمحذور. وعامل ال�قت كفيل لتبيين 
الح��ق��ائ��ق ال�����س��ادق��ة وال��ت��ي ر���س��م��ت في ال��ذه��ن م�سبقاً 

ب�س�رة مخالفة لل�اقع.
وال��ن��اظ��ر اإلى الأح��ادي��ث وال���رواي���ات الإ���س��لام��ي��ة يجد 
)�س�ء  حدود  على  لل�ق�ف  راقية  منهجية  اأ�س�ض  فيها 

الظن(، ل اإفراط ول تفريط.
رُوِيَ عَنْ الإمام عَلِيِّ بْنِ اأَبِي طَالِبٍ اأنهُ قَالَ: »�سع 
يغلبك،  م��ا  منه  ياأتيك  حتى  اأح�سنه  على  اأخ��ي��ك  اأم��ر 
واأن��ت تجد  ���س���ءاً  اأخيك  بكلمة خرجت من  ول تظنن 

لها في الخير محملًا« )الكافي: ج٢/���ض٣٦٢(، وهذا ما 
ق�سدناها بترك الم�ساحة.

اأن��ه ق��ال: »ث��لاث في الم�ؤمن ل   وع��ن النبي الكريم
ي�ستح�سن، وله منهن مخرج، فمخرجه من �س�ء الظن 
األّ يحققه« )بحار الأن�ار: ج٧٢/�ض٢٠١(؛ اأي الح�ادث 
�س�ء  فيك�ن  ال���ق��ع  على  تحققها  ل  ال�سيئة  الذهنية 
ظن، بل يتطلب معالجة �سريعة عن طريق ال�ستغفار 
هُمْ  قَْ�ا اإِذَا مَ�سَّ وه� م�سداق ق�له تعالى: ﴿اإِنَّ الَّذِينَ اتَّ
رُونَ﴾  مُبْ�سِ هُ��مْ  فَ����اإِذَا  ��رُوا  تَ��ذَكَّ يْطَانِ  ال�سَّ مِ��نَ  طَ��ائِ��فٌ 
)الأعراف: ٢٠١(. وتذكر الأم�ر الطيبة بالأخذ بالمحل 
اأق���ى عامل  المبني على حقائق م�سبقة، ولعل  الح�سن 
تعالى:  ق�له  تذكر  الظن  �س�ء  ع��ن  نف�سه  الم��رء   ل��ردع 
اإِنَّ  نِّ  الظَّ مِ��نَ  كَ��ثِ��يًرا  اجْتَنِبُ�ا  اآمَ��نُ���ا  ��ذِي��نَ  الَّ ��هَ��ا  اأَيُّ ﴿يَا 
نِّ اإِثْمٌ ﴾ )الحجرات: ١٢(، عنده يتلا�سا هذا  بَعْ�ضَ الظَّ

المفه�م ال�سيء ال�سيت تدريجياً من الإن�سان.
ف�س�ء الظن يُدخل �ساحبه بدوامة اللانهاية، فيرهق 
قلبه وعقله حتى يهلك بتقديراته للاأحداث ال�سلبية، 
وع��دم  المجتمعية،  ال��ع��زل��ة  م��ن  ح��ال��ة  يعي�ض  وب��ال��ت��الي 

الراحة والطمئنان للاآخرين.

مرتكز �سوء الظن

اإ�سلام �سعدون 
الن�سراوي
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تعتبر  ال�سديدة  النحافة  اأن  من  بالرغم 
من اأخطر علامات �س�ء التغذية والأنيميا، ولكن 

اإ�سافة لذلك فهناك الكثير من الأعرا�ض الأولية ل�س�ء 
اأو الأ�سخا�ض في  التغذية يمكن روؤيتها حتى في الأطفال 

المناطق الح�سرية والتي تعتبر في اأح�ال م�ستقرة منها:
ال�سراب.  اأو  بالطعام  الهتمام  وت�ساوؤل  ال�سهية  )نق�ض 
التعب ال�سديد والدائم. التهيج الم�ستمر والع�سبية. عدم 
القدرة على التركيز. ال�سع�ر الدائم بالبرودة وخ�س��ساً 
واأن�سجة  الع�سلات  وكتلة  الده�ن  فقدان  الأط���راف.  في 
جفاف  لل�سفاء.  ط�يلًا  وقتاً  الج��روح  ا�ستغراق  الج�سم. 
الكتئاب.  ب�سه�لة.  و�سق�طه  وتق�سفه  ال�سديد  ال�سعر 

وج�د م�ساكل في الخ�س�بة(.
 وفي الحالت الأكثر خط�رة يمكن اأن ي�سل الأمر اإلى:

الب�سرة  في  �سديد  �سح�ب  التنف�ض.  في  �سديدة  )�سع�بة 
ده�ن  اختفاء  م��رن.  وغ��ير  ورقيقاً  جافاً  الجلد  وي�سير 
ال���ج��ه وزي�����ادة تج���ي��ف ال��ع��ي��ن��ين. ق�����س���ر في ال��ق��ل��ب. في 
الأط���ف���ال يظهر ال�����س��ل���ك ال���ع���دواني و���س��رع��ة الن��ف��ع��ال 

ونق�ض كبير في النم� وربما �سع�بات في التعلم(.
اأن ي���ؤدي الج���ع الكلي اإلى ال�فاة في غ�س�ن من  ويمكن 
)8-١٢( اأ�سب�عاً، وفقاً لحالة ال�سخ�ض وم�ست�ى الده�ن 

والمعادن في ج�سمه.
و�سدتها  ل�سببها  وف��ق��اً  التغذية  �س�ء  ع��لاج  ط��رق  تتن�ع 
والح���ال���ة ال�����س��ح��ي��ة ال��ع��ام��ة ل��ل�����س��خ�����ض وم�����دى وج����د 

م�ساعفات 
�سحية  ح��الت  اأو 

هي  تعتبر  ال�قاية  ول��ك��ن!  التغذية،  �س�ء  نتيجة  كامنة 
منه؛  والتخل�ض  التغذية  �س�ء  لعلاج  الأ�سا�سي  الم��دخ��ل 
اأن ي��ت��ن��اول ال�����س��خ�����ض في ك���ل وج��ب��ة جميع  ح��ي��ث ي��ج��ب 
العنا�سر الغذائية من كرب�هيدرات وبروتين وفيتامينات 
وم���ع���ادن وده������ن ب��الإ���س��اف��ة اإلى ال��ك��ث��ير م���ن ال�����س���ائ��ل 
وخ�����س������س��اً الم����اء، م��ع الح��ر���ض ع��ل��ى ت��ن��اول الم��ج��م���ع��ات 

الغذائية الأربعة الرئي�سية ي�مياً والمتمثلة في: 
ح�س�ض   )9-4( عن  يقل  ل  بما  والف�اكه  الخ�سروات   -

ي�مياً اأو على الأقل خم�سة اأيام في الأ�سب�ع.
- الخبز والأرز والبطاطا والمعكرونة وغيرها من الأطعمة 

الن�س�ية والحب�ب.
- الحليب ومنتجات الألبان ي�مياً.

- ال��ت��ن���ع ب��ين ال��ل��ح���م والأ���س��م��اك وال��ب��ي�����ض وال��دواج��ن 
وتناولها  الأ�سب�ع  خ��لال  اأو  الي�م  خ��لال  �س�اء  والبق�ل 
عالية  الم�سنعة  اللح�م  ولي�ست  الطبيعية  م�سادرها  من 

الده�ن وال�س�دي�م.
الج���ع  نتيجة  ���س���اء  التغذية  �س�ء  ع��لاج  لإه��م��ال  يمكن 
ال�سديد اأو عدم تناول الأغذية ال�سحية اأو وج�د م�سكلة.. 
اأن ي�ؤدي اإلى الكثير من الحالت ال�سحية الخطيرة مثل 
لدى  النم�  وت��اأخ��ر  الم��خ  وظيفة  وت��ده���ر  القلب  ق�س�ر 

الأطفال.

اإعداد/ وحدة الن�سرات

اأعرا�س 
�سوء التغذية
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�سحة وعافية



بع�ضها  ي�ضد  خم�ضة  للإن�ضان  اللزمة  الخ�ضال  اأ�ضول 
بع�ضاً:

١- التعقل الرا�ضد: باأن ي�ضعى المرء اإلى اأن يفكر في الأمور 
فل  �ضليم،  ومنطقي  م��و���ض��وع��ي  منهج  وف���ق  وي��ت��ح��رّى 
وتحرياً،  بحثاً  ي�ضبعه  اأن  بعد  اإل  ينكره  اأو  ب�ضيء  يوؤمن 
وهو ما يقي الم��رء من الأوه��ام والخ��راف��ات والقول بغير 
علم ول ب�ضيرة، �ضواء في العتقادات اأو في الأفكار العامة 

اأو في تحديد القواعد ال�ضليمة لل�ضلوك.
ال�ضلح  ي��ت��ح��رّى  اأن  اإلى  الم���رء  ي�ضعى  ب���اأن  الح��ك��م��ة:   -٢
بالنظر في العاجل والآجل جميعاً من دون اأن يفنى في لذة 
العاقبة الحميدة  اأثرها  يفوت في  زائلة  اأو منفعة  عاجلة 

والأثر المحمود.
ب�ضيرة  الر�ضد والحكمة هي  عليه خ�ضلتا  تنطوي  ومما 
التي  والبيئة  به  المحيطة  الظروف  بخ�ضائ�ص  الإن�ضان 
تلك  تفر�ضها  لم��ا  واإدراك������ه  وم��ك��ان��اً،  زم���ان���اً  فيها  يعي�ص 
���ض��وؤون  مختلف  في  وم��واق��ف  �ضلوكيات  م��ن  الخ�ضائ�ص 

الحياة.
 واأو�ضيائه  ور�ضوله تعالى  ب��الله  الإيم���ان   -٣
اأنّ���ه  الم���رء  ا�ضتح�ضار  اإلى  وي����وؤدي  ال��ي��ق��ن  ي���ورث  اإيم���ان���اً 
�ضاهد عليه معني  �ضبحانه  واأنّ��ه  واإلى الله،  لله وم��ن الله 
الم��رء غداً،  اإليه  ال��ذي يرجع  باأحواله مدبر لأم��وره وهو 
لله  ال��دائ��م  ال�ضتح�ضار  على  ال�ضليم  الإيم���ان  وينطوي 
���ض��ب��ح��ان��ه والخ�����وف م��ن��ه وال���رج���اء لم��ع��روف��ه والم��ح��ب��ة له 

اإليه  ال�ضوق  بل  للقائه،  وال�ضتعداد  اإنعامه  على  وال�ضكر 
حتى ي�ضغر ما دون الله �ضبحانه في نظر الإن�ضان اإذا تاأمله 
بجنب الله �ضبحانه، ويعطي الإيمان للإن�ضان الطماأنينة 
في  للمرء  �ضبحانه  الله  بركة  ويوجب  والأم���ل  وال�ضكينة 
اإيم��ان��ه  درج���ة  ح�ضب  خطواته  في  اإي���اه  وت�ضديده  حياته 

وتقواه وورعه.
وتتبع الإيم���ان الم���والة الخا�ضة ب��ن الم��وؤم��ن��ن، م��ن غير 
وينطوي  لبع�ص..  بع�ضهم  اأول��ي��اء  فهم  لغيرهم،  ظلم 
والدائم  ال�ضادق  وال�ضعور  بالآخرة  اليقن  على  الإيم��ان 
اأنّ��ه��م  ك��ق��وم يظنون  فهو  اإليها  ال�ضير  ح��ال  الم���رء في  ب���اأنّ 
وقوف والركب �ضائر بهم، وعدم اللتهاء عن ذلك باأمور 

الدنيا وزبرجها.
٤- الخلق الكريم والفا�ضل: بما ينطوي عليه من ال�ضدق 
في القول والوفاء بالعهد والعفاف في الت�ضرف والعدل في 
الحكم وال�ضكر على الأنعام والرحمة لل�ضعيف والنت�ضار 
عليه  ينطوي  بما  وكذلك  للجميع،  والتوا�ضع  للمظلوم 
من تجنب الكذب والقول بغير علم والخيانة في اللتزام 
والتنكر  للآخرين  والظلم  والخطايا  الفواح�ص  وارتكاب 

للمعروف واللمبالة بال�ضعيف والمظلوم.
الثبات  على  الإن�ضان  ت�ضاعد  التي  القوية:  العزيمة   -٥
على الحق وال�ضتقامة على جادة ال�ضواب، غير مكترث 
بالهواج�ص المتعلقة وال�ضكوك الزائفة والخواطر الموهنة..
ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني

الخصال اللازمة للإنسان
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للها�سميين  واأ�ساف  بف�سائله  الدنيا  �سماء  اأ�ساء  قمر 
الهدى  اب��ن غاية  ندياً عطراً، ه�  خالداً  وذك��راً  مج��داً 
ق��ل���ب  ع��ل��ى   ا���س��ت��ح���ذ  م���ن  ه����   ..المرت�سى ع��ل��ي 
ومكان  زم��ان  كل  في  الأح���رار  اأن�س�دة  واأ�سبح  العظماء 
بعظيم ت�سحيته لأخيه الإمام الح�سين، الذي بنى 

للاإ�سلام والم�سلمين عزاً ومجداً لم يكن اإل به.
اإليه مختلف  اأرج��اء المعم�رة، وتن�سدّ  اآث��اره في كل  نجد 
الأط��ي��اف والأدي�����ان.. وم��ن تلك ال��ب��ق��اع ال��ت��ي تت�سرف 
بف�سائل الم�لى اأبي الف�سل دولة األبانيا ال�اقعة في 
الجزء الجن�بي ال�سرقي من اأوربا، فهناك اأثر بارز يعل� 

قمة اإحدى جبالها ال�ساهقة..
اأب��ي  الم����لى  اأن  البانيا  دول���ة  �سعب  م��ن  البع�ض  يعتقد 
الف�سل العبا�ض قد زار بلادهم وترجل من فر�سه 

على قمة اأحد الجبال!
ولكن حقيقة الأمر اأن بع�ض الم�ؤمنين قد اأح�سر قب�سة 
األبانيا  من تراب قبر اأبي الف�سل من كربلاء اإلى 
النا�ض  ولح��ظ  ال�سفاء  وطلب  للتبرك  )١٦٢٠م(؛  ع��ام 
بركة هذا التراب، فقرروا دفن ما تبقى منه في قمة جبل 
ال�سرقي  اإلى الجن�ب  الذي يبعد )٢٠٠ك��م(  )تيم�ري( 
البركة على  اأن تحل  اأج��ل  )ت��يران��ا( من  العا�سمة  من 
الجبل كله، ومع الأيام تم بناء قبة مميزة على م��سع 
دفن التراب واأ�سبح مزاراً وتغيّر ا�سم الجبل اإلى جبل 

)عبا�ض علي(.
واأ���س��ب��ح الأل���ب���ان ع��ل��ى اخ��ت��لاف دي��ان��ات��ه��م واأط��ي��اف��ه��م 
ال��ي���م م��دة خم�سة  ال���ق��ت وح��ت��ى  ذل��ك  يحتفل�ن منذ 
ذل��ك  ي��ق��د���س���ن  اآب(، وه���م  ك��ل ع���ام )٢٠-٢5  اأي����ام م��ن 
الأث��ر  ذل��ك  ل��زي��ارة  ويت�جه�ن  عظيماً،  تقدي�ساً  الأث��ر 
مناطق  ك���ل  م���ن  ي��ق��دم���ن  ح��ي��ث  الف�سل؛  لأب����ي 
اأي  اأو  العاهات  وذوي  منهم  المر�سى  وب��ال��ذات  البلقان 
واإزال��ة  والفرج  لل�سفاء  طلباً  حاجة..  طالب  اأو  مبتلى 
اأن��ه  ال��دع��اء، وال��غ��ري��ب في ه��ذه الم�سيرة  الغمة واإج��اب��ة 
يق�م  وال�سنة  ال�سيعة  م��ن  الم�سلمين  زي���ارة  ع��ن  ف�سلًا 
ي�سارك  كما  اأي�ساً،  الأث��ر  ذلك  بزيارة  الم�سيحيين  اآلف 
اأغلب رجالت الدولة بما فيهم رئي�ض  في هذه الم�سيرة 
ب���اأن معجزات  ال��ن��ا���ض  وي�سهد  الأل��ب��ان��ي��ة،  الج��م��ه���ري��ة 
من  ال�سفاء  في   العبا�ض الم���لى  بف�سل  ح�سلت  ق��د 

.الأمرا�ض الم�ستع�سية واإجابة الدعاء بب�ركاته
ومم��ا تج��در ال���س��ارة اإل��ي��ه اأن��ه في ال��ع��ام )٢٠١٣م( اأق��دم 
الفنان البلغاري )�ستيفان ب�ب ديمتروف( على ت�سميم 
وه���   العبا�ض ال��ف�����س��ل  لأب���ي  رائ���ع  نحتي  مج�����سّ��م 
ممتط �سه�ة ج����اده وب��ين ي��دي��ه اث��ن��ين م��ن الأط��ف��ال 
التمثال على  الم��اء، وتم ن�سب هذا  لي�سقيهم  العطا�سى 

�سخرة �ساخ�سة عند مدخل المزار.
اإعداد/ علي عبد الج�اد

جبل 
عباس علي
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اأكثر الخلق باأنهم ل يعلم�ن، ول ي�سكرون، ول ي�ؤمن�ن، ول يعقل�ن..  اآيات متعددة ت�سف  وردت 
وعدم  الجاه،  على  والتعالي  العمل،  في  الإخلا�ض  العبد  على  )ي�سهّل(  الم�سم�ن  هذا  اإلى  واللتفات 
التزلّف اإلى المخل�قين، وذلك ل�سع�ره اأن كل ذلك اإنما ه� بالن�سبة اإلى من و�سفهم القراآن بالأو�ساف 
المذك�رة، ومن المعل�م اأن رغبة النا�ض في الجاه وحُبّ ثناء الَخلْق، اإنما ه� لعتدادهم بما ي�سمى )بالراأي( 
العام و)ميل( الجمه�ر.. وقد ورد عن اأمير الم�ؤمنين ما يدل على عدم اعتداده بمن ح�له فيق�ل: »ل 

تزيدني كثرة النا�ض ح�لي عزة، ول تفرقهم عني وح�سة« )البحار: ج١٠٠/�ض٣٦٢(.  
ال�سيخ حبيب الكاظمي

:قال اأمير الم�ؤمنين
دْ لَهُ عُذْراً فَالْتَمِ�ضْ لَهُ عُذْراً« نْ لَمْ تَجِ »اأُطْلُبْ لأَخيكَ عُذْراً، فَاإِ

)بحار الأن�ار: ج٦5/�ض٢٠٠(

حَكُ�نَ﴾ )المطففين: ٣4( ارِ يَ�سْ ﴿فَالْيَْ�مَ الَّذِينَ اآمَنُ�ا مِنَ الْكُفَّ
باأن  الإلهية، والعدالة تقت�سي  العدالة  واإجراء  الأعمال  القيامة، ي�م مجازات  في�م 

ي�ستهزئ الم�ؤمن�ن بالكافرين المعاندين للحقّ، والإ�ستهزاء في ذلك الي�م اأحد األ�ان عذاب 
الآخرة الأليم الذي ينتظر اوُلئك المغرورون والم�ستكبرون..

)تف�سير الأمثل: ٢٠/45(

تنبيه: تحت�ي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�س�مين، فالرجاء عدم و�سعها على الأر�ض.
 كما نن�ه باأنه ل يج�ز �سرعاً لم�ض تلك الكلمات المقد�سة اإل بعد ال��س�ء  والك�ن على الطهارة.

�لتم�س له �لعذر
ثرهم لا يعقلون 

�أك
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