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رئي�ض التحرير

وطافت بب�شعة الم�شطفى  تيارات 
مروعة من الحزن والألم مذ علمت اأنّ 
الحياة  في  عندها  ما  اأعزّ  وهو  اأباها 
تباعًا،  الآلم  راودتها  �شيفارقها، 

و�شاقت عليها الأر�س بما رحبت.
ونكبات  مفجعة،  باأزمات  الأمة  مُنيت 
�شوداء بعد ا�شت�شهاد منقذها العظيم 
والن�شلاخ  الأعقاب،  على  كالنقلاب 
ومخالفة  تعالى  الله  �شريعة  عن 
واأفجع  اأقوى  زلزال  واأيّ  اأوامره، 

واأق�شى من هذا؟!
المجتمع  في  وقعت  حادثة  اأخطر 
بني  )�شقيفة  موؤتمر  هي  الإ�شلامي 
الأمة  وحدة  �شدّعت  التي  �شاعدة( 
بحيث و�شعت حجر الأ�شا�س لتدهورها، 
فتحت  واأزمات  خطوب  من  تبعها  وما 
الأطماع  على  م�شراعيه  على  الباب 
فقدّمت  المقيتة،  والحزبية  ال�شيا�شية 
الأمة  م�شلحة  على  م�شالحها 
الإ�شلامية ووحدتها، وب�شببها ح�شلت 
فجّرت  التي  كربلاء  في  الطفّ  فاجعة 
العِداء  ن�شب  ووباء  الحقد،  براكين 
بتلك الحال  ، ف�شعب  البيت  لأهل 
دقائق  و�شف 

المرحلة  تلك  في  حدث  وما  التاأريخ 
خطيرة،  انق�شامات  من  الزمنية 

واتجاهات متعدّدة.
�شيّدة  على  رحبت  بما  الدنيا  و�شاقت 
وب�شعة  البتول  الزهراء  الن�شاء 
من  عليهم(  الله  )�شلوات  الر�شول 
اتخذتها  التي  القا�شية  الإجراءات 
الحكم  اغت�شبت  التي  ال�شلطة 
لإقامة   h فانبرت  كثيًرا،  واأرهقتها 
و�شدّت  الأمة،  على  الدامغة  الحجّة 
عليهم المنافذ لتبرير اأفعالهم، فاألقت 
النبويّ  الم�شجد  في  الخالدة  خطبتها 
ال�شريف، و�شعقت الجميع بما قدّمته 
على  النقاط  فيها  و�شعت  اأدلّة  من 
على  مطّلع  كلّ  واأذهلت  الحروف، 
عبر  حكمتها  وروائع  خطابها  ف�شل 
خلقها  �شيّدة  اأعظم  فهي  التاريخ، 
وكمالتها  بف�شائلها  تعالى  الله 
ثورة  اأعلنت  وبخطابها  اللامتناهية، 
عارمة على الحكومة الجائرة، وطوت 
عر�س دولتها، ون�شفت قواعد حكمها، 
من  بد�شائ�شهم  ا�شتطاعوا  اأنّهم  اإلّ 
اإخماد ثورتها، واإ�شعاف حكمهم بالمكر 

والخديعة.
ما  اإليه  ت�شكو   ، اأبيها  بقبر  لذت 

القوم  اأوقعه  وما  خطوب  من  بها  األّم 
من  العميقة  و�شدمتها  ظلم،  من  بها 
بعد  بها  حلّت  التي  المروعة  الأحداث 
وعلوّ  حرمتها  يراعوا  فلم  ا�شت�شهاده، 
وغلظة  بق�شوة  عاملوها  بل  �شاأنها، 
كاأنّها ل حقّ لها، فحزّ ذلك في نف�شها 

كثيًرا.
اإنّ العدوان على �شيّدة الن�شاء وغ�شب 
يكن  لم  منها  و)العوالي(  )فدك( 
عدوانًا على �شخ�شها المقدّ�س فح�شب، 
وغ�شبًا  الإمامة  على  عدوانًا  كان  بل 
وراء  من  اإجابتها  تكن  ولم  للخلافة، 
اإلّ  دارها  على  هجم  مَن  على  الباب 
دفاعًا عن الإمامة والخلافة التي اأُريد 
غ�شبها، فمنعت ت�شريع ذلك للتخلّ�س 

من تبعاتها ال�شلبية.
ليتهم اتّقوا الله في ذرية نبيّه ! ولو 
فعلوا ذلك لكان اأحمد للعقبى، واأجمع 

ل�شمل الأمة، واأ�شلح لها.
كان بو�شعهم اأن يراأفوا بوديعة الر�شول 
 وابنته الوحيدة وهم يرونها تتعثّ 
باأذيالها، لكنّهم غ�شبوا حقّها وطبعت 
لم  عميقةً  ندوبًا  بابها  على  رف�شاتهم 
ولن ت�شفى مهما طال الزمان وابتعد. 

فَاطِمَةُ الزَّهراءُ h .. جُرحُ العِترَةِ الذي لا يَندَمِلُ
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ها هي مجلّة رياض الزهراءh تفتح آفاقها لكِ, لترسلي لها 
ما يجول في خاطركِ من أسئلة فقهية لتجيب عنها
وفق فتاوى سماحة المرجع الدينيّ الأعلى آية الله 

:Kّالعظمى السيّد عليّ الحسينيّ السيستاني

sistani.org :الم�صدر
موقع مكتب �صماحة المرجع الدينيّ الأعلى
)K( ال�صيّد عليّ الح�صينيّ ال�صي�صتانّي

تَربِيَةُ الأَبناءِ

الم�صائل  ال�صوؤال: هل تقع م�صوؤولية التربية من ناحية 
على  ال�صرع  في  الحياتية  الأمور  من  وغيرها  ال�صرعية 
الأمّ اأم على الأب، اأم على الثنين معًا؟ واإذا كان الوالدان 

منف�صلين، فعلى مَن تقع الم�صوؤولية؟
الجواب: هذا من �شوؤون الح�شانة، وهي م�شتركة بينهما 
�شواء  بالأب،  تخت�سّ  ثمّ  ال�شنتين،  الولد  يبلغ  اأن  اإلى 

انف�شل الوالدان اأم لم ينف�شلا.
ال�صوؤال: ما نوعيّة البرامج والأفلام التلفزيونية التي 

يحرم على الوالدين ترك اأبنائهما م�صاهدتها؟
الجواب: كلّ ما ينافي تن�شئة الأبناء ن�شاأة دينية �شالحة، 
ون�شر  المعروف،  عن  والنهي  بالمنكر  الأمر  يت�شمّن  مّما 
لل�شهوات  المثيرة  المبتذلة  وال�شور  الهدّامة  الأفكار 
والُخلقي  الفكري  النحطاط  يوجب  ما  وكلّ  ال�شيطانية، 

للم�شاهد.
ال�صوؤال: هل يجوز للاأب مراقبة ابنه اأو ابنته عن طريق 
يتحدّثان  مَن  مع  ليرى  هاتفهما؛  اأو  موقعهما  فح�ص 

�صونًا لهما؟
عليه  تتوقّف  فيما  ال�شرورة  بمقدار  يجوز  الجواب: 

�شيانتهما من المحرّمات.

"بَادِرُوا أَولادَكُم..."

اآَمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  اأَيُّ يَا  تعالى:  الله  قال 
النَّا�صُ  وَقُودُهَا  نَارًا  وَاأَهْلِيكُمْ  اأَنْفُ�صَكُمْ  قُوا 

جَارَةُ )التحريم:6(. وَالْحِ
وقال الإمام ال�شادق : "مَن قبّل ولده 
فرّحه  فرّحه  ومَن  ح�صنة،  له  الله  كتب 
الله يوم القيامة، ومَن علّمه القراآن دُعِي 
بالأبوين فكُ�صيا حلّتين ي�صيء من نورهما 

وجوه اأهل الجنّة")1(. 
وقال اأمير الموؤمنين : "لئن يوؤدّب اأحدكم 
ولده خير له من اأن يت�صدّق بن�صف �صاع 

كلّ يوم")2(.
ويُروى عن الإمام الكاظم  اأنّه قال: جاء 
رجل اإلى النبيّ  فقال: يا ر�شول الله، ما 
حقّ ابني هذا؟ قال: "تُ�شن ا�شمه واأدبه، 

و�شعه مو�شعًا ح�شنًا")3(.
كان  اأنّه    الله  ر�شول  عن  المعروف  ومن 
 حتى  تقبيل الح�شن والح�شين  يكث من 
قال له اأحدهم: "اإنّ لي ع�صرةً من الأولد 
عليّ  ما  فقال:  منهم،  واحدًا  قبّلتُ  ما 
 وعنه منكَ")4(،  الرحمة  الله  نزع  اإن 
بكلّ  لكم  فاإنّ  اأولدكم،  "قبّلوا  قال:  اأنّه 
قُبلة درجةً في الجنّة، ما بين كلّ درجتين 

خم�صمائة عام")5(.
التربوية  الدرا�شات  جميع  نجد  وهكذا 
الحديثة تتّفق مع تراث اأهل البيت ، فاإذا 
للروح  اأ�شا�شًا متما�شكًا قويًا  اأن ن�شع  اأردنا 
نتخطّى  ل  اأن  بدّ من  والإرادة، فلا  والعقل 
لنا  و�شعوا  حيث   ، البيت  اأهل  تعاليم 
منهجًا اأخلاقيًا وعلميًا متكاملًا يتنا�شب مع 
كلّ مرحلة عمرية للطفل، حتى ت�شل به اإلى 

مرحلة ما بعد البلوغ. 
واأخيًرا نقول: قلب الحدث �شفحة بي�شاء، 
الطيّبة  ب�شمتهما  الوالدان  ي�شع  لم  اإذا 
عن  رُوي  فقد  الآخرون،  و�شعها  فيها، 
"بادروا  قال:  اأنّه    ال�شادق  الإمام 
اإليهم  ي�صبقكم  اأن  اأولدكم بالحديث قبل 

المرجئة")6(.
.................................
)1( بحار الأنوار: ج7، �س 304.

)2( و�شائل ال�شيعة: ج 21، �س 476.
)3( الم�شدر ال�شابق: ج 15، �س 1٩٨. 

)4( مكارم الأخلاق: �س2٨4 ـ 2٨5.
)5( جامع اأحاديث ال�شيعة: ج21، �س415.

)6( الكافي للكليني: ج6، �س47. 

سيّد محمّد الموسويّ
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الدين،  اأعداء  يطرحها  مغالطة 
الفاعل  الدور  لم�شوا  بعدما  ة  بخا�شّ
للمرجعية الدينية في �شون المقدّ�شات، 
والعر�س،  الأر�س  وحفظ  الفتن،  وواأد 
وكان  عليها،  فحقدوا  والمال،  والروح 

�شرر حقدهم هذه المغالطة واأمثالها.
ويمكن تفنيدها بما ياأتي:

�شلوك  و�شف  انطباق  عدم  اأولً: 
العموم على �شلوك المقلّدين؛ اأجل كِلا 
ال�شلوكين ي�شتركانِ في النقياد، بيد اأنّ 
ذي  لكلّ  وا�شح  بيّن  بينهما  الختلاف 
�شلوك  العموم  �شلوك  اإنّ  اإذ  ب�شيرة؛ 
بتاأثير  قائم على المحاكاة بحدّ ذاتها، 
اأيّ  دون  من  اإلّ،  لي�س  الجمعي  العقل 
في  مُنتفٍ  بقيد  يتقوّم  عقلائي  ح  مُرجِّ
�شلوك المقلّدين، وهو قيد الفتقار اإلى 

الدليل عليه، والمبُّرر له.
على  مُبتٍن  الفقهي  التقليد  حين  في 
دليلين: عقلي ونقلي، فاأمّا العقلي فاإنّ 
�س  �س اإلى المتخ�شّ رجوع غير المتخ�شّ
في مجال ما، اأي رجوع الجاهل في اأيّ 

هو حكم  بها  العالِم  اإلى  علمية  م�شاألة 
ياأمر به العقل ال�شليم، والمنطق القويم، 
وهو ما يُعرف بـ)�شيرة العقلاء(، ومنه 
واأمثلته  الطبيب،  اإلى  المري�س  رجوع 
فوق حدّ الإح�شاء، من هنا كان الموؤمن 
الحري�س على دينه واآخرته يبحث عن 
ليكون  دينه؛  اأحكام  في  ليقلّده  الأعلم 

اأكث اطمئنانًا في براءة ذمّته منها.
واأمّا ال�شرعي فهناك العديد منه، من 
قبيل قوله تعالى: وَمَا كَانَ الْموُؤْمِنُونَ 
ةً فَلوَْلَ نَفَرَ مِنْ كُلِّ فِرْقَةٍ  لِيَنْفِرُوا كَافَّ
ينِ  الدِّ فِي  هُوا  لِيَتَفَقَّ طَائِفَةٌ  مِنْهُمْ 
 ْاإِلَيْهِم رَجَعُوا  اإِذَا  قَوْمَهُمْ  وَلِيُنْذِرُوا 
المتثال  لأنّ  وذلك  )التوبة:122(؛ 
الموؤمن  بها  يُبتلى  التي  الأحكام  لجميع 
ومتوقّف  جهة،  من  واجب  حياته  في 
على العلم بها من جهة اأخرى، وتفرّغ 
جميع الم�شلمين للتفقّه في الدين يوجب 
تعطيل حياتهم جميعًا، من هنا اأوجب 
فاإذا  بع�شهم،  على  ذلك  تعالى  الله 

تفقّهوا علّموا �شواهم اأحكام دينهم.

نظرة  عن  المغالطة  هذه  تنمّ  ثانيًا: 
ب�شاأنه،  وال�شتخفاف  للدين،  �شطحية 
ال�شرعي  الحكم  اإلى  الو�شول  كاأنّ 
باللغة  لكونه  فقط  ي�شير  �شهل  اأمر 
الكريم  القراآن  يثبت  العربية! في حين 
هُوَ  تعالى:  يقول  اإذ  ذلك؛  عك�س 
مِنْهُمْ  رَ�صُولً  يِّيَن  الْأُمِّ فِي  بَعَثَ  الَّذِي 
وَيُعَلِّمُهُمُ  يهِمْ  وَيُزَكِّ اآَيَاتِهِ  عَليَْهِمْ  يَتْلُو 
 ،)2 )الجمعة:   ...والحكمة الْكِتَاب 
فقد كان ر�شول الله  يعلّم الم�شلمين 
العربية  باللغة  نزل  وقد  القراآن، 
اآنذاك  والم�شلمون  المبينة،  الف�شحى 
فكيف  العربية،  للغة  اإتقانًا  اأكث  كانوا 
بُم�شلمي اليوم وبينهم وبين لغة القراآن 

بون �شا�شع؟!
ما  كتاب  مطالعة  مجرد  اأنّ  هل  ثم 
نكات  من  يت�شمّنه  ما  اإتقان  يعني 
فهل  الطبّ،  كتب  هي  فها  دقيقة؟! 
ت�شخي�س  القارئ من  ن مطالعتها  تمكِّ

المر�س، وو�شف العلاج الناجع له؟!

.. سُلوكٌ عُقلائِيٌّ وَاعٍ التَّقلِيدُ الفِقهِيُّ

مغالطة: التقليد الفقهي اتّباع لثقافة العموم، والمقلّدون هم سالكون سلوك العموم 
فيه، فاحذر أن تكون منهم!

. النجف الأشرفولاء قاسم العباديّ
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عقائد



الإِعجَازُ القُرآنِيُّ
كتابه  في  والجلالة  العزّة  ربّ  يحدّثنا 
مَاوَاتِ  ال�صَّ خَلْقِ  فِي  اإِنَّ  الكريم: 
وَالْأَرْ�صِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لَآَيَاتٍ 
 َ اللهَّ يَذْكُرُونَ  الَّذِينَ    الْأَلْبَابِ  لِأُولِي 
رُونَ  قِيَاماً وَقُعُوداً وَعَلىَ جُنُوبِهِمْ وَيَتَفَكَّ
مَا  رَبَّنَا  وَالْأَرْ�صِ  مَاوَاتِ  ال�صَّ خَلْقِ  فِي 
خَلقَْتَ هَذَا بَاطِلًا �صُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ 

النَّارِ )اآل عمران: 1٩0(.
الكون  اأنّ  على  الكريمة  الآية  هذه  تدلّ 
وظواهر  مخلوقات  من  يحتويه  ما  بكلّ 
هي اآيات ربّانية، وهي معجزة الله تعالى 
لنا للتفكير بتمام خلقه، مثلما تدلّ على 
اأنّ التفكّر والتذكّر �شروريّان لكلّ اإن�شان 
عن    الله  اإلى  ي�شل  اأن  يريد  عاقل 
طريق العلم والتدبّر في خلق الله واآياته.
اإعجازًا،  القراآنية  الآيات  اأبرز  وتُعدّ من 
واأهمّية  الفَلَك  علم  عن  تدّثت  وقد 
الكريم  الكتاب  في  وذُكرت  فيه،  التفكّر 
بكلّ  العلم  هذا  تخ�سّ  م�شطلحات 
الكواكب  مثل  وت�شعّباته،  اأق�شامه 
ف�شلًا  والأر�س،  وال�شماوات  والنجوم 

مثل  الفَلَكية،  الظواهر  من  الكثير  عن 
والتكوير،  وال�شفق،  والنهار،  الليل 

والفجر، وغيرها الكثير.
كافيًا  دليلًا  تُعدّ  وغيرها  الآية  وهذه 
اإلى  يذهب  راأي  اأيّ  �شحّة  عدم  على 
نهيا  قد  الكريم  والقراآن  الإ�شلام  اأنّ 
به،  وال�شتغال  الفَلَك  علم  درا�شة  عن 
فالدعوة �شريحة من الله تعالى، تتمثّل 
النظر  يمعن  اأن  على  الإن�شان  حثّ  في 

والتاأمّل في كلّ �شيء من �شنعه تعالى.
مو�شعين  في  )فَلَك(  كلمة  وردت  وقد 
اإذ  الأول،  المو�شع  الكريم:  القراآن  من 
الَّذِى  وَهُوَ  وتعالى:  �شبحانه  يقول 
وَالْقَمَرَ  مْ�صَ  وَال�صَّ وَالنَّهَارَ  يْلَ  الَّ خَلقََ 
)الأنبياء:   َيَ�صْبَحُون فَلكٍَ  في  كُلٌّ 
عزّ من  يقول  اإذ  الثاني:  والمو�شع   ،)33
مِنْهُ  نَ�صْلخَُ  يْلُ  الَّ هُمُ  لَّ وَءَايَةٌ  قائل: 
مْ�صُ  وَال�صَّ  َظْلِمُون مُّ هُم  فَاإذَا  النَّهَارَ 
الْعَزِيزِ  تَقْدِيرُ  ذَلِكَ  هَا  لَّ لِمُ�صْتَقَرٍ  رِى  تَْ
حَتَّى  مَنَازِلَ  رْنَاهُ  قَدَّ وَالْقَمَرَ   ِالْعَلِيم
مْ�صُ  ال�صَّ ل   الْقَدِيِم كَالْعُرْجُونِ  عَادَ 

يْلُ  الَّ وَل  الْقَمَرَ  تُدْرِكَ  اأَن  لَهَاآ  يَنْبَغِى 
 َصَابِقُ النَّهَارِ وَكُلٌّ فِى فَلكٍَ يَ�صْبَحُون�

)ي�س: 37 - 40(.
فيه،  لي�شكنوا  للب�شر  الليل  جعل  فالله 
والنهار لين�شرفوا فيه لمعاي�شهم، وجعل 
الليل،  اآية  والقمر  النهار،  اآية  ال�شم�س 
وال�شنين،  ال�شهور،  تعلّم  لغر�س  وذلك 

والح�شاب.
كونيّتان،  ظاهرتان  والنهار  الليل  اإنّ 
هائلان،  جرمان  والقمر  وال�شم�س 
على  الإن�شان  بحياة  وثيقة  علاقة  لهما 
في  والتاأمّل  كلّها،  وبالحياة  الأر�س، 
يهدي  باأن  جدير  والنهار،  الليل  توالي 

القلب اإلى وَحدة الخالق القدير.
المعجزتين،  الآيتين  هاتين  اإلى  م�شافًا 
جاءت في �شمن الآيات ال�شريفة اإ�شارات 
اإلى عالم الفَلك وق�شاياه المتعدّدة، وهي 
يتاأمّل  باأن  للاإن�شان  الله  اأمر  على  توؤكّد 
فيه  وينظر  الف�شيح،  الكون  هذا  في 

ويتفكّر، وي�شتخل�س النتائج.

كربلاء المقدّسة دعاء ضياء قنديل
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يا نُورَ اللهِ الوَضّاءَيا نُورَ اللهِ الوَضّاءَيا نُورَ اللهِ الوَضّاءَ
وسمائي حالكةٌ تبقى إن لم يطلع فجركَ فيها

وظلامٌ يأسر أيامي، وشروق صبحكَ يحييها

باتت كلّ الدنيا قفرًا، بدون نوالكَ مَن يرويها

وبنا بحر الفتن أحاط، أمواجه هائجةٌ تهدر

إن داهمنا يومًا خطب، أو عرضت محنٌ وبلاء

أنتَ الملجأ، أنتَ المقصد، بمناجاتكَ فيضُ عطاء

بؤسٌ يعلو كلّ وجوه )قلوب( تؤمن بالمهديّ رجاء

لن يجلوه إلّ يومٌ تظهر فيه، فتحطّم زيفًا وشقاء

يا سيّدنا! هل يتّصل يومنا هذا بغدٍ فيه يعلو نداء

الحمد لله، فنلبّ لحظة تظهر فيها بعد خفاء

صدقًا ضاقت دنيانا الرحبة بدون مبسمكَ الوضّاء

بتنا نترقّب ساعة تجلو عنّا الضيم، وتزهق باطلًا 

ظلّ زمانًا يحكم فينا، يجلدنا صبحًا ومساء 

فمتى يا مهدينا تظهر لتنير دروب البؤساء 

تهدينا وتمحو الزيف والتحريف ليعود الدين منتصرًا 

يا وعدًا من ربّ الكون، نظرتكَ إن طافت يومًا قرب 

محبّ لكَ ينتظر 

تحييه، ويعود نقيًّا يطلب موله، يرجو نصرته 

لن يهنأ بلذيذ العيش، ويقرّ إن حان لقاء 

ورضاكَ يصبح غايته حتى طلعتكَ الغرّاء

النجف الأشرفوسن نوريّ الربيعيّ
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مضمون السؤال:
مثل  المراأة  تاول  الحياة  زحام  و�شط  في 
تظلّ  لكن  ال�شعاب،  على  التغلّب  الرجل 
مثل  به،  بالمقارنة  جدًا  محدودة  اإمكاناتها 
من  يعقبها  وما  الجماعة  �شلاة  ح�شور 
الأجلّاء،  العلماء  مع  والجلو�س  محا�شرات، 
الدينية،  والجل�شات  الدرو�س  وح�شور 
مع  ذلك؟  كلّ  المراأة  تعوّ�س  فكيف  وغيرها، 
اأنّ ان�شغالها بالبيت والأولد ياأخذ كلّ  العلم 
تكون  كال�شلاة  الواجبة  الأمور  حتى  وقتها، 

اأحيانًا و�شط زحام الأطفال. 
مضمون الردّ:

لبال  ال�شاغلة  الم�شكلة  لهذه  نقدّر معاي�شتكم 
 ، اأنف�شهنَّ ب�شوؤون  المهتمّات  الن�شاء  اأغلب 
ونريد اأن نوؤكّد مبدئيًا على اأنّه ل ذكورة ول 
اأنوثة في عالم الأرواح، فاإنّ الله تعالى عامل 
بـ)الروح(  الم�شمّاة  الربّانية  اللطيفة  تلك 
عمل  ي�شيّع  ل  باأن  ووعد  واحدةً،  معاملةً 
المراأة  فاإنّ  وعليه  اأنثى،  اأو  ذكر  من  عامل 
العلمي  التكامل  برنامج  من  معفيّة  لي�شت 

وال�شلوكي. 
بف�شل  فاإنّه  التكامل،  هذا  اآليّة  واأمّا 
والمرئية  الم�شموعة  الثقافة  و�شائل  انت�شار 

خو�س  على  الم�شرّة  المراأة  فاإنّ  والمكتوبة، 
جادّة  كانت  اإذا  ذلك  يمكنها  الغمار  هذا 
من  الكثير  نرى  اليوم  فاإنّنا  ق�شدها،  في 
حدّ  اإلى  الثقافة  مدارج  في  يتدرّجنَّ  الن�شاء 
الدقيقة،  الأعمال  مزاولة  ثم  �س،  التخ�شّ
بين  الجمع  في  وال�شرّ  الأ�شرة،  تكوين  مع 
هذه الحقول هو رغبتهنَّ في الجمع بين تلك 
مثل هذا  نرى  ل  للاأ�شف،  ويا  لكنّنا  ال�شبل، 
والثقافة  التربية  �شوؤون  في  الجازم  العزم 
علمنا  اأن  بعد  ذلك  في  غرابة  ول  الدينية، 
اأنّ التعامل مع المح�شو�س اأقرب اإلى الطبيعة 
الغيب في  التعامل مع عنا�شر  ال�شاذجة من 

عالم الوجود. 

كَيفَ تَرتَقِي المَرأَةُ؟

الشيخ حبيب الكاظميّ  
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دَفائِنُ العُقُولِ

الغرّ  وقائد  الموؤمنين،  اأمير  قال 
�شمن  في    عليّ  الإمام  المحجّلين 
التي  البلاغة  نهج  في  خطبه  اإحدى 
وي�شف   ، اآدم  خلق  فيها  يذكر 
الأنبياء  اإر�شال  ثم  له،  حدث  ما 
  بقوله  ي�شل  اأن  اإلى  والر�شل، 
دفائن  لهم  ويثيروا   ..." اإلى: 
العقول ..")1(، وقد ا�شتوقفتني هذه 
العبارة، واأخذتُ اأكرّر قراءتها لأكث 
من  اأراها  مرّة  كلّ  وفي  مرّة،  من 
جانب اآخر، ترّك في داخلي الكثير 
حتى  الكامنة،  والأ�شئلة  الأفكار  من 
الكلمات  اأرى  واأنا  نف�شي  اأتخيّل  بتُّ 
ثلاثية  ال�شورة  بتقنية  والمواقف 
الجوانب  كلّ  من  اأكث،  اأو  الأبعاد 
الممكنة وفي كلّ التجاهات، فاأطلقتُ 
على  يراه  ما  ليُ�شطّر  لليراع  العنان 

هذه الم�شاحة البي�شاء.
حياتنا  في  جدًا  المهمّة  الأمور  فمن 
التي تتاج اإلى تفعيل عملي م�شتمرّ 
ال�شتفهام  علامة  و�شع  تقنية  هي 
الُجمل،  من  الكثير  نهاية  عند 

خ�شمّ  في  بها  نمرّ  التي  والمواقف 
مثلًا  ابني  اأجد  فعندما  حياتنا، 
يتلفّظ  اأو  مزعجة،  ب�شلوكيات  يقوم 
اأن  عليّ  فيجب  لئقة،  غير  بكلمات 
ال�شتفهام  علامة  و�شع  اإلى  اأبادر 
بتلك  ابني  يتلفّظ  لماذا  الموقف:  بعد 
كلّ  وعند  اللائقة؟  غير  الكلمات 
اأخرى  ا�شتفهام  علامة  اأ�شع  اإجابة 
اأكث،  اأو لخم�س مرّات، وربّما  لأربع 
الوا�شحة  الإجابة  �شاأجد  وتدريجيًا 
والكاملة تبرز على ال�شطح، وي�شبح 
ا اأمامي، وتلك هي اإحدى  ال�شبب جليًّ
ن�شل  طريقها  عن  التي  الو�شائل 
الحدث  خلف  الكامنة  النقاط  اإلى 
الذي نراه اأمامنا، ون�شعر بالنزعاج 
الم�شتمرّ منه، في حين اإنّنا نركّز فقط 

على النتائج، ونغفل عن الأ�شباب.
الأ�شا�شية  الجملة  اإلى  العودة  وعند 
علامة  فن�شتخدم  اليوم،  لمو�شوع 
ا، ونقول: ما )دفائن  ال�شتفهام اأي�شً
بالدفن؟  قام  الذي  ومَن  العقول(؟ 
وما المق�شود من )يثيروا(؟ ون�شتمرّ 

اأن  اإلى  اأنف�شنا  على  الأ�شئلة  بتكرار 
اأعيننا،  اأمام  المعرفة  اآفاق  تنفتح 
ال�شوداء،  الحيرة  غمائم  وتنق�شع 

لن�شل اإلى برّ الأمان والمعرفة.
النِعم  كلّ  هي  العقول  دفائن 
اأودعها  التي  والإمكانات  والخيرات 
عقول  في  وتعالى  �شبحانه  الله 
خلقه، وقد بعث الأنبياء   ليثيروا 
الجميل؛ ليكون الإن�شان ال�شالح هو 
بينما  الب�شيطة،  وجه  على  الم�شلح 
يدفن  الأحيان  من  كثير  في  نجده 
على  اإ�شراره  طريق  عن  العقل  نور 
النف�س  مجاهدة  وعدم  الجهل، 
ظلماتٍ  في  فيقبع  بال�شوء،  الأمّارة 
ذاتهما  وباليدين  يديه،  �شنع  من 
الجهل  جذور  اقتلاع  ي�شتطيع 
العلم  بنور  فينظر  بالإ�شرار، 
الكنوز المدفونة  والمعرفة، وي�شتخرج 
طريقه،  بها  لي�شيء  عقله؛  في 

وطريق مَن حوله.
 ..............................

)1(  نهج البلاغة: ج 1، �س 23.

المهمّة جدًا في حياتنا التي  فمن الأمور 

هي  مستمرّ  عملي  تفعيل  إلى  تحتاج 

عند  الاستفهام  علامة  وضع  تقنية 

نهاية الكثير من الُجمل

.كربلاء المقدّسةخلود إبراهيم البياتيّ
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 أساليب عدّة في تحبيب الناس إلى الدين القويم،   وأهل بيته الأطهار  اعتمد رسول الله 
وجذبهم إلى ما جاء به من قِيم، وأخلاق، ومن تلك الأساليب أنّهم كانوا يصرّحون، أو يلمّحون 

إلى ثمار هذه القِيم وفوائدها.

فيه  بما  يرغب  الإن�شان  اأنّ  الوا�شح  ومن 
�شرره،  فيه  ما  ويتجنّب  ونفعه،  م�شلحته 
اأحاديثهم  في  الم�شاألة  هذه  تلمّ�س  ويمكن 
المرتبطة بالمحا�شبة، فلم يكن حثّهم على العمل 

بها من دون بيان بع�س ثمارها، ومنها: 
  الموؤمنين  اأمير  فعن  النف�ض:  �سلاح   .1
لاحُ النَّفْ�صِ")1(،  "ثَمَرةُ المحُا�صَبةِ �صَ اأنّه قال: 
اإنّ الم�شاوئ تدث في النف�س الإن�شانية ت�شوّهًا 
وخرابًا، فتاأتي المحا�شبة لت�شلح ما ف�شد منها 

بعد التعرّف على مواطن الخلل.
قال:  اأنّه    وعنه  العيوب:  اإ�سلاح   .2
عُيوبِهِ،  على  وقَفَ  نف�صَهُ  حا�صَبَ  "مَن 
واأ�صلحََ  نوبَ،  الذُّ وا�صتَقالَ  بذُنوبِهِ،  واأحاطَ 
بالمحا�شبة  الإن�شان  قام  فاإذا  العُيوبَ")2(، 
له  يمهّد  مّما  وعيوبه،  ذنوبه  على  تعرّف 

ال�شتغفار واإ�شلاح النف�س. 
اأنّه    الموؤمنين  اأمير  فعن  الربح:   .3
غَفَلَ  ومَن  رَبِحَ،  نَف�صَهُ  حا�صبَ  "مَن  قال: 
لأنّ  وذلك  اأمِنَ")3(،  خافَ  ومَن  خَ�صِرَ،  عَنها 
الإن�شان من ارتكاب الحرام،  المحا�شبة �شتقي 
وتربطه بالأعمال ال�شالحة، وهي بذاتها ربح. 
4. ال�سعادة: وعنه  اأنّه قال: "مَن حا�صَبَ 

نَف�صَهُ �صَعِدَ")4(. 
اأنّه قال:    5. الاأمن من المداهنة: فعنه 
فيها  اأمن  بالمحا�صبة،  نف�صه  تعاهد  "مَن 

المداهنة")5(.

6. الاأمن من الرهب، واإدراك الرغائب: 
ورد عنه  اأنّه قال: "حا�صِبوا اأنفُ�صَكُم تَاأمَنوا 
– وتُدرِكوا عِندَهُ  – الخوف  ِ الرّهَبَ  مِن اللهَّ
الرّغَبَ")6(، فالمتعاهد لنف�شه، المتفقّد لحالها 
بين الحين والآخر، اآمن باأن ل يقع في مع�شية 

اأو ذنب.
بالا�ستغفار  والبدء  بالندم،  ال�سعور   .7
الإمام  و�شيّة  في  جاء  مثلما  ب�سروطه: 
ال�شادق  لبن جندب: "...فاإن راأى حَ�صَنةً 
مِنها،  ا�صتَغفَر  �صَيّئةً  راأى  واإن  مِنها،  ا�صتَزادَ 

لِئلّا يَخزى يَومَ القِيامَةِ")7(.
حالة  النف�س  محا�شبة  تنتج  مثلما  اإنّه  ثم 
النف�س  تثّ  ا  اأي�شً فاإنّها  والندم،  ال�شتغفار 
على التعوي�س عمّا م�شى من تق�شير وخ�شارة، 
ال�شالحة،  بالأعمال  يكون  التعوي�س  وهذا 
التي  البّر  واأعمال  الم�شتحبّات،  بعمل  والتزوّد 
تثقل الميزان يوم القيامة، فقد قال تعالى: اإِنَّ 

يِّئَاتِ )هود: 114(. الَح�صَنَاتِ يُذْهِبَن ال�صَّ
والحا�شل اأنّ للمحا�شبة دورًا كبيًرا في اإ�شلاح 
من  والأمن  ال�شعادة،  ونيل  وعيوبها،  النف�س 
بما  بالأرباح  والفوز  والآخرة،  الدنيا  مخاوف 

اأعدّه الله لأوليائه.
يتبع...

...................................
)1( ميزان الحكمة: ج3، �س٨4.  )2( الم�شدر ال�شابق نف�شه.

)3( الم�شدر ال�شابق نف�شه.  )4( الم�شدر ال�شابق نف�شه.
)5( الم�شدر ال�شابق نف�شه.  )6( الم�شدر ال�شابق: �س٨2.

)7( تف العقول: �س 301.

ثِمارُ المُحاسَبَةِ

. البحرين منى إبراهيم الشيخ
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ركائز الإيمان 



كانتا  و)ا�شياع(  )حنّة(  اأنّ  التفا�شير  في  جاء 
اأختين، تزوّجت الأولى )عمران( اأحد زعماء بني 

 .اإ�شرائيل، وتزوّجت الأخرى  نبيّ الله زكريا
م�شت �شنوات  على زواج )حنّة( ولم ترزق مولودًا، 
بمجامع  تعالى  الله  اإلى  توجّهت  الأيام  اأحد  وفي 
فا�شتجاب  مولودًا،  يرزقها  اأن  منه  طالبةً  قلبها 
طويلة  مدّة  تم�سِ  ولم  الخال�س،  دعاءها  الله 
حتى حملت، فنذرت ما في بطنها محرّرًا للخدمة 
اأنّ  منها  ا  ظنًّ المقد�س(،  )بيت  اأي  الله،  بيت  في 
اأنثى،  وجدتها  الولدة  عند  لكن  ذكرًا،  تمله  ما 
فارتبكت ولم تدرِ ما تعمل، اإذ اإنّ الخدمة في بيت 

الله كانت مق�شورة على الذكور.
 فراحت تخاطب الله تعالى: اإنّها اأنثى، واأنتَ تعلم 
اأنّ الذكر لي�س كالأنثى في تقيق النذر، فالأنثى ل 
يفعل  مثلما  واجبها في الخدمة  توؤدّي  اأن  ت�شتطيع 
الذكر، فالبنت تختلف بتكوينها عن الذكر، وطلبت 
و�شو�شة  من  ون�شلها  يحفظها  اأن  تعالى  الله  من 
هَا  رَبُّ لهََا  فَتَقَبَّ تعالى:  فقال  الرجيم،  ال�شيطان 
ا  زَكَرِيَّ لهََا  وَكَفَّ حَ�صَنًا  نَبَاتًا  نْبَتَهَا  وَاأَ حَ�صَنٍ  بِقَبُولٍ 
عِنْدَهَا  وَجَدَ  الْمحِْرَابَ  ا  زَكَرِيَّ عَليَْهَا  دَخَلَ  كُلَّمَا 
رِزْقًا قَالَ يَا مَرْيَمُ اأَنَّى لَكِ هَذَا قَالَتْ هُوَ مِنْ عِنْدِ 
)اآل   ٍحِ�صَاب بِغَيْرِ  يَ�صَاءُ  مَنْ  يَرْزُقُ   َ اللهَّ اإِنَّ   ِ اللهَّ

عمران: 37(.
مات والد مريم قبل ولدتها، فجاءت بها اأمّها اإلى 
وقالت:  اليهود،  علماء  اإلى  وقدّمتها  المقد�س  بيت 

هذه البنت هديّة لبيت المقد�س، فليتعهّدها اأحدكم 
تقيقًا للنذر، فكث الكلام بينهم، وكان كلّ واحد 
منهم يريد اأن  يحظى  بهذا ال�شرف؛ لأنّ مريم من 
اأ�شرة معروفة، واأخيًرا اتّفقوا على اإجراء القرعة 
بينهم، واختير نبيّ الله زكريا  ليكفلها وهو زوج 

خالتها.
وفي الآية الكريمة اإ�شارة اإلى تقبّل الله قيام مريم 
لأول  والمعنوية  الروحية  الخدمة  بهذه  الطاهرة 
بِقَبُولٍ حَ�صَنٍ واأنبتها نباتًا  هَا  رَبُّ لهََا  فَتَقَبَّ مرّة: 
ح�صنًا... واإ�شارة اإلى تكاملها اأخلاقيًا وروحيًا. 

وكانت   ، زكريا  رعاية  تت   h مريم  كبرت 
كان  ولماّ  بالعبادة،  الليل  وتقوم  النهار  ت�شوم 
طعامًا  عندها  يجد  كان  محرابها،  في  يزورها 
في  ال�شتاء  فاكهة  اأي  مو�شمه،  غير  في  ا  خا�شًّ
ال�شيف، وفاكهة ال�شيف في ال�شتاء، ف�شاألها يومًا: 
الِله  عِند  مِن  هُوَ  قالت  لَكِ هذا  اأنّى  يا مريُم 

.)1(ٍيرزُقُ مَن ي�صاءُ بغيِر حِ�صاب
.........................................

)1( نقلًا عن الأمثل في تف�شير كتاب الله المنزل: ج2، �س 2٨٨- 2٨٩.

اِمرَأَةُ عِمرانَ

مِيعُ  رًا فَتَقَبَّلْ مِنِّ إِنَّكَ أَنْتَ السَّ رَّ قال الله تعالى: إِذْ قَالَتِ امْرَأَةُ عِمْرَانَ رَبِّ إِنِّي نَذَرْتُ لَكَ مَا في بَطْنِ مُحَ
يْتُهَا  كَرُ كَالْأُنْثَى وَإِنِّي سَمَّ ا وَضَعَتْ وَلَيْسَ الذَّ ا وَضَعَتْهَا قَالَتْ رَبِّ إِنِّي وَضَعْتُهَا أُنْثَى وَاللهَُّ أَعْلَمُ بمَ الْعَلِيمُ فَلَمَّ

جِيمِ  )اآل عمران:35- 36(. يْطَانِ الرَّ مَرْيَمَ وَإِنِّي أُعِيذُهَا بِكَ وَذُرِّيَّتَهَا مِنَ الشَّ

أجوبة قصّة حادثة الطيور: 

اللغز
�ص١/ ماذا يعني ا�شم )مريم(؟

1ـ العابدة. 
2- ال�شاجدة. 

3ـ العالمة. 
كلمة  تعني  ماذا  �ص٢/ 

)محرّرًا(؟
1ـ لي�س من العبيد. 

2- ل يذنب. 
الأبوين  خدمة  من  محرّر   -3

لخدمة بيت الله.
الذكر  بين  الفرق  ما  �ص3/   
وَلَيْ�سَ  تعالى:  قوله  والأنثى في 

كَرُ كَالْأُنْثَى؟ الذَّ

اأنّ  على  يدلّ  القلبي  الطمئنان  ج1/ 
ال�شهود  مرحلة  اإلى  و�شوله  قبل  الفكر 
دائمًا  يكون  ـ  الم�شاهدة  الح�شّية  اأي  ـ 
ح�شل  اإذا  لكن  وتقلّب،  حركة  حالة  في 

ال�شهود ي�شكن ويهداأ.

قوله  التقطيع  معنى  على  الدليل  ج2/ 
تعالى: ثُمَّ اجْعَلْ عَلىَ كُلِّ جَبَلٍ مِنْهُنَّ 
جُزْءًا )البقرة: 260(، فهذا دليل على 

ت اأجزاءً. يرِّ عت، و�شُ اأنّ الطيور قد قُطِّ
ج3/ المعاد.

. بغداد إيمان صالح إلطيّف
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"بَناتُ النَّجابَةِ وَرَمزُ العَفَافِ"

الأجر  وبقيَ  العناءُ  ذهبَ  الطاعات،  وتقبّل  الأيام  بكم  الُله  وأسعد  وبركاته،  الِله  ورحمةُ  عليكم  "السلامُ 
الزاهرةِ، أنتنَّ  الطاهرةِ، والنفوسِ  العفافِ، والقلوبِ  النجابةِ ورمزُ  المستقبل، أنتنَّ بناتُ  البلادِ وإشراقةَ  أملَ  يا 
الغرسُ المباركُ في تربةِ العراقِ الحبيبةِ، ليس فيكنَّ إلّ الخيُر والعطاءُ، والبركةُ والإصرارُ على المضيّ قُدْمًا إلى 

غدٍ واعدٍ، ومجدٍ تليدٍ، وبناءٍ راسخٍ، أرانا الُله فيكنَّ كلَّ خير". 
كربلاء المقدّسةدلال كمال العكيلي

12 187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م



للعتبة  الشرعي  المتولّي  وجّهها  رسالة 
أحمد  السيّد  سماحة  المقدّسة  العبّاسية 
الجامعات  طالبات  إلى  عزّه(  )دام  الصافي 
الرابعة(،  الكفيل  بنات  )دفعة  العراقية 
الحتفال  أثناء  الكلمة في  أُلقِيت هذه  وقد 
مدارس  شعبة  قِبل  من  الُمقام  المركزيّ 
العتبة  في  النسوية  الدينية  الكفيل 
أُلقيت  المقدّسة، كلمات مباركة  العبّاسية 
على مسامع )بنات الكفيل(، وكانت رسالة 
المستقبل  مسؤولية  فتياتنا  تُحمّل  عظيمة 
الدور  وإدراك  بناؤه،  يقع على عاتقهنَّ  الذي 

الذي تضطلع به المرأة في المجتمع. 
والإباء  العزّة  اأر�س   ، الح�شين  اأر�س  اإلى 
الجامعات  خرّيجات  من  مباركة  ثلّة  توجّهت 
رغبةً  المركزي  الحفل  في  للم�شاركة  العراقية 
كفيل  كنف  من  مباركة  موفّقة  انطلاقة  في 
اإقامة  يُ�شاهد  الذي  الوقت  في  الها�شميّات، 
ول  الحنيف  ديننا  اإلى  تمتّ  ل  تخرّج  حفلات 
اإلى اأعرافنا وقِيمنا باأيّة �شلة، ول تليق بطالب 

العلم والمعرفة. 
طالبة   )1000( من  اأكث  الحفل  في  ا�شتركت 
محافظة  لـ)12(  تابعة  جامعة   )13( من 
وفي  جنوبها،  اإلى  البلاد  �شمال  من  عراقية، 

�شتّى الخت�شا�شات.
 h الزهراء  ريا�س  لمجلة  حوارية  جولت  وفي 
مع الم�شاركات في الحفل المذكور اللائي اأعربنَ 
واأ�شدنَ  بالم�شاركة،  الغامرة  �شعادتهنَّ  عن 
ثقافية  محا�شرات  من  المقدّمة،  بالفقرات 
وتوعوية وم�شرحيات، والقَ�شَم الذي اأدّينَه بين 
يدي المولى اأبي الف�شل العبّا�س ، والروحانية 

العالية التي �شعرنَ بها حين النطق به:
م�شاعر واآراء

غفران عيسى/ جامعة بابل ـ كلّية التربية 
بالح�شور  كثيًرا  ا�شتمتعنا  الصرفة:  للعلوم 
وال�شكر  لنا،  الأولى  الم�شاركة  وهي  الحفل،  في 
هذه  على  المقدّ�شة  العبّا�شية  للعتبة  المو�شول 
المبادرة التي نادرًا ما تُقام، والتي تفتقر اإليها 

الجامعات الأخرى.
ـ    الكاظم  الإمام  جامعة  موسى/  ندى 
الإنكليزية/  اللغة  قسم  التربية/  كلّية 
در�شنا  طالبات  ب�شفتنا  قار:  ذي  محافظه 
على مدى اأربع �شنوات، قد �شاهدنا العديد من 
حفلات التخرّج التي كانت عبارة عن حفلات 
وكان  والذوق،  الأدب  فيها  يُراعى  ل  �شاخبة 
همّي وتطلّعي اإلى اأن اأ�شارك في حفل تخرّج ل 
يكون على تلك ال�شاكلة، وما اإن �شمعتُ بالحفل 
المركزي الذي تقيمه العتبة العبّا�شية المقدّ�شة 
حتى بادرت بالت�شجيل م�شارعةً للالتحاق بتلك 
انطلاقة  لتكون  الموؤمنات؛  الفتيات  من  الثلّة 
م�شيرتي المهنية من تلك البقعة المباركة، وفعلًا 

قد لم�شنا في�س �شاحب المقام  في الحفل. 
ـ  العالي  الصحّة  معهد  صالح/  خليل  هند 
منقطعة  بحفاوة  ا�شتُقبلنا  البصرة:  ـ  قبالة 
النظير، ووجدنا تنظيمًا عالي الدقّة، واأحاطت 
الرعاية  وغمرتنا  عالية،  روحانية  هالة  بنا 
الأبويّة التي لم ي�شبق لنا تجربتها في اأيّ مكان 
بالفتاة  يليق  فخمًا  حفلًا  �شهدنا  وقد  اآخر، 
الموؤمنة الملتزمة، و�شعرنا بزهو وفخر باأن يُطلق 

علينا عنوان )بنات الكفيل(.
الإرشاد  قسم  ـ  التربية  كلّية  حليم/  رقيّة 
النفسيّ، وأختها ابتهاج حليم/ كلّية التربية 
ـ قسم الرياضيات ـ البصرة: �شمعنا في العام 
الكفيل(  )بنات  دفعة  تخرّج  بحفل  الما�شي 
فُتِح  حين  الم�شاركة  على  فعزمنا  �شبقتنا،  التي 
باب الت�شجيل، وها نحن اليوم من الم�شاركات 
امتاز  الذي  المنظّم،  المبارك  الحفل  هذا  في 
بالدقّة في الإدارة والترتيب، واأتمنّى اأن يحظى 
بحفل  الم�شتقبل  في  واأطفالنا  واأخواتي،  اإخوتي 
ن�شاهد  الذي  الوقت  في  كهذا،  ملتزم  تخرّج 
فيه حفلات تخرّج تكون عبارة عن ا�شتعرا�س 
التي  المحرّمات  من  للكثير  وترويج  للاأزياء، 
اأبيحت بحجّة التطوّر والنفتاح، فيكف ل نلجاأ 
منطلقة  كهذه،  ومباركة  ملتزمة  حفلات  اإلى 
�شاحب  واأخيه    ال�شهداء  �شيّد  كنف  من 

الجود وحامي الخدور ، ها نحن اليوم نُولد 
ننتظرها،  كنّا  التي  الأرزاق  فهي  جديد،  من 
من  البلد  يخدم  مَن  لكلّ  التوفيق  الله  ون�شاأل 

هذه البقعة المباركة.
كوكب رشيد عبيد/ منسّقة ـ محافظة ذي 
اأعمل ب�شفتي  التوالي  الثالثة على  لل�شنة  قار: 
وتطوّرًا  تجديدًا  ن�شاهد  عام  كلّ  وفي  من�شّقة، 
الم�شرح،  خ�شبة  على  تُعر�س  التي  الفقرات  في 
ما  وكلّ  الترفيهية،  والجولت  والمحا�شرات، 
ب�شفتي  وبحكم عملي  للحفل،  برامج  يُعدّ من 
من�شّقة، فاأنّي اأمثّل حلقة الو�شل بين الطالبات 
ت�شوّر  ولديّ  الدينية،  الكفيل  مدار�س  و�شعبة 
، وثقة الأهل  تامّ عن فرحة الطالبات وغبطتهنَّ
اأنّ  من  الرغم  على  كهذه،  بحفلات  وفرحتهم 
بناتهم،  لمرافقة  الأهالي  من  طلبات  هناك 

وم�شاطرتهنَّ فرحة التخرّج. 
الملتزم  الحفل  هذا  على  القائمين  لكلّ  ال�شكر 

الذي لم ولن ن�شهد مثيلًا له.
  مريم قاسم/ جامعة الإمام جعفر الصادق
الإنكليزية/  اللغة  قسم  ـ  الآداب  كلّية  ـ 
اأهدي  واأنا  الدرا�شة  اأربع �شنوات من  ذي قار: 
وفي   ، النبوّة  بيت  لأهل  ومجهودي  درا�شتي 
تُقام،  التي  التخرّج  حفلات  اأتابع  عام  كلّ 
يليق  حفل  في  اأ�شارك  اأن  يمكن  هل  واأت�شاءل: 
�شنوات  اأربع  ق�شت  م�شلمة  فتاة  ب�شفتي  بي 
لأهل  ودرا�شتها  جهدها  تهدي  عمرها  من 
المركزي  بالحفل  �شمعتُ  اإن  وما  ؟  البيت 
الذي تقيمه �شعبة مدار�س الكفيل حتى بادرت 
بالت�شجيل، وها اأنا اليوم اأقف في اأر�س الح�شين 
، ومن رحاب اأبي الف�شل العبّا�س  اأوؤدّي 
القَ�شَم، وهذا هو الفوز الكبير والبداية الموفّقة 
ـ اإن �شاء الله تعالى ـ فال�شكر كلّ ال�شكر للعتبة 
العبّا�شية المقدّ�شة على كلّ ما قدّموه ويقدّمونه.
ابتهال حسن كامل/ كلّية التربية للبنات ـ 
ميسان: ما دعاني اإلى الح�شور هو اأنّ الحفل 
تت  وهي  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  تقيمه 
اأحمد  ال�شيّد  �شماحة  ال�شرعي  المتولّي  رعاية 
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ال�شخ�شية  تلك  عزّه(،  )دام  ال�شافّي 
وحنانها  بعطفها  غمرتنا  التي  المباركة 
الأبويّ، فكلماته كانت م�شباحًا لأرواحنا، 
الملاكات  واأمّا  ت�شاوؤلتنا،  لكلّ  وجوابًا 
التي كانت تدير الحفل، وتن�شّق، وترتّب، 
اإذ  لها،  مثيلًا  ن�شهد  فلم  وت�شتقبل، 
من  عالٍ  م�شتوى  على  الم�شرفات  كانت 
وتكريم،  بحفاوة  وا�شتقبلونا  التنظيم، 
مت، فمرّة  وفيما يخ�سّ الفقرات التي قُدِّ
اأنف�شنا نبكي، ومرّة نبت�شم، ومرّة  وجدنا 
لأول  بها  ن�شمع  التي  المعلومات  نذهل من 
ن�شعر  ونحن  الحفل  من  فخرجنا  مرّة، 

بالم�شوؤولية الملقاة على عاتقنا.
قار:  ذي  ـ  الطبّ  المعهد  موسى/  زهراء 
العبّا�شية  العتبة  مع  م�شاركة  لأختي  كان 
وقد  ال�شابقة،  ال�شنوات  في  المقدّ�شة 
طراأت تغييرات على �شخ�شيتها، وطريقة 
دينيًا،  التزامًا  اأكث  اأ�شبحت  اإذ  حياتها، 
الذي  الحفل  في  الم�شاركة  على  فعزمتُ 
اأنا  وها  جديدًا،  اإن�شانًا  اأختي  من  �شنع 

غيّرها:  الذي  ما  واأدرك  اأ�شاهد  اليوم 
ومعرفة   ، الطاهرة  بالعترة  التم�شّك 
ذلك  على  ونحن  ودنياها،  دينها  اأمور 

الطريق �شائرون.
كلّية  الرزّاق/  عبد  وفاطمة  رباب 
التربية ـ كركوك ـ ناحية تازة: كانت 
اأنّ  ة  بخا�شّ جدًا،  جميلة  الحفل  فقرات 
عالية  بروحانية  يتّ�شم  كان  الأول  اليوم 
ح�شورنا  ة  ق�شّ كانت  كثيًرا،  فينا  اأثّرت 
غريبة وحزينة نوعًا ما، اإذ اإنّ والدي من 
مقاتلي الح�شد ال�شعبي، وقبل يومين كان 
قد تعرّ�س لحادث، واأُ�شيب بجروح بليغة 
بن�شبه  قامت  لكمين  تعرّ�شهم  نتيجة 
وعندما  الإجرامية،  داع�س  ع�شابات 
عن  بتراجعنا  وعلم  غيبوبته  من  اأفاق 
لذلك،  ا�شتاء  الحفل  هذا  في  الم�شاركة 
حتى  بالح�شد  نلتحق  األم  قائلًا:  ورف�س 
الح�شين؟!  الإمام  نهج  على  نحافظ 
ت�شراه  اأن  في  رغبتما  الذي  والحفل 
لأهل  الولء  م�شاديق  من  م�شداق  هو 

البقعة  تلك  من  وينطلق   ، البيت 
المباركة، اأر�س كربلاء المقدّ�شة، واأ�شافتا 
دينية  مدر�شة  بتاأ�شي�س  طالبنا  قائلتين: 
�شاكلة مدار�س  في محافظة كركوك على 

مجموعة العميد التعليمية. 
بالخدمات  المشاركات  أشادت 
قِبل  من  قُدِّمت  التي  والتسهيلات 
منها  المقدّسة،  العبّاسية  العتبة 
توفير وسائل النقل، وتأمين بعض 
الحماية  إلى  تحتاج  التي  الطرق 
سلامة  على  للاطمئنان  اللازمة 
إلى  وإيابًا  ذهابًا  المشاركات 
منازلهنّ، فضلًا عن توفير أماكن 
استراحة عصرية، واصطحابهنّ في 
الترفيهية  بين  ما  متنوّعة  جولت 
والتثقيفية، واختُتم الحفل بزيارة 
وأخيه    الحسين  الإمام  مرقد 
والدعاء   ، العبّاس  الفضل  أبي 
العصر  صاحب  الإمام  لسلامة 

والزمان  وتعجيل فرجه. 
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المجتبى )h( بم�شاركة ن�شوية وا�شعة.
مدير  مهديّ  طالب  و�سيم  م.  م.  وبيّن 
العميد  جامعة  في  المركزية  المكتبة 
لأهداف  تقيقًا  قائلًا:  الكفيل  ل�سبكة 
بالتعاون  المكتبة  اأقامت  الم�شتدامة،  التنمية 

ندوةٌ علميّةٌ فِي 

جامعَةِ العَمِيِد 
بعُنوان:

)إذَا صَحّتْ 

المَرأةُ صَحَّ 

طفلُهَا( 

العميد  جامعة  ـ  المركزية  المكتبة  اأقامت 
تت  ندوة  الم�شتمرّ  التعليم  ق�شم  مع  بالتعاون 
التي  طفلها(  �شحّ  المراأة  �شحّت  )اإذا  عنوان: 
مو�سى  الدكتور  الاأ�ستاذ  فيها  حا�سر 
العلّاق/ ع�سو المجل�ض الوطني لاعتماد 
كليات الطبّ العراقية على قاعة الاإمام 

ندوةً  الجودة  وق�شم  الم�شتمرّ  التعليم  ق�شم  مع 
بهدف  الن�شاء  �شريحة  فيها  ا�شتهدفت  �شحّيةً 

التثقيف حول �شحّة المراأة. 
داخل  من  ن�شوية  ملاكات  الندوة  ح�شر 
الثقافة  مركز  كملاك  وخارجها،  الجامعة 

الأ�شرية، ومكتبة اأمّ البنين )h( الن�شوية.
واأ�شاف مدير المكتبة المركزية قائلًا: ا�شتمرّت 
من  تفاعلًا  و�شهدت  ون�شف،  ل�شاعة  الندوة 
من  العديد  مناق�شة  تّم  اإذ  الحا�شرات،  قِبل 
المراأة،  منها  تعاني  التي  ال�شحّية  الم�شكلات 
مثل: العقم، الحمل والولدة، الغذاء ال�شحّي، 
اأخرى،  �شحّية  وم�شكلات  النف�شية،  ال�شحّة 

وقُدّمت الحلول لبع�شها.
على  العميد  جامعة  في  المركزية  المكتبة  داأبت 
اإقامة العديد من الندوات والن�شاطات الثقافية 
لدى  الوعي  زيادة  في  ت�شهم  التي  التنموية 
المراأة، تقيقًا لأهداف  بعامّة ل�شيّما  المجتمع 

التنمية الم�شتدامة، ومتطلّبات تمكين المراأة.

)h( خاص مجلة رياض الزهراء
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وبح�شور  ومتميّز،  للانتباه  لفت  نحو  على 
�شخ�شيات ن�شوية دينية، واأكاديمية، واإعلامية 
نظّمت  العراق،  محافظات  عموم  من  وا�شعة، 
مجلة ريا�س الزهراء )h( الملتقى الإعلامي 
الن�شوي ال�شنوي ال�شابع، والذي اأقيم في يومي: 
2٨ – 2٩/ ت�شرين الأول/ 2022م تت �شعار: 
)مجلة ريا�س الزهراء )h(: البناء الروحيّ 

والأخلاقيّ للمراأة(. 
ال�شوء  ت�شليط  اإلى  الإعلامي  الملتقى  يهدف 
وتلاقح  المجلّة،  تت�شنها  التي  الكفاءات  على 
�شاأنها  من  جديدة  بروؤىً  والخروج  الأفكار، 
على  ال�شوء  ت�شليط  جانب  اإلى  المراأة،  تطوير 

التطوّرات والمتغيّرات في �شناعة الإعلام التي 
اعتمدتها مجلة ريا�س الزهراء )h(، ف�شلًا 
الورقي  الإعلامي  الخطاب  محتوى  تاأثير  عن 

في المتلقّي، و�شناعة المحتوى الرقمي.
اأقيم  الذي  الأول  اليوم  منهاج  ت�شمّن  وقد 
العميد  مجموعة  في  الثقافي  المركز  قاعة  على 
لأحدث  تليلية  قراءة  تقديم  التعليمية 
اإذ   ،)h( الزهراء  ريا�س  مجلة  اإ�شدارات 

ربيع  ل�شهر   )1٨6( العدد  في  قراءةً  �شهد 
الكاتبة  القراءة  قدّمت  1444هـ،  الأول/ 
وال�شحفية ال�شيّدة م. م. مروة را�شي الأ�شديّ 
ع�شوة هياأة التحرير في مجلة ريا�س الزهراء 
الأبواب  لبع�س  معمّقة  قراءة  وكانت   ،)h(
التي تناولتها المجلة في عددها ال�شادر موؤخّرًا، 
�شاملةً  تغطيةً  ت�شمّن  لكونه  خا�سّ  عدد  وهو 
الن�شوية  الملاكات  قِبل  من  المقُدّمة  للخدمات 

 :)h( ِمجلةُ رياضِ الزّهراء

البنَاء الرُّوحيُّ والأَخلاقِيُّ للمَرأَةِ 
كربلاء المقدّسةم.م مروة راضي الأسديّ
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مو�شم  في  المقدّ�شة  العبّا�شية  للعتبة  التابعة 
زيارة اأربعين الإمام الح�شين )عليه ال�شلام(، 
ت�شليط  في  بت�شرّفه  ذاته  العدد  تميّز  وكذلك 
الكائنات  �شيّد  اإ�شراقة  ذكرى  على  ال�شوء 
الإمام  الم�شطفى وحفيده  النبيّ  الوجود،  على 
ال�شادق )�شلوات الله عليهم اأجمعين(، فجاء 

العدد في اأربعٍ و�شتين �شفحةً.
اآنيّة،  م�شابقة  اإقامة  تّمت  نف�شه  الوقت  في 
ال�شهل الممتنع، مع ر�شد  اأ�شبه بم�شابقة  كانت 
جوائز للفائزات، ليكون م�شك ختام هذا اليوم 
الت�شرّف بزيارة مرقدي الإمام الح�شين واأخيه 
العبّا�س )( م�شبوقةً بجولة في  اأبي الف�شل 
العفاف  ومركز  التعليمية،  العميد  مجموعة 

للت�شوّق.
قاعة  على  اأقيم  الذي  للمُلتقى  الثاني  واليوم 
الموؤتمرات الكبرى في مركز ال�شدّيقة الطاهرة 
فعّاليات  ت�شمّن  الن�شوية  للن�شاطات   )h(

عديدة: 
بتلاوة  الثاني  اليوم  منهاج  فقرات  ابتداأت  1ـ 

اآياتٍ من الذكر الحكيم. 
2ـ ال�شتماع اإلى الن�شيد الوطني واأن�شودة لحن 

الإباء. 
العبّا�شية  للعتبة  العامّة  الأمانة  كلمة  3ــ 
المتولّي  �شماحة  مكتب  مديرة  األقتها  المقدّ�شة، 
وائل،  منى  ال�شيّدة  الن�شوية  لل�شوؤون  ال�شرعي 
 )h( الزهراء ريا�س  )اإنّ مجلة  فيها:  قالت 
الإ�شهام  الفاعلة  الن�شوية  لل�شخ�شيات  اأتاحت 
اإعلامية  كفاءات  واأبرزت  الثّ،  ف�شائها  في 
والفترا�شية،  المادّية  ريا�شها  في  اأكلها  اآتت 
لقتران  ومبهجًا  نا�شعًا  مثالً  واأ�شحت 
ال�شناعة ال�شحفية بالر�شالة التنويرية، التي 
واأهل  للنبيّ  القويم  النهج  من  روؤيتها  ت�شتمدّ 

بيته الأطهار)عليهم ال�شلاة وال�شلام(.
اإعداد  من  المجلة  عن  وثائقيّ  فيلم  عر�س  4ـ 
ال�شيّدة اآلء محمّد ح�شين الخفاف ومونتاجها.
م.  م.  ال�شيّدة  بها  تقدّمت  نظرية  درا�شة  5ـ 

اأ�شماء مح�شن الح�شنيّ، وال�شيّدة هدى في�شل 
المراأة  بــ)ثقافة  المو�شومة  العبيديّ  الله  عبد 
الزهراء  ريا�س  مجلة  المجتمع:  في  ودورها 

)h( اأنموذجًا(.
�س تقدّمت به  6ـ بحث اإعلامي �شحفي متخ�شّ
ال�شيّدة م. م. مروة را�شيّ الأ�شديّ، والمو�شوم 
ال�شادرة  الن�شوية  ال�شحافة  بــ)م�شامين 
ريا�س  مجلّة  المقدّ�شة،  العبّا�شية  العتبة  عن 
تليلية  درا�شة  اأنموذجًا:   )h( الزهراء 
)�شوال/  بتاريخ:  ال�شادرة  الأعداد  تناولت 
�شهر  لغاية  2021م،  حزيران/   - 1442هـ 

م�شان/ 1443هـ - ني�شان/ 2022م(. 
محمّد  نور  ال�شيّدة  األقتها  �شعرية  ق�شيدة  7ـ 
 .)h( العليّ/ م�شمّمة مجلة ريا�س الزهراء
والمراكز  )الموؤ�شّ�شات  بعنوان:  بحثية  ورقة  ٨ـ 
عيون  في  المقدّ�شة  العبّا�شية  للعتبة  التابعة 
المجلة  ترير  مديرة  قدّمتها  الريا�س(، 

ال�شيّدة دلل كمال العكيليّ. 
٩ـ تكريم الفائزات في م�شابقة )مداد النور(. 

10ـ كلمة مجلّة ريا�س الزهراء )h(، األقتها 
ال�شيّدة رحاب جواد  اللغوية في المجلة  المدقّقة 

القزويني.
ريا�س  مجلة  ترير  رئي�شة  قالت  جانبها  من 
الهرّ:  اإبراهيم  ليلى  ال�شيّدة   )h( الزهراء 
�شهد  عامًا   )16( مدى  على  المجلة  عمل  )اإنّ 
اأداء  م�شتوى  على  والتطوّر  التّ�شاع  من  مزيدًا 
لها  القارئين  رقعة  �شمل  والتّ�شاع  ملاكها، 
داخل  وا�شعة  مناطق  اإلى  و�شلت  فقد  ا،  اأي�شً
الأقلام  عدد  زيادة  مع  وخارجه،  العراق 
و�شل  اإذ  فيها،  للكتابة  الم�شتقطبة  الن�شوية 
وتطوير  تاأهيلهنَّ  تّم  اللواتي  الكاتبات  عدد 
اأقلامهنَّ عبر دورات اإعلامية في كتابة الخبر 
 )250( يقارب  ما  اإلى  والتحقيقات  والمقالة 
كاتبة، فيما قالت الفائزة في الم�شابقة عن فئة 
)اإنّ  الأ�شديّ:  ح�شين  هاجر  ال�شيّدة  المقال، 
على  ال�شوء  �شلّطت  النور(  )مداد  م�شابقة 

حياة ال�شيّدة الزهراء )h(، وال�شيرة الذاتية 
الأ�شمى(،  الأنموذج  بو�شفها  لها،  العطرة 
النفتاح  دور  مقالتي  في  )تناولتُ  واأ�شافت: 
التوا�شل  وو�شائل  الملتزم،  غير  التكنولوجي 
الأ�شرة والحياة  اأثرها في  الجتماعي، ل�شيّما 
�شيرة  من  م�شتمدّة  حلولً  وقدّمتُ  الزوجية، 

.)h( ال�شيّدة الزهراء
را�شيّ  اأ�شماء  م.  م.  ال�شيّدة  عبّرت  بدورها 
مح�شن الح�شنيّ الم�شاركة في الدرا�شة المقدّمة 
مجلة  المجتمع:  في  ودورها  المراأة  )ثقافة  عن 
اأنموذجًا(، عبّرت عن   )h( الزهراء ريا�س 
قائلةً:   )h( الزهراء  ريا�س  مجلة  في  راأيها 
من  مزيدًا  لها  واأتوقّع  ومتنوّعة،  زاخرة  )اإنّها 
الإبداع والتنوّع، ويمكن اأن ترتقي اإلى اأن تكون 
علمية  بحوث  على  تتوي  اأو  مُحكّمة،  مجلة 
العلمية  الم�شادر  اأهمّ  اأحد  لتكون  ر�شينة؛ 

الثقافية(.
الملتقى  لتقييم  الح�شور  على  ا�شتبانة  ووُزّعت 
والمجلة على م�شتويات عديدة، ت�شمّنت م�شتوى 
المنهاج،  العلمي،  الطرح  ناحية:  من  الملتقى 
من  المجلة  م�شتوى  عن  ف�شلًا  الفقرات،  تنوّع 
الت�شميم،  المو�شوعات،  الأبواب،  ناحية: 
وكانت النتائج جيدة ومُر�شية، تركت انطباعًا 
الملتقى،  في  الحا�شرات  جميع  لدى  اإيجابيًا 
من  وا�شتفادتهنَّ  ارتياحهنَّ  عبّرنَ عن  اللواتي 

هذا الملتقى المتميّز. 
وفي الختام تّم توزيع الهدايا و�شهادات الم�شاركة 

على الح�شور والم�شاركات والفائزات.
نوعه،  من  الأول  لي�ص  الملتقى  هذا  اأنّ  يذكر 
بدعم  المقدّ�صة  العبّا�صية  العتبة  تقوم  اإذ 
الرتقاء  �صاأنها  التي من  الن�صوية  الن�صاطات 
الف�صاءات  فهذه  عد،  ال�صُ كافة  على  بالمراأة 
الإعلامي،  الوعي  اإثراء  في  ت�صهم  الثقافية 

ل�صيّما ال�صحفي.
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ب�شم الله الرحمن الرحيم 
و�شلّى الُله على خيِر خلقِهِ اأجمعين مُحمّدٍ وعَلى 

اآلهِ الطَيّبيَن الطاهرينَ
"ما بيَن  اأنّه قال:   )( ورد عن ر�شول الله
قبري ومنبري رو�صةٌ مِن رِيا�صِ الجنّةِ")1(؛ 
بيَن   )h( الزهراءِ  فاطمةَ  مولتِنا  مرقدَ  لأنَّ 
قبِرهِ ومنبِرهِ )(، وقبُرها )h( رو�شةٌ من 
ةِ، واتّ�شعت هذه الرو�شةُ الطاهرةُ  رِيا�سِ الَجنَّ
الزمانِ  حدودِ  خارجَ  مُحبّيها  قلوبِ  في  لتزهرَ 
ها هذه ثمرةً من ثمارِها،  والمكانِ، فكانت ريا�شُ

وبركةً من فيو�شاتِها.
والثقافيةِ  الفكريةِ  ال�شوؤونِ  ق�شمِ  عن  �شدرَ 
ال�شيّدةِ  مكتبةِ  المقدّ�شةِ/  العَبّا�شيّةِ  العتبةِ  في 
و�شتةٌ  )مئةٌ  العددُ  الن�شويةِ   )h( البنيَن  اأمِّ 
ريا�سِ  مجلةِ  من  الأولِ  ربيعٍ  ل�شهرِ  وثمانونَ( 
مميّزًا،  ا  خا�شًّ عددًا  وكان   ،)h( الزهراءِ 
لكونهِ ت�شمّنَ تغطيةً �شاملةً للخدماتِ الن�شويةِ 
وال�شُعبِ  والمراكزِ  الموُؤ�شّ�شاتِ  قِبلِ  مِن  المقُدّمةِ 
في  المقدّ�شةِ  العبّا�شيةِ  للعتبةِ  التابعةِ  الن�شويةِ 
 ،)j( الح�شيِن  الإمامِ  اأربعيَن  زيارةِ  مو�شمِ 
بذكرى  المذكورِ  العددِ  ت�شرّفِ  عن  ف�شلًا 
النبيّ  الوجودِ،  على  الكائنات  �شيّد  اإ�شراقةِ 
)�شلوات  ال�شادقِ  الإمامِ  وحفيدِهِ  الم�شطفى 
اأربعٍ  في  العددُ  فجاءَ  اأجمعين(،  عليهم  الله 

و�شتيَن �شفحةً.
وحدائقِها  مجلتِنا  ب�شاتيِن  في  اليومَ  ولنتجوّلْ 
العذبَ،  ن�شيمَها  ولن�شمَّ  العطرة،  بروائحها 

ولن�شتظلَّ تت ظلّ اأريكتها المباركة، ون�شتريحَ 
على اأديِمها الأخ�شرِ، ولنمتّعْ النظرَ بما يجلي 

الب�شرَ ويُقوّي الب�شيرةَ.
فُ  اإذا تاأمّلنا واجهتَها الجميلةَ البّراقةَ التي تعرِّ

عمّا تتويهِ مِن محا�شنَ ودررٍ:
الإيجابي  الجانبِ  اإلى  ت�شيُر  لوجدناها 
التقبّلِ  على  واللفظي  الب�شري  بمدلولِها 

تعدادِ  ثمّ  ومن  القارئ،  قِبلِ  من  وال�شتجابةِ 
الوَلدُ البناتُ(، فممّا يمتّعُ  النِعم، منها: )نِعمَ 
و�شماعُهُ،  )البنات(  م�شطلحِ  روؤيةُ  الذهنَ 
وتتجلّى تفرّعاتُهُ: من الحنانِ، ونب�سِ الحياةِ، 
والإح�شا�سِ  بالخيِر،  وال�شتب�شارِ  والطيّباتِ، 

بالجزئيةِ والكلّيةِ بيَن البنتِ ووالديها.
الآخر  الإيجابي  المفهومِ  اإلى  نتطرّقُ  ثمَّ  ومن 

)h( ِقِراءَةٌ فِي مَجلّةِ رِياضِِ الزهراء

العددُ 186- لشهرِ ربيعٍ الأولِ عامَ 1444هـ
كربلاء المقدّسةم.م مروة راضي الأسديّ
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اإقامةِ  طريقِ  عن  الم�شتدامةُ(  )التنميةُ  وهو 
الغلافِ  ي�شارِ  اإلى  لننتقلَ  ال�شيفيةِ؛  الدوراتِ 
عليهنَّ  المحافظةِ  عبَر  للفتياتِ  احتواءً  فنجدُ 
بالوقايةِ مِنَ الأمرا�سِ المختلفةِ لديمومةِ حياةٍ 
لم�شت�شفى  التوعوي  الن�شاطِ  طريقِ  عن  اأف�شلَ 

�شي. الكفيلِ التخ�شّ

نا العبقةِ  عُ النظرَ في واجهةِ ريا�شِ ومِن ثمَّ نمتِّ
�شورةٍ  باأبهى   )h( الزهراءِ  ورودُ  لتطالعنا 

وهنَّ في مرحلةِ التكليفِ ال�شرعي. 
جاءَ العددُ م�شدّرًا بمقالٍ افتتاحي تتَ عنوانِ: 
الإِلهِيّةِ  حمَةِ  الرَّ دٌ )(..فَي�سُ  بِيُّ مُحمَّ )النَّ
بُ( اإذ تكلّمت المجلةُ فيه على وِلدةِ  التي ل تَن�شَ

في�سِ  بذكرِ  الريا�سِ  بكلمةِ  الأعظمِ  الر�شولِ 
ال�شيّدةِ  يراعُ  ها  المر�شلةِ، وخطَّ الإلهيةِ  الرحمةِ 
بت�شميةٍ  افتتحتها  والتي  الهر،  اإبراهيم  ليلى 
 )( بكنيتِهِ  ن�شائِنا  اإلى  محبّبةٍ  لطيفةٍ 
بـ)اأبي الزهراء )h(( في زمنٍ كانت تواأَدُ فيه 
، فيعمدُ اأبو الوليدةِ  البناتُ خجلًا من وجودهنَّ
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اإلى دفنِها، ف�شلًا عن اأن يُكنّى با�شمها!
النبيُّ  الكائناتِ،  و�شيّدُ  الزهراءِ،  )اأبو   
وزعيمُ  واآله(،  عليه  الله  )�شلّى  الأعظمُ 
و�شنعَ  والعلمِ،  الفكرِ  اآفاقَ  فتحَ  الأمةِ، 
متاهاتِ  من  الإن�شانيةَ  واأنقذَ  الح�شارةَ، 
اأغرقتها  التي  ال�شحيقةِ  وال�شلالِ  الجهلِ 
باآثامِها وخرافاتِها، هو كنزٌ من كنوزِ الِله 
تعالى، والرحمةُ المهداةُ اإلى عبادِهِ، زكّاهم 
وعلّمهم الكتابَ والحكمةَ بعدَ اأن كانوا من 
الجاهليَن، غيّرَ ر�شولُ الِله )( مجرى 
الجاهلِ،  مِن  الإن�شانَ  وحوّلَ  التاريخِ، 
المحرومِ، المظلومِ، اإلى اإن�شانٍ موؤمنٍ، اآمنٍ، 

، متحرّرٍ من الإثمِ والعدوانِ(. مطمئنٍّ
وت�شمّنت المجلةُ اأبوابًا متنوّعةً، منها:

اإبرازِ  مع  الغِيبةَ،  لنتركَ  الأحكامِ(  )نورُ 
لها ولمجل�شِها، ليردفَ  والكراهةِ  النزجارِ 
محمّدُ  ال�شيّدُ  ال�شرعيةَ  الأ�شئلةَ  تلك 
م�شت�شهدًا  بمقالِهِ  توفيقه(  )دام  المو�شويّ 
باأنّ  ال�شلام(  )عليه  الموؤمنين  اأمير  بقولِ 
بها  وكفى  النار(!  كلاب  )اإدام  الغيبةَ  

! موعظةً ناهيةً زاجرةً، فهل نتعظُّ
الريا�سِ  عقائدِ  في   )j( عليٍّ  ولذكرِ 
ملاأت  التي  ف�شائلِهِ  اإنكارِ  ل�شبهةِ  اإزالةٌ 
، ومنها �شلب ف�شيلة مبيته على  الخافقيْنِ
بنف�شه،  له  فاديًا   )( النبيّ  فرا�س 
بالغيب  لعلمه  الموقف  اتّخذ هذا  اإنّما  واإنّه 

وبالنتيجة!
وتجاهلًا  حقدًا  الف�شيلة  هذه  نكران  جاء 
للحقيقة القراآنية، والذي باهى الله تعالى 
اآناء  يُتلى  قراآنًا  فيها  واأنزل  ملائكته،  بها 

الليل واأطراف النهار. 
بفل�شفة  القراآنية  الأنوار  ولن�شت�شرف 
ومحاربة  اآدم،  لبني  الإلهي  التكريم 
التي  للمراأة  الدونيّة  للنظرة  الإ�شلام 
الّله  ر�شول  قول  في  ولنتمعّن  اأعزّها، 
اإلّ  البَناتُ  فيهِ  بَيتٍ  مِن  )ما   :)(

بَرَكَةً  عَ�صرَةَ  اثنَتا  عَليَهِ  يَومٍ  كُلَّ  نَزَلَت 
زِيارَةُ  تَنقَطِعُ  ول  ماءِ،  ال�صَّ مِنَ  ورَحمَةً 
الملَائِكَةِ مِن ذلِكَ البَيتِ، يَكتُبونَ لِأَبيهِم 

كُلَّ يَومٍ ولَيلةٍَ عِبادَةَ �صَنَةٍ(.
نتلمّ�س  حيث  الأفق  اإلى  الآن  ولنتطلّع 
الغَيبة،  �شحاب  خلف  المتوارية  �شم�شنا 
لن�شتنه�س اإمام زماننا )( مع ال�شيّد 

حيدر الحلّي باللوعة المتوارثة المتقدّة:
 ُ ــبرُّ التَّ�شَ مَــاتَ 
كَ رِ نْتِظَــا بِا

ــرِيْعَهْ ال�شَّ المحُْيِــي  اأَيُّهَــا 
ذَا  كَــمْ 
وَدِيْنُكُــمْ الْقُعُــوْدُ 

فِيْعَــهْ هُدِمَــتْ قَوَاعِــدُهُ الرَّ
تَنْعَــى 

وْلَــه �شُ اأُ الفُــرُوْعُ 
فُرُوْعَــهْ تَنْعَــى  وْلُــهُ  وَاأُ�شُ
اإمامها  اإلى  �شوقًا  الروح  ح�شايا  فتلتهب 

.)( الموعود
على  بال�شلاة  هم�شاتها  اإلى  ولن�شتمع 
 )( مّد وذكر �شادقهم مُحَ واآلِ  مّدٍ  مُحَ
حواريّيه  وحوله  الكبرى،  وجامعته 
 )( البيت  اأهل  مدر�شة  وتلامذته، 
خزائنها،  نمير  من  الجميع  يغترف  التي 

لتعبّد لنا طريقنا في خطواتنا المهدوية على 
خارطة النتظار.

الب�شرية  التنمية  نحو  حثيثة  بخطى  ن�شرع 

خ�شية هدر الوقت في هذا الف�شاء العالمي، 
الجهل  لي�شود  التربوي  بالهدر  واإفرازاته 
هذا  �شفحات  بالنف�س  وتتلاعب  المقنّع، 

الأثير المجهول المرغوب، الناعم الملم�س.
النف�س  لمحا�شبة  لنا  حافزًا  ي�شكّل  مّما 
ركائز  باب  في  �شريكه  ال�شريك  محا�شبة 
الإيمان، وا�شترجاع �شريط يوم قد م�شى، له 
ما له، وعليه ما عليه، وغدٍ اآتٍ ل نعلم كيف 
الح�شنات  من  فيه  ن�شتزيد  علّنا  فيه،  نكون 
والبركات والطيّبات بجناح العلاقة مع الله 

تعالى علاقة الموؤمن باأخيه.
الطيور  ة  ق�شّ في  واطمئنانًا  اإيمانًا  ونزداد 
ودللتها   )j( اإبراهيم  النبيّ  مع  ولغزها 
على حقيقة المعاد، لبيان فل�شفة الطمئنان 
القلبي، والربط عليه مقابل هزّات ال�شبهات 

المنمّقة.
مجتمعنا  على  نافذتنا  من  الآن  ولنطلّ 
تخطيط  �شوء  في  ر�شين  جيل  بناء  لنلحظ 
واعٍ وتنمية م�شتدامة للا�شتثمار الأمثل لأيام 
وملوؤها  الفراغ،  واأوقات  ال�شيفية  العطلة 
العتبة  رعتها  مثمرة،  هادفة  بفعّاليات 
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البنين  اأمّ  مكتبة  عبر  المقدّ�شة  العبّا�شية 
للفنون  المتنوّعة  بدوراتها  الن�شوية   )h(
والبرمجة،  الحا�شوب  وتعليم  ال�شحفية، 

والترفيه، والمهارات الأدبية.
ثم نكون مع النا�س ونن�شت لحكم جدّاتنا 
الكريمات على ل�شان حفيداتهنَّ الذاكرات 
واللاتي طبقنَّ حكمهنَّ في  بكلّ خير،  لهنَّ 
الجدّات  ر�شّخت  وقد  الزوجية،  الحياة 

حبّ الدين وحبّ اأمير الموؤمنين )j( في 
نفو�شنا، ف�شلَا عن تنمية الأخلاق، وحُ�شن 
والتدبير  والإدارة،  والقت�شاد،  التنظيم، 
والدرو�س  الحكمة  م�شدر  وهنَّ  المنزلي، 

والعِبر، وبركة المنازل.
حياة  الكريمة  وعوائلنا  لأنف�شنا  لنخلق 
بحملة  و�شحّيًا  ونف�شيًا  اجتماعيًا  اأف�شل 
التوعوية  �شي  التخ�شّ الكفيل  م�شت�شفى 
مر�س  مقدّمات  عن  المبكر  للك�شف 
الوقاية،  اأجل  من  ومعالجته  ال�شرطان 
اإ�شاباته بين  ون�شب  اأمرا�شه  تف�شيل  عبر 

الن�شاء و�شُبل الوقاية والعلاج.
موكب  في  رحالنا  نحطّ  الم�شيرة  هذه  بعد 
اأمّ البنين )h( الن�شوي الخدمي المبارك 
عليّ  كوفة  بين  العميد  اأر�س  على  المهيب 

ال�شلام(،  )عليهما  الح�شين  وم�شهد 
محمّد  اآل  عا�شقات  لق�ش�س  لن�شتمع 
عميق  فجٍّ  كلّ  من  جئن  اللاتي   )(
وهنّ يروينَ لوعتهنَّ وانجذابهنَّ لأنوار اآل 
ال�شهداء  و�شيّد  ال�شلام(  )عليهم  محمّد 
الح�شين المظلوم الذبيح )j(، ليتحدّثنَ 
وال�شيافة  الكرم  عن  وانبهار  بعفوية 
المعنوي  وال�شتقرار  النف�شية  والراحة 
حييَن،  ما  نفو�شهنَّ  في  عالقًا  يبقى  الذي 
ولنب�شر  الج�شد،  تعب  من  الرغم  على 
ليق�ش�شنَ  المهيب  الموكب  هذا  زينبيات 
زائرات  بخدمة  ت�شرّفهنَّ  حلاوة  علينا 
واللاتي   )j( الح�شين  الله  عبد  اأبي 
األف  الـ)130،000(  اأعدادهنَّ  تجاوزت 
م�شاربها  الأربعين  خيم  وتن�شب  زائرة، 
بالخدمة  حافلة  طويلة  لم�شافة  العامرة 
من  �شفحة   )20( امتداد  على  والعطاء 
بالتفاني  مطرّزة   )h( الزهراء  ريا�س 
الكريمات،  للزائرات  والعطاء  والإخلا�س 
والزينبيات خادمات، موؤمنات، �شائحات، 

عابدات، يقدّمنَ مختلف الخدمات.
وهنَّ عماد تمكين المراأة في ع�شرنا هذا، 
النبيّ  لتكريم  امتداد  ومبادرات تكريمهنَّ 
الزهراء  لبنته  واآله(  عليه  الله  )�شلّى 
الجدّات  ومواعظ  ال�شلام(،  )عليها 
اأبي الح�شن  المدبّرات اللواتي مزجنَ حبّ 
اأرواحنا  )عليه ال�شلام( مع اللبن وغذّينَ 
مفا�شل  في  التزان  اإلى  ن�شاوؤنا  لت�شل  به 
بدون  والأ�شرية  الجتماعية  حياتهنَّ 
اإفراط اأو تفريط، فلا يعبدنَ اآلهة متعدّدة 
من دون اأن يعلمنَ، تلك الآلهة التي تتمثّل 
اإليهنَّ على �شورة �شديقات، اأو قريبات، اأو 
لتذوب �شخ�شياتهنَّ  اأو زميلات،  جارات، 
من  الهائل  الع�شف  هذا  بوتقة  في 
ال�شتقلالية  فقدان  ثمّ  ومن  العلاقات، 

والتفكير المتّزن وال�شفاء.

بالن�شح  واأولدنا  اأ�شرنا  على  ولنحافظ 
والتوعية على مخاطر المخدّرات وتبعاتها 

على الأ�شرة والمجتمع.
اأمّهاتنا  هم�شات  م�شامعنا  اإلى  وتتناهى 
دعوة  بتلبية  التكليف  �شنّ  بلوغنا  عند 
الح�شور اإلى مائدة الكرم الإلهي، والنهل 
اللامتناهية؛  وهباته  األطافه  عذب  من 
انتظار  في  موفّقة  عامرة  م�شيرتنا  لتكون 

.)( اإمام زماننا
ومن تكليفنا المبارك هذا نبادر اإلى �شبابنا 
ونوؤمن بفوزنا وفق تقنية )هوبونوبونو( في 
على  نفكّر  ما  وانعكا�س  الجذب  قوانين 
امتداد  هو  اإنّما  نعي�شه  ما  واإنّ  حياتنا، 
اإبعاد  التقنية  هذه  من  ولنتعلّم  لذواتنا، 
عوامل  لنيل  وال�شعي  ال�شلبية،  العوامل 

الجذب والإيجاب.
ولنرجع اإلى الوراء ب�شع خطوات، اأي اإلى 
الرو�شة  مرحلة  عند  المدر�شة،  قبل  ما 
العلم  �شلّم  في  الأ�شا�س  الحجر  وهي 
في  كالنق�س  ال�شغر  في  فالتعلّم  والرقيّ، 
ينبغي  خ�شو�شية،  طفل  ولكلّ  الحجر، 
بمحيطه،  واإدماجه  تاأهيله  على  العمل 

وتفيز قدراته، وتطوير مهاراته.
لنقف مع اأولدنا في طريق العلم والدرا�شة 
من  والإفادة  الأفكار  تلاقح  اأجل  من 

21  187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م



بواقع  للنهو�س  والدول  ال�شعوب  تجارب 
التعليم،  جودة  عبر  التعليمية  الموؤ�شّ�شة 
المعارف  وغر�س  بالمراأة،  والهتمام 
الوطنية،  الروح  وتر�شيخ  الأ�شا�شية، 
التطوّرات  ومواكبة  ال�شناعي،  والتدريب 
التعليم  وتوظيف  والمعلوماتية،  التقنية 

الجامعي في خدمة القت�شاد.
العلمية  وحوا�شرنا  جامعاتنا  ولت�شتمرّ 
ح�شدنا  حماية  ظلّ  في  والأمان  بالأمن 
ونحن  الِج�شام،  وت�شحياته  المقدّ�س 
وهي  لوعتها  ح�شام(  )اأمّ  ن�شارك 
ت�شتح�شر قول �شهيدها ال�شاب لها: )اأمّاه! 
وثيقة �شهادة الآخرة خيٌر من وثيقة �شهادة 
الدنيا(؛ ليلتحق بالح�شد بعد اآخر يوم من 
ويفوز  الوزارية،  الإعدادية  امتحاناته 
لت�شتلم  نتائجها،  اإعلان  قبل  بال�شهادة 
 ،)%٩٨( بمعدّل  نتيجته  المفجوعة  والدته 
�شامٍ  ر�شالي  منظور  من  النجاح  لنقراأ 
الفقدان  واآهات  الدموع  ولنذرف  مغاير، 
من  �شهادته  ت�شتلم  وهي  ح�شام،  اأمّ  مع 
الذين  واأ�شاتذته  ومعاونها  مدر�شته  مدير 
)ناجح  الوزارية  �شهادته  خاتمة  في  كتبوا 

بتفوّق في الدنيا والآخرة(!
الأمة  اأمان  �شمام  قيمة  ن�شت�شعر  وبذلك 
عبر عظمة فتوى الدفاع الكفائي ال�شادرة 

2014م(،  حزيران   13( الم�شهود:  اليوم  في 
العليا  المرجعية  لأمر  الحقّة  الطاعة  يوم 
واأهله  العراق  حمت  التي  المباركة  بفتواها 
)داع�س(،  خطر  لتزيل  اأجمعه،  والعالم 
ليعي�س  ال�شيطانية،  مخطّطاتهم  وتبطل 
ا اأبيًا عزيزًا بدماء اأبنائه الغيارى  العراق حرًّ

مدى الحياة.
اأطفالنا  مع  لنجل�س  بيوتنا  اإلى  نرجع  والآن 
وهم مراآتنا النا�شعة؛ لنربّيهم ب�شلوكنا عبر 
تر�شين قيمنا وتعزيزها عندهم برقيّ الُخلق 
موا�شع  عن  واإبعادهم  التوجّهات،  و�شلامة 
النحراف والبتذال، لنغر�س فيهم مَلكة حبّ 
بي�شاء،  �شفحة  فالطفل  والتعلّم،  القراءة 
والأبوان هما مَن يبداآن بكتابة اأولى حروفها 

الأ�شا�شية، والمنطلق لبناء �شخ�شيته.
)يحيى  حكايا  عبر  ثانيةً  لأطفالنا  ولننظر 
وجنى( بال�شعي للعلم والتعلّم وحبّ المدر�شة، 
بالذهاب  والخمول  التثاقل  عن  والبتعاد 

اإليها.
ومن تربيتنا الأ�شرية ن�شعد عموديًا بفلذّات 
اأكبادنا نحو التربية الرقمية عند جيل )األفا( 
وتعقيد دور الآباء باختلاف الأجيال، اإذ لكلّ 
فر�شتها  نمطية،  و�شمات  خ�شائ�س  جيل 

منها،  المحلّية  والأحداث  والأو�شاع  البيئة 
اإلى  اأجيالنا  ليق�شّم  المتداخلة،  والعالمية 
X( وهم مواليد ) 1٩65-1٩7٩م(  )جيل 
اإلى  وو�شولً   ،)Y&Z( باأجيال  مرورًا 
جيل )األفا( وهم مواليد (2016-2025م( 
بحلول  ن�شمة  ملياري  اإلى  و�شولهم  المتوّقع 
بكلّ  الرقمي  الجيل  وهو  )2025م(  عام 

المقايي�س!
والآن اأحبّتي الكرام وزميلاتي العزيزات:

تبور،  لن  بتجارة  هذه  مجال�شنا  لنعطّر 

بقوله:   )j( مُحمّد  اآل  �شادق  ف�شّرها 
عَنهُ   ُ اللهَّ �سَ  نَفَّ كُربَةً  موؤمنٍ  عَن  �سَ  نفَّ )مَن 
ثَلِجُ  وهُو  قَبِرهِ  مِن  وخَرَجَ  الآخِرَةِ،  كُرَبَ 
الفُوؤادِ ومَن اأطعمه من جوع، اأطعمه الله من 
ثمار الجنّة ومَن �شقاه �شربةً، �شقاه الله من 

الرحيق المختوم(.
اإلى  قليلًا  لنلتفت  وعزيزاتي  اأحبّتي  والآن 
اأو�شاعنا ال�شحّية وتداعيات ما بعد الولدة 
وعلاجها  الحال،  وتقلّبات  المزاج  تغيّر  من 
الطبيبة  مع  مخاوفها  عن  بالتحدّث  يكون 
�شة، وتناول العلاج المهدّئ، ولنلهج  المتخ�شّ
�شدورنا،  ت�شيق  عندما  تعالى  الله  بذكر 
عن  بعيدًا  الولدة  بعد  اأطفالنا  نموّ  ولنتابع 
تارة  لأ�شباب  لديهم،  النطق  ا�شطرابات 
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اأخرى،  تارة  تكون وراثية، و�شغوط نف�شية 
واللعب،  بالتحدّث  العلاج  ولن�شجّعهم عبر 
ل  كلامهم  م�شمون  على  تركيزنا  مع 
الألفاظ، ولنحفّزهم بهذا التجاه للو�شول 

اإلى نطق �شليم عن تفكير طيّب مبارك.
م�شتويات  على  ثاقبة  نظرة  نلقي  ثمّ 
البرمجة اللغوية الع�شبية بو�شفها منهجًا 
وهي  الذاتي،  والتطوير  الإن�شاني  للتوا�شل 
ودرا�شة  وعلومه،  ال�شخ�شي  التفوّق  فنّ 
تعني  والبرمجة  ال�شخ�شية،  الخبرات 
والتحكّم  العقلية  العمليات  في  )النتظام 
بالخرائط الذهنية(، بينما المراد باللغوية 
هي المعنى التقني )اللغة والج�شد وال�شوت 
تتمثّل  وم�شادرها  والمكان(،  والكلمة 
والمكانية،  الجتماعية  والبيئة  بالوراثة 
ال�شخ�شية  والظروف  والمدر�شة  وللدين 
اأنّه  وخلا�شتها  ذلك،  في  دور  والإعلام 
خبرات  بل  الحياة،  في  ف�شل  هناك  )لي�س 
وتجارب، ولكلّ اإن�شان م�شتويات معيّنة من 
الت�شال الواعي وغير الواعي، ف�شلًا عن 

احترام الآخرين وتقبّلهم(.
وال�شياحة  الجميلة  الجولة  هذه  وبعد 
اإيذانًا  المعدة  جر�س  يدقّ  الروحية، 
النف�س  )اإنَّ  ووقودها:  قوتها  اإلى  بحاجتها 
واطمئنّت(  ا�شتقرّت  قوتَها  اأحرزت  اإذا 
 )45( ونتحمّل  ريا�شنا  مطبخ  لندخل 
دقيقة اأخرى من الجوع حتى نحظى بطبق 
والفطر(  بالدجاج  األفريدو  )فيتوت�شيني 
اللذيذ بعد ح�شاب مقاديره بدقّة؛ لنقدّمه 
المعنوي  بعد  الج�شدي  للجوع  ا  �شدًّ لأ�شرنا 

والروحي.
ب�شروق  الفرج  نداء  اإلى  الآن  ولن�شتمع 
المنتظر )عجّل الله  المهديّ  الموعود:  الأمل 
فنحن  ي�شرًا(،  الع�شر  مع  و)اإنّ  فرجه(، 
نعي�س منا�شبة �شهادة مولنا الإمام الح�شن 
مولتنا  ترويها  ال�شلام(  )عليه  الع�شكريّ 

ال�شيّدة حكيمة بنت الإمام الجواد )عليه 
)�شمانة  الجدّة  ت�شتذكر  وهي  ال�شلام(، 
وال�شيّدة  الجليلة،  ال�شيّدة  المغربية( 
قي�شر  بن  ي�شوعا  بنت  مليكا  )نرج�س( 
الروم، اأمّ بقية الله في اأر�شه، وهي تمل 
في اأح�شائها اأمل الب�شرية ومنقذها، وكلمة 
الله العليا: الحجّة بن الح�شن )عجّل الله 
فرجه ال�شريف( بظهور الأمر والي�شر بعد 
عليه  الله  )�شلّى  النبيّ  وب�شارة  الع�شر 
ولنلهج  ي�شرين(،  ع�شر  يغلب  )لن  واآله( 
وبارك  وزد  و�شلّم  �شلّ  )اللهمّ  بالدعاء: 
وعجّل  نبيّكَ،  بيت  واآل  مّد  مُحَ نبيّكَ  على 
واجعلنا  والن�شر،  والعافية  الفرج  لوليّكَ 

من الدعاة اإلى �شبيلكَ(.

من  م�شتلهمين  هذه  جولتنا  في  ون�شتمرّ 
الح�شين  بنت  �شكينة  ال�شيّدة  �شخ�شية 
الهيبة  رمز  الهوا�شم،  من  �شيّدة   ،)j(
جدّتها  با�شم  الم�شمّاة  والوقار،  والإيمان 

 .)h( اآمنة بنت وهب
ال�شيّدة  من  اتخذت  مَن  على  نعرّج  ثمّ 
لها  قدوة  الطاهرين  واآبائها  �شكينة 
واأ�شوة، لنتجوّل في قرى )ني�شابور( لنرى 
وهي  الب�شيط،  )�شطيطة(  ال�شيّدة  بيت 

ت�شلّم وكيل الإمام مو�شى بن جعفر )عليهما 
ال�شلام( حقوقها ال�شرعية المحدّدة بمقدار 
ال�شوف  من  وقطعة  حلال  واحد  درهم 
وكانت  الحقّ،  من  ي�شتحي  ل  الله  اإنّ  قائلةً: 
بيت  عن  لي�شتعلم  الوكيل  بعودة  المفاجاأة 
اأهل  اأغلب  اأموال  اأرجع  اأن  بعد  )�شطيطة( 
ليخبر  بحلالها،  حرامها  لختلاط  المدينة 
جعفر  بن  مو�شى  الإمام  بقبول  )�شطيطة( 
�شوفها  وقطعة  لدرهمها  ال�شلام(  )عليهما 
التي جعلها في اأكفانه، مهديًا اإليها كفنًا من 
اإياها  ومب�شّرًا  النبوّة،  بنات  العلويات  ن�شج 
معيدًا  موتها،  بعد  عليها  لل�شلاة  بح�شوره 
عليها قولها: )اإنّ الله ل ي�شتحي من الحقّ(.
واجهة  بهرتنا  مثلما  اأنظارنا  نريح  وختامًا 
بيوتنا  جدران  فنزيّن  المباركة،  المجلة 

باللوحات الجميلة بطريقة مميّزة. 
�شامرّاء  ب�شاكني  ع�شقًا  الروح  تهيم  ثم 
الجريحة التي تنزف من األم جراحها، وعند 
الأنبياء  وريث  ولدة  معلنًا  فجرها   بزوغ 
ـ  خلقه  على  الله  حجّة  ال�شلام(  )عليهم 
اأرواحنا واأرواح العالمين لمقدمه الفداء ـ تكون 

الراحة وال�شكينة والفرج.
وم�شك الختام يكون مع خزائن مخطوطاتنا 
في  المعلوماتية  عالم  في  تُفظ  التي  الثمينة 
من  وفهر�شتها  المخطوطات  ت�شوير  مركز 
العتبة  في  والثقافية  الفكرية  ال�شوؤون  ق�شم 

العبّا�شية المقدّ�شة.
العالمين،  ربّ  لله  الحمد  اأن  دعوانا  واآخر 
واآله  محمّد  خلقه  خير  على  الله  و�شلّى 
عليهم  الله  )�شلوات  الطاهرين  الطيّبين 

اأجمعين(.
..........................

)1(  الحدائق النا�شرة: ج 17، �س416.
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هابِ إِلى المَدرَسَةِ لِرهابِ الأَطفالِ مِن الذَّ

تنتاب بعض الأطفال 
حالة من الخوف والقلق 
الشديدين في بداية 
ذهابه إلى المدرسة، أو 
عند العودة إليها بعد 
مدّة من النقطاع، 
كالعطلة الصيفيّة 
أو أيّ عطلةٍ أخرى، 
فما الخطوات الواجب 
اتّباعها من قِبل 
الوالدين أو الملاكات 
التدريسية للقضاء 
على هذا القلق، 
والمشاكل النفسية 
التي يعاني منها 
الطفل؟ 
للاطّلاع على هذه 
الحالة النفسية التي 
تواجه الطفل.

حُلولٌ وَمُعالَجات
كربلاء المقدّسةفاطمة صالح الفتلاويّ
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 h أعدّت مجلة رياض الزهراء
التقرير الآتي:

ما فوبيا ـ رهاب ـ المدرسة؟
عن  عبارة  المدر�شة  رهاب  اأو  الفوبيا 
حالة من الخوف ال�شديد تنتاب الطفل 
عليه  ينبغي  عندما  الأحيان  بع�س  في 
طويلة  عطلة  ق�شائه  بعد  اإليها  العودة 

بعيدًا عنها.
ال�شعور  على  تقت�شر  ل  الحالة  وهذه 
بل  فقط،  والتوتّر  والقلق  بالخوف 
بع�س  من  المعاناة  ادّعاء  اإلى  تتعدّاها 
باآلم  كال�شعور  ال�شحّية،  الأعرا�س 
اأو  �شديد،  ب�شداع  اأو  المعدة،  في 
ليتجنّب  بالمر�س  ي�شعر  باأنّه  ادّعائه 
هذا  ورف�شه  المدر�شة،  اإلى  الذهاب 
الأطفال  معظم  يمار�شه  طبيعي،  اأمر 
المدر�شة  لكنّ رهاب  في مرحلة معيّنة، 
يظهر جليًّا عندما تتحوّل الحالة فيما 
بعد اإلى ردود فعل �شديدة القلق، ومن 
ثمّ اإلى نوبات رعب، مّما قد يوؤدّي اإلى 
البكاء،  مثل  الأعرا�س،  من  مجموعة 
واآلم  والتقيّوؤ،  والدوّار،  والرتجاف، 

في الراأ�س.
رأي الأمّهات

بدأنا الحديث مع أمّ حسن، حيث 
قالت اأنّ ابنها )ح�شن( وهو في ال�شفّ 
رهاب  من  يعاني  البتدائي  الرابع 
كثيًرا،  ويقلق  المدر�شة،  اإلى  الذهاب 
ومن ثمّ يبداأ بالبكاء وال�شراخ، وي�شعر 
ين�شى  �شوف  وباأنّه  والقلق،  بالخوف 
الرغم  على  المعلّمة،  و�شتوبّخه  الدر�س 

من اأنّه قد اأتّم واجباته المدر�شية!
عادل،  زهراء  الطفلة  والدة  أمّا 
العودة  ابنتها تعاني من  اإنّ  فقد قالت 
من  تخاف  لكونها  المدر�شة؛  اإلى 
وال�شداع،  بالغثيان  وت�شعر  مبناها، 
مّما ينتهي الأمر بي اإلى اأن اأبقى معها 
طوال �شاعات الدوام في الأيام الأولى 

من ال�شنة الدرا�شية.
 )6( العمر  من  البالغ  محمّد  أمّا 
الرهاب  من  يعاني  فهو  سنوات، 
تعنيف  ب�شبب  كثيًرا  ويقلق  ا،  اأي�شً
معلّمته له، وا�شتهزاء زملائه به لكونه 
في  ووالده  طبّية،  نظارات  يرتدي 
حيرة من اأمره، حتى ا�شطرّ اإلى نقله 
يلاقي  اأن  ع�شى  اأخرى،  مدر�شة  اإلى 
ة من  الهتمام الجيّد، والعناية الخا�شّ

الملاك التدري�شي.
رأي المتخصّصين

مع  وقفتنا  كانت  الجانب  هذا  في 
مكّي  نور  الجتماعية  الباحثة 
عدّة  ا�صتعر�صت  التي  الح�صناويّ 
�صعور  اإليها  يرجع  اأن  يمكن  اأ�صباب 
نذكر  المدر�صة،  من  بالرهاب  الطفل 

اأبرزها:
عن  النفصال  من  القلق    -
اأمرًا  يُعدّ  القلق  هذا  الوالدين: 
�شعوره  اإنّ  اإذ  الطفل،  لدى  طبيعيًّا 
بالقلق من النف�شال عن والديه ل بدّ 
منه بعد ق�شائه معهما عطلةً مميّزةً، 
ة اإذا كانت هذه العطلة مثمرة،  بخا�شّ

وقام في اأثنائها بن�شاطات عدّة.

- القلق العامّ: ي�شعر الطفل بالخوف 
يذهب  كان  اإذا  ة  بخا�شّ المدر�شة  من 
�شنة  بدء  عند  اأو  الأولى،  للمرّة  اإليها 
من  يخ�شى  وقد  جديدة،  درا�شية 
اأو  �شداقات،  تكوين  على  قدرته  عدم 

مواجهة الم�شاكل مع المدرّ�شين.
- الخوف من الأداء: قد يكون ال�شبب 
المدر�شة،  برهاب  الطفل  �شعور  وراء 
مواجهته  ناحية  من  اأدائه  من  قلقه 
باأنّه  اإح�شا�شه  اأو  التعلّم،  في  �شعوبات 
اأو  قِبل زملائه،  لل�شخرية من  يتعرّ�س 
تركيزه،  ف�شلًا عن عدم  تخيّله ذلك، 
اأن  يمكن  التي  المعلّمين  بع�س  وق�شوة 

توّل القلق الب�شيط اإلى رهاب.
اأن ي�شعر  - الشعور بالنقص: يمكن 
عن  مختلف  وباأنّه  بالنق�س،  الطفل 
هذا  فينتهي  المدر�شة،  في  زملائه 
من  بالرهاب  �شعوره  اإلى  الإح�شا�س 

الذهاب اإليها.
الآنفة  الأسباب  معالجة  يجب 
الوالدين،  بمساعدة  الذكر 
المتخصّص  الجتماعي  والباحث 
المدرسة، إضافة إلى  المتواجد في 
يكون  حيث  التدريسي،  الملاك 
الركيزة  المعلّمة  أو  المعلّم 
الطفل  لإشعار  الأساسية 
على  ومساعدته  بالطمأنينة، 
طريق  عن  بنفسه  الثقة  زرع 
الجميل؛  والثناء  التشجيع 

ليتخطّى مخاوفه.
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عطر المجالس 

"وَمُـــــنى 
كِــبِ  ا لكَو ا
تَنـــــالَ  أَن 
ضِياءَهــا")1(

تجتمع المواليات في 
المجالس المعطّرة 
بذكر أهل البيت 
؛ ليتجاذبنَ 
أطراف الحديث 
العطر، المليء 
بفضائل آل محمّد 
)صلوات الله عليهم 
أجمعين( ونهجهم، 
وفاكهة الجنّة 
وصاحبة المكانة 
العظمى سيّدة 
نساء العالمين من 
الأولين والآخرين 
هي محور حديثنا 
لليوم:

بغداد فاطمة صاحب العواديّ
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الثلّة  اأيّتها  اإذنكم  بعد  من  زهراء: 
تريد  فاطمة  وزميلتي  اأختي  الطيّبة، 

الن�شمام اإلى مجل�شكنَّ المبارك.
زينب )مثنية على كلام زهراء(: 
 ، اأفكاركنَّ ت�شبه  اأفكارًا  تمل  وهي 

ومتحمّ�شة لخدمة الدين. 
يا  بكِ  و�شهلًا  اأهلًا  األف  عليّ:  اأمّ 

فاطمة.
هذا  اأجمل  ما  فاطمة،  ح�سين:  اأمّ 

ال�شم. 
ال�شلام  وحياء(:  )بثقة  فاطمة 

عليكم.
فاطمتي  يا  تعرفين  هل  ح�سين:  اأمّ 

معنى ا�شمكِ؟
با�شم  �شُمّيت  اأنّي  اأعرف  فاطمة: 
يك�شبني  h، وهذا  العالمين  ن�شاء  �شيّدة 

فخرًا واعتزازًا بنف�شي. 
حُ�شن  من  فهذا  بوركتِ،  عليّ:  اأمّ 
ال�شيّدة  في  تجمّعت  لقد  حظّكِ، 
الزهراءh ف�شائل لم تظَ بها غيرها 

من الن�شاء. 
�شيّد  فاأبوها  اأجل،  جعفر:  اأمّ 
واأمّها   ، الله  خلق  وخير  المر�شلين، 
 .h الطاهرة المجاهدة ال�شيّدة خديجة
اأمّ ح�سين: وهي المثل الأعلى والأ�شمى 

في العفّة والتُقى، والعلم والكرم. 
عمرها  من  الرغم  على  جواد:  اأمّ 
التي  الدرو�س  اأنّ  اإلّ  ـ  زمنًا  ـ  الق�شير 
تغنينا؛  العطرة  �شيرتها  من  نتعلّمها 
ينفع  ما  لكلّ  الجامعة  المدر�شة  لكونها 

ا.  المراأة، بنتًا كانت، اأم زوجةً، اأم اأمًّ
عظيمة  القدر،  جليلة  اإنّها  جعفر:  اأمّ 
 ف�شلها،  النبيّ  بيّن  ولطالما  المنزلة، 

وف�شل زوجها وبنيها في كلّ منا�شبة. 
اأمّ ح�سين: وهي المق�شودة من الن�شاء 

في اآية المباهلة المباركة)2(.

اآية  في  الحا�شرة  وهي  زهراء:  اأم 
واآية  المودّة)4(،  واآية  التطهير)3(، 

الإطعام)5(.
  لأبيها  م�شاندة  كانت  ح�سين:  اأمّ 
جهاده،  وفي  دعوته،  مراحل  جميع  في 

وفي بيان اأحكام ال�شريعة للن�شاء. 
اأمّ عليّ: وهي الزوجة الحافظة لحقوق 
الباأ�شاء  في  معه  ال�شابرة  زوجها، 

وال�شرّاء، ولم تكلّفه يومًا ما ل يطيق.
اأ�شرتها  منحت  التي  وهي  زهراء:  اأمّ 
فيكون  العاطفية،  والح�شانة  ال�شعادة 

البيت الملجاأ الآمن لهم.
الأولى،  المربّية  وهي  جواد:  اأمّ 
اأثمرت  التي  الطيّبة  المباركة  وال�شجرة 

. شيّدي �شباب اأهل الجنّة�
ال�شجرة  هذه  ثمار  ومن  عليّ:  اأمّ 
اأدراكم  وما   ،h زينب  ال�شيّدة  الطيّبة 
وال�شوت  الكبرياء  عنوان  زينب؟  مَن 

ال�شارخ بوجه الظلم والف�شاد.
طريق  عن  ذلك  يتّ�شح  جعفر:  اأمّ 
في    الح�شين  اأخيها  مع  موفقها 
حجّة  حياة  على  وحفاظها  كربلاء، 
الوجه  فهي   ، ال�شجّاد  الإمام  الله 
الذي  الح�شينية  للنه�شة  الإعلامي 

ك�شف ف�شاد الحكم الأمويّ وحقارته. 
اأمّ جواد: هي الأ�شيرة ا�شمًا، والقيادية 
المنت�شرة فعلًا، هزّت عرو�س الأمويّين، 
وحوّلت ن�شرهم ال�شكلي اإلى خزي وعار 

وهزيمة تلاحقهم في كلّ زمان.
 h الزهراء  وال�شيّدة  زهراء:  اأمّ 
عن  روت  فقد  المعلّمة،  غير  العالمة  هي 
اأبيها الأحاديث الكثيرة، وكان ن�شوة 
 ، باأ�شئلتهنَّ اإليها  يلجاأن  المنوّرة  المدينة 

فيجدنَ الجواب ال�شافي.
اأن  h، فح�شبنا  اأمّا بلاغتها  اأمّ عليّ: 
التي جمعت  الفدكية  نتاأمّل في خطبتها 

باأ�شلوب  والفقه  العقيدة،  اأ�شول  فيها 
ر�شين يف�شّر كتاب الله المجيد.

اإذ  خيًرا  الله  جزاكنَّ  زهراء:  اأمّ 
اأ�شرتنَّ اإلى هذه الخطبة التي هي بمثابة 
الحقّ  جَحَدة  قِبل  من  لظلامتها  وثيقة 

مّمن ادّعوا اأنّهم من اأمة الإ�شلام. 
كان  ما  الفداء،  لها  اأمّ جعفر: روحي 
حقّها اأن تلقى ما لقت من ظلم، وهتك 

لحرمتها.
على  الطّلاع  بكنَّ  يجدر  ح�سين:  اأمّ 

هذه الخطبة المثُلى يا بناتي العزيزات.
�شاء  اإن  واحد(:  )ب�سوت  الفتيات 
الله تعالى، وانبرت فاطمة مت�شائلة باألم 
ولم  ا�شتُ�شهدت  اإنّها  ا  حقًّ هل  ومرارة: 

تتجاوز الع�شرين من عمرها المبارك؟
م�شت  حبيبتي،  يا  نعم  زهراء:  اأمّ 
بخ�س  اآلم  تجرّعت  ما  بعد  �شهيدة 
اإلى  اإ�شافة  الحرمة،  وانتهاك  الحقّ، 

. حزنها على فراق اأبيها
بعد  ا�شتُ�شهدت  )بعبرة(:  زهراء 

اأبيها بمدّة ق�شيرة، اأ�شحيح؟
اأنّ  الروايات  كلّ  في  ورد  ح�سين:  اأمّ 

المدّة لم تتجاوز ال�شتّة �شهور.. 
الثلّة  جوّ  على  الحزين  ال�شمت  خيّم 

الطيّبة.
 h لها  موا�شاتنا  من  عليّ:  اأمّ 
في  خطاها  على  ن�شير  اأن   ولأبيها
ون�شر  بالدين،  والتم�شّك  الح�شمة 
مظلومية  لي�شت  فهي  مظلوميتها، 
ظلموها  الذين  بل  فقط،  �شخ�شية 

ارتدّوا عن الدين الحنيف. 
..........................................

)1( ق�شيدة لل�شاعر )محمّد اإقبال اللاهوري(. 
)2( اآية المباهلة: اآل عمران:61.
)3( اآية التطهير: الأحزاب:33.

)4( اآية المودّة: ال�شورى: 23.
)5( اآية الإطعام: الإن�شان: ٩- ٨.
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فِي المُجتَمَعِ 

المراأة ذلك الأ�شا�س المهمّ في الأ�شرة الذي 
ل غنى عنه، ول يمكن التغافل عنها وعن 
التي  فهي  والأ�شرة،  المجتمع  في  اإمكاناتها 
مع  تعالى،  خلقه  من  تقويم  اأح�شن  تمل 
الرغم  على  وال�شجاعة  بالقوّة  تميّزها 
والم�شاعب،  الآلم  وتمّل  الهدوء  من 
التي  والإنجاب  الحمل  م�شاألة  ة  وبخا�شّ
على  قادرة  اأنّها  اإلّ  ب�شدّة،  فيها  تعاني 
ومع  وقوّة،  ب�شالة  بكلّ  وتجاوزها  تمّلها 
ذلك تُ�شاف اإليها مهمّة تربية اإن�شان كامل 
وتن�شئته، اإذ تتعدّى م�شاألة التربية الت�شعة 
تكاد  اإنّها  بل  ل�شنتين،  والر�شاعة  اأ�شهر 
متابعة  عبر  عامًا،   )15( من  اأكث  تكون 
والقيم  المبادئ  وفق  وتربيته  الطفل  ذلك 
ت�شتطيع  اأن  اأجل  ومن  والدين،  والعادات 
دورها  واأخذ  التربية  بواجب  القيام  المراأة 
في المجتمع فاإنّه يجب تمكينها، ويتمّ ذلك 

وفق نقاط عدّة، منها:

أولً: تمكين المرأة في التعليم 
�شخ�شية  تكوين  في  ا  مهمًّ ركنًا  العلم  يُعدّ 
المراأة القويّة، ومثلما اأنّ العلم �شلاح تواجه 
المراأة  فتعليم  ال�شيطان،  مكائد  الأمة  فيه 
اأمر �شروريّ، ويتمّ عبر المدار�س والندوات 

العلمية. 
ثانيًا: تمكين المرأة ثقافيًا

غالبًا ما كانوا ي�شمحون للمراأة بالتعلّم في 
والقراءة  الكتابة  معرفة  لغر�س  المدر�شة 
�شلاح  اإلى  بحاجة  فنحن  الآن  اأمّا  فقط، 
فالقراءة  الثقافة،  وهو  الأكبر  العلم 
الثقافية  الندوات  وح�شور  والمطالعة 
يجعل المراأة تملك خزينًا معرفيًا تواجه به 

مختلف الإيديولوجيات. 
ثالثًا: تمكين المرأة في العمل 

اإنّ الدولة القويّة هي مَن تعتمد على نف�شها 
في ال�شناعة، والزراعة، والإنتاج بمختلف 

الدول  رحمة  تت  تكون  فلا  اأنواعه، 
فر�س  توفير  عاتقها  على  ويقع  الأخرى، 
المراأة  �شمنهم  ومن  لمواطنيها،  العمل 
بالعتماد  ترغب  قويّة  اإرادة  ذات  لكونها 
لتعيل  يومها؛  قوت  ك�شب  في  نف�شها  على 
نف�شها واأ�شرتها اإن كانت بحاجة اإلى ذلك. 

رابعًا: إتاحة الفرصة من المجتمع 
كذلك  حقيقيًا،  يجعله  بال�شيء  الإيمان 
بقدراتها  العتراف  اإلى  بحاجة  المراأة 
بقوّة  يوؤمن  الذي  فالمجتمع  واأفكارها، 
الت�شجيع  ينتج  اأبدًا، مّما  ي�شقط  اأبنائه ل 
على تمكين المراأة في ال�شيا�شة والقت�شاد. 
على  ت�شجّع  التي  النقاط  اأبرز  هذه  وتُعدّ 
الحياة،  جوانب  مختلف  في  المراأة  تمكين 
اإثبات  ويخلق منها امراأة قويّة قادرة على 
واأداء  حياتها  �شوؤون  اإدارة  في  نف�شها 
في  ر�شالتها  وتاأدية  اأ�شرتها،  تجاه  واجبها 

الحياة.

تَمكِينُ المَرأَةِ

ديالىصفا رضا الطفيليّ
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الأواني  غ�شيل  من  تق�شّرت  التي  اليدين  تلك  ومن  قلبها،  �شفاء  من  ال�شلام  ينبع 
بيت على  كلّ  قائمًا في  يزال  الذي ل  ال�شبر  لذّ وطاب، وذلك  ما  والملاب�س، و�شنع 
�شبركِ يا اأنثى ال�شلام، قالوا عنها اإنّها ن�شف المجتمع، ولو دقّقنا لوجدناها كيانًا 

كاملًا متكاملًا، لمتلاكها قوّة تمّل باطنية قد ل يمتلكها مفتولو الع�شلات.
والقيام  ج�شدها،  و�شتر  نف�شها  ت�شين  عليها  الدين  اأوجب  قد�شيتها،  حيث  فمن 
بالواجبات، واجتناب المحرّمات قبل الرجل لما لها من القرب وحبّ التهيئة المقدّ�شة 
رِب المثل بحنانها ولطفها عن رحمة الله تعالى، نعم  من بارئها، ومن جمال روحها �شُ
لقد ا�شتُثنيت من الق�شاء والُحكم للطافة فوؤادها الذي قد يلين مقابل المجرم وظلمه 

واأذيّته. 
واإن كانت تبدو عبادتها ناق�شة، فهو من اأجل ت�شفية اآلم ج�شدها من الحزن والوجع 

�شها الله لها لتعينها ظاهريًا وباطنيًا.  والتعب، فهناك اأيام خ�شّ
اإنّ المبادئ الدينية والإن�شانية لم تجعل المراأة اأداةً للا�شتغلال اأو ال�شيطرة من الجانب 
واأختًا،  ا،  اأمًّ كونها  حيث  من  �شليم  مجتمع  بناء  في  الثابت  المتجذّر  فدورها  الآخر، 
وزوجةً، وابنةً يحتّم عليها تربية مجتمع متكامل، ر�شين دينيًا، واأخلاقيًا، واجتماعيًا 
من ناحية تعاليم ديننا، و�شيرة ر�شول الأمّة واآله )�شلوات الله عليهم(، فاإذا تقّقت 

الأ�ش�س ال�شماوية في الأر�س، ظهرت جنّة ال�شماء في القلوب وعلى اأر�س الواقع.

سرور عبد الكريم المحمّداوي
بغداد 
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وَدَورُ الآباءِ فِي تَقلِيلِ الأَضرارِ وَمُضَاعَفَةِ الفَوائِدِ 

المُحتَوى الاِفتِراضِيُّ

إخلاص داود

 كربلاء المقدّسة

في عصرنا الحديث أصبحت أهمّية اختيار المحتوى الجيّد في الفضاء الرقمي للأعمار المبكرة 
تضاعفت  بل  السابقة،  الأجيال  في  والقصص  الكتب  اختيار  أهمّية  تشابه  الآباء  قِبل  من 
يقدّمه  وما  الشاسع،  الفتراضي  والمحيط  أجهزتهم  على  يقضونه  الذي  للوقت  نظرًا  أهمّيتها 
من مزيج غنّ بالسلبيات والإيجابيات، وسهولة التنقّل، والكمّية الهائلة للمحتوى المختلف 
والمتنوّع المتاح التي تنطلق بضغط زرّ، مّما يؤدّي إلى فتح نافذة التفكير في مواضيع لم تكن 
في حسبان الأولد، وهي بمجملها تشوّش تفكيرهم، وتجعلهم يتخيّلون، ويحلّلون هذه المشاهد 

بحسب عقولهم ونفسياتهم.
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للو�شول  الرقمي  العالم  مخاطر  من  حمايتهم 
اأو  �شور،  �شكل  على  �شواء  اآمن،  محتوىً  اإلى 

فيديوهات، اأو ن�شو�س.

الحماية بالطرق النفسية: 

لختيار  الأهل  قِبل  من  الم�شتمرّة  المتابعة  اإنّ 
الأعمار  في  الأبناء  ي�شاهده  الذي  المحتوى 
والتن�شئة  التربية  اأ�شاليب  اأحد  اأ�شبح  المبكرة 
لقوّة تاأثيرها في العقل، والطباع، والت�شرّفات، 
ال�شروري  من  واأ�شبح  والمعتقدات،  والأفكار، 
خا�سّ  ب�شكل  الأمّهات  وعلى  الآباء  على 
لتواجدها لمدّة اأطول في البيت، ولقربها النف�شي 
تو�شل  كيف  تتعلّم  واأن  الأبناء،  من  والج�شدي 
الأبناء هو  لي�س كلّ ما يراه  اأن  ر�شالة مفادّها 
الحقيقة، اأو حتى ن�شف الحقيقة، وهو يعتمد 
بالمقام الأول على وعي الآباء في تليل المحتوى 
ب�شرعة و�شهولة، وتديد خطورته في مختلف 

ات الرقمية.  و�شائل الإعلام والمن�شّ

مباح  �شيء  كلّ  لي�س  اأن  على  التاأكيد  ثمّ 
عدم  يجب  محتويات  فهناك  للم�شاهدة، 
مهمّ  العمر  يوؤدّيه  الذي  والدور  م�شاهدتها، 
في الختيار، كذلك يجب اأن يف�شلوا ويق�شّموا 
فهناك  اأبناوؤهم،  يراها  التي  والموا�شيع  الموادّ 
المعلومات  وهناك  الأخلاقي،  وغير  المحرّم 
والمخيف،  المرعب  وهناك  والزائفة،  الكاذبة 
الكافية  التوجيهات  تقديم  الأهل  وعلى 
تجنّبه،  اأو  م�شاهدته  ينبغي  عمّا  لأطفالهم 
الأطفال  يلزم  توجيهية  ومبادئ  قواعد  لتكون 

باتباعها. 

وعلى الأهل ا�شتثمار اأبنائهم في هذا العمر، اإذ 
و�شلوكيات  كلمات  ويردّدون  الأطفال  يقلّدهم 
ي�شدّقون  بل  اليومي،  تعاملهم  من  جزء  هي 

ما يقولونه لهم، فحين يقوم الآباء بتحذيرهم، 
ف�شيتوقّع  �شلوك،  اأو  فعل  اأيّ  م�شاوئ  وتبيان 
اإلى  يدفعهم  مّما  ذلك،  حدوث  الأطفال 
التعامل  على  يرتكز  وهذا  والحذر،  البتعاد 
وكلام  ولطف،  ولين  برفق  الن�شح  واإعطاء 
تميلهم  ومحاولة  اأعمارهم،  بح�شب  مقنع 

م�شوؤولية اأفعالهم واختياراتهم.

الأهل  على  الطاعة،  وعدم  العناد  حالة  في 
اإعادة النظر في تعاملهم الإر�شادي، و�شلوكهم 
اللفظي  العنف  عن  والبتعاد  التربوي، 
خوفًا  الأولد  ابتعاد  يكون  ل  حتى  والج�شدي 
باب  من  واإنّما  ومعاقبتهم،  عليهم  الحكم  من 
ال�شتيعاب والدراية باإقناعهم بال�شرر الناجم 
اأو  ال�شت�شلام  وعدم  ال�شيّئة،  المحتويات  عن 
لطيف  جوّ  وخلق  الجيّد،  وال�شتماع  الت�شاهل، 
على  والردّ  المو�شوع،  هذا  في  الخو�س  حين 
كانت  مهما  واعترا�شاتهم  اأ�شئلتهم  كافة 
جميع  يكملوا  حتى  والنتظار  وب�شيطة،  مملّة 

ا�شتف�شاراتهم. 

التفكير بالردّ اللطيف المقنع بح�شب �شخ�شية 
اأي تبادل الأدوار  الطفل ومطالبته بال�شتماع، 
الأهل  اإلى  �شي�شتمعون  وبهذا  ال�شتماع،  في 
بدون  والحقيقة  ال�شواب  ويفهمون  بارتياح، 
تقديرهم  من  �شيزيد  وذلك  وتذمّر،  عناد 
اأهمّية  ذو  كلامهم  باأنّ  وي�شعرهم  لذاتهم، 
اتفاق  اإلى  الو�شول  عملية  وي�شهل  الأهل،  لدى 
التزامهم  في  ذلك  ويتّ�شح  طرفهم،  من  مقنع 
ووعودهم  لكلمتهم  رفع احترامهم  يعني  الذي 

لآبائهم.

يتبع...

تقريرها  في  الـ)يون�شيف(  لمنظمة  ووفقًا 
)2017م(  عام  �شدر  الذي  الرئي�س  ال�شنوي 
اأنحاء  جميع  في  الإنترنت  م�شتخدمي  ثلث  اأنّ 
يتمّ  منهم  قليلة  ون�شبة  الأطفال،  هم  العالم 
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آفَةُ العَصرِآفَةُ العَصرِآفَةُ العَصرِآفَةُ العَصرِ

أولً،  أحداث الجريمة  مع  وسنبدأ 
تاأثير  تت  طليقته  قتل  رجل  وهي: 
واحد  بعام  انف�شالهما  بعد  المخدّرات 
تقدّم  الأ�شخا�س  اأحد  اأنّ  �شماعه  لمجرّد 
انف�شالهما  �شبب  وكان  خطبتها،  اإلى 
الذين  اأطفاله  اأمام  المخدّرات  تعاطيه 
�شنوات،  الع�شر  اأعمارهم  تجاوزت 
م�شتقيم  زواجه  بداية  في  كان  اأنّه  علمًا 
اأ�شدقاء  بع�س  فيه  اأثّر  حتى  ال�شلوك، 

ال�شوء.
اأنّ  يتّ�شح  و�شريعة  فاح�شة  نظرة  وعبر 
�شبب الجريمة هو تعاطي الموادّ المخدّرة 
اأ�شدقاء  اإلى  اإ�شافة  اأ�شا�شي،  ب�شكل 
اإدارة  في  ال�شخ�شية  و�شعف  ال�شوء، 

الأزمات والم�شكلات.
وهو  الرئي�س  ال�شبب  في  و�شنركّز 
على  )مخدّر(  كلمة  وتطلق  المخدّرات، 
لحتوائها  وتغيّبه  العقل  تزيل  مادّة  كلّ 
على موادّ كيميائية معيّنة ت�شبّب النعا�س 
بب�شاطة  وهي  الوعي،  وغياب  والنوم 
وت�شمّم  عليها،  الإدمان  ت�شبّب  موادّ 

توؤثر  مّما  للمتعاطي،  الع�شبي  الجهاز 
في �شلوكيات الفرد واأفعاله، وم�شاعفات 
ذلك تتجلّى ب�شكل بيّن على �شكل تغيّرات 
ومناعية،  وهرمونية،  وذهنية،  نف�شية، 
العنف  اإلى  المتعاطي  تدفع  ما  وغالبًا 
الآخرين، وفي  التعامل مع  والعدوانية في 

اأغلب الأحيان تدفعه اإلى الإجرام.
الآفة  هذه  من  مجتمع  اأيّ  يخلو  ل  ويكاد 

الخطيرة، الآخذة بالتزايد ب�شكل فظيع، 
الملتزم  العراقي  مجتمعنا  في  ة  بخا�شّ

دينيًا، بعاداته وتقاليده واأعرافه.
المخدّرات،  تعاطي  اأ�شباب  اإلى  عدنا  ولو 

ف�شنجدها تنق�شم اإلى:
1ـ أسباب أسرية: تعود هذه الأ�شباب 
واإهمال  الديني،  الوازع  �شعف  اإلى 
الأولد،  احتوائهم  وعدم  الوالدين، 
ة في مرحلة المراهقة، وعدم تفهّم  بخا�شّ
نف�شياتهم، اإ�شافة اإلى عدم تهيئة الأولد 

رَةُ المَوادُّ المُخَدِّ

عبير عبّاس المنظور
البصرة 

الشريط الأصفر هو ذاك الذي يحدّد مسرح الجريمة؛ للوقوف على أسبابها عن طريق جمع الأدلّة 
وتحليلها، والوصول إلى الجاني، ومن ثمّ معاقبته، تحقيقًا للعدالة، ولإصلاح ما فسد من سريرته.
أم معنوية؛ لحصر  ا كانت، مادّية  أيًّ منّا لوضع شريط أصفر حول مسرح الجريمة  في محاولة 
أضيق  في  تأثيراتها  وحصر  تكرارها،  عدم  لضمان  ومقترحات لمحاربتها؛  حلول  ووضع  أسبابها، 
تلوّث  من  عليها  الحفاظ  يجب  الروح  وكذلك  المجتمعي،  الأمن  على  للحفاظ  ممكن  نطاق 

فطرتها بنوازع إجرامية مكتسبة.

32 187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م

شريط أصفر 



قبل  والب�شيرة  بالوعي  وت�شينهم 
الندماج في المجتمع، وكذلك عدم متابعة 
يق�شون  واأين  وهواياتهم،  اأ�شدقائهم 
ال�شخ�شية،  و�شعف  فراغهم،  اأوقات 

والتفكّك الأ�شري ب�شكل عامّ.
كالتفاف  اجتماعية:  أسباب  2ـ 
وانهيار  ال�شوء،  اأ�شدقاء  حول  ال�شباب 
والبطالة،  عامّ،  ب�شكل  المجتمعية  القِيم 
وعدم وجود موؤ�شّ�شات اأو اأن�شطة حكومية 
و�شعف  ال�شبابية،  الطاقات  ت�شتثمر 
الأداء الحكومي في ال�شيطرة على المنافذ 
طريقها  عن  تدخل  التي  الحدودية 

المخدّرات اإلى البلد. 
وكنتيجة منطقية لكثة انت�شار المخدّرات 
في مجتمعنا، لحظنا انت�شار معدّل العنف 
انحدار  اإلى  اإ�شافة  الأ�شري،  والتفكّك 
معدّل  وازدياد  كثيًرا،  المجتمعية  القيم 
الجريمة ب�شكل ملحوظ، فقد ورد في اآخر 
المخدّرات  مكافحة  لمديرية  اإح�شائية 

ح�شيلة  اأكبر  اأنّ  العقلية  والموؤثّرات 
المخدّرات  متعاطي  على  القب�س  لإلقاء 
العام  مطلع  منذ  كانت  بها  والمتاجرين 
بواقع  منه،  ال�شابع  ال�شهر  حتى  الحالي 
)٩500( �شخ�س، بينهم )140( امراأة، 
جدًا  خطر  موؤ�شّر  وهو  حدثًا،  و)240( 
بالمخدّرات  التجار  ن�شبة  ت�شاعد  على 

وتعاطيها لفئات مجتمعية مختلفة.
اأنواع  اأنّ  اإليه  الإ�شارة  تجدر  ومّما 

المخدّرات تنق�شم اإلى نوعين:
النوع الأول:

والتي  باأنواعها،  التقليدية  المخدّرات 
توؤخذ اإمّا عن طريق الفم، اأو ال�شتن�شاق، 
اأو الزرق، والموادّ الم�شتن�شقة العطرية مثل 
والمهدّئات  الم�شكّنات  بع�س  اأو  ال�شمغ، 

الطبّية، مثل المورفين.
النوع الثاني:

من  اأخطر  وهي  الرقمية،  المخدّرات 
ل�شهولة  بكثير؛  التقليدية  المخدّرات 
توافرها على المواقع الإلكترونية، وانت�شر 
في  كالنار  مجتمعاتنا  في  النوع  هذا 
تعاطي  في  المذكورة  للاأ�شباب  اله�شيم 
اإلى  اإ�شافة  نف�شها،  التقليدية  المخدّرات 
عدم وجود قانون يجرّم هذا النوع، مثلما 

هو الحال في قانون مكافحة المخدّرات 
)1٩56م(،  لعام   )6٨( رقم  التقليدية 
اإنتاج  جرّمت  التي  تلته  التي  والقوانين 

المخدّرات، والتجارة بها وتعاطيها.
لمكافحة  الحلول  توفير  من  بدّ  ول 
التقليدي  ب�شقّيها  المخدّرات 
من  الم�شوؤولية  وتمّل  والإلكتروني، 
قِبل الأفراد والأ�شرة والمجتمع، كلّ من 
م�شاحة تاأثيره، وبقدر اإمكاناته المتاحة، 
والجماعية  الفردية  الجهود  وت�شافر 
مكافحتها،  في  بالمجتمع  للنهو�س 
لنف�شه  المرء  وتطوير  منها،  وتطهيره 
انفعالته،  على  وال�شيطرة  ولمواهبه 
تواجهه  التي  الم�شكلات  حلّ  وكيفية 
الأ�شدقاء  واختيار  والفكر،  بالوعي 
والعائلة،  العمل  على  والتركيز  بدقّة، 
بالأولد،  الأُ�شر  اهتمام  وكذلك 
عاطفيًا،  واحتواوؤهم  وتوعيتهم، 
وتعليمهم  ودينيًا،  فكريًا  وت�شينهم 
قبل  الآخرين  مع  التعامل  اأ�شا�شيات 
العملية،  الحياة  معترك  اإلى  دخولهم 
الثقة  بعين  بعيد  من  ومتابعتهم 
الموؤ�شّ�شات  دور  يخفى  ول  والهتمام، 
عن  ال�شباب  ا�شتقطاب  في  الحكومية 
وفتح  لهم،  العمل  فر�س  تهيئة  طريق 
مراكز ريا�شية، اأو علمية، اأو اأدبية، اأو 
والقب�س  طاقاتهم،  ل�شتثمار  ترفيهية 
المخدّرات،  تّجار  على  حديد  من  بيد 
و�شع  اإلى  اإ�شافة  لها،  والمروّجين 
ومعالجتهم،  المدمنين  لحتواء  برامج 
اإلى  ليعودوا  ونف�شيًا؛  �شحّيًا  وتاأهيلهم 
لن�شهم  مجدّدًا؛  المجتمع  في  الندماج 
في بنائه، ونرمّ ما ت�شدّع منه ب�شبب 
على  كثيًرا  به  نه�شت  التي  الع�شر  اآفة 

م�شتويات عديدة.
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الوَسائِلُ التَّعلِيمِيَّةُ 

وَدَورُها فِي النُّهُوضِ بِمَهاراتِ المُتَعَلِّمِ 

تُعرف الو�شائل التعليمية باأنّها: اأجهزة واأدوات 
وموادّ ي�شتخدمها المعلّم لتح�شين عملية التعليم 
والتعلّم، وكذلك تُعرف بمعناها ال�شامل: جميع 
في  الم�شتخدمة  والأجهزة  والأدوات  الطرق 
تعليمية  اأهداف  تقيق  بغر�س  تعليمي،  نظام 

محدّدة)1(.
جميع  في  رئي�س  بدور  التعليمية  الو�شائل  تقوم 
عمليات التعليم والتعلّم التي تتمّ في الموؤ�شّ�شات 
اأو  النظامي  بالتعليم  المعروفة  التعليمية 
والجامعات،  والمعاهد  كالمدار�س  الر�شمي، 
هذه  خارج  تدث  التي  التعلّم  عمليات  في  اأو 
على  التعلّم  فيها  الفرد  ويبا�شر  الموؤ�شّ�شات، 
من  ال�شتزادة  في  منه  وبرغبة  م�شوؤوليته 
المعرفة، وت�شمّى بالتعلّم غير الر�شمي، وبالمثل 
واأ�شاليب  المختلفة  باأنواعها  الو�شائل  فاإنّ 
عمليات  لنجاح  لزمة  تعدّ  بما  ال�شتعانة 
مثلما  المواجهة  طريق  عن  تتمّ  التي  الت�شال 
والمقابلات،  والندوات  المحا�شرات  في  يحدث 
الت�شال  و�شائل  عبر  طريقها  تتّخذ  التي  اأو 

الأخرى. 
الو�شائل  تعرف  العربية  مجتمعاتنا  وفي 
التعليمية باأنّها اأداة اإي�شاحية �شمعية وب�شرية 

اإي�شال  ت�شهيل  اأجل  من  المعلّم  عليها  يعتمد 
اأهمّية كبيرة  وت�شكّل  للمتعلّمين،  العلمية  المادّة 
التجارب  اأثبتت  اإذ  ال�شواء،  على  للمتعلّمين 
من  يوفّر  التعليمية  بالو�شائل  التعلّم  اأنّ 
-3٨( مقداره  ما  المتعلّم  على  والجهد  الوقت 
اأنّها تنمّي لدى المتعلّم حبّ  40%(، ف�شلًا عن 
ال�شتطلاع، وترغّبه في التعلّم، وتقوّي العلاقة 
ل  اأنف�شهم،  المتعلّمين  وبين  المعلّم،  وبين  بينه 
وتزيد  بكفاية،  المعلّم  ا�شتخدمها  اإذا  �شيّما 
اللفظية  القدرات  وتعالج  المتعلّم،  خبرات  من 
وح�شيلتهم  الطلبة  ثروة  وتزيد  والتجريدية، 
فاعلية  اأكث  الخبرات  وتجعل  الألفاظ،  من 
واأبقى اأثرًا، واأقلّ احتمالً للن�شيان، ف�شلًا عن 
المرغوب  والتجديد  للتنويع  ا  فر�شً تتيح  اأنّها 
الفروق  م�شكلة  علاج  في  ت�شهم  ثمّ  ومن  فيه، 

الفردية. 
الذي  الوا�شع  التكنولوجي  التطوّر  خ�شمّ  وفي 
تفنّ  قد  المعلّم  اأنّ  نجد  اليوم،  العالم  �شهده 
يكون  التي  الإي�شاحية  الو�شائل  ا�شتخدام  في 
العلمي  التح�شيل  ت�شين  في  البالغ  الأثر  لها 
بال�شكل  المعرفي  بم�شتواه  والنهو�س  للطالب، 
وم�شتوياته  العقلية،  قابلياته  مع  يتوافق  الذي 

الذهنية، ولذك نجد المعلّم ل يعتمد على و�شيلة 
باختلاف  و�شائل  عدّة  واإنّما  بعينها،  واحدة 
اأنّ  نجد  ذلك  �شوء  وفي  لديه،  المتعلّمين  عيّنة 
ق�شمين  اإلى  قُ�شّمت  قد  التعليمية  الو�شائل 

لتتلاءم مع قابلية المتعلّم نف�شه، وهي: 
التي  الو�شائل  وهي  الفردية:  الوسائل   -
متعلّم  من  اأكث  قِبل  من  ا�شتخدامها  يمكن  ل 
الهاتف  اأمثلتها:  ومن  نف�شه،  الوقت  في  واحد 
ال�شخ�شي،  التعليمي  والحا�شوب  التعليمي، 
والتلي�شكوب،  الإلكتروني،  اأو  المركّب  والمجهر 
وغيرها من اأجهزة الروؤية الفردية، وهذا النوع 
من الو�شائل التعليمية يحقّق نتائج تعلّم باهرة، 
اإذ يتيح للمتعلّم الحتكاك والتعامل المبا�شر مع 
بالو�شيلة حتى  ال�شتثمار  له  يتيح  بل  الو�شيلة، 

يتعلّم ما يريد.
- الوسائل الجماعية: وتمثّل جميع الو�شائل 
لتعليم  ا�شتخدامها  يمكن  التي  التعليمية 
واحد،  ومكان  وقت  في  المتعلّمين  من  مجموعة 
وتدخل الغالبية العظمى من الو�شائل التعليمية 
العرو�س  اأمثلتها:  ومن  النوع،  هذا  نطاق  في 
والمتاحف  والمعار�س،  والعملية،  التو�شيحية 
الميدانية،  والزيارات  والرحلات،  العلمية، 
وال�شرائح  المعتمة،  لل�شور  ال�شوئي  والعر�س 
الخرائط  وكذلك  وال�شفافات،  الم�شوّرة 
ونلاحظ  والمج�شّمات،  والنماذج  واللوحات 
رواجًا  الأكث  هو  الو�شائل  من  النوع  هذا  اأنّ 
يحقّق  لأنّه  وجامعاتنا؛  مدار�شنا  م�شتوى  على 
الواحد،  ال�شفّ  طلاب  ت�شمل  جماعية  نتائج 
هو  نف�شه  الوقت  وفي  الواحدة،  المرحلة  اأو 
اقت�شادي اإلى حدّ كبير، وغير مكلف، ويحقّق 

النتائج المرجوّة في وقت ق�شير.
..........

التعليمية  الو�شائل  القادر،  عبد  ونوقي   )1(
عبر التاريخ، جامعة الجلفة، الجزائر، �س2.

النجف الأشرف د. خديجة حسن القصير
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الملف التعليمي
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كربلاء المقدّسةنوال عطيّة المطيريّ
واآفاق  والتربوية،  الأكاديمية  العلوم  تتاج 
اإلى  والأخرى  الفينة  بين  والمهارات  المعرفة 
اإعداد  وفق  بارعة  وانتقالة  وتطوير،  تنمية 
اأهمّ  فيها  يُثبّت  للتطبيق،  وقابلة  مقنّنة  خطّة 
النقاط والأهداف المن�شودة، وبالإمكان التعبير 
تهتمّ  تربوية  خا�شيّة  طريق  عن  ذلك  عن 
اأكبر  اكت�شاب  ل�شرورة  وذلك  الذاتي،  بالتعلّم 
التعلّم  يمتاز  اإذ  لأهمّيتها،  المعارف  من  قدر 
يمنح  فهو  مثمرة،  وفوائد  بخ�شائ�س  الذاتي 
الأولى  لة  المح�شّ ويعدّ  بالنف�س،  الثقة  التلميذ 
لذاته،  ال�شخ�س  لتقدير  المميّزة  والدرجة 
قادرًا  التلميذ  تجعل  راقية،  �شخ�شية  و�شمة 
وال�شحيحة  الإيجابية  القرارات  اتّخاذ  على 
اإدراكه  ي�شاحبها  الم�شتطاع،  قدر  والمتّزنة 
والتجربة،  المحاولة  بعن�شر  والتحلّي  لكفاءته، 
والتمييز بين ال�شلبيات والإيجابيات، والعتماد 

على النف�س. 

تفيزيًا  ن�شاطًا  ال�شتراتيجية  تلك  وت�شكّل 
ي�شعى  اإذ  والوعي،  بالمرونة  يتّ�شف  مثمرًا، 
طاقاته  ت�شين  اإلى  طريقه  عن  المتعلّم 
واإمكاناته، وخَلْق دافعية واعدة، وتفاعل حيوي 
لممار�شة الأن�شطة والخبرات العلمية والتربوية 
المتعدّدة، اأمّا الفئة التي يمكن لها اأن ت�شتخدم 
بالمراحل  تتمثّل  فهي  ال�شتراتيجية،  تلك 
والمراحل  البتدائية  للدرا�شة  المنتهية  العمرية 
الثانوية، ويُ�شاغ ذلك بناءً على مدى الن�شج، 
للمتعلّم،  والم�شاندة  الم�شاعدة  العوامل  وتوفير 
الذهني  والإدراك  الذكاء  من  وتمتّعه بم�شتوى 
والعقلي، وقابليّته على التعلّم وا�شتثمار الوقت، 
والقدرة على ا�شتنباط المعلومات من الم�شادر 

الموثّقة والر�شينة.
التعرّف  للتلميذ  الذاتي  التعلّم  تقنية  وتتيح 
لغر�س  الجديدة  التعليمية  الو�شائل  على 
والم�شورة  الن�شح  اإ�شداء  بعد  ا�شتخدامها 

باإعداد  واللتزام  الحاجة،  بح�شب  المنا�شبة 
اأهمّ  على  يحتوي  ومنتظم  مت�شل�شل  برنامج 
اأثناء  في  اإنجازها  المراد  والمراحل  الخطوات 
التعليم،  في  التقنية  تلك  با�شتخدام  ال�شروع 
مثبت  هدف  لكلّ  اإنجازه  تّم  قد  ما  ومتابعة 
على  القدرة  اأخرى  ناحية  ومن  البرنامج،  في 
ال�شتك�شاف والبحث، اإذ يمتاز المتعلّم في تلك 
التي  الأ�شئلة  وطرح  بالتحرّي،  ب�شغفه  المرحلة 
تخ�سّ المادّة العلمية التي ت�شتهويه، اأو البحث 

المنُتخَب من قِبله. 
تنمية  هو  الذاتي  للتعلّم  الأخرى  الفوائد  ومن 
حلّ  على  والقدرة  العمل،  في  الم�شوؤولية  روح 
الم�شكلات التي تخ�سّ البحث في حالة وجودها، 

والتعامل معها بطريقة التفكير الإبداعي. 
وينبغي مراعاة الفروق الفردية بين المتعلّمين، 
بعين  وتوجّهاتهم  ورغباتهم  ميولهم  وو�شع 

العتبار.

اِكتِسابُ 

المَعلُومَاتِ 

وَفقَ الجُهُودِ 

اتِيَّةِ  الذَّ

لِلمُتَعَلِّمِينَ
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التَّعلِيــــــــــــمُ 

المُبكِــــــــــــرُ.. 

ــالِ  رَأسُ المَـــــــ

يُّ  لبَشَـــــــــــرِ ا

انطوائية  �شابّة  المثال  �شبيل  على  فنرى 
�شخ�شية  اأختها  نرى  حين  في  ومنعزلة، 
في  موجود  الأمر  وهذا  ومحبوبة،  اجتماعية 
اأغلب العوائل، فاإن المعاك�شات في �شفات اأفراد 
العائلة الواحدة هو �شيء طبيعي في واقع الأمر، 
لكن تنمية الإيجابي منها وا�شتبدال ال�شلبي بما 
هو مفيد هو م�شوؤولية العائلة، من الأب والأمّ، 
فنرى الأمّ الماهرة في الطبخ تكون ابنتها ماهرة 
الم�شاريع  تبّ  التي  الأمّ  اأمّا  ا،  اأي�شً الطبخ  في 
وافتتاحها، والدخول في المغامرات المدرو�شة في 
وكذلك  ال�شيارات،  اأو  كالعقارات  العمل  �شوق 
من  وغيرها  كالخياطة  مهارة  تجيد  التي  الأمّ 
الأعمال اليدوية فاإنّ اأطفالها �شياأخذون قالبها 

والكلمات،  والت�شرّفات  ال�شخ�شية  حيث  من 
هم  الأولد  فاإنّ  الأب،  على  ينطبق  ذاته  وهذا 
يجب  لذلك  والديهم،  عن  م�شغّرة  ن�شخة 
في  التركيز  من  قدر  على  يكونا  اأن  عليهما 
الأكبر  والهتمام  و�شلوكياتهم،  ت�شرّفاتهم 
للدخول  ودفعهم  اأبنائهم،  مهارات  بتنمية 
كانت  �شواء  مبكرة،  �شنّ  منذ  العمل  �شوق  اإلى 
لذوي  متاحًا  اأ�شبح  فالعمل  ذكرًا،  اأم  اأنثى 
ال�شفتان  وهاتان  الكفاءة،  وذوي  الخبرة 
يمكن اكت�شابهما مّجانًا، اأو باأ�شعار رمزية عبر 

تطبيقات المواقع الإلكترونية.
 فاإنّ ال�شتثمار براأ�س المال الب�شري عن طريق 
تمكين  في  حاليًا  الأ�شا�س  هو  الذاتي  التعليم 

بين  ما  الشباب  مرحلة  في  بخاصّة  الشخصيات،  تتنوّع 
)15-25( عامًا؛ لأنّ هذا العمر هو الذي يقولب شخصية 
وللعائلة  فيه،  الدائمة  شبه  الصفات  ويحدّد  الإنسان، 

الدور الأكبر في تكوين الصفات وترسيخها،

عمر  في  العمل  اأ�شواق  في  الدخول  من  الفرد 
المغامرة  لخو�س  بالأبناء  الدفع  فاإنّ  مبكر، 
منذ  معيّن  مجهود  بذل  مقابل  المال  ك�شب  في 
العوائل  اأغلب  اأ�شا�شيًا، لكن  اأمرًا  بات  ال�شغر 
اأنّنا  فكرة  على  التركيز  ويجب  عنه،  غافلة 
وتوفير  اأيّ لحظة،  للموت في  معرّ�شون  جميعًا 
ا�شتثماره  اآليّة  تعليمهم  بدون  للاأبناء  المال 
بكاأ�س  اأ�شبه  �شيكون  المالية،  الإدارة  ومهارات 
العائلية  البيئة  فاإنّ  واحدةً،  دفعةً  يُ�شرب  ماء 
يمتلك  ناجح،  فرد  تكوين  عن  الم�شوؤولة  هي 
�شيء،  ل  من  المال  ي�شنع  تجعله  التي  الخبرة 

ويكوّن حياة كريمة لنف�شه وهو في �شنّ مبكرة.

كربلاء المقدّسة هاجر حسين الأسديّ
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بادر شبابك 



لَيلُ الأُمنِيَّاتِ

وقد  بعمق  ال�شماء  ير�شد  )جليل(  ظلّ 
مرّة  خفّاقة،  م�شرورة  الذكريات  تقافزت 
التي  الأولى  ال�شغيرة  خطواته  �شورة 
باكيًا،  ا  اأر�شً �شقط  حتى  فيها  تاأرجح 
في  بالغت  التي  ابنته  قبلات  اأخرى  ومرّة 
يلتحق  اأن  قبل  وتكرارًا  مرارًا  احت�شانه 

بواجبه الأخير هذا.
ومواويل  اأهازيجهم،  رفاقه  ي�شاطر  وراح 
المدر�شة  �شطح  قمّة  على  من  الن�شر 
ال�شبر،  اأرغفة  متبادلين  المهجورة، 
متهلّلين  المرجوّة،  الفرح  موائد  مفتر�شين 
الظالمين  ليل  بانق�شاع  وداعين  �شعادةً، 

قريبًا.
تلك  على  الليل  �شويعات  الرفاق  كلّ  عا�س 
والتمنّي،  وال�شتذكار  التاأمّل  من  الحالة 
محت�شنين اأمانيّهم بباقات الورود والزنابق 

البنف�شجية.
�شعاع  دبّ  حتى  عميقًا  عيونهم  تغفُ  لم 

ال�شم�س اإليهم رويدًا رويدًا، وذابت اأمانيّهم 
بفجر يوم �شي�شرق فرحتهم ق�شرًا، وما هي 
اإلّ �شاعات قليلة حتى تهيّاأ الجميع للمغادرة، 
وينزلونها  اأغرا�شهم،  يجمعون  واأخذوا 

ا. اأر�شً
عاد )جليل( اإلى المدر�شة لجلب م�شتلزماته 
اأنّ  باله  على  اأو يخطر  يعِ  ولم  اإليه،  العائدة 
ذهابه لن يكون كعودته، واأنّ للقدر ب�شمات 
منتظرة، تزفّ اإليه قلائد واأو�شمة من الفخر 

والكرامة.
فناداه من بُعد ثلاثة اأمتار اأحد رفاقه الذي 
اإلّ  هي  وما  اأغرا�شه،  لجلب  الآخر  هو  عاد 
في  ي�شبح  بج�شده  )جليل(  �شعر  حتى  ثوانٍ 
بالأر�س  ارتطم  ثم  مذبوح،  كطير  الف�شاء 

ب�شدّة.
بعدما  الحال  في  رفيقه  مزّقت  خبيثة  عبوة 
وتناثرت  جهلًا،  م�شطرتها  على  دا�س 
ج�شد  في  وتنغرز  طريقها  لتجد  �شظاياها 
)جليل( من اأعلى راأ�شه اإلى اأخم�س قدميه، 
واأخذ الدم يتدفّق من كلّ مفا�شل ج�شده، ل 

يُعرف اأيّ منها اأولى بال�شماد.
الرفاق  من  ع�شرة  الحالة  �شاطره  وقد 
بالطائرات  اأثرها  على  نُقِلوا  بليغة،  بجراح 

اإلى بغداد. 
ج�شد  من  �شظيّة  خم�شين  ا�شتخراج  تّم 
فيه،  منغرزًا  الكثير  منها  وبقي  )جليل(، 
التهمت  التي  الخطيرة  الحروق  عن  ف�شلًا 
نقله  ا�شتدعى  الذي  الأمر  بوح�شية،  جلده 

اإلى الم�شت�شفى.
الأهازيج  وتوقّفت  الأمنيّات،  تلك  ت�شظّت 
لن  اأبدًا  الأبيّة  الحرّة  الإرادة  لكنّ  بغتة، 
ال�شريفة  المطالب  �شم�س  تغرب  ولن  تغيب، 

حتى تقيق الن�شر اأو ال�شهادة.

را�شخ  ومعتقد  مبداأ  ظلّ  تت  تعي�س  اأن 
لهو عين ال�شلاح والفلاح، واأن تكون وَفق 
في  �شوكة  الر�شيدة  والقِيم  المبادئ  تلك 
عين العدوّ لهو الن�شر، وما اأحلاه من فوز 
وظفر، واأن تكون اليد الممتدّة ل�شرب اأوكار 
واأهل  الأنجا�س  ودحر  والرذيلة،  الف�شاد 
الكفر والمع�شية لهو اأعظم توفيق من الله 

وهدية.
الوغى  �شاحات  في  )جليل(  المنا�شل  برز 
دعوة  الملبّين  الغيارى،  الليوث  من  ليثًا 
في  عمله  وكان  العليا،  الدينية  المرجعية 
الطرق  تطهير  له  يتيح  الهند�شي  الق�شم 
وتاأمينها  الألغام،  من  والمناطق  والقرى 
والروؤى  الأفكر  ي�شاطرونه  الذين  لرفاقه 
�شغف  بكلّ  عمله  على  فداأب  ال�شديدة، 
وتفانٍ وهمّة، تداعب مخيّلته رايات الن�شر 
روؤية جثامين  وت�شدّ من عزيمته  الخفّاقة، 
في  ال�شهادة  بحنّاء  خون  يُ�شمَّ وهم  رفاقه 

اأ�شرحة الرفعة والقدا�شة.
�شريعًا،  القرية  بالتوغّل في  الأوامر  جاءت 
حينها ارتاأى )جليل( التحرّك نحو مدر�شة 
مهجورة، يتقدّمها بيت تيط به الحواجز 
�شطحها  ارتقى  ما  و�شرعان  الكونكريتية، 
يفتر�شون  حلقة  في  وان�شمّوا  رفاقه،  مع 
وجه  ويلتحفون  واأ�شرّة،  و�شائد  التراب 
النجوم  في  ويتاأمّلون  ودثارًا،  غطاءً  القمر 

حكايات الن�شر المظفّرة.
ال�شباب  اآمال  ر�شدت  حانية،  ليلة  كانت 
الطموحة،  اأحلامهم  وجمعت  الواعية، 

واأعادت �شريط ذكرياتهم الما�شية.

بغداد منتهى محسن محمّد
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الأَطفَالُ وَالحُفرَةُ الإِلكتِرونِيَّةُالأَطفَالُ وَالحُفرَةُ الإِلكتِرونِيَّةُالأَطفَالُ وَالحُفرَةُ الإِلكتِرونِيَّةُ

في  الموؤ�شّ�شة  هذه  ومنعت  وال�شتيعاب،  التلقّي 
�شمن اإر�شاداتها من ا�شتخدام الهاتف لَمن هم 
ا على عدم  بعمر ال�شنتين واأ�شغر، و�شدّدت اأي�شً
بعمر  هم  لَمن  �شاعة  من  لأكث  الهاتف  اإعطاء 

)۳-٥( �شنوات. 
الأطفال  حتى  اليوم  نرى  ال�شديد  للاأ�شف  ويا 

ع لهم ن�شيب من التعلّق بالهاتف.  الر�شّ
واأ�شبح الإنترنت بمنزلة حفرة مظلمة ل يعرف 
كيف يخرج منها اأطفالنا باأنف�شهم بعد اإدمانهم 
ما لم ن�شاعدهم، ونعالج هذا الخطاأ الذي وقع 
اأولياء الأمور، ويمكن ا�شتبدال  فيه الكثير من 
الر�شم  وكرّا�شات  الفكرية،  بالألعاب  الهاتف 

اأن  وعقليًا  نف�شيًا  الأ�شحّاء  للاآباء  يمكن  هل 
ي�شبّبوا ال�شرر عن عمد لأطفالهم، اأو ي�شمحوا 
بالتاأكيد  اأطفالهم؟  ي�شرّوا  باأن  للاآخرين 
الوالدان  يدفع  اأن  يُمكن  ل  ل،  هي:  الإجابة 
ويتركاه  ومخيفة،  مظلمة  حفرة  اإلى  طفلهما 

يتعرّ�س للاأذى النف�شي.
الجتماعي  التوا�شل  �شبكات  منظومة  اإنّ 
العمرية  الجوانب  مراعاة  دون  من  مت  مِّ �شُ
والدينية والقيمية، بل ل يعباأ موؤ�شّ�شوها �شوى 
الت�شوّهات  عن  النظر  بغ�سّ  المادّي،  بالنفع 
اأ�شرّت بالكثير من م�شتخدميها  التي  الفكرية 

الذين لم ينتفعوا بها، فهي �شلاح ذو حدّين. 
ة  اإنّ ا�شتخدام الأطفال لو�شائل التوا�شل بخا�شّ
اأُجريت  الـ)يوتيوب( خطير جدًا، فقد  ة  من�شّ
لطبّ  الأمريكية  الجمعية  بوا�شطة  تجربة 
اإلى  الأطفال  من  عددًا  ق�شّموا  اإذ  الأطفال، 
ثلاثة مجاميع: المجموعة الأولى �شاهدت فيلمًا 
كارتونيًا ذا اإيقاع �شريع واألوان كثيرة لمدّة ت�شع 
دقائق فقط، والمجموعة الثانية اأُعطوا طبا�شير 
�شاهدوا  الثالثة  والمجموعة  للر�شم،  و�شبّورة 
فيلمًا وثائقيًا كارتونيًا عن الحياة العملية، وقد 
كانت  الأخيرتين  المجموعتين  اأطفال  اأنّ  اتّ�شح 
اإنجازاتهما اأف�شل من الأطفال الذين �شاهدوا 

اأفلام الكارتون ذات الحركات ال�شريعة. 
حيث  من  اأدمغتهم  في  توؤثر  اأنّها  تبيّن  وبذلك 

�شوا وقتًا لتلعبوا مع  والتلوين، وفي البداية خ�شّ
الهاتف والعبوا �شويًا لب�شعة  الأطفال، اطفئوا 
يت�شنّى  حتى  وقتكم،  به  ي�شمح  ما  بقدر  اأيام 
الهاتف  متنا�شيًا  اللعب  على  العتياد  للطفل 
بدون �شجر الأهل من تبعث الألعاب والأقلام 
م�شك  من  اأجمل  المنظر  فهذا  الأر�شية،  على 
الطفل للهاتف ل�شاعات طويلة بحيث ل ين�شّط 
ت�شرّ  لمخاطر  يتعرّ�س  قد  بل  وج�شده،  عقله 
بج�شده، كاأن تكون طريقة جلو�شه خاطئة، فلا 
ذنب للطفل باأن يتمّ اإ�شكاته عن البكاء بو�شع 
�شاعات  لعدّة  اإلهاوؤه  يتمّ  اأو  باختياره،  الهاتف 

كي تنجز الأمّ مهامّها. 
بالألعاب  اللعب  على  يعتاد  اأن  لطفلكِ  يمكن 
لي�س  فالأمر  جانبكِ،  اإلى  وهو  التقليدية 
ا�شتخدام  على  يعتد  لم  دام  ما  بال�شعب 

الهاتف.

بابل هالة جاسم الجبوريّ
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الزوجة،  على  الأ�شري  العنف  يقت�شر  ل 
ي�شاهد  الذي  الطفل  اإلى  اآثاره  تمتدّ  قد  بل 
الإ�شاءة، ويُطلق على هوؤلء الأطفال بال�شحيّة 
الوالدين  الأطفال  يلاحظ  فعندما  المن�شيّة، 
فاإنّهم  العنف،  طريق  عن  خلافاتهم  يحلّون 
ومواجهة  ال�شخ�شية  �شراعاتهم  حلّ  يتعلّمون 
�شغوطاتهم بالأ�شلوب نف�شه، فالعنف ا�شتجابة 
لحلّ  ا�شتراتيجية  الطفل  يتّخذها  مكت�شبة 
بيئة  في  يعي�شون  الذين  والأطفال  الم�شكلات، 
عن  التعبير  كيفية  يعرفون  ل  بالعنف  تتّ�شم 
والغ�شب،  ال�شدّة  مواقف  في  واآرائهم  اأنف�شهم 
الفعّالة،  المعرفية  ال�شتراتيجيات  يتعلّمون  ول 
ولي�س غريبًا اأن نجدهم غير جاهزين لمواجهة 
ال�شغوط التي تواجههم، بل يتاأثّرون �شلبيًا في 
الوجدانية،  وال�شحّة  ال�شلوكي  التوافق  نواحي 
ف�شلًا عن وجود اأدلّة توؤكّد على وجود ارتباط 
و�شرب  الأ�شري  العنف  م�شاهدة  بين  وثيق 
الأمّهات، وبين ممار�شة ال�شلوك العدواني عند 

الأبناء.

اإنّ الطفل في �شنوات عمره 
الأولى يكت�شب الأنماط ال�شلوكية عبر اإثابة 
ا�شتجاباته المرغوبة، ومعاقبة ال�شتجابات غير 
المرغوبة، وتميل ال�شتجابات التي تّم تدعيمها 
اإلى اأن تُقوّى وتتكرّر، ومن ثمّ يتمّ تعميمها على 
المواقف الم�شابهة، اأمّا ال�شتجابات التي يُعاقب 
وتختفي،  ت�شعف  اأن  اإلى  تميل  فاإنّها  عليها، 
اإثابة  المثال:  �شبيل  على  حدوثها،  يقلّ  ثمّ  من 
ال�شبيّ على ال�شلوك العدواني، وعقاب الفتاة 
على ال�شلوك نف�شه يجعله اأكث عدوانية منها، 
الأطفال  لدى  العدواني  ال�شلوك  هذا  ويُدعم 
الذكور بروؤية اأمّهاتهم وهنَّ يتعرّ�شنَ للاإهانة 
اإلى  يوؤدّي  مّما  اآبائهم،  قِبل  من  وال�شرب 
الذين  الذكور  الأطفال  نفو�س  في  فجوة  وجود 
ي�شت�شهلون ممار�شة العنف منذ طفولتهم �شدّ 
ال�شغيرات المتواجدات في حياتهم الجتماعية، 
وكلّما تقدّم العمر باأولئك الأطفال تبقى م�شاألة 
العنف كامنة في ذواتهم، ولها قابليّة النفجار 
�شدّ المراأة ما دامت هي الحلقة الأ�شعف اأمام 
الأبوية  العنيفة  الأفعال  فاإنّ  ثمّ  ومن  الرجل، 
لمحاولة التاأديب تقوم بدور اأ�شا�شي في ت�شكيل 

يمرّ  التي  الخبرات 
ة  بخا�شّ الطفل،  بها 

العنيفة،  الأ�شرية  العلاقات 
عند  الفرد  �شخ�شية  ت�شكّل  فهي 

البلوغ، لذلك فاأنّ �شلوك العنف قد ينتقل عبر 
اأُ�شر  اإلى  ينتمون  الذين  فالأطفال  الأجيال، 
عنيفة هم اأكث قابلية اإلى اأن يكونوا عدوانيّين 
معرفية،  تاأثيرات  وهناك  ت�شرّفاتهم،  في 
الذي  الطفل  في  تظهر  و�شلوكية  وانفعالية، 
ي�شاهد الإ�شاءة، اإذ تظهر عند بع�س الأطفال 
ا�شطرابات �شلوكية داخلية، مثل ال�شطرابات 
النوم،  وا�شطراب  الأرق،  وزيادة  الج�شمانية، 
وفقدان  بالذنب،  وال�شعور  والكتئاب،  والقلق، 
تقدير الذات، وترتبط هذه الأعرا�س باإدراك 

الطفل للعجز في وجه العنف.
والظروف التي ت�شاعد على ال�شلوك العدواني 
الحرمان  نتيجةَ  بالأمن  ال�شعور  تدنّي  هي 
والإحباط، وغياب العدالة بين الإخوة، وغياب 
ال�شلطة ال�شابطة وا�شطرابها، وكذلك �شعف 
الوازع الديني، و�شوء التربية، والفقر، وال�شعور 

بالحرمان المادّي والعاطفي.

أَثَرُ العُنفِ الأُسَرِيِّ

فلِ  فِي الطِّ

كربلاء المقدّسة هناء هاشم الجبوريّ

39  187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م



مسِ وَفَوائِدِهَا فِي خَلْقِ الشَّ

عَظَمَةُ اللّهِ

ذي قاررسم: فاطمة نعيم الركابي بغداد رحاب سالم البهادلي

اإلى  ذاهبةً  دارها  من  زهراء  خرجت 
وم�سم�ض،  جميل  يوم  �سباح  في  المدر�سة 
�سديقتها  الطريق  في  ت�سادف  بها  واإذا 
ليلى، فقرّرتا اأن تم�سيا معًا اإلى المدر�سة. 
وكانت  ال�سماء،  اإلى  زهراء  نظرت 
ال�سم�ض تر�سل اأ�سعّتها الدافئة، فقالت: 
التي  ال�سم�ض  خلق  الذي  الله  �سبحان 
وباأ�سعّتها  النهار،  في  بنورها  تزوّدنا 
من  وتعطينا  ال�ستاء،  ف�سل  في  الدافئة 
يمدّ  ما  المهمّة  والمعادن  الفيتامينات 
ونحمده  والحيوية،  بالطاقة  اأج�سامنا 

مسِ وَفَوائِدِهَا فِي خَلْقِ الشَّ

عَظَمَةُ اللّهِ

ون�سكر ف�سله على ذلك. 
اأين لكِ  ليلى: على ر�سلكِ يا زهراء، من 
ومَن  ال�سم�ض؟  عن  المعلومات  هذه  بكلّ 

اأخبركِ بها؟ وهل كلّ هذا من ال�سم�ض؟
واأكثر،  هذا  �سديقتي،  يا  نعم  زهراء: 
فقط،  القليل  هو  به  اأخبرتكِ  ما  فاإنّ 
بل  فقط،  لنا  لي�ض  مهمّ  ال�سم�ض  فنور 
الجميع  تمدّ  طاقتها  اإنّ  المخلوقات،  لكلّ 
بهذه  لي  اأين  من  واأمّا  بالحيوية، 
يوم  كلّ  في  العزيزة  اأمّي  فاإنّ  المعلومات، 
�سبحانه  الله  خلق  عظمة  عن  تخبرني 
عقائدية،  تثقيفية  درو�ض  في  وتعالى 
�ساألتُه  �سوؤال  على  ا  ردًّ اإياها  اأعطتني 
ربّي  �سبحان  معنى  ما  وهو:  األا  اإياها، 

العظيم وبحمده؟  
من  خلق  هي  ال�سم�ض  اأنّ  فاأخبرتني 
خلق الله العظيم، خلقها الله من جملة 
ما خلق في هذا الكون الف�سيح، و�سخّرها 
لخدمتنا نحن الب�سر؛ لاأنّه كرّم بني اآدم 
اإحدى  وال�سم�ض  المخلوقات،  �سائر  على 
من  �سرّ  فيها  ويكمن  المخلوقات،  هذه 
في  وتعالى  �سبحانه  الله  عظمة  اأ�سرار 

خلقه. 
هذه  اأح�سر  اأن  اأ�ستطيع  وهل  ليلى: 

الدرو�ض معكِ يا زهراء؟ 
اأمّي  و�ست�سرّ  تاأكيد،  بكلّ  نعم  زهراء: 

بذلك كثيًرا.
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اِبنَتِي وَالحِجابُاِبنَتِي وَالحِجابُاِبنَتِي وَالحِجابُ

بنيّتي الحبيبة: 
يا قطعة من قلبي، ونب�شة من نب�شاتي، 
في  الحالكات  الأيام  ي�شيء  نور  وقب�س 
حياتي، اعلمي يا نور عيني اأنّني حر�شتُ 
منذ طفولتكِ على اأن اأغر�س فيكِ حبّ 
 ، الطاهرة  للعترة  والولء  الإ�شلام، 
وترجمة  والعفاف،  بالف�شيلة  والتعلّق 
والحت�شام،  اللتزام  طريق  عن  ذلك 
لتقتفي  ال�شالحات؛  رداء  فاألب�شتكِ 
حياتكِ  وتعي�شي  العفيفات،  الن�شاء  اأثر 

بطهر ونقاء و�شلام.
بُنيّتي: 

خروجكِ  قبل  يوم  كلّ  اأتاأمّلكِ  كنتُ 
مثل  واأراكِ  الجامعة،  ثم  المدر�شة،  اإلى 
الوا�شع، ولطالما  ملاك طاهر بحجابكِ 
ثباتكِ  على  وتعالى  تبارك  الله  �شكرتُ 
على  وال�شتقامة  الحقّ،  درب  على 
الرغم من تلقّيكِ النقد اللاذع، واآمنتُ 
ال�شلاح  على  ن�شاأت  متى  الفتاة  باأنّ 
وها  ملتزمة،  قويّة  ف�شتبقى  والتقوى، 

همسات أم 

فتاة  لكلّ  تكِ  ق�شّ اأحكي  اليوم  اأنا 
الأمّ  بل�شان  واأدعوها  بمرحلتكِ،  تمرّ 
الروؤوم اإلى دخول هذا العالم الرائع. 

أجل يا بُنيّاتي: 
اأن  اأراد  وتعالى  �شبحانه  فالخالق 
 ، يحفظكنَّ لنفا�شَتِكنَّ وعظم منزلتكنَّ
اللوؤلوؤة اللامعة في  تمامًا مثلما حفظ 
�شدفتها، فحجاب الفتاة الذي يتكامل 
وجهها  عدا  ما  بدنها  لتمام  ب�شترها 
وكفّيها، واجب في ال�شريعة الإ�شلامية 
الغرّاء؛ لأنّه ينطوي على كلّ مفردات 
مَن  ويجعل  والنقاء،  والحياء  الطهر 
وال�شمعة  بالعفّة  معروفة  به  تلتزم 
ب�شوء،  اأحد  لها  يتعرّ�س  فلا  الطيّبة، 
واإلى هذه الحقيقة  ينالها مكروه،  ول 
الكريم:  كتابه  في    المولى  ي�شير 
هَا النَّبِيُّ قُلْ لِأَزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ  يَا اأَيُّ
مِنْ  عَليَْهِنَّ  يُدْنِيَن  الْموُؤْمِنِيَن  وَنِ�صَاءِ 
جَلَابِيبِهِنَّ ذَلِكَ اأَدْنَى اأَنْ يُعْرَفْنَ فَلَا 
 رَحِيمًا غَفُورًا   ُ اللهَّ وَكَانَ  يُوؤْذَيْنَ 

)الأحزاب: 5٩(.
اإنّ حجابكِ يا بنتي يرتقي بكِ، ويجعل 
مَن يتعامل معكِ يتعامل ل على اأ�شا�س 
الإن�شانية  اأ�شا�س  على  بل  الأنوثة، 
والم�شوؤولية، طبعًا  والدور  والإمكانات، 
التزامكِ  من  جعلتِ  اإذا  فيما  هذا 
وا�شحًا  التزامًا  ال�شرعي  بالزيّ 
بالبُعد الجوهري للحجاب، وهو البُعد 
على  وحر�شتِ  والأخلاقي،  الروحي 
للفتاة  الم�شرقة  ال�شورة  تظهري  اأن 
عن  البعيدة  وقالبًا،  قلبًا  الملتزمة 
تفر�س  التي  الفتاة  الفتنة،  مواطن 
معها؛  يتعامل  مَن  كلّ  على  احترامها 
لل�شوابط  ورعايتها  والتزامها،  لأدبها 
ال�شرعية في التعامل مع الآخرين على 

اختلاف رتبهم ومقاماتهم.
مَن  لي�شت  بنتي  يا  ا  حقًّ فالمحجّبة 
تلك  هي  بل  فقط،  مفاتنها  �شترت 
ت�شرّفاتها،  في  بالح�شمة  تلّت  التي 
ت الب�شر عن المحرّمات، وراعت  وغ�شّ
اأعمالها،  و�شائر  كلماتها  في  العفّة 
اأخلاقيًا يحجبها عن  وامتلكت نظامًا 
كلّ قبيح، وير�شم لها خطوات النجاح، 
وُجِدت  التي  اأهدافها  تقّق  ويجعلها 

من اأجلها.
الله  ير�شى  مَن  حياتها  في  وقدوتها 
مولتنا  لغ�شبها،  ويغ�شب  لر�شاها، 
الزهراء h، وابنتها الخفرة الطاهرة 

.h زينب الحوراء

النجف الأشرفزينب عبد الله العارضيّ
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الهُرمُونَاتُ.. دَاءٌ وَدَواءٌ
وهما   ،T4  ،T3 هرموني:   وتفرز  الدرقيّة،  الغدّة   -2
يوؤثران في حركات الأي�س، ويحرّكان ب�شرعة اأو ببطء عمل كلّ 

من الدماغ، والقلب، والكبد، والع�شلات، والأع�شاء الأخرى.
والبروج�شترون  الإ�شتروجين  اإنتاج  فيها  ويتمّ  المبي�شان،   -3
الم�شوؤوليِن عن التحكّم بالدورة ال�شهرية، والحفاظ على الحمل، 

كذلك يحافظ البروج�شترون على قوّة العظام والقلب.
4- وهناك غدد اأخرى.

الأعراض التي تسبّبها الهرمونات: 
التي   )PMS(بـ ونخت�شرها  الطمث،  قبل  ما  بمتلازمة  نبداأ 
 )11-5( اأثناء  في  تدث  التي  الأعرا�س  من  مجموعة  تمثّل 
حدوثها  في  ال�شبب  ويعود  ال�شهرية،  الدورة  موعد  قبل  يومًا 
الإ�شتروجين  هرموني  م�شتويات  في  مفاجئ  انخفا�س  اإلى 
والبروج�شترون، وتزداد �شوءًا في مرحلة الأربعينيات من العمر، 
تُعدّ  اأنّها  �شيّما  ل  التوازن،  بفقدان  الهرمونات  هذه  تبداأ  اإذ 

مرحلة ما قبل �شنّ الياأ�س.
اأمّا اأعرا�س الـ)PMS( فتظهر على �شكل حبوب وبثور، واألم 
في  وتقلّبات  الظهر،  في  واألم  و�شداع،  واإ�شهال،  الثديين،  في 
المزاج، والعلاج في هذه الحالة يكون عبر تقليل ا�شتهلاك الملح، 
التمارين  والنوم، وممار�شة  الراحة  من  ق�شط  على  والح�شول 

الريا�شية.
اأمّا اإذا كانت هناك اآلم في اأثناء الطمث، فبالإمكان اأخذ حبوب 
منع الحمل ذات الجرعات المنخف�شة؛ للح�شول على ا�شتقرار 

م�شتويات الإ�شتروجين والبروج�شترون.
التخفيف من اآلم ما قبل الطمث بتناول موادّ غذائية، من قبيل: 
اإنّ تناول  D: حيث  - الكالسيوم، وفيتامين 
)4( ح�ش�س من الحليب يخفّف من الألم بن�شبة 

30ـ%40.
اأو  النخالة  من  كوب  تناول  يكفي  المغنيسيوم:   -
الزبيب، اأو موزة، اأو )36( غرامًا من اللوز يوميًا.
وي�شاعد  ال�شبانخ،  - فيتامينB: وهو موجود في 

على منع الألم.
- الحديد: ي�شاعد على التخلّ�س من الألم.

ت�شعر  الحامل  يجعل  الذي  الثاني  الهرمون  اأمّا 
من  وللتخفيف   ،)HCG( هرمون  فهو  بالغثيان، 
تاأثيره يُن�شح بتناول حبوب فيتامين B6 ، اأو اأدوية 

معيّنة في الحالت ال�شديدة.

واحد،  آن  في  ودواؤها  المرأة  داء  هي  الهرمونات 
الجسم  في  مستوياتها  تكون  عندما  الداء  هي 
عندما  وذلك  السليم،  التوازن  عدم  من  تشكو 
إلى  وصولً  عمرها،  من  الأربعين  سنّ  المرأة  تبلغ 
مرحلة انقطاع الطمث، لكنّها أيضًا الدواء الذي 
والعظام قويّة، وتبعد عن  البشرة نضرة،  يجعل 

القلب خطر الأزمات.

مصادر الهرمونات:
 TSH ، هرمونات:  وتفرز  النخامية،  الغدّة   -1

.FSH،  LH
عن  الم�شوؤولة  الدرقيّة  الغدّة  تفيز  على  الغدّة  هذه  تعمل 
الطاقة،  و�شنع  الج�شم،  في  الأي�س  وعمليات  النموّ،  تنظيم 
المبي�س  جريبات  نموّ  وتري�س  الع�شبي،  الجهاز  ون�شاطات 

لتتحوّل اإلى بي�شة، ف�شلًا عن تري�س الإبا�شة.

بغداد د. زينة نوريّ الجبوريّ
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كَآبَةُ يَومِ المِيلَادِ  

أعراضه:
على  تدلّ  التي  العلامات  بع�س  توجد 
الحالة  كتغيّر  الميلاد،  يوم  اكتئاب 
المزاجيّة الذي قد ي�شتمرّ لعدّة اأيام قبل 
بالحزن  وال�شعور  وبعده،  الميلاد  يوم 
والتفكير  الما�شي،  واجترار  والبكاء، 
وال�شعور  تتحقّق،  لم  التي  بالأهداف 
بالقلق تجاه الوقت المتبقّي من الحياة، 
والفتقار اإلى الطاقة، اأو الدافع لإنجاز 
وال�شهيّة،  النوم  وا�شطرابات  المهامّ، 
باأوجاع  وال�شعور  التركيز،  و�شعوبة 

واآلم ج�شدية، والرغبة في العزلة. 

طرق وقائيّة وعلاجيّة:
ل  للتخلّ�س من اكتئاب يوم الميلاد يف�شّ

القيام بالخطوات الآتية: 
حدث  وما  اإنجازه  تّم  ما  كتابة 
العام  طوال  �شعيدة  مفاجاآت  من 
الإح�شا�س  وتعزيز  وا�شترجاعها، 
والحتفاء  لنف�شه،  الفرد  بتقدير 
ل  نف�شه  الفرد  يريد  مثلما  بالمنا�شبة 
بالمرونة  والتمتّع  مَن حوله،  يريد  مثلما 
تميل  وعدم  والآخرين،  النف�س  مع 
معنى  فلي�س  تتمل،  ل  ما  الأحداث 
ميلاد  يوم  ذكرى  الأ�شدقاء  ن�شيان 
يكون  فقد  يحبّونه،  ل  اأنّهم  ال�شخ�س 
ب�شبب ان�شغالهم بالعمل، مثلما اأنّ على 
بنف�شه،  نف�شه  باإ�شعاد  القيام  الفرد 
اأيّ �شيء يحبّه كاأن يهدي لنف�شه  وفعل 
ملاب�س جديدة، اأو ي�شتري �شيئًا جديدًا 
النقيّ،  الهواء  في  والتنزّه  يحتاجه، 
والحر�س على ال�شترخاء يوميًا ب�شكل 
منتظم عبر اإغلاق العينين، واأخذ نف�س 
والإجهاد،  التوتّر  من  للتخلّ�س  عميق 
واللتزام  للراحة  محدّد  جدول  وو�شع 
دقائق  خم�س  لمدّة  يوم  كلّ  والتاأمّل  به، 

لإراحة النف�س.
واأخيًرا، اإذا كنتِ ت�شعرين باأنّ ال�شنة قد 
مرّت بلا فائدة، فلا باأ�س في اأن ت�شعي 
للعام  الجديدة  الخطط  من  المزيد 
القادم، لكن تذكّري باأن ت�شعي اأهدافًا 
وا�شترجاعها في  للتحقّق،  قابلة  واقعية 
ذكرى ميلادكِ؛ لتكون و�شيلة للتخلّ�س 

من الكتئاب في العام القادم. 

ميلاده  يوم  ذكرى  الفرد  ينتظر 
برفقة  ل�شتذكاره  وحما�س  ب�شعادة 
ي�شعر  قد  لكن  واأحبّائه،  اأ�شدقائه 
ميلاده  يوم  اقتراب  مع  اآخر  فرد 
بحالة من الخوف والحزن، وت�شمّى 
الميلاد(،  يوم  بـ)كاآبة  الحالة  هذه 
مع  الإحباط  اأو  بالحزن  �شعور  وهو 
وتجنّب  الميلاد،  يوم  ذكرى  اقتراب 

ا�شتذكاره. 
له  عر�شةً  يكونون  الذين  والأفراد 
ب�شورة  الح�شّا�شون  الأ�شخا�س  هم 
زائدة، وغير الجتماعيّين، والق�شاة 
تاريخ  لديهم  والذين  اأنف�شهم،  على 
والم�شابون  الكتئاب،  في  عائلي 

باأمرا�س ج�شدية مزمنة. 
أسبابه:

التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
من  بالكتئاب  ال�شعور  اإلى  توؤدّي 
كالخوف  الميلاد،  يوم  ا�شتذكار 
من  والخوف  ال�شنّ،  في  التقدّم  من 
غير  لذكريات  التعرّ�س  اأو  الموت، 
والخوف  الطفولة،  اأثناء  في  �شارّة 
وجود  عدم  ب�شبب  اأو  الوحدة،  من 
ل  المقرّبين  اأنّ  اأو  ل�شتذكاره،  اأحد 
اأو  اليوم،  هذا  با�شتذكار  يعترفون 
ال�شعور باأنّ العمر يم�شي بلا فائدة، 

ولم يتحقّق �شيء ذو قيمة.

كَآبَةُ يَومِ المِيلَادِ  كَآبَةُ يَومِ المِيلَادِ  كَآبَةُ يَومِ المِيلَدِ  كَآبَةُ يَومِ المِيلَدِ  
بغداد د. سعاد سبتيّ الشاويّ
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حفِيَّةُ عَبير عَبَّاس المَنظُورُ الكاتِبَةُ والصَّ

النجف الأشرف 

للتعرّف على �شيرتها الذاتية، وم�شيرتها الإبداعية 
كان لنا معها الحوار الآتي:

 مَن هي عبير المنظور؟
المنظور  كاظم  الحاجّ  المرحوم  �شجرة  من  فرع 
  الكربلائي، يحاول اأن يثمر في خدمة اأهل البيت
كاأ�شله، وهي باخت�شار روح ذائبة بين اآيات القراآن 

الكريم، والقرطا�س، والقلم.
متى ولجتِ عالم الكتابة؟ ومَن �شجّعكِ على ذلك؟ 

عالم الكتابة ولجتُه منذ ال�شغر بت�شجيع من والديّ، 
والمحيطين، واأ�شاتذتي في جميع مراحلي الدرا�شية، 
اأ�شدر  كنتُ  حيث  الجامعية،  المرحلة  في  ة  بخا�شّ
بمفردي  العلوم  كلّية  في  الحياة  علوم  ق�شم  مجلة 
وهذه  والتدري�شيّين،  الق�شم  رئا�شة  من  بت�شجيع 
عالم  اإلى  دخولي  من  كثيًرا  لي  �شهّلت  الخطوات 
الكتابة ب�شكل محترف في عام )2017م( ب�شفتي 
كاتبة في مجلتي الأمّ )ريا�س الزهراء h(، ومنها 
والمواقع  حف،  وال�شُ المجلّات،  باقي  اإلى  انطلقتُ 

إيمان صاحب الخالديّ

رياض  مجلة  في  القرآنية  بنصوصها  امتازت  وصحفية  كاتبة 
h، وفي مجلّات أخرى عبر أبواب متعدّدة، جمعت فيها  الزهراء 
بين الخيال الواسع وجمال الواقع بصور مختلفة، وبأسلوب مشوّق. 

الإلكترونية.
اأم  المقال  الكتابة:  مجال  في  اإليكِ  اأحبّ  اأيّهما 

ة، ولماذا؟ الق�شّ
ح  اأو�شّ اأن  اأ�شتطيع  عبرها  لأنّني  بالتاأكيد،  المقالة 
جوانب  من  واأناق�شها  �شل�س،  ب�شكل  الفكرة  واأبيّن 
اإلى  اإي�شالها  اأريد  التي  الر�شالة  لتو�شيح  عدّة 
ة  القارئ من جهة، ومن جهة اأخرى فاأنا ل�شتُ قا�شّ
ة الق�شيرة وبقيّة الأجنا�س  اإنّ للق�شّ اإذ  اأديبة،  ول 
لها  اأجيدها،  ل  واأ�شولً  وقواعد،  اآدابًا،  الأدبية 
الأدباء  على  اأتطفّل  اأن  اأحبّ  ول  ومبدعوها،  اأهلها 
في مجالهم، لكن هذا ل يمنع من اأن اأتناول حادثة 
تاريخية باأ�شلوب ق�ش�شي ب�شيط كي اأتجنّب ال�شرد 
التاريخي البحت، ل �شيّما في منا�شبات اأهل البيت 

 من �شهادات ومواليد.
ومنجزاتكِ  الإبداعية،  نشاطاتكِ  ما   

الكتابية؟
بحث  ع�شارة  لأنّه  اإنجازًا؛  اأح�شبه  اأكتبه  ما  كلّ 
�شخ�شية  عن  اأكتب  كنتُ  اإذا  �شيّما  ل  وتدقيق، 

44 187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م



تلك  لأعطي  تاريخي،  حدث  اأو  مع�شومة، 
الظواهر  حتى  التاريخية  والأحداث  ال�شخ�شيات 
الجتماعية حقّها في زمن كث فيه تزييف الحقائق، 
في  فتكمن  الإبداعية،  ن�شاطاتي  اأهمّ   عن  اأمّا 
وال�شحفية،  الإعلامية  الدورات  كلّ  في  م�شاركتي 
تقيمها  التي  والإلكترونية  منها  الح�شورية 
وح�شولي  لها،  اأكتب  التي  الإعلامية  الموؤ�شّ�شات 
تعالى، ف�شلًا  بف�شل الله  الأولى  المراكز  فيها على 
عن م�شاركتي ب�شفتي مدرّبة في عدّة دورات وور�س 
لكاتبات  ور�شة  منها  ال�شحفية،  للفنون  اإعلامية 
�شمن  في  وم�شاركتي  الإلكترونية،  الكوثر  مجلة 
مجموعة من الأخوات في تدريب فتيات من �شمن 
لتعليم  اإلكترونيًا  �شنة   )16  -11( العمرية  الفئات 
اأ�شا�شيات الكتابة، و�شمّت الفعّاليات مدر�شة اأنوار 
�شغيرة  لمجموعة  تدريبي  وكذلك   ،h الزهراء 

ة  من�شّ على  اإلكترونيًا  المبتدئات  الكاتبات  من 
اأثبتت بع�شهنَّ وجودهنَّ في  التليغرام، ولله الحمد 

بع�س المجلّات والمواقع الإلكترونية. 
هل لكِ كلمة اأخيرة نختم بها هذا الحوار؟

هي كلمة اأولى واأخيرة لكلّ مَن يمت�شق اليراع كاأنّه 
ح�شام في �شاحة معركة حقيقية بين الحقّ والباطل، 
في  ت�شتوح�شوا  "ل   : الموؤمنين  اأمير  قالها  كلمة 
اأقلامنا  اأهله")1(، فقد تعتر�س  لقلّة  الهدى  طريق 
ة الأقلام الن�شوية،  الر�شالية �شعوبات عدّة، بخا�شّ
ويقين،  ب�شبر  ال�شعوبات  تلك  نتجاوز  اأن  فعلينا 
اأن  وعلينا  الإ�شلام،  اأعداء  مع  �شر�شة  فالمعركة 
واآله  محمّد  لخدمة  المتاحة  اإمكاناتنا  كلّ  ن�شتثمر 
باأقلامنا  وال�شلام(  ال�شلاة  )عليهم  الطاهرين 

المخل�شة في زمن كثت فيه الأقلام الماأجورة.
السيرة الذاتية:

الا�سم: عبير عبّا�ض المنظور
البلد: العراق/ كربلاء المقدّ�سة

كلّية  بكالوريو�ض  الدرا�سي:  التح�سيل 
الع�سرة  من  بايولوجي،  ق�سم  العلوم/ 

الاأوائل. 
العمل: كاتبة و�سحفية. 

والق�ش�س  ال�شحفية،  الفنون  جميع  في  تكتب 
�شها في المجال القراآني  الق�شيرة، ف�شلًا عن تخ�شّ

والإ�شلامي.
كتبت لمجلّات ومواقع عديدة، منها:

مجلة ريا�س الزهراء h، مجلة �شدى الرو�شتين، 
مجلة زهور الجوادين ، مدوّنة الكفيل، وكالة نون 

الخبرية. 
لبنان والحجاز  اإلى  و�شل �شدى مقالتها وبحوثها 

لعمل درا�شات اأكاديمية عليها.
...............................................

)1(  بحار الأنوار: ج 67، �س 107.
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ةُ ةُالجَدَّ ةُالجَدَّ الجَدَّ

واأنا  بح�شرته  الراأ�س  اأطاأطئ 
اأم�شي على ا�شتحياء، واأفكّر: 

ا اأنا هنا، تظلّلني واإيّاكَ يا بن  ـ اأحقًّ
وتنب�شط  واحدة؟!  �شماء  الله  ر�شول 

ل�شتُ  اأنّني  مع  واحدة؟!  اأر�س  الأقدام  تت 
ال�شماء  بين  ما  منثورةٍ  هباءٍ  حبّة  من  اأكث 

والأر�س عند هذه الع�شيّة الباردة!
نف�شي،  على  ذلك  فاأ�شتكث  اإلّي،  ينظر  اأراه 
يخترق  �شوته  ل�شدى  واأن�شتُ  يتنحنح،  واأراه 

�شمعي الأبحّ:
ـ �شُلَيل!...

تُتب�س اأنفا�شي...
ال�شفتين  تينك  على  يتطفّل  اأنا  ا�شمي  اأهو 

المقدّ�شتين، ويتطهّر ويتعفّر؟!
كلّ  ومن  وعاهة،  اآفة  كلّ  من  �شُلّت  "�شُلَيل،  ـ 

رج�سٍ ونجا�شة...")1(.
بعدما  اإذًا،  اختارني  لقد  ال�شعداء،  اأتنفّ�س 
اإلى هذا المكان في جملة  اأ�شل  اأن  الباري  �شاء 
الجواري؛ ليقراأ هذا الحبيب ابن الأحبّة �شِفر 

اأ�شراري، وينت�شلني من لّجة اأقداري...
نف�شي  عند  حتى  عرفني،  حتى  كنتُ  مجهولة 
حتى  كنتُ  وقليلة  اآبائه،  وحقّ  بحقّه  العارفة 
كثّني بمننه واآلئه، و�شغيرة كنتُ حتى كبّرني 

ب�شوؤدده وعليائه...
�شلالتكم  لول  مولي  يا  �شُليل  ومَن  �شُليل، 
محبّتكم،  بماء  طينتها  عُجنت  الطاهرة؟! 

وغدت 
يتكم  وؤ بر

بّها  ناظرة، ولنعمته لر
يلة  لجز �شاكرة، ولو اأنّ ما في ا

الله  يمدّه  والبحر  اأقلام،  �شجرة  من  الأر�س 
تعالى من بعده �شبعة اأبحر ما ا�شتطاعت �شُليل 
عينكَ  بها  ترمقها  واحدة  نظرة  حقّ  تفيَ  اأن 
البا�شرة اأيها الهادي النقيّ، فترتع�س وتنتابها 
حمّى الع�شق العلوي، وتغدو على اأعتاب مولتها 

الزهراء h �شاجدةً... 
الهادية  النقيّة  بنبرته  النقيّ  الهادي  ويتوّج 

قَدَري المت�شوّق لعطائه ال�شخيّ: 
"ل تلبثيَن حتى يعطيكِ الله عزّ وجلّ حجّته 
بعدما  عدلً  الأر�ص  يملاأ  الذي  خلقه  على 

مُلئت جورًا")2(.
ربّاه! اأفي حلم اأنا اأم في واقع؟ اأيّ روؤيا عاطرة 
في  مولي  ي�شكبه  كلام  واأيّ  واأ�شمع،  اأرى 

وجداني المتعطّ�س لهذا المنبع!
الإمام  ابن  بالإمام  وتجمعني  الأيام،  وتتوالى 
واأنا  وولّي،  زوجٌ  لي  فهو  اأبديّ،  ع�شقٍ  اأوا�شر 
لحفيده  وكذا  اأمّ،  بعده  من  الحجّة  لولده 

المهديّ...

ولدنا  الم�شطفى  مدينة  وت�شتقبل 
الح�شن بن عليّ  في يوم الجمعة 
لتبزغ  الثاني؛  ربيع  من  العا�شر  في 
بولدته المباركة �شم�س الإمام الحادي ع�شر، 
والد الإمام المنتظر، واأنا )الجدّة( والمبلّغة عن 

ولدي واإمامي الحبيب الغائب الم�شتتر!
اأيّ كرامة خ�ش�شتَني بها يا مولي؟ اأن اأغدو 
عميقة  بعزّتكم،  �شامخة  نخلة  رحابكم  في 
نا�شجة  اأعذاقها  تتدلّى  بمعرفتكم،  الجذور 
بمحبّتكم، روحها متّ�شلة بجنابكم، هي منكم 
واإليكم، توؤدّي لكم وعنكم، قد جعلتموني مفزع 
ال�شيعة بعد ا�شت�شهاد ولدي الح�شن الع�شكريّ 
على  فع�ش�شتُ  كاآبائه،  مظلومًا  م�شمومًا   ،
ال�شبر  برباط  قلبي  وربطتُ  النديّ،  الجرح 
الزينبيّ، وحملتُ على عاتقي همّ الإمامة على 
اأنّه ير�شيكم عنّي، فهل يا  النحو الذي ظننتُ 

ترى قد وفيتُ؟
مولي! جوابكم في �شمير ولدنا الحجّة ـ عجّل 
اأكون  اأن  تعالى  واأ�شاأل الله  ـ  تعالى فرجه  الله 
)�شُلَيل(،  اأنا  اأجله،  من  خُلِقتُ  لما  قتُ  وُفِّ قد 
الإمام  جدّة  الع�شكريّ،  الزكيّ  محمّد  اأبي  اأمّ 

المهديّ )عليهم ال�شلاة وال�شلام(...
.............................................

اأبي  بن  عليّ  للاإمام  الو�شيّة  اإثبات   )1(
طالب: �س305.

)2( منتهى الآمال: ج2، 520.

لبنان رجاء محمّد بيطار
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رُّ المَكنُونُ رُّ المَكنُونُالسِّ السِّ

الأول،  الماأتم  اإلى  بل  ة،  الق�شّ اأول  اإلى  �شنعود 
لقد ابتداأ عندما قَدِمَ الح�شنان  للتزوّد من 
ذلك القلب الكبير قبل الرحيل، قلب اأوحى اإلى 
اليدين المباركتين باحت�شان الوَلَدينِ الحزينيِن 

لفراق الحنان برمّته. 
ال�شنين  ذات  بالفتاة  تتعلّق  الثانية  ة  والق�شّ
ذلك  لفَقْد  الدار  ا�شتوح�شت  التي  الخم�س 
الوجه المنير المبارك، مناديةً: مَن لي بعدكِ يا 
اأمّاه؟ تريّثي قليلًا ول ترحلي، هل اأق�سّ عليكِ 
ة الثالثة لأبي الذي انك�شر قلبه حين هَمَّ  الق�شّ

بتغ�شيلكِ، وهو ي�شاهد اأثر ال�شلع المك�شور؟ 
همهمةً  في�شمع  الح�شن،  اأبا  يا  عليكَ  ن  هَوِّ
تترك  ل  الح�شن،  اأبا  يا  القبر:  عند  حزينة 
اأن ت�شن  زينب، لقد ا�شتيقظت فزعة، تريد 

اأمّها لتنام مطمئنة بجوارها. 
ة غريبة، حيث  ة الأخيرة، فهي ق�شّ الق�شّ ا  اأمَّ
ا؛  �شرًّ وتُدفَن   h العالمين  ن�شاء  �شيّدة  تُ�شَيَّع 
ا اإلى اأن ي�شاء الله، لكن ما  ليبقى قبرها مَخفيًّ
والخبث؟  الطهر  بين  حالت  التي  الباب  ة  ق�شّ
اإنّها  المروّع؟  الحادث  ذلك  �شيروي  مَن  بل 
ب�شيّدة  اأحاطت  مريرة  باأحداث  مليئة  ة  ق�شّ
اللامتناهي  �شبرها  عن  لتك�شف  الن�شاءh؛ 
تقول:  وهي  زمانها  اإمام  ن�شرة  في  وت�شبّرها 
بتلاوة  اأنذرتهم  اإذ  عمّي")1(؛  ابن  عن  "خلّوا 
اأرادوا  لأنّهم  الأر�س من تتهم؛  يزلزل  دعاء 

. قتل اأمير الموؤمنين
غير  فاأحرقوها  الدار،  حرق  على  واأقدموا 
ومنزلتهم  وقدرهم  اأ�شحابها،  بمكانة  مبالين 

الم�شطفى  ر�شوله  وعند  تعالى،  الله  عند 
النبيّ  روح   h الطاهرة  فال�شدّيقة   ،
قلبها  اعت�شروا  لقد  جنبيه،  بين  التي 
والحائط،  الباب  بين  وجنينها  وروحها 
فلاذت خلف الباب رعايةً لل�شتر والحجاب 

لتقدّم المح�شن  قربانًا لذلك. 
نف�شي  يا  بل  اأخُيّتي،  ويا  بُنيّتي  يا  فافخري 
خلقه،  على  الله  حجّة  اإنّها  كهذه،  بقدوة 
خُلُق رفيع، وعلم وا�شع، وقلب  قدوة في كلّ 
�شمّينا  الله  عند  وجيهةً  فيا  وحنون،  كبير 
تت عباءتكِ المباركة ال�شاترة، لن�شير على 
  ،h نهجكِ الذي �شارت عليه الحوراء زينب
فاآزرت ون�شرت اأخاها واإمام زمانها الإمام 
الح�شين ، وهي تفظ العيال والأطفال، 
الطفّ  يوم  في  الثكلى  الن�شاء  وتوا�شي 

الدامي في كربلاء. 
  اأمام زماننا  ولنن�شر  الأمانة  فلنحفظ 
 h عبر الهتداء بنور �شيّدة ن�شاء العالمين 
وتعالى  �شبحانه  للحفاظ على ما كرّم الله 

به المراأةَ.
............................

)1(  الأ�شرار الفاطميّة: �س 62. 

�صلامًا اأيّها ال�صلع المقدّ�ص! لقد ن�صبتَ ماأتًما حين احتويتَ قلبًا ي�صعّ بالحنان، والمحبّة، والأمومة التي تفرّدت في كلّ �صيء، ماأتًما 
ينب�ص بالجراحات والآلم التي تعاي�صت مع ذلك القلب الكبير المنك�صر لفقد الأحبّة الذين رحلوا، والذين �صيرحلون، والعجيب اأنّ 
مة مُه�صّمة بحوافر الخيول التي �صالت وجالت على ال�صدر المهيب، تُرى هل �صتورّث تلك الأ�صلاع  ال�صلع قد اأنجب اأ�صلعًا مُطَّ

ا وماآتم اأخرى؟  ق�ص�صً

كربلاء المقدّسة منال مذري الربيعيّ

47  187 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
ربيع الثاني 1444هـ- تشرين الثاني 2022م



فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ فَرَحٌ مِن مَوطِنِ الأَمَلِ 

ما نزال لم نفهم حقيقة تلك الآ�شرة 
الوثيقة التي تجمع بيننا وبين مدينتنا 

القديمة )�شامرّاء(..
الباهر الذي ي�شعّ  النور  فكاأنّما ذلك 
من �شريحها المقدّ�س يحمل في ذرّاته 

جاذبية ع�شق تجذب الموالين.. 
الكمال  عن  الباحثة  الأرواح  فتتجمّع 
العظمة  تلك  لتطالع  حولها؛  الأزلي 
ال�شماء،  نفائ�س  تلوح  حيث  الإلهية، 
د انطلاق �شعاع المنارتين؛  كاأنّها تتر�شّ
رحمات  الكريم  بفي�س  لتنهال 
لتكون  برقّة؛  الولهة  القلوب  تلام�س 
تبداأ  وعندها  وال�شفاء،  الراحة  فيها 
اأبواب اآفاق الخيال بالتفتّح لتتلاحق 
ال�شور في مخيّلتنا؛ لت�شتوقفنا �شورة 
حملها لنا ن�شيم ربيع اآخر من المدينة 
يعبق  بيت  في  المنوّرة، 
نية  حا و بر

مباركين  لوالدين  والتُقى،  الإيمان 
يحملان مولودًا يت�شنّم طود الإمامة، 
تمل  الملكوت،  اأنوار  قلبه  وتغمر 
نظراته ال�شتياق ذاته لحمل الر�شالة 
الآباء  ل�شلاله  المكمّلة  الربّانية 

المطهّرة.. 
عليّ  الإمام  هما:  الوالدان  نِعمَ 

.. الهادي و�شُليل
ونِعمَ المولود المبارك وليدهما: اإمامنا 
اأف�شل  )عليه  الع�شكريّ  الح�شن 

التحايا وال�شلام(.. 
بمولده،  و�شرورنا  فرحنا  غمرة  وفي 
نَغَمًا  يحمل  �شجيّ  �شوت  لَنا  وَ�شَ
اإلّ  ي�شمعه  مَن  يملك  ل  رقيقًا، 
الترانيم  لتلك  والخ�شوع  الإن�شات 
بكلمات  تن�شاب  التي  المقدّ�شة 
الأب  ذلك  �شفتي  بين  من  ال�شهادة 
؛ لت�شل اإلى  المفدّى: عليّ الهادي 

م�شامع وليده المبارك، فتمتزج كلمات 
باأنّه  فوؤاده  ويتيقّن  بدمائه،  التوحيد 
المختار ليكون وارث الأنبياء، ومتمّمًا 
المهديّ  اأبو  �شيكون  واأنّه  لم�شيرتهم، 

)عجّل الله فرجه ال�شريف(.. 
وترت�شم كلّ علامات الفرح عليكِ يا 

�شامرّاء..
وترتفع اأ�شوات ماآذنكِ بال�شلاة على 
الأمل  اأبي  بولدة  محمّد  واآل  محمّد 

المنتظر.. 
الحقّ  بنور  الظلماء  ليالينا  وتُ�شاء 
ال�شاطع، وتنطلق اأقداركِ باأن تكوني 
ال�شريف،  الج�شد  لذلك  الحا�شنة 
فيزيدكِ  ثراكِ،  ذرّات  فتحت�شنه 
واإرادةً،  الفيّا�س �شجاعةً،  من معينه 
واإيمانًا، وتقدي�شًا، ويروي ظماأكِ من 
ريّه الزلل، فهنيئًا لكِ بولدة الجود 

يا بحر الجود والعطاء.

كربلاء المقدّسة زبيدة طارق الكنانيّ
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ب�شرى عبد الجبّار الخفاجيّ
القليل، هي  اإلّ  عنها  يكتب  فلم  التاريخ  �شيّدة جليلة ظلمها 
الإمام  و�شقيقة  الكاظم  مو�شى  الإمام  بنت  فاطمة  ال�شيّدة 
وُلِدت في المدينة المنوّرة  تُكتم،  ال�شيّدة  ، ووالدتها  الر�شا 
في غرّة �شهر ذي القعدة من �شنة )173هـ(، ن�شاأت في كنف 
اإخوتها ورعايتهم ب�شبب �شجن اأبيها j، فتعلّقت وارتبطت 

.j روحها باأخيها الإمام الر�شا
على  واإنّها   ،h الزهراء  فاطمة  جدّتها  �شبيهة  عابدة  كانت 
غر �شنّها لها مكانة جليلة عند اأهل البيت ، وقد لُقّبت  �شِ
النبوية  وال�شنّة  للحديث  )المحدّثة(، بما  منها  األقاب،  بعدّة 

ال�شريفة من اأهمّية كبرى في الدين الإ�شلامي.
عبّا�س  ال�شيخ  �شرّح  وقد  عالية،  ومكانة  منزلة   h بلغت   
ال�شيّدة   j الكاظم  الإمام  بنات  )اأف�شل  قائلًا:  القمّي 

الجليلة المعظّمة فاطمة، وال�شهيرة بالمع�شومة()1(. 
والإيمان،  والر�شاد  العقل  بَملكة  تعالى  الله  ها  اخت�شّ
الرفيعة،  العلمية  مكانتها  على  تدلّ  األقاب  بثلاثة  وتميّزت 
اآبائها  عن  حدّثت  اإذ  والمحدّثة(،  والراوية،  )العالمة،  وهي: 
العلم  اأرباب  من  جماعة  عنها  وحدّث   ،الطاهرين
والحديث، واأثبت لها اأ�شحاب ال�شُن والآثار روايات عديدة، 
ومّما يدلّ على ذلك هو ما ورد في بع�س الوثائق التاريخية 
الإجابة  يريدون  المدينة  ق�شدوا  ال�شيعة  من  اأنّ جماعة  من 

الكاظم  الإمام  وكان  معهم،  كانت  التي  الأ�شئلة  بع�س  عن 
وكتبت  للاإجابة،   h فت�شدّت  المدينة،  م�شافرًا خارج   j
لهم جواب اأ�شئلتهم، وفي طريق رجوعهم من المدينة التقوا 
على  اطّلع  وعندما  الإجابات،  عليه  فعر�شوا   ،j بالإمام 

جوابها، قال ثلاث مرات: "فداها اأبوها")2(. 
بعد ا�شت�شهاد اأبيها j جرت عليها النائبات و�شتّتت �شملها، 
لكن  خرا�شان،  في   j الر�شا  الإمام  اأخيها  لروؤية  فرحلت 
حين و�شولها اإلى منطقة )�شاوة( التي مكثت فيها ب�شع اأيام 
بعد تعرّ�شها اإلى الم�شايقات، وبعد مر�شها على اأثر �شمّ دُ�سّ 
المقدّ�شة،  )قم(  مدينة  اإلى  اتّجهت  اإخوتها،  وفقدها  اإليها 
يتقدّمهم  وكان  والتعظيم،  بالترحاب  اأهلها  فا�شتقبلها 
ناقتها  بزمام  اأخذ  الذي  الأ�شعريّ(  خزرج  بن  )مو�شى 
وقادها اإلى منزله بكلّ حفاوة، وعا�شت لأيام قلائل ت�شتكي 
ودُفنت  ال�شمّ،  اأثر  على  تُوفّيت  حتى  ذويها،  وافتقاد  �شوقًا 
الثاني  ربيع  �شهر  من  العا�شر  في  وذلك  المقدّ�شة،  )قم(  في 
عام )201هـ(، ف�شار مرقدها حرمًا اآمنًا يلوذ به اأ�شحاب 
لم  التي  الكرامات  من  نالته  لما  للقا�شدين  ومزارًا  الحوائج 

. يخت�سّ بها غير المع�شومين
.............................................

 )1( منتهى الآمال: ج 2، �س 37٨.
 )2( كريمة اأهل البيت ، نقلًا عن ك�شف اللاآلئ: �س 63و64.

h ثَةُ أختُ الرِّضا ثَةُ أختُ الرِّضا hالمُحدِّ ثَةُ أختُ الرِّضا hالمُحدِّ ثَةُ أختُ الرِّضا hالمُحدِّ المُحدِّ
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الحَريرةُ المَغربيّةالحَريرةُ المَغربيّةالحَريرةُ المَغربيّةالحَريرةُ المَغربيّة
تكفي لـ6 أشخاص

ـ ب�شلة متو�شّطة الحجم مفرومة.
ـ حبّتان من الطماطم مق�شّرتان ومب�شورتان. 
المفروم  البقدون�س  من  كبيرتان  ملعقتان  ـ 

فرمًا ناعمًا.
الخ�شراء  الكزبرة  من  كبيرتان  ملعقتان  ـ 

المفرومة فرمًا ناعمًا.
فرمًا  المفروم  الكرف�س  من  كبيرة  3ملاعق  ـ 

ناعمًا.
قطع  اإلى  المقطّع  اللحم  من  200غرام  ـ 

�شغيرة مع عظمه.
ـ كوب من الحمّ�س المنقوع لليلة كاملة. 

ـ 3 /1 كوب من العد�س.
ـ علبة �شغيرة من معجون الطماطم. 

ـ مقدار قب�شة اليد من ال�شعيرية.
ـ كوب من مرق الدجاج.

ـ كوب من الدقيق.
ـ ر�شّة من الملح.

ـ ن�شف ملعقة �شغيرة من الفلفل.
ـ ملعقة �شغيرة من الزنجبيل المطحون.

ـ ملعقتان �شغيرتان من الكركم.
ـ كمّية من ال�شمن اأو الزبدة.
ـ 3 ليترات من الماء ال�شاخن.

المكوّنات:

طريقة التحضير:

واللحم  والطماطم  الب�شل  �شعي   -1
والعظام والبقدون�س والكزبرة والكرف�س 

في القدر.
بالفلفل والكركم  المكوّنات  نكّهي  ثمّ   -2

والملح والزنجبيل.
3- اأ�شيفي اإليها ال�شمن وقلّبي المكوّنات 
على النار لمدّة )5( دقائق حتى تتجان�س.
وتابعي  والعد�س  الحمّ�س  اأ�شيفي   -4

التقليب.
5- اأ�شيفي الماء وغطّي القدر.

حوالي  النار  على  المزيج  اتركي   -6
�شاعة اإلى ال�شاعة والن�شف حتى تن�شج 

المكوّنات تمامًا.
7- بعد ن�شوج المكوّنات، اأ�شيفي معجون 
اتركي  ثمّ  وقلّبيها،  اإليها  الطماطم 

المزيج حتى يغلي.

٨- اأ�شيفي ال�شعيرية وحرّكي المزيج.
الدقيق  �شعي  �شغير،  وعاء  في   -٩
وحرّكيه  الماء  من  القليل  فوقه  وا�شكبي 

حتى يذوب.
10ـ اأ�شيفي مرق الدجاج وحرّكيه.

ـ عندما يتكاثف المزيج في القدر، اأ�شيفي 
التحريك  مع  تدريجيًا  الدقيق  خليط 
باليد الأخرى، هذه الخطوة مهمّة جدًا 

للح�شول على القوام المطلوب.
تابعي  الدقيق،  كمّية  كلّ  �شكب  بعد  12ـ 
كرات  على  ت�شلي  ل  حتى  التحريك 

الدقيق في الحريرة.
يغلي  واتركيه  مجدّدًا  القدر  غطّي  13ـ 

من جديد حتى ين�شج الدقيق.
جانب  اإلى  �شاخنةً  الحريرة  قدّمي  14ـ 

الخبز والتمر.
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مطبخك 



أَساسِيّاتُ 
اختِيـــــارِ 
ئِرِ  ـــتا السَّ

أَساسِيّاتُ 
اختِيـــــارِ 
ئِرِ  ـــتا السَّ

أَساسِيّاتُ 
اختِيـــــارِ 
ئِرِ  ـــتا السَّ

أَساسِيّاتُ 
اختِيـــــارِ 
ئِرِ  ـــتا السَّ

الستائر جزء مهمّ جدًا من ديكور المنزل، يأتي اختيارها بعد اختيار الأثاث وفرش المنزل، وهناك أنواع متعدّدة 
من الستائر، ويحكم اختيارها عدّة عوامل، أهمّها: 

الم�شتخدم  القما�س  نوع   -
يختلف مع الغر�س، اأو مع 
طبيعة المكان الذي �شتكون 
فيمكن  ال�شتارة،  فيه 
الفخمة  الأقم�شة  اختيار 
المكان  تعك�س طبيعة  التي 
واختيار  المعي�شة،  لغرف 
غالبًا  ال�شميك  القما�س 
مع  بالفخامة،  يوحي  ما 
اختيار طبقة منا�شبة من 

ال�شيفون.

ال�شتائر  األوان  تتحدّد   -
الأثاث  األوان  بح�شب 
اأن  يجب  التي  والجدران 
ا من�شجمة مع لون  تكون اأي�شً
بع�شهم  ل  ويف�شّ الأر�شية، 
ـ  المحايدة  الألوان  اعتماد 
تدرّجات  مثل:  ـ  الأ�شا�شية 
وتدرّجات  والبنّي،  البيج 
الرمادي، والأبي�س، لكونها 
الديكور  اأنواع  جميع  تلائم 

واألوانه. 

لل�شم�س  المواجهة  الغرف   -
اختيار  من  فيها  لبدّ 
من  تقلّل  التي  ال�شتائر 
با�شتعمال  اأ�شعّتها  ت�شرّب 
تجب  التي  الأقم�شة 

الأ�شعّة.
ال�شتائر  �شكّة  اختيار   -
ال�شقف،  من  تبداأ  التي 
جعله  على  ي�شاعد  فهذا 
�شعورًا  ويعطي  اأعلى،  يبدو 
عن  ف�شلًا  المكان،  باتّ�شاع 

رقيّ المنظر.

�شيتمّ  الذي  المكان   -
اأو  فيه،  ال�شتارة  تركيب 
هل  ا�شتخدامها،  نوعية 
اأم  المعي�شة،  غرفة  هي 
غرفة  اأم  النوم،  غرفة 

الأطفال. 
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ديكور 



والتعليم  التربية  ق�سم  اأعلن 
المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة  في 
تعليمية  دورة  اإقامة  عن 
)قناديل  م�سمّى  تحت  للن�ساء 
الدورة  تهدف  اإذ  الكفيل(، 
القراءة  الن�ساء  تعليم  اإلى 
والثقافة  والح�ساب  والكتابة 
تدري�سيات  يد  على  العامّة 
المجال،  هذا  في  �سات  متخ�سّ
)نتعلّم  مركز  عليها  وي�سرف 

لنحيا(.
العميد  مجموعة  وتولّت 
الملاكات  توفير  التعليمية 
المناهج  واإعداد  التدري�سية، 
مع  تتوافق  التي  التعليمية 
بغية  م�سبقًا  لها  المعدّ  الروؤية 
لهذه  يمكن  ما  اأف�سل  تقديم 
علميًا  بها  للارتقاء  ال�سريحة 

وثقافيًا.
هذه  على  القائمون  وبيّن 
ب�سكل  �ستقدّم  اأنّها  الدورة 
مّجاني في معهد الكفيل الواقع 
محافظة  في  الاإ�سكان  حيّ  في 

كربلاء المقدّ�سة.

اأو مراجعة معهد الكفيل.
07810409132

يرجى  والا�ستف�سار  للتوا�سل 
الاتّ�سال على الرقم الاآتي:


