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ب��الألم في طريق يئن من وط���أة الظلم!  رحلةٌ مثقلة 
�شاطئ  �إلى  ال��و���ص��ول  في  ف�شلت  زوج��ي��ة  ح��ي��اة  ينهي 
العي�ش بهدوء  �أط��ف��ال في  وي��ب��دّد ط��م��وح��ات  الأم����ان، 
المودة  تجمعهم  �أبوين  رعاية  تحت  واجتماعي  نف�سي 

والرحمة والحب.
ال��ط�لاق ���ش��رع��اً: ه��و ح��ل راب��ط��ة ال����زواج لا�ستحالة 

المعا�شرة بالمعروف بين الطرفين.
الزوجة  طُلقت  ويُقال  طَلقَ  فعل  لغوياً: من  الطلاق 

وتـحررت". الزوج  ع�صمة  من  خرجت  "�أي 
�أو خلل  �إن�اسنة فيها نق�ص  الم��ر�أة المطلقة  قد لا تكون 
�أو نف�سي، ولكن يحدث الطلاق عادة ب�سبب  �أخلاقي 
الان�سجام  غياب  �أو  متراكمة  م�شاكل  �أو  تفاهم  �سوء 

والحب..
و�صراعات  ح��روب��اً  خا�ضت  ق��د  المطلّقة  �أن  بالت�أكيد 
�أج��ل الحفاظ  تعالى، من  �إلا الله  بها  يعلم  نف�سية لا 
على حياتها الزوجية، ولكن لأنها طبقت �شريعة الله 
وقررت م�صير حياتها ور�أت �أن �أ�اس�س الـحياة الزوجيـة 
)المودة والرحـمة( لا وجود له بينهما ف�اصر الطلاق، 
ومذنبة  متهمة  )المطلّقة(  �أ�صبحت  الأ�سف  مع  وهنا 

من  ب��دلًا  �أه���واءه  يُحكم  ف�أ�صبح  البع�ض،  بنظر 
الإ�لاسم، فتقع المر�أة المطلّقة �أ�سيرة هذه الحالة 
ب�سبب الر�ؤية ال�سلبيّة لها من قِبل ه�ؤلاء.. لا 
تعي�ش حياة  �أن  ق��رّرت  لأنها  �إلا  ل�سبب وجيه! 

هادئة.

بالرغم من �أن الطلاق هو الدواء المرّ الذي قد تلج�أ 
�أ�صبح  ال��ذي  الظلم  من  للخلا�ص  �أحياناً  الم��ر�أة  �إليه 
النف�سي،  م�ستقبلها  وي��ه��دد  ال��زوج��ي��ة،  حياتها  ي����ؤرق 
والله تعالى لم ي�شرّع �أمراً لخلقه �إلا �إذا كان فيه خير 
فيه  دواء  ليكون  �إلا  ���ش��رّع  م��ا  وال��ط�لاق  ل��ه��م،  عظيم 
قَا  �شفاء و�إن كان مرّاً، حيث قال عزّ وجلّ: ﴿وَ�إِنْ يَتَفَرَّ
حَكِيمًا﴾  وَا���سِ��عً��ا  الُله  وَكَ���انَ  �سَعَتِهِ  مِ��نْ  كُ��لًًّّا  الُله  يُ��غْ��نِ 

)الن�اسء: 130(.
ورغم �أن ال�شريعة الإ�لاسمية �أباحت الطلاق ب�شروط 
﴿لِلَّذِينَ  ت��ع��الى:  ق��ال  حيث  المجتمع،  وب��ن��اء  ت��ت�لاءم 
فَ��اءُوا  نْ  فَ���إِ �أَ�شْهُرٍ  �أَرْبَ��عَ��ةِ  تَرَبُّ�صُ  نِ�سَائِهِمْ  مِ��نْ  يُ���ؤْلُ��ونَ 
فَ����إِنَّ  قَ  �َاقلَ فَ����إِنَّ الَله غَ��فُ��ورٌ رَحِ��ي��مٌ * وَ�إِنْ عَ��زَمُ��وا ال��طَّ

�أن  �إلا  )البقرة: 226، 227(،  عَلِيمٌ﴾  �سَمِيعٌ  الَله 
البع�ض لا يرحم المر�أة المطلّقة، ويحكم 

حياتها  ط���وال  ب��الإدان��ة  عليها 
�صحة  في  النظر  دون 

م���وق���ف���ه���ا في 

حنان �ستار الزيرجاوي

الطلاق ليس نهاية المطاف
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الطلاق من عدمه!
ول��ك��ن ب��ع��د ك���ل ه����ذا ف��الح��ي��اة لم ول����ن ت��ت��وق��ف بعد 
ال��ط�لاق! ف��ال��ط�لاق لي�س ن��ه��اي��ة الح��ي��اة، ف��ي��ا �أخ��ت��ي 

الكريمة �إليك هذه الن�اصئح:
- ليكن الطلاق بداية جديدة لحياة جديدة، فقطار 

العطاء لن يتعطل.
ع��ل��ى كل  ف��الح��م��د لله  ال��ط�لاق  ال�سبب في  ك��ن��تِ  �إن   -
�أمة قد خلت و�أي��ام ذهبت وانجلت، فل�ستِ  حال وتلك 
الأخ��ط��اء  ا���س��ت��دراك  وعليكِ  الخ��ط���أ،  م��ن  بالمع�صومة 
واجعليها  �شخ�صيتك،  في  ال�ضعف  م��واط��ن  وت��ق��وي��ة 
مظلومة  كنتِ  و�إذا  ال��ق��ادم��ة.  الأي���ام  في  مفيداً  در���س��اً 
فهناك فاحت�سبي �أمرك عند الله وهو العالم بالأحوال 

وهو المجازي في الدنيا والآخرة.
بالحب  الإح�����س��ا���سَ  نف�سكِ  تعطي  �أن  الجميل  م��ن   -
والاحترام، ولا تت�أثري ب�أي نظرة �سلبية من المجتمع، 
حالة  �أن��ه��ا  على  المطلّقة  م��ع  يتعامل  البع�ض  وك���ون 

خا�صة فعليكِ �إثبات ذاتك حتى تفر�ضي �شخ�صيتك.
- اجعلي نظرتك لنف�سك نظرة �إيجابية م�شرقة، 
ولا تنزلقي في م�ستنقع نبذ الذات وظلم 

النف�س.
- اب��ح��ث��ي ع���ن ال�����ص��ف��ات 
الجيدة، ف�إن ذلك 
ك  �سي�شعر

بالثقة في نف�سك وتقديرها.
- حاولي مراجعة نف�سك للخروج ب�إيجابيات ح�صلت 

لك من طلاقك.
و�ضعك  ب�سبب  وال��ع��زل��ة  و�إي����اك  الآخ��ري��ن  خالطي   -

الجديد، فل�ست ب�أول من يُبتلى بالطلاق.
-ا�ستمتعي بالموجود ولا تتعلقي بالمفقود، حلّقي بروح 
من  الله  وه��ب��ك  بم��ا  ا�ستمتعي  وت���ف����اؤلًا،  �أم��ل�اً  تعبق 
وهوايات  وعمل  و�صديقات  و�أه��ل  و�أولاد  )�صحة  نعم 

وغيرها من الأمور الجميلة(.
فما ح�صل لك ح�صل، ولا بد من �أن تتقبّليه بر�اض، فقد 
 ٌ قال الحكيم العليم: ﴿وَعَ�سَى �أَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا وَهُوَ خَْري
 لَكُمْ﴾ )البقرة: 216(. فالر�اض �سر ال�سعادة الحقيقي.

- اقتربي من �صديقاتك الم�ؤمنات ال�اصلحات، واق�ضِ 
معهن وقتاً طيباً تن�سين به �ألمك وحزنك.

- اح��ر���ص��ي ع��ل��ى ال�����ص��ل��وات وق����راءة ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم 
ما  ق��در  الطاعات  م��ن  و�أك�ث�ري  والا�ستغفار،  وال��ذك��ر 
�سعادة  وال�سعادة،  والفرح  ال�سلوى  ففيها  ت�ستطيعين، 

القرب من الرحمن الرحيم.
كم�اسعدة  والإح�����س��ان،  ال�برّ  ب�أعمال  نف�سك  ا�شغلي   -

محتاج، كفالة يتيم، تعلم الفقه والقر�آن وتعليمه..
- اجتهدي في عمل برنامج يومي لك يكون ممتلئاً بكل 
ما هو مفيد لك؛ من قراءة وزي��ارة الأ�صدقاء و�صلة 

الأرحام.. بحيث لا يكون هناك وقت للفراغ.
بالله  �إيم��ان  الجميل بمجذافين؛  بقاربك  و�أ�سرعي   -
ب�إذن الله تعالى  بالنف�س، و�سوف ت�صلين  تعالى وثقة 
جبال  فتت�سلقين  وال��ن��ج��اح،  ال�سعادة  ج��زي��رة  نحو 
الإنجاز، وت�صلين لأعلى مراتب الاعجاز، وعندها 

�سيكون للحياة معنى �آخر.
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تكيّف الطفل بعد الطلاق
�أط��ف��ال��ه��م، ولكن  ال��وال��دي��ن  �أح���د في محبة  ي�شك  لا 
قد ت�شاء الظروف وتجبر الأب والأم على الانف�اصل 
ليمرّوا بتجربة قا�سية ومريرة، وهذا له نتائج �سلبية 
على نف�سية الأطفال و�سلوكياتهم ب�صورة خا�صة، لذا 
على الوالدين �أن يراعيا هذا الأمر جيداً و�أن ي�اسعدا 
�أطفالهما على التكيّف مع الو�ضع الجديد، وهذا يتم 

من خلال اكتمال �أركان ثلاثة:
الأول: هو طبيعة العلاقة بين الطفل ووالديه بعد 
�أحد  مع  يعي�ش  �أن  الطفل  على  يتحتّم  �إذ  ال��ط�لاق؛ 
�أحدهما عنه  الآخ���ر، وه��ذا يعني غياب  وال��دي��ه دون 
لذا  الطفل،  نف�سية  على  �سلباً  ي�ؤثر  مما  بال�ضرورة، 
النق�ص من  ه��ذا  وتعوي�ض  ال�����ص��دع،  ر�أب  م��ن  ب��د  لا 
خلال التوا�صل الم�ستمر وق�اضء وقت كاف وممتع مع 
�أطفالهم و�إ�شعارهم ب�أنهم �أعزّ �شيء لديهم في الدنيا، 
مب�سطة  بطريقة  ال��ط�لاق  لأطفالهم  ي�شرحوا  و�أن 

وب�أ�سلوب هادئ، و�أنه لن يفرّقهم عنهم �أبداً.
الثاني: العلاقة بين الزوجين المنف�صلين؛ كثير من 
لديهم  ولي�ست  �أهمية،  �أي  لذلك  يعيرون  لا  النا�س 
�أق���رّوا  و�أن��ه��م  ح�صل،  ق��د  فلاانف�اصل  الثقافة،  ه��ذه 

ال���ط�ل�اق ه���و الح���ل لت�ستمر  ب�����أن خ��ي��ار 
ولكن  لكليهما،  �أف�ضل  ب�شكل  حياتهم 
�أحدهما الآخر  �أن يكره  هذا لا يعني 

ف��ي��ن��ع��ك�����س ���س��ل��ب��اً ع���ل���ى و���ض��ع 
بل  ونف�سيته،  الطفل 

ليحر�اص على م�سك �أع�اصبهما عند التقائهما، ومن 
وغير  �سل�سة  بطرق  الانف�اصل  يكون  �أن  ج��داً  المهم 
مت�شعبة؛ تلك التي تنتهي �إلى المحاكم والخ�صومات 
�أحدهما  يكيل  و�ألّا  طويلة.  لفترة  تطول  ق��د  التي 
التهم وال�شتائم على الآخر �أمام الطفل وخا�صة عند 
الاختلاء به ليُ�شعر الطفل ب�أنه على حق دون الآخر، 
وح�اضرية  مهذبة  بطريقة  يت�صرفا  �أن  عليهما  بل 

تليق بكونهما قدوة لأبنائهما..
�إع���داداً  و�إع���داده  نف�سياً  الطفل  ل��ذا لا بد من تهيئة 
�أحدهما  ي�اسعد  و�أن  الجديد،  الو�ضع  ليتقبل  واعياً 
�أ�س�س �صحيحة،  على  مبنية  تربية  تربيته  الآخ��ر في 

مما يولّد ا�ستقراراً نف�سياً للطفل.
�أقارب  �أن يقدّم  المهم جداً  الطفل؛ من  الثالث: دعم 
ال��وال��دي��ن ال��دع��م ال��ك��افي للطفل بعد ال��ط�لاق، ب���أن 
ويم��ل���ؤوا  معه  يتعاطفوا  و�أن  الح��ن��ان،  عليه  يغدقوا 
�آخر،  دون  ينحازوا لطرف  و�ألّا  ال��ذي ح�صل،  الفراغ 
فبالنهاية هما �أبواه اللذان يحبهما، فلا تزيدوا النار 

حطباً، بل كونوا بل�سماً وخير داعم له.
�أما �إذا اختل �أحد هذه الأركان، تزعزع البناء النف�سي 
والج�سدي للطفل، في�ؤثر �سلباً على حياته 
وي��ك�ثر  ال���درا����س���ي  تح�صيله  ف��ي�رتاج��ع 
غ�����ض��ب��ه و���ش��ج��ارات��ه، وق���د ي��ل��ج���أ �إلى 

ال�شارع ليحت�ضنه ويتبنّاه.

رجاء عارف 
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للم�شاكل  نهاية  ه��و  ال��زوج�ني  ب�ني  الانف�اصل  يكون  ق��د 
ال��زوج  �أيها  ولكن  جديدة،  لحياة  وبداية  الطرفين،  بين 
للتفكير  كافياً  وقتاً  �أنف�سكم  اعطوا  الزوجة  �أيتها  و�أن��ت 
قبل اتخاذ القرار الخطير، لأن بناءً قد دام لفترة طويلة 
�أو موقف  �أن تهدموه في لحظة غ�ضب  ال�سهل  لي�س من 

غير مر�ض لأحدكما..
توقف لحظة من ف�ضلك..

 �أظهرت الدرا�است الكثيرة المهتمة بالأ�سرة والمجتمع �أن 
يقال  ما  و�أق��ل  واهية  �أ�سباب  �إلى  تعود  الطلاقات  �أك�ثر 
عنها ب�أنها تافهة، ولكن الغ�ضب وانهيار الأع�اصب ب�سبب 
بركاناً  ليكون  ال�سبب  ذل��ك  يكّرب  ق��د  معيّنة  �ضغوطات 
الله  حباها  التي  الجميلة  العلاقة  تلك  في�صهر  ينفجر 

تعالى بالود والرحمة.
الوقت لمراجعة ح�اسباتك وتذكّر  اعط نف�سك برهة من 
الثاني  بن�صفك  بلاارتباط  بها  حلمت  التي  الأي���ام  تلك 
وب��ن��ي��ت الآم����ال و���ش��يّ��دت ق�����ص��ور ال�����س��ع��ادة، ف�لا تهدمها 
�إن�اسن كامل  �أن لي�س هناك  بلحظة بائ�سة، وتذكّر جيداً 
�إلا للأوحدين من النا�س، ومثلما تجد �أن هناك تق�صيراً 
م��ن ال��ط��رف الم��ق��اب��ل في ج��ه��ة م��ع��يّ��ن��ة ف��ق��د ي��ك��ون هناك 

تق�صير منك �أي�اضً في جهة �أخرى من حيث لا ت�شعر..
والأم�����ان،  ال�����س��ع��ادة  ب���رّ  ن��ح��و  حياتكما  �سفينة  فلتبحر 

فالأ�شياء  البع�ض،  لبع�ضكم  الأ���ش��ي��اء  بع�ض  وتج��اه�لا 
تفرّقكما،  التي  تلك  وقليلة  ج��داً  كثيرة  تجمعكما  التي 
البع�ض يمكن  بع�ضكما  وم�اصرحة  والمكا�شفة  وبالتفاهم 
التو�صل �إلى �أف�ضل الحلول وو�أد الم�شاكل والخلافات قبل 
لكما فالإن�اسن  الت�اسمح والمغفرة �شعاراً  حدوثها، وليكن 

بطبعه خطّاء.
لكما  �أ�ؤكد  الم�شكلة بحكمة وروية،  ا�ستطعتما تجاوز  ف�إذا 
ق��ب��ل، وال��ط��رف  �أك��ث�ر م��ن ذي  ���س��ت��ق��وى  ب�����أن علاقتكما 

الم�اسمح �سيكون محبوباً �أكثر عند الآخر.
وقد يتجاوز بع�ض الأزواج الم�شكلة ولكنها تبقى تحفر في 
قلبه، وعند حدوث م�شكلة بعد �أخرى، من غير الجلو�س 
�إلى طاولة الحوار والم�اصرحة و�إيجاد الحلول، �ستتراكم 
حتى ت�صبح جبلًا �سرعان ما ينهار ويتهاوى في�ؤدي �إلى 
دّرت الم�شكلة خارج �إطار  مد.. وخا�صة �إذا �صُ عواقب لا ُحت
�أم�ني،  نا�صح  �أو  حكيم  من  هناك  ولي�س  الزوجي  الع�ش 
خا�سر،  فيها  ال��ف��ائ��زُ  ���ص��راعٍ  حلبة  �إلى  الم�شكلة  فتتحوّل 

وال�ضحية الأكبر هم الأولاد بالت�أكيد.
�إليه من  �سعيتم  ما  �سبيلًا لخراب  لل�شيطان  تدعوا  فلا 
بيت يمل�ؤه الطموح والأمل وهدفه ال�سعادة، ف�إن خرابكم 

�سعادته، وقد حقق هدفه دون هدفكم.
علي الأ�سدي

قبل الانهيار

رجاء عارف 
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يُ��دق عنق  �أن  تُ��دق قبل  �أن  ينبغي  �أج��را���س كثيرة 
تكون  �أن  تعالى  الله  �شاء  التي  الزوجية  العلاقة 
تفنى  �أن  تعاهدتا  روح�ي�ن  يجمع  عظيماً،  رب��اط��اً 
�إح��داه��م��ا في الأخ�����رى، وفي لح��ظ��ة ت��ت��زل��زل تلك 
الكريمة  القر�آنية  الآي���ات  بع�ض  فت�أتي  العلاقة، 
ل��ت��دق �أح���د الأج��را���س لتنبيه ال��غ��اف��ل، وم��ن هذه 

الآيات:
بَيْنَكُمْ﴾  ��لَ  الْ��فَ�����ضْ تَ��نْ�����سَ��وُا  ﴿وَلَا  ت��ع��الى:  ق��ول��ه 

)البقرة: 237(.
خلجاتها  ب�ين  تحت�ضن  لطيفة  ق��ر�آن��ي��ة  ق��اع��دة 
نزاعات  تكون محط  قد  لم�شكلة  ر�صينة  توجيهات 
وه��ت��ك ح��رم��ات ب��ع��د الأل��ف��ة والم������ودة.. ن��ذك��ر هنا 

بع�ض فوائد هذه الآية الكريمة:
ل���ع���م���وم  الم�����ب�����ارك�����ة )خ������ط������اب  الآي�����������ة  ه�������ذه   -1
الإن�������س���ان���ي���ة في  المُ����ثُ����ل  ي��ن�����س��وا  �أن لا  الم�����س��ل��م�ين 
 ال���ع���ف���و وال�������ص���ف���ح والإي�����ث�����ار في ج��م��ي��ع الم�������وارد( 

)تف�سير الأمثل: 191/2(.
2- قد تكثر النزاعات والم�شاكل بعد انف�صال الأزواج؛ 
ب��دواف��ع م��ادي��ة )ك��الم��ه��ر م��ث�اًل(، و�أخ����رى معنوية 
انتقامية من  ودواف��ع  )تت�صف بجراحات كلامية 
ت�شهير واتهام..(، لذا جاءت الآية الكريمة لتذكير 
العقول ب�أن لا تنجر خلف هوى العواطف و�شهوة 

لاان������ت������ق������ام، 
ال����ب����ال  في  م���ت�������ص���ف���ح���ة 

واحترام  �ألفة  من  المقد�سة  الروابط 
وان�سجام و�إيثار بين الزوجين.

وحفظ  وال��ع��ف��ة  الح��ي��اء  لا�ستمرار  م��دع��اة   -3
-�إن  الجناح  وتخفي�ض  الجانب  وتليين  الأ���س��رار 

�أرادا ف�صالًا بعد �أن و�صلا �إلى نهاية المطاف، و�أن 
ال�سلبيات الخا�صة  الطلاق هو الحل- وعدم ذكر 
الأي��ام  لكل طرف بدوافع واهية، حيث نرى هذه 
الترا�شقات النابية في المحاكم وفي مح�ضر النا�س 
بلا وجل ولا حياء، متنا�ينس تلك الع�شرة القائمة 
على المودة والإخلا�ص متذرعين ب�أ�سباب واهية لا 

ترقى للحديث بها.
�أخرى  مرة  للعودة  دائماً  مفتوحاً  الباب  جعل   -4
ال���زوج���ة  �أو  ال�����زوج  ف�����ض��لِ  ف���ذِك���رُ  ال�����ش��م��ل،  ولّم 
�إلى ن�صابها، كما  يطيّب الخواطر، ويعيد الأم��ور 
الآية  حدث للكثير من الأزواج بعد العمل بمبد�أ 
ال��ك��ريم��ة، ف��الآي��ة الم��ب��ارك��ة بل�سم ي���داوي الج���راح، 
وتغلق عندها منافذ ال�شيطان، وتكون نبعاً �صافياً 

لمن �أراد لاارت�شاف من ينبوع حكمة تف�سيرها.

�إ�سلام �سعدون الن�صراوي

وَلَا تَنْسَوُا الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ
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ف�أدخلتها  الم�ؤمنة،  جارتها  �إلى  �شابة  فتاة  ذهبت 
عن  ت�س�ألها  وراح���ت  منها،  ب��ال��ق��رب  و�أجل�ستها  بيتها 
ا�ضطراب  المر�أة الخم�سينية  تلك  فر�أت  و�أحوالها،  �ش�أنها 
حالتها،  عن  هدّ�أتها  �أن  بعد  ف�س�ألتها  وارتباكها،  الفتاة 
فردّت عليها الفتاة بعد �أن اطم�أنت لكلامها: بعد ثلاثة 
�أجد  الأبوين، ولم  يتيمة  و�أن��ا كما تعرفين  �أي��ام عر�سي، 

�أف�ضل منك لين�صحني!
تب�سّمت تلك الم��ر�أة الحكيمة فبثت في روح الفتاة الراحة 
تعالي  ل��ه��ا:  ق��ال��ت  التفكير  م��ن  ب��ره��ة  وب��ع��د  وال�سكينة، 
حتى   ..البلاغة �سيد  حكم  م��ن  �شيئاً  عليك  لأق���ر�أ 
ح�سن  الم��ر�أة  »وجهاد  الجليلة:  الحكمة  ه��ذه  �إلى  و�صلت 
المكتبة الكبيرة كتاباً يحمل  التبعّل«، عندها تناولت من 
ا�سم: )�شرح نهج البلاغة، لابن الحديد: ج18(، وراحت 
 ،)132( الحكمة:  عند  وتوقفت  ب��رف��ق،  �صفحاته  تقلّب 

و�أخذت تقر�أ:
ف�أما �أن جهاد المر�أة ح�سن التبعل، فمعناه ح�سن معا�شرة 
به،  ي���أم��ر  فيما  و�إط��اع��ت��ه  وعر�ضه،  ماله  وحفظ  بعلها، 

وترك الغيرة ف�إنها باب الطلاق..
و�أو�صت امر�أة من ن�اسء العرب بنتها ليلة �إهدائها -يقال: 

هدى العرو�س �إلى بعلها- فقالت لها:
لو تركت الو�صية لأحد لح�سن �أدب وكرم ح�سب، لتركتها 
لك، ولكنها تذكرة للغافل وم�ؤونة للعاقل، �إنك قد خلفت 
�إلى  ال��ذي منه خرجت  ال��ذي فيه درج��ت، والوكر  الع�ش 
�أمة  له  ت�ألفيه، فكوني  منزل لم تعرفيه، وقرين لم 

يكن لك عبداً، واحفظي عني خ�لًااص ع�شراً:
بالقناعة،  ال�����ص��ح��اب��ة  فح�سن  وال��ث��ان��ي��ة:  الأولى  �أم���ا 

وجميل المعا�شرة بال�سمع والطاعة؛ ففي ح�سن ال�صحابة 
راحة القلب وفي جميل المعا�شرة ر�اض الرب.

والثالثة والرابعة: التفقد لمواقع عينه، والتعهد لموا�ضع 
�أنفه، فلا تقع عينه منك على قبيح، ولا يجد �أنفه منك 
خبيث ريح، واعلمي �أن الكحل �أح�سن الح�سن المفقود، و�أن 

الماء �أطيب الطيب الموجود.
والخام�سة وال�اسد�سة: الحفظ لماله، والإرعاء على ح�شمه 
وعياله؛ واعلمي �أن �أ�صل الاحتفاظ بالمال ح�سن التقدير، 

و�أ�صل الإرعاء على الح�شم والعيال ح�سن التدبير.
وال��ه��دوء  ط��ع��ام��ه،  ل��وق��ت  التعهد  وال��ث��ام��ن��ة:  وال�اسبعة 
وتنغي�ص  ملهبة،  الج��وع  فحرارة  منامه؛  عند  وال�سكون 

النوم مغ�ضبة.
له  تع�صين  ولا  �سراً،  له  تف�شين  لا  والعا�شرة:  والتا�سعة 
�أمرا؛ً ف�إنك �إن �أف�شيت �سره لم ت�أمني غدره، و�إن ع�صيت 

�أمره �أوغرت �صدره.
�أقفلت المر�أة الكتاب وقالت: ابنتي، هذه الو�اصيا الحكيمة 
لكل ابنة فهيمة، تن�شد �لاصحها وتروم فلاحها في الدنيا 
�أولاده��م  �إلى توجيه  �سعوا  و�أب  �أم  �أن كل  ول��و  والآخ���رة. 
توجيهاً �صحيحاً قبل الزواج لتداركوا الكثير من الأمور.

:- ممتنة لك يا عمّة.
على  ح��ن��ون��ة  قبلة  وط��ب��ع��ت  عانقتها  �أن  ب��ع��د  وت��رك��ت��ه��ا   

جبينها.

الوصايا الحكيمة

علي عبد الجواد
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�أن يُح�سن كلّ امرئ ولَي �شيئاً من �ش�ؤون الآخرين �أمر ما تولّاه، �سواء في الأ�سرة �أو في المجتمع، فليُح�سن الآباء رعاية 
�أولادهم، والأزواج رعاية �أهاليهم، وليتجنّبوا العنف والق�سوة حتّى فيما اقت�ضى الموقف الحزم رعايةً للحكمة 

وحفاظاً على الأ�سرة والمجتمع، ف�إنّ �أ�اسليب الحزم لا تنح�صر بالإيذاء الج�سدي �أو الألفاظ النابية 
بل هناك �أدوات ومناهج تربوية �أخرى يجدها من بحث عنها و�شاور �أهل الخبرة والحكمة 

ب�ش�أنها، بل الأ�اسليب القا�سية كثيراً ما ت�ؤدّي �إلى عك�س المطلوب بتجذّر الحالة التي 
حزمٍ   في  خير  ولا  �إ�لاصحه،  يُراد  الذي  ال�شخ�ص  وانك�اسر  علاجها  يُراد 

يقت�ضي ظُلماً، ولا في علاج لخط�أٍ بخطيئة.

ا كَثِيًرا﴾ )الن�اسء: 19(:  ً ﴿فَ�إِنْ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَ�سَى �أَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا وَيَجْعَلَ الُله فِيهِ خَْري
�إلى  تبادروا  فلا  الأ�سباب  لبع�ض  وكرهتموهنّ  الزوجات،  من  كامل  ر�اض  على  تكونوا  لم  �إذا  فحتى 

الانف�اصل عنهن والطلاق، بل عليكم بمداراتهنّ ما ا�ستطعتم، �إذ يجوز �أن تكونوا قد وقعتم في �ش�أنهنّ 
ة و�إن �أكثر ما يقع بين الأزواج من  في الخط�أ و�أن يكون الله قد جعل فيما كرهتموه خيراً كثيراً... خا�صّ
�سوء الظن لا ي�ستند �إلى مبّرر �صحيح، و�أكثر ما ي�صدرونه من �أحكام لا يقوم على �أُ�س�س واقعية �إلى 
درجة �أنّهم قد يرون الأمر الح�سن �سيئاً والأمر ال�سيء ح�سناً في حين ينك�شف الأمر على حقيقة 

بعد م�ضي حين من الزمن، و�شيء من المداراة.
ثمّ �إنّه لا بدّ من التذكير ب�أن للخير الكثير في الآية الذي يب�شر به الأزواج الذين يدارون 
زوجاتهن مفهوماً وا�سعاً، ومن م�اصديقه الوا�ضحة الأولاد ال�اصلحون والأبناء الكرام.
)تف�سير الأمثل: 161/3(

تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنباً للإهانة غير المق�صودة. 
كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة.
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