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الامتحانات النهائية 
واجتيازها بنجاح 

ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية في ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة

مرحلة جني الثمار



طريقك للنجاح 
في الامتحانات
للمراحل  النهائية  الامتحانات  اأعتاب  على  نحن  ها 
الاأع���زاء  وطلبتنا  اأب��ن��اوؤن��ا  و�سيخو�ض  ك��اف��ة،  ال��درا���س��ي��ة 
غ��م��اره��ا، وه���ي ال��ت��ي ���س��ت��ح��دّد مَ���ن ���س��ي��ج��ت��ازه��ا بنجاح 

في�ستحق التواجد في المرحلة التالية من الدرا�سة.
مَن منا لا ين�سد النجاح وي�سعى اإليه، فقط المتكا�سلون هم 
مَن لا يريدون ذلك! وما دُمت عزيزي الطالب تواجدت 
بالتاأكيد  ف��اأن��ت  وال��درا���س��ة  للتعلّم  ال��ط��اب  بقية  �سمن 
في  م�ستقباً  ر���س��م��ت��ه  ق��د  م��ع��نّ  ه���دف  لتحقيق  ت�سعى 
مخيّلتك وجعلته طموحاً لا بد من اأن ت�سل اإليه، وهذه 

خطوة مهمة جداً في حياة الطالب الدرا�سية.
ل��ك��ن ال��ن��ج��اح ي��ح��ت��اج اإلى ب���ذل الج��ه��د والاج���ت���ه���اد، من 
اأم��ور تافهة تُبعدك عن تحقيقه،  غير ت�سييع الوقت في 
على  حكر  التفوّق(  )وحتى  النجاح  اأن  اأح��د  يت�سوّر  ولا 

الاأذكياء فقط، هذا ت�سوّر خاطئ، بل ما دمت تملك 
قادر على  فاأنت  بالعقل،  المتمثلة  الثمينة  تلك الجوهرة 
تح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح، وغ����يرك لا ي��ت��م��يّ��ز ع��ن��ك اإلا ب��الم��ث��اب��رة 
والاإ�سرار على تحقيق حلمه، واأنت بالتاأكيد لا تقلّ �ساأناً 
عنه، فقط امنح نف�سك فر�سة للتغير نحو الاأف�سل، ودع 

عنك الك�سل وت�سوّر الف�سل قبل التجربة.
قد يتميّز غيرك بالذكاء الحاد والفهم العالي، ولكن لا 
ياأتي ذلك من فراغ فهو يجدّ ويجتهد للحفاظ على ما 
هو عليه، وح�سب تاأكيد الدرا�سات والاأبحاث العلمية فاأن 
الجميع لديه القدرة على الابداع واإحداث التغيير، فقط 
يحتاج الاأمر اإلى ال�سعي وال�سبر، فقد يفهم غيرك من 
مرة واحدة ل�سفاء ذهنه وتركيزه على المادة، واأنت اإذا لم 
تتمكن من مرة واحدة فا �سير من اأن تُعيد المادة مرة 

علي عبد الج�اد 
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اأو اأكثر حتى ت�سل اإلى الفهم المطلوب، اأو اإذا لم تنفع معك 
اأكثر حتى  اأو  اأخ��رى  طريقة ما فباإمكانك تجربة طريقة 

ت�سل اإلى مبتغاك.
لت اإليه الاأبحاث والدرا�سات هو اأنه لا يوجد اإن�سان  ما تو�سّ
غبي -في الاأمور الطبيعية- ولكن يوجد اإن�سان يتقوقع على 
نف�سه داخل قوقعة الف�سل فيقتنع باأنه فا�سل ولا ي�ستطيع 
المحبطة  الاأفكار  وي�ست�سلم لهذه  مهما حاول  اأب��داً  النجاح 
اأن  والمثبطة لعزيمته! يكفيك اأن تنظر اإلى التاريخ لتجد 
والاختراعات  العلوم  في  برعوا  قد  مَن  العلماء  من  هناك 
و�سبق اأن اتهموا بالف�سل، ولكن بالاإ�سرار والعزيمة والثقة 
وللعالم  لاأول��ئ��ك  العك�ض  يُثبتوا  اأن  ا�ستطاعوا  بالنف�ض 

اأجمع.
اأولئك، وما  اأن تكون مثل  باإمكانك  واأنت عزيزي الطالب 

عليك اإلا الالتزام ببع�ض الخطوات المهمة، منها:
- ان�ض ما مررت به طوال ال�سنة الدرا�سية باآمالها واآلامها 
وما �ساحبها من درجات متدنّية في المواد الدرا�سية، وانظر 
نف�سك،  اإلى  للياأ�ض طريقاً  الاآن ولا تدع  اأنت عليه  اإلى ما 
الوقت  زال  فما  الاآن،  ب���داأت  ق��د  ك��اأن��ك  انطاقة  وانطلق 

�سانحاً لتحقيق النجاح.
- دع عنك الملهيات، واترك كل ما من �ساأنه اأن يُبعدك عن 
تحقيق هدفك والو�سول اإلى النجاح، فقط كرّ�ض جهودك 
على اجتياز الامتحان بنجاح، وليكن تركيزك على الدرا�سة 

فقط.
- ن��ظّ��م وق��ت��ك، وح����دّد اأوق���ات���اً ل��ا���س��تراح��ة والا���س��ترخ��اء 
هناك  يكون  لا  بحيث  ال��غ��ذاء،  وجبات  وت��ن��اول  والريا�سة 
المزيد من اهدار الوقت حتى ت�ستطيع ال�سيطرة على المادة.

- دع ع��ن��ك ال��ق��ل��ق والخ����وف م��ن ال��ف�����س��ل، ف��اأن��ت م��ا دم��ت 
لا  الامتحانية  الاأ�سئلة  اأن  فثق  جيداً  ا�ستعداداً  م�ستعداً 
تخرج عما قراأته، و�سيكون النجاح حليفك باإذن الله تعالى.

وافياً من النوم )من غير مبالغة(، فال�سهر  - خذ ق�سطاً 
الم��زي��د من  ل��ك  ويُ�سبب  بنتيجة عك�سية  ي��اأت��ي  ق��د  الم��ف��رط 

الاإرباك والن�سيان؛ لاأنه لا بد للج�سم والمخ من اأن ي�ستريحا 
لفترة معقولة للحفاظ على ن�ساطهما.

المن�سات  اأو  ال���ط���اب،  اأح����د  اأو  الم�����ادة،  ب��اأ���س��ت��اذ  ا���س��ت��ع��ن   -
التعليمية الاإلكترونية عند عدم فهم مادة معيّنة.

- العزيمة والهمّة والثقة بالنف�ض وال�سبر، خلطة عجيبة 
بقدراتك  ت��وؤم��ن  اأن  عليك  فقط  النجاح،  نحو  ب��ك  تطير 

واأنك قادر على اجتياز الامتحان بكل قوّة.
اأو ح��ت��ى مجتمعية،  ع��ائ��ل��ي��ة  م�����س��اك��ل  ه��ن��اك  ت��ك��ون  ق��د   -
فكثير  الم�ستطاع،  ق��در  عنها  والابتعاد  تتنا�ساها  اأن  ح��اول 
لكنهم  وبائ�سة،  ب��ظ��روف ع�سيبة  م���رّوا  ق��د  الاأع��اظ��م  م��ن 
ا�ستطاعوا اجتيازها وو�سلوا اإلى ما هم عليه، فقط لاأنهم 

اآمنوا بما ي�سعون اإليه.
البع�ض للعمل، وه��ذا لا يقلّل من عزيمتك  - قد ي�سطر 
بل يزيدك اإ�سراراً على تحقيق النجاح والتفوّق حتى تعبر 
ه��ذه المرحلة وتعوّ�ض ما م��ررت ب��ه، وم��ن خ��ال اطّاعنا 
مرّوا  قد  وجدناهم  والمتفوّقن  الناجحن  من  كثير  على 
الاأم��ر يعيقك بل اجعله  بمثل هذا الظرف، فا تدع هذا 

وقوداً يزيد من حما�ستك نحو النجاح والتفوّق.
تن�ضَ واجباتك تجاه خالقك، ولا تنقطع  النهاية، لا  - في 
عن الدعاء وطلب التوفيق منه تعالى، فهو المعن والمنجح 

لكلّ المقا�سد.
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دور الأ�سرة 
في التخفيف 

من قلق المتحانات

ت�ؤثر  انفعالية  نف�سية  حالة  باأنه  الامتحان  قلق  يُعرف 
المادة  ا�ستدعاء  النف�سي وقدرته على  الطالب  اتزان  على 
نف�سية  اأع��را���ض  ت�ساحبها  الام��ت��ح��ان،  اأث��ن��اء  ال��درا���س��ي��ة 
من  ذلك  وينتج  والتحفّز،  والانفعال  كالت�تر  وج�سدية 
المناف�سة  في  الرغبة  اأو  الف�سل،  اأو  الر�س�ب  من  الخ���ف 
والت�قعات العالية المثالية التي ي�سعها الطالب لنف�سه اأو 

ي�سعها ال�الدان له، اأو �سعف الثقة بالنف�ض.
اأث��ن��اء وقبل  ال��ط��ال��ب  ي��ع��ري  ال���ذي  القلق  ه��ذا  ويعتبر 
الامتحان اأمراً ماأل�فاً بل �سرورياً لتحفيزه على الدرا�سة 
القلق �سمن م�ست�اه الطبيعي، ولا ي�ؤثر  ما دام يراوح 

ب�سكل �سلبي على اأدائه المهمات العقلية المطل�بة.
ت��ت��اأه��ب بع�ض الاأ���س��ر ع��ن��د اق����راب م���ع��د الام��ت��ح��ان��ات 
التلفاز  يُغلق جهاز  اإذ  اإلى حالة ط���ارئ،  البيت  ويتحّ�ل 
الاأطفال  ويُنع  الاأ���س���ات،  وتنخف�ض  ال��زي��ارات  وتُنع 
ال�سغار من الاقراب ممن عنده امتحان، وما اإلى ذلك 
من �سل�كيات ت�سيع الرهبة في نف�ض الطالب، وقد تظهر 
الامتحانات،  ان��ت��ظ��ار  في  الاأم  وج��ه  على  القلق  ع��ام��ات 
والحث الم�ستمر على الدرا�سة لنيل درجات عالية، وهذه 
ت��ت��ج��اوز الح��دّ  األّا  ول��ك��ن على  م��راع��ات��ه��ا  الاأم�����ر ينبغي 

المعق�ل.
وال��ت���ت��ر عند  ال��ق��ل��ق  الم��ه��م خف�ض م�ست�ى  م��ن  ل��ذل��ك 
الطالب  راح���ة  ع��ل��ى  ذل���ك  ينعك�ض  لا  ح��ت��ى  ال���ال��دي��ن؛ 
الام��ت��ح��ان��ات،  ت��اأدي��ة  واأث��ن��اء  قبل  والان��ف��ع��ال��ي��ة  النف�سية 
ويكن اأن ي�ساهم ال�الدان في ذلك من خال مجم�عة 

من الت�جيهات اأهمها:
ال��ت���ق��ع��ات  الم��ب��ال��غ��ة في  ع����دم   -

وال���ن���ت���ائ���ج الم���ط���ل����ب���ة م����ن ال���ط���ال���ب، 
واحرام قدراته.

والا�ستقرار،  والم���دّة  الحنان  ي�س�ده  عائلي  جّ�  ت�فير   -
والتن�سئة الاجتماعية التي تبني الثقة بين اأفراد الاأ�سرة 

وعدم الق�س�ة اأو الحماية الزائدة.
- اإر�ساد الطالب نح� الغذاء ال�سحي الغني بالفيتامينات 

والبعيد عن المنبهات.
ومريح  ومنا�سب  ه��ادئ  مكان  في  والدرا�سة  الا�ستذكار   -

للب�سر وبعيداً عن اأماكن الن�م.
اإ�سغاله ب�اجبات بيتية  - تفريغ الطالب للدرا�سة وعدم 

وعائلية.
ب��اأول  اأولًا  الطالب  �سي�ؤديها  التي  الامتحانات  -متابعة 

ومناق�ستها معه.
على  وتحفيزه  بنف�سه،  وثقته  الطالب  عزية  تق�ية   -

م�ا�سلة الدرا�سة.
اأوق���ات  في  الرفيه  م��ن  نهائياً  الطالب  ح��رم��ان  ع��دم   -
حين  بين  لذلك  وق��ت  تخ�سي�ض  يجب  بل  الامتحانات، 

واآخر وبالحد المعق�ل.
- عدم ت�بيخ الطالب وذمه على درجاته ال�سابقة، لكي لا 
يحبطه ذلك اأو يعيق تقدمه، بل يجب ت�سجيعه لتدارك 

تلك النتائج.

اإعداد/ منتظر محمد
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اإن النجاح في الحياة لهو هدف جوهري من الأهداف التي 
عامل  من  فما  وقوته،  عزمه  بكامل  الإن�سان  لها  ي�سعى 
عينيه،  بيين  ماثل  يعمله  فيما  النجاح  وهييدف  اإل  يعمل 
فتراه يفكّر تارة ويتمعّن اأخرى في تلك ال�سبل التي ت�سهّل 
له هذا الطريق نحو ذلك النجاح الذي يريده، ليطمئن 
قلبه، وتهداأ �سريرته، وي�سعر بالإنجاز الذي يمكنه من اأن 

ي�ست�سعر قيمة وجوده في الحياة واأهميته في بنائها.
اإن�سان  كييل  اإليييييه  ي�سعى  عظيم،  �سريف  مطلب  فالنجاح 
ا�ستجمع في نف�سه فوائده الجزيلة، ودوره الذي ينقله من 
ظلمة النحطاط والعجز اإلى نور الرقي والإنجيياز، فهو 
باإذنه  والزدهيييار  التميّز  و�سبيل  المزهر،  الم�ستقبل  مفتاح 

تعالى.
غير  متوا�سلة،  م�ستمرة  عملية  اليينييجيياح  فييياإن  ثييم  وميين 
مرتبطة بزمن بعينه، اأو بوقت لذاته، فالنجاح واإن باغته 
الف�سل في م�سير من م�ساراته، اأو في لحظة من لحظاته، 
فل�سفته  ميين  اإن  بييل  المييعييوّقييات،  تلك  تثنيه  ل  دائييبيياً  يبقى 
اعتبار الف�سل جزءاً اأ�سيلًا من مركباته ل ي�سح اأو يكون 
والتميّز  الييتييفييوّق  م�سيرة  ميين  المظلم  الجييزء  فهو  بييه،  اإل 
دون  والنجاح  التفوق  هييذا  يُعرف  كيف  اأنييه  اإذ  الم�ستنيرة، 
اإل  تعرف  ل  الأميييور  اأن  حيث  فيه،  المظلمة  البقاع  تلك 

باأ�سدادها؟

فجزئية الف�سل في كينونة النجاح محرّك دافع نحو مزيد 
منه، وذلك لطبيعة النف�س الب�سرية المجبولة على البحث 
عيين الجيييدييييد، و�ييسيير غيييور كييل مجييهييول، فيييييكييون الف�سل 
منها  يقت�سي  عليها  جييديييداً  �سيئاً  مييا  هييدف  تحقيق  في 
المت�سبّب  الألم  عن  ناهيك  اأ�سبابه،  وا�ستنتاج  ا�ستك�سافه 
لها جرّاء ح�سوله ووقوعه، فت�ستجمع عند ذلك النف�س 
قوتها لكبح ذلك الألم وتخطّيه، وتجدّد نحو ا�ستك�ساف 
ذلك الجديد عزمها، فيح�سل المزيد من التميّز ويتحقق 

عامل ال�ستمرار.
مييين ال�ييسييتييمييرار  اليينييجيياح ليف�سي ميييزييييداً  تييغيييّر  ويييياأتيييي 
وال�سمولية، فالتغيّر دافع باعث للرقي والتميّز كالف�سل 
تميياميياً، فالتغيّر هييو درجيية ميين درجيييات نييور هييذا التفوق 
هذا  انخبات  فعند  اأخيييرى،  ويخبت  تييارة  ي�سع  واليينييجيياح، 
ا�ستثيرت من جديد، وبُعث  الب�سرية  النف�س  النور، ترى 
فيها الف�سول لتعزيز ذلك النور، فتبذل مزيداً من العزم 
لإبقائه �ساطعاً م�ستنيراً، وتبذل ق�سارى الجهد في مزيد 
ميين الإتييقييان والإجيييييادة للعمل اليييذي تييقييوم بييه، فيتحقق 

الأمران: ا�ستمرار النجاح وديمومته، والتقان.
اإنْ اأراد الإن�سان الحياة، فعليه بفهم طبيعة النجاح، بنوره 

وظلمته، بتقدّمه وتاأخّره، وب�سبابيته حن تكون.

�سياء الدين ب�سير

فلسفة 
النجاح
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اإعداد/ وحدة الن�سرات

في 
اإح��������دى الم������دن ال��غ��رب��ي��ة 

لم  اأ�سابيع!  باأربعة  ولادت��ه��ا  موعد  قبل  نحيلة  فتاة  وُل���دت 
لاأنها  الح��ي��اة؛  قيد  على  بقائها  من  متيقنن  الاأط��ب��اء  يكن 
وُلدت �سعيفة وابتليت بمر�ض نادر جداً لا يحمله اإلا ثاثة 
اأ�سخا�ض في العالم! وب�سبب هذا المر�ض اأ�سبحت با اأن�سجة 
نهائياً  الدهون  على  احتواء ج�سمها  يعني عدم  دهنية، مما 

ولن ت�ستطيع زيادة وزنها!
لقد اأخبر الاأطباء اأبويها اأن ابنتهما لن تتمكن من العي�ض 
وال��ك��ام، وقد  الم�سي  م��ن  تتمكن  ل��ن  ح��ي��اة طبيعية، وربم���ا 
ن�سحوهما بجعل ابنتهما تاأكل كثيراً على مدار اليوم لتبقى 

على قيد الحياة.
في عامها الثاني كان وزنها اأقل من �سبعة كيلوات فقط وهذا 
ال��راب��ع، ورغ��م  ال���وزن قليل ج���داً، وه��و وزن طفل في �سهره 

الاأمرا�ض التي واجهتها هذه الطفلة 
تغذيتها  على  وال��دت��ه��ا  كافحت  فقد 
تغذية جيدة لتبقيها على قيد الحياة، 
فقد كانت تعاملها وكاأنها لم تُ�سب باأي 
م��ر���ض، تُ��خ��رج��ه��ا م��ع الاأط���ف���ال لتلعب 
م��ع��ه��م، وت��اأخ��ذه��ا ل��ك��ل م��ك��ان، وفي عمر 
الرابعة بداأت عينها اليمنى بال�سعف حتى 

فقدتها ب�سبب مر�سها.
المدر�سة  تدخل  اأن  الطفلة  ه��ذه  ا�ستطاعت 
الم�ست�سعفن  نظرات  رغم  وتكافح  كاأقرانها 
لا  ال��ت��ي  الم�ستهزئن  واأل�سنة  تاحقها  ال��ت��ي 
تقف عن لمزها، لكن هذا لم يُثنها عن التفوّق 
والتميّز على غيرها حتى تخرّجت من المدر�سة 

الاإعدادية بنجاح.
الم��رح��ل��ة الج��ام��ع��ي��ة ك���ثُر الح���دي���ث عنها  وفي 
ونظرات التعجّب لها ولج�سمها النحيل الذي 
لا يتجاوز )٢٧كغم( فقط! ما هذا ال�سبح؟ هل 
بيننا،  �ست�ستمر  كيف  ليوم غد؟  �ستعي�ض هذه 

اإنها م�سمئزّة!
لم يكتفوا بهذه الاألفاظ الم�سيئة، فقام اأحدهم 
ثماني  مدته  تتجاوز  لا  لها  فيديو  بت�سوير 
بغر�ض  )اليوتيوب(  من�سة  على  واأنزله  ثوانٍ 
الا�ستهزاء بها، �ساهده اأكثر من اأربعة ماين 
�سخ�ض، وكُتبت الاآلاف من التعليقات الم�سيئة 
ام��راأة  )اأب�سع  باأنها  الفتاة  تلك  و�سفت  والتي 
بالعالم(، ووُ�سفت )بالم�سخ والوح�ض(، كما اأن 
العالم  اإلى  معروفاً  )اأ�سدي  لها  كتب  البع�ض 

وانهي حياتك(!
في ال��غ��ال��ب ق���د ي��ت�����س��ب��ب ه����ذا الم��ق��ط��ع وه���ذه 
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الموقف  بهذا  الياأ�ض في قلب مَن يمرّ  زرع  التعليقات في 
وقد يوؤدّي اإلى كره الحياة ومحاولة اإنهاء حياته، ولكن 
ه���ذه ال��ف��ت��اة فعلت م��ا لي�ض م��ت��وق��ع��اً، ف��ق��د ح��وّل��ت كل 
اإيجابية  اإلى طاقة  النا�ض  لها من قبل  وُجّهت  كراهية 
ق��رّرت تغيير حياتها  تجعلها تغيّر نظرتهم فيها، فقد 

لاأف�سل.
اأن  ال�سلبية  التعليقات  لتلك  ال��ف��ت��اة  ه���ذه  ت�سمح  لم 
داخ��ل��ه��ا،  ال��ع��زيم��ة  اأ���س��ع��ل��ت  ب��ل  اأو تحطمها  ت�����س��ت��ف��زّه��ا 
وقرّرت اأن تقاتل وتردّ بطريقتها، باأن "تحارب بدلًا من 

اأن ت�ست�سلم"!
الم�سيء  المقطع  هذا  على  للرد  فيديوهات  ب�سنع  قامت 
ال�سنوات  خ��ال  اأح��ام��ه��ا  عليها  �سجلت  ب��ك��روت  ل��ه��ا، 
اأن تتخرّج من  ع��ن:  ع��ب��ارة  اأحامها  وك��ان��ت  ال��ق��ادم��ة، 
الجامعة، واأن ي�سدر لها اأول كتاب، واأن ت�سبح �سخ�سية 
يم��رّون  الذين  خا�سة  النا�ض  لبقية  وملهمة  متحدّثة 
باأحامهم  يت�سبثون  تجعلهم  حتى  ا�ستثنائية  بظروف 

ويتم�سكون بالحياة وتغيير واقعهم!
من  الم�ستهزئن  م��ن  لتنتقم  وكافحت  ب��اإ���س��رار  عملت 
�سكّك بقدراتها،  اإنجازاتها، وردّت بقوة على من  خال 
تبداأ  اأن  والع�سرين  الثاني  عمرها  في  ا�ستطاعت  حيث 
ن�سرت  )٢٠١٠م(  ع���ام  وفي  ال��ت��ح��ف��ي��ز،  في  مح��ا���س��رات��ه��ا 
كتابها الاأول بعنوان )ليزي الجميلة(، ون�سرت فيما بعد 
بثالث  واأردفتهما  جمياً(،  )كن  بعنوان  الثاني  كتابها 
م��ن جامعة  ال��ت��خ��رّج  وا�ستطاعت  اأن����ت(.  )ك��ن  ب��ع��ن��وان 
�ست في درا�سات الات�سالات،  ولاية تك�سا�ض، حيث تخ�سّ
الجيّدة،  ال�سداقات  من  العديد  تكوّن  اأن  وا�ستطاعت 

واأ�سبح لها العديد من المعجبن.
فيما بعد ن�سرت هذه الفتاة فيديو لها )بعد اأن حققت 
مكتوب،  ورق  طريق  ع��ن  خطابها  وعر�ست  اأه��داف��ه��ا( 

تتذكّرون  )ه��ل  الفيديو:  ه��ذا  ورق���ات  اآخ���ر  في  وكتبت 
اإلى م�ستوى  اأن��ح��در  ���س��دي؟ لم  الم���روّع  الفيديو  ذل��ك 
اإنجازاتي  انتقمت من خال  واإنم��ا  الاأ�سخا�ض،  اأولئك 
"اأب�سع  فيديو  وب��ن  بيني  التي  المعركة  في  وع��زيم��ت��ي، 

امراأة في العالم" اأعتقد اأنني انت�سرت(.
ق��دّم��ت ه��ذه ال��ف��ت��اة اأك���ثر م��ن )٢٠٠( ور���س��ة عمل عن 
العقبات،  على  والتغلّب  الخ��وف،  مع  والتعامل  التفرّد 
ولا تزال تتلقى العرو�ض من المنظمات لتقديم دوراتها 

التحفيزية.
رزقني  )رب��ي  الفتاة عن مر�سها:  تقول هذه 

باأعظم نعمة في حياتي، وهي مر�سي(!
* ه���ذه الم������راأة ع��لّ��م��ت ال��ن��ا���ض 

م��ع��ن��ى: ع����دم ال���ي���اأ����ض، 
الج����م����ال  الاإرادة، 

الح���ق���ي���ق���ي، ف��الج��م��ال 
ج��م��ال ال����روح وم���ا يقوم 

به الاإن�سان من اأعمال هي 
التي تدلّ على �سخ�سيته.

على  ي���ت���وقّ���ف  لا  ال���ن���ج���اح   *
حتى  ي�سمل  ب��ل  ال��ن��ا���ض،  بع�ض 

رج���اء  األّا  ال���ن���ا����ض  ي��ظ��ن��ه��م  مَ����ن 
فيهم.

ب���األّا ننجح  اأي ع��ذر   * لي�ض لدينا 
ونثابر ونكافح لنحقق اأحامنا.

* ك���ن م���ا ت���ري���ده اأن�����ت، لا م���ا ي��ري��ده 
النا�ض.

* من يتكلّم اإما اأن يقول خيراً اأو لي�سمت، 
وعقله  نف�سه  ي�سيب  ال��ذي  الخلل  وليعالج 

قبل اأن يهاجم النا�ض.
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مسابقة أجر الرسالة 
الأسبوعية الإلكترونية ) 14 (

،هي م�سابقة ثقافية تُعنى بن�سر �سيرة وعل�م واأخلاق اأهل البيت الأطهار 
وكذلك ن�سر المبادئ والقيم الإن�سانية التي يحملها الإ�سلام العظيم.

ال�س�ؤال الأول: كم جندياً -تقريباً- كان في جي�ش الر�س�ل الأعظم  في ي�م اأُحُد؟ 

ال�س�ؤال الثاني: : اأحد اأ�سحاب الر�س�ل ا�ستُ�سهد في اأُحُد ولم يم�شِ على زفافه �س�ى 
ليلة واحدة، فمَن ه�؟ 

ال�س�ؤال الثالث: ما هي العبارة الم�سه�رة التي �سُمعت من ال�سماء في معركة اأُحُد؟ 

ال�س�ؤال الأول:اأي من الأئمة المع�س�مين  دُفن في مقبرة البقيع الغرقد؟
.الج�اب: الإمام الح�سن و الإمام ال�سجاد و الإمام الباقر و الإمام ال�سادق

ال�س�ؤال الثاني: ما �سبب ت�سمية البقيع )الغرقد( بهذا ال�سم؟
الج�اب: الغرقد: �سجر له �س�ك كان ينبت هناك، والبقيع من الأر�ش: المكان المت�سع.

قب�ر  على  الم�ساجد  بناء  ج�از  على  تدل  التي  الكريمة  الآية  هي  الثالث:ما  ال�س�ؤال 
الأولياء وال�سالحين؟

مَ�سْجِداً﴾ عَلَيْهِم  خِذَنَّ  لَنَتَّ اأَمْرِهِمْ  عَلَى  غَلَبُ�ا  الَّذِينَ  ﴿قَالَ  تعالى:  ق�له   الج�اب: 
 )الكهف: 21(.
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