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 ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية 
في ق�سم ال��شؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الم���ح���ا����س���ب���ات  �إنّ 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ت���ق���ول: �إنّ���ه 
�أن يمنع ر�سول  كان من الواجب 
الإ����س�ل�ام )ب��ت��ع��ي�ين ق��ائ��د ل�ل��أُمّ���ة( من 
بعده،  م��ن  فيها  وان�����ش��ق��اق  اخ��ت�الف  �أيّ  ظ��ه��ور 
ال��وح��دة  ا���س��ت��م��رار وب���ق���اء  ي�����ض��م��ن  و�أن 
و�سياج  ق���وي  ح�صن  ب���إي��ج��اد  الإ���س�الم��ي��ة 

دفاعي متين حول تلك الأُمّة.
�إنّ تح�ينص الأُمّة، و�صيانتها من الحوادث الم��شؤومة، 
والحيلولة دون مطالبة كل فريق )الزعامة( 
لنف�سه دون غيره، وبالتالي التنازع على 
م�����س���أل��ة الخ�ل�اف���ة وال���زع���ام���ة، لم 

ترك  وع��دم  ل�ل�أُمّ��ة،  قائد  بتعيين  �إّال  ليتحقق  يكن 
الأمُور للأقدار.

�صحة  �إلى  تهدينا  الاجتماعية  المحا�سبة  ه��ذه  �إنّ 
.)نظرية )التن�صي�ص على القائد بعد ر�سول الله
ول��ع��لّ ل��ه��ذه الج��ه��ة، ولج��ه��ات �أخُ�����رى ط���رح ر���س��ول 
الإ�سلام م�س�ألة الخلافة في الأيام الأُولى من ميلاد 
الر�سالة الإ�سلامية، وظلّ يوا�صل طرحها والتذكير 
بها طوال حياته حتى ال�ساعات الأخيرة منها، حيث 
الوا�ضح  القاطع  بالن�صّ  عليه  ون�صّ  خليفته  ع�ّن�يّ 

ال�صريح في بدء دعوته، وفي نهايتها �أي�ضاً.

المحاسبات 
الاجتماعية

 وواقعة 
الغدير

انظر: الأئمة الاثني ع�شر، ال�شيخ جعفر ال�سبحاني: �ص٣٦
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ثمة �سننية في العلاقة بين الرجل والم��ر�أة ر�سمتها لنا 

خَلقََ  نْ  �أَ �آيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ  تعالى:  قوله  القر�آنية في  الآي��ة 

بَيْنَكُم  وَجَعَلَ  لَيْهَا  �إِ تَ�سْكُنُوا  لِّ �أَزْوَاجً��ا  �أَنفُ�سِكُمْ  نْ  مِّ لَكُم 

ةً وَرَحْمَةً﴾ )الروم: 21(. وَدَّ مَّ

المتدبّر في معنى الآية الكريمة يجد �أن المر�أة تمثل حالة 

الأم��ان للرجل في معترك حياته، فعمل الرجل خارج 

على  �أج��ل الح�صول  قتال عملي من  بيته يمثل حالة 

الرحلة  ه��ذه  وبعد  والأط��ف��ال،  للزوجة  العي�ش  لقمة 

يجب  هنا  بيته،  �إلى  ال���زوج  ي��رج��ع  العمل  م��ن  المتعبة 

على المر�أة �أن توطّن نف�سها بالكلمة الطيبة والخدمة 

التي تُ�شعره ب�أهميته عندها؛ كي تهون عليه م�صاعب 

الحياة، فتكون العلاقة متبادلة في تر�سيخ �أ�س�س المحبة 

بين الزوجين، والتي تمثل الأمن الروحي للأولاد في 

الآية  �أن  �إلى  �إ�ضافة  والديهم،  بين  للعلاقة  نظرتهما 

الكريمة ذكرت �أن المودة جعلٌ �إلهي بين الزوجين.

ةً وَرَحْمَةً﴾،  وَدَّ فقال المولى عزّ وجلّ: ﴿وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ

ف��الأ���ص��ل في العلقة ب�ين ال��رج��ل والم����ر�أة الم����ودة، وه��ذه 

الحب  يُظهر  �أن  يجب  ال��ذي  الرجل  خ�صو�صيات  من 

الطيبة،  بالكلمة  م��رّة  ل��زوج��ت��ه؛  وال�����ص��ادق  الخال�ص 

ومرّة بتوفير م�ستلزماتها، ومرّة باحترام �أهلها ومَن 

تت�صل معهم برحِم؛ حتى تنعك�س هذه القيمة ب�سلوكه 

تجاه  الزوجة  من  �صادقة  بة  مُح روح  �إلى  زوجته  مع 

م��واج��ه��ة �صعاب  ل��زوج��ه��ا في  درع����اً  زوج��ه��ا، وتجعلها 

الحياة، تحفظه في نف�سها وماله، وتربي �أطفاله، فهم 

نفو�سهم  في  القويم  الدين  قيم  غر�س  عن  م�س�ؤولون 

حتى يخرجوا للمجتمع �أبناء �صالحين. 

اك��د الله تعالى في كتابه المجيد على ذل��ك بقوله  وق��د 

هْلِيكُمْ نَارًا  هَا الَّذِينَ �آمَنُوا قُوا �أَنْفُ�سَكُمْ وَ�أَ تعالى: ﴿يَا �أَيُّ

جَارَةُ﴾ )التحريم: 6(. ِ وَقُودُهَا النَّا�سُ وَاْحل

ومن خلال التعامل المحبب من قبل الله تعالى ور�سوله 

و�أهل بيته تُبنى اللّبنات ال�صالحات للمجتمع.

ال�شيخ ح�سين التميمي

لغة التعامل 
بين 

الزوجين
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التفكير المنطقي -بعبارة موجزة- هو عملية ا�ستخدام 
العقل لتحليل المعلومات واتخاذ القرارات المبنية على 
تحليلية  عملية  فهو  المو�ضوعية،  والأدل����ة  الح��ق��ائ��ق 
الأ�شياء،  بين  ال�سببية  العلاقات  لا�ستنتاج  تُ�ستخدم 
وتعتبر  ال��ق��رارات،  واتخاذ  الحكم  في  المنطق  وتطبيق 
الم���ه���ارات الأ���س��ا���س��ي��ة وال�����ض��روري��ة  ه���ذه العملية م��ن 
الأكاديمية  الح��ي��اة،  مج��الات  م��ن  العديد  في  للنجاح 
المثال،  �سبيل  على  ال�شخ�صية..  وال��ع�الق��ات  والمهنية 
�شراءها،  ن��ري��د  ال��ت��ي  ال�سلعة  تح��دي��د  ن��ح��اول  عندما 
يمكننا ا�ستخدام التفكير المنطقي للمقارنة بين ال�سلع 
على  احتياجاتنا  تلبّي  التي  ال�سلعة  واختيار  المختلفة 
ب��شأن  القرارات  لاتخاذ  بالن�سبة  وهكذا  وج��ه،  �أف�ضل 

�صحتنا و�أموالنا وعلاقاتنا وم�شكلاتنا..
بعبارة �أخرى، �إن التفكير المنطقي هو �أداة مهمة وقوية 
العالم من حولنا، وتح�سين  ا�ستخدامها لفهم  يمكن 

عملنا، فالتفكير المنطقي ي�سمح لنا بتقييم المعلومات، 
ا�ستنتاجات دقيقة،  �إلى  وتحديد الأنم��اط، والو�صول 

واتخاذ القرارات ال�سليمة، وحل الم�شكلات..
من  وتنميتها  المنطقي  التفكير  مهارات  تعلّم  يمكننا 

خلال اتّباع الخطوات التالية:
الم�شكلة  وتف�سيرها: يجب تحديد  الم�شكلة  تعريف   -1
ب���و����ض���وح، وتح���دي���د الم���ع���ل���وم���ات وال���ب���ي���ان���ات الم��ت��اح��ة 
قابلة  م��ع��رف��ة  �إلى  وف��ه��م��ه��ا، وتح��وي��ل��ه��ا  والم��ط��ل��وب��ة 

للتطبيق.
2- ج��م��ع الم���ع���ل���وم���ات: وي���ت���م ذل����ك م���ن خ��ل�ال جمع 
زمة لحل الم�شكلة من م�صادر مختلفة،  المعلومات الّال
والأدل���ة  المعلومات،  وموثوقية  �صحة  م��دى  وتقدير 

المتاحة.
3- ت��رت��ي��ب الم���ع���ل���وم���ات: وذل�����ك م���ن خ��ل�ال ت��رت��ي��ب 
المعلومات بطريقة منطقية، وت�صنيفها ح�سب ال�صلة 

 التفكير المنطقي 

ومهاراته وفوائده

علي عبد الجواد
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بينها.
الم��ع��ل��وم��ات  تح��ل��ي��ل  تت�ضمن  الم��ع��ل��وم��ات:  تح��ل��ي��ل   -4
ال�سببية  العلاقات  لتحديد  وتف�صيلي  دقيق  ب�شكل 
الم�شكلات  العوامل المختلفة، لتتمكن من تفكيك  بين 
العلاقات  وفهم  الأ�سا�سية  عنا�صرها  �إلى  والم��واق��ف 

بينها.
�إيجاد عدة  5- و�ضع الحلول الممكنة: وهنا لا بد من 
تم  ال��ت��ي  النتائج  على  ب��ن��اءً  للم�شكلة،  ممكنة  ح��ل��ول 

الو�صول �إليها خلال التحليل.
6- اختيار الحل الأف�ضل: يجب اختيار الحل الأف�ضل 
المحدّدة،  المعايير  على  بناءً  الممكنة،  الحلول  بين  من 

ومن ثم تنفيذه ب�شكل دقيق.
من  ب��د  لا  التنفيذ  مرحلة  بعد  ال��ن��ت��ائ��ج:  تقييم   -7
تقييم النتائج؛ ل�ضمان فعّالية الحل وتح�سين العملية 

في الم�ستقبل.
8- مار�س التفكير المنطقي: ويمكن ذلك بالتعرّف على 
الألغاز المنطقية والاختبارات، �أو حتى مجرد محاولة 
ف�سي�ساعدك  اليومية؛  الم��واق��ف  في  المنطقي  التفكير 
هذا على ممار�سة مهارات التفكير المنطقي، وتحديد 

المناطق التي تحتاج �إلى تح�سين.
9- انتقد المعلومات التي تح�صل عليها: لا تقبل كل ما 
ت�سمعه �أو تقر�ؤه على �أنه �أمر م�سلّم به! بل فكّر ب�شكل 
�إذا  وا�س�أل نف�سك ما  ال��واردة،  المعلومات  نقدي في كل 

كانت منطقية.
10- كن منفتحاً على الأفكار الجديدة: حتى �إذا كنت 
لا توافق على فكرة �شخ�ص ما، فلا ت�ستبعدها تماماً، 
وحاول فهم وجهة نظره، ومعرفة ما �إذا كان هناك �أي 

�شيء يمكنك التعلّم والا�ستفادة منه.
11-اقر�أ كتباً ومقالات عن المنطق والنقد والتفكير: 

المختلفة  الأن�����واع  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رّف  في  ه���ذا  �سي�ساعدك 
المواقف  في  تطبيقها  وكيفية  المنطقي،  التفكير  م��ن 

اليومية.
التفكير  ي��ج��ي��دون  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  خ��ال��ط   -12
الن�صيحة  اط��ل��ب م��ن��ه��م  �إل��ي��ه��م:  الم��ن��ط��ق��ي وتح�����دّث 
والح�صول  مهاراتك،  تح�سين  كيفية  حول  والتوجيه 

على تعليقات حول تفكيرك.
13- كن �صبوراً: ي�ستغرق تعلّم كيفية التفكير المنطقي 
وممار�سته وقتاً، فلا ت�ستعجل ولا تثبط عزيمتك �إذا 
التمرين  في  ا�ستمر  الفور،  على  النتائج  ترى  لا  كنت 
فح�سب و�سترى تح�سناً في النهاية �إن �شاء الله تعالى.

فيمكننا  المنطقي  التفكير  من  المتوخاة  الفوائد  �أم��ا 
الوقوف على �أهمها، وهي:

1- التمكن من اتخاذ القرارات ال�صحيحة؛ بناءً على 
تحليل المعلومات والحقائق والخيارات المتاحة.

الم��ن��ط��ق��ي في تح�سين  ال��ت��ف��ك�ري  ي�����س��اع��د  �أن  2- يم��ك��ن 
الكفاءة العقلية، وتنمية القدرات العقلية.

الم�ساعدة في تطوير مهارات حل الم�شكلات،  3- يمكنه 
تحديد  خ�الل  من  العمل؛  في  المهني  الأداء  وتح�سين 

الم�شكلات واقتراح حلول منطقية وفعّالة.
من  بالنف�س؛  الثقة  تعزيز  في  ي�ساعد  �أن  يمكنه   -4
خ��ل�ال ال��ت��م��كّ��ن م���ن ات���خ���اذ ال����ق����رارات ال�����ص��ح��ي��ح��ة، 

والتعامل مع الم�شكلات ب�شكل فعّال.
�أن  المنطقي  للتفكير  يم��ك��ن  ال��ف��عّ��ال:  ال��ت��وا���ص��ل   -5
ي�ساعد في تو�ضيح الأفكار والمفاهيم بطريقة وا�ضحة 

ومنطقية، مما يعزّز التوا�صل الفعّال.
6- التعلّم الم�ستمر: حيث ي�شجّع التفكير المنطقي على 
البحث الم�ستمر عن المعرفة والفهم الأعمق للموا�ضيع 

المختلفة.
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بكل  ومادياً  ال�ضارّة �صحياً  ال�سلوكيات  التدخين من  يُعد 
من  الأط��ب��اء  جميع  وي��ح��ذّر  المختلفة،  العمرية  الم��راح��ل 

مخاطره الم�ضرّة بالفرد نف�سه، وبالأ�سرة والمجتمع ككل.
يبلغ  لم  ال��ذي  ابنهما  �أن  يعلمان  عندما  الأب���وان  يُ�صدم 
الحلم يدخن ال�سيجارة، فت�صاب الأ�سرة بحالة من الذعر 
من الا�ستمرار �أو الإدمان عليها، فيلج�آن لعقابه بطريقة 
عنيفة ليقلع عن هذه العادة غير المحبّذة، وهذا ما يزيد 

الأمر تعقيداً و�صعوبة في الحل.
في ح���ال اك��ت�����ش��اف ه���ذا ال�����س��ل��وك غ�ري الم��ح��بّ��ب لا ب��د من 
التحلّي بالهدوء وال�صبر، ومن ثم يبد�أ الوالدان بالبحث 

عن الأ�سباب.
يلج�أ الأطفال والمراهقون للتدخين لعدة �أ�سباب، منها:

�أكانت  �سواء  الأ���س��رة،  تمار�سها  التي  التربية  �ضغوط   -1
في حالة الق�سوة �أم في حالة الإهمال؛ ولهذا يقوم الطفل 
من  والانتقام  للتمرّد  منه  كمحاولة  بالتدخين  والمراهق 

والديه.
2- تقليد �أحد �أفراد الأ�سرة �أو �صديق للعائلة، �أو محاكاة 
لبع�ض و�سائل الإعلام عبر الإعلانات عن تلك ال�سجائر، 
�أو م��ا ي�����ش��اه��ده في الم�����س��ل�����س�الت والأف���ل��ام، ف��ت��خ��زّن ه��ذه 
ال�صورة في عقله ويبد�أ بالتقليد، ويربط التدخين بالقوة 

والبطولة.
3- عدم تفهّم الأ�سرة المرحلة العمرية التي يمرّ بها الطفل 

والمراهق، وما المتطلبات التي يحتاجها في هذه المرحلة.
4- محاولة التفاخر �أمام ا�صدقائه و�أقرانه.

التعوي�ض  م���ن  ك��ن��وع  ال��ت��دخ�ين  �إلى  ال��ب��ع�����ض  ي��ل��ج���أ   -5

العلاقات  في  ف�شل  �أو  درا���س��ي،  ف�شل  �أو  خلقي،  عيب  ع��ن 
الاجتماعية..

وت�ؤثر  الأطفال  حياة  تهدم  التي  الم�شكلة  هذه  ولعلاج 
على المجتمع ككل لا بد من اتباع ما يلي:

1- تنبيه الطفل والمراهق لخطورة ما يفعله بكل حب 
وحنان، ب�أّال يفعل مثل تلك ال�سلوكيات؛ لأنها �ضارّة 

�أن��واع الق�سوة؛  به، وهنا لابد من الابتعاد عن كل 
به،  �أو الا�ستهزاء  كال�ضرب، والنهر، وال�سخرية، 

�أو تعييره �أمام �إخوته �أو �أ�صدقائه.
و�سلوكياتهم،  �أ���ص��دق��ائ��ه  على  ال��ت��ع��رّف   -2
ومحاولة جمعهم في مكان واحد و�إعطائهم 

ن�صائح ب�صورة محببة وب�سيطة.
�إ�شراكه  3- م��لء وق��ت ف��راغ��ه، ومح��اول��ة 

ببرامج تنموية وثقافية.
الق�ص�ص  بعر�ض  الأط���ف���ال؛  تثقيف   -5
مخاطر  ت��ب�ّن�يّ  ال��ت��ي  الفيديو  مقاطع  �أو 

التدخين �صحياً ونف�سياً.
7- م��راق��ب��ة الم������واد ال���ت���ي ي�����ش��اه��ده��ا 
�أم في  ال��ت��ل��ف��از  ����س���واء في  الأط����ف����ال؛ 

الإنترنت،  طريق  عن  الهاتف 
م����اذا  �إلى  وم���ع���رف���ة 

المحتوى  يرمي 
م�شاهدة  قبل 

الطفل.
 -8

م��ك��اف���أت��ه 
ع����ن����دم����ا 

ي�����ق�����ل�����ع ع���ن 
هذه العادة الم�ضرّة، ك�إعطائه 
�أو  نف�سه،  �إلى  محبباً  �شيئاً 

�أخذه في نزهة ق�صيرة.

 أسباب ظاهرة التدخين عند الأطفال 
والمراهقين وعلاجها

علا الحميري 
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زوج��ان  منه  وخ���رج  المحطات  �إح���دى  في  القطار  ت��وق��ف 
يرتديان ملاب�س ب�سيطة من القطن، وبخطوات وئيدة 
�إح����دى الج��ام��ع��ات  ت��وجّ��ه��ا م��ب��ا���ش��رة �إلى مكتب رئ��ي�����س 

العالمية، من غير موعد م�سبق!
ق��ال��ت م��دي��رة الم��ك��ت��ب ل��ل��زوج�ين ال��ق��روي�ين: الرئي�س 
ولكن  قريباً،  مقابلتكما  ي�ستطيع  ول��ن  ج���داً،  م�شغول 
ال�سيدة ردّت عليها بثقة: �سوف ننتظره. وظل الزوجان 
ينتظران ل�ساعات طويلة �أهملتهما خلالها مديرة المكتب 
تماماً على �أمل �أن يفقدا الأمل وين�صرفا، ولكنهما لم 
ق��رّرت  ال��زوج�ين،  و�إ���ص��رار  الوقت  انق�ضاء  وم��ع  يي�أ�سا، 
دقائق  لب�ضع  يقابلهما  �أن  ورج��ت��ه  رئي�سها،  مقاطعة 

لعلهما يرحلان.
الا�ستياء،  علامات  عليه  وبدت  الجامعة،  رئي�س  غ�ضب 
ف��ه��و لا ي��ق��اب��ل ال��ن��ا���س ال��ع��ادي�ين ف�����ض�اًل ع��ن �أن���ه يكره 
لكي  دقائق  لب�ضع  ر�ؤيتهما  على  وافق  لكنه  الفلاحين، 

ي�ضطرا للرحيل.
لهما  كان  �أن��ه  ال�سيدة:  له  قالت  الزوجان،  عندما دخل 
ولد در�س في هذه الجامعة العريقة لمدة عام لكنه توفي في 

�أنه كان �سعيداً خلال الفترة التي ق�ضاها  حادث، وبما 
هنا، فقد قرّرنا تقديم تبّرع للجامعة لتخليد ا�سم ابننا.
ردّ رئي�س الجامعة بخ�شونة: �سيدتي، لا يمكننا �أن نقيم 
مبنىً ون��خ��لّ��د ذك���رى ك��ل م��ن در����س هنا ث��م ت���وفي، و�إلا 

تحوّلت الجامعة �إلى غابة من الن�صب التذكارية.
وهنا ردّت ال�سيدة قائلة: نحن لا نرغب في و�ضع تمثال، 
لكن  ا���س��م��ه،  يحمل  للجامعة  مبنى  نهب  �أن  ن��ري��د  ب��ل 
"هل  ب�سخرية:  وردّ  غا�ضبتين  بعينين  رمقها  الرئي�س 
لديكما ف��ك��رة ك��م ي��ك��لّ��ف ب��ن��اء م��ث��ل ه���ذا الم��ب��ن��ى؟! لقد 
كلّفتنا مباني الجامعة ما يربو على �سبعة ملايين دولار 

ون�صف!"
�ساد ال�صمت لبرهة، ثم قالت ال�سيدة لزوجها: مادامت 
نن�شئ  لا  فلماذا  كاملة  جامعة  �إن�����ش��اء  تكلفة  ه��ي  ه��ذه 
ج��ام��ع��ة ج��دي��دة تح��م��ل ا���س��م اب��ن��ن��ا؟ ف��ه��زّ ال����زوج ر�أ���س��ه 
الرئي�س،  وخيبة  ذه��ول  و�سط  الزوجان  وغ��ادر  موافقاً، 
هناك،  جامعة  �أك�رب  �أ�سّ�سا  حيث  مدينتهما  �إلى  وع���ادا 
والتي ما زالت تحمل ا�سم عائلتهما وتخلّد ذكرى ابنهما 

الذي لم يكن ي�ساوي �شيئاً لرئي�س تلك الجامعة.
* من المهم دائماً �أن ن�سمع، و�إذا �سمعنا علينا �أن ن�صغي 

ونفهم.
م���ن مظهرهم  ال��ن��ا���س  ع��ل��ى  ن��ح��ك��م  �أّال  الم��ه��م  * وم���ن 
وم�الب�����س��ه��م وط���ري���ق���ة ك�ل�ام���ه���م، ف�ل�ا ت��ت��خ��ذ الم��ظ��ه��ر 
ولا  تقابله،  �شخ�ص  �أي  على  للحكم  معياراً  الخ��ارج��ي 
دليلًا  م��ا   �شخ�ص  ح��ول  الأولى  انطباعاتك  تجعل من 
العلمي  م�ستواه  �أو  الاجتماعي،  انتمائه  على  حا�سماً 

والثقافي، بل تريّث وتعقّل قبل الحكم.

قيمة الإنسان أكبر مما يرتديه
�إعداد/ وحدة الن�شرات

7الخمي�س/ 939 17/ذي الحجة الحرام / 1444هـ



مسابقة أجر الرسالة 
الأسبوعية الإلكترونية ) 23 (

،هي م�سابقة ثقافية تُعنى بن�شر �سيرة وعلوم و�أخلاق �أهل البيت الأطهار 
وكذلك ن�شر المبادئ والقيم الإن�سانية التي يحملها الإ�سلام العظيم.

ال�س�ؤال الأول: مَن هو م�ؤلف المو�سوعة القيّمة: )الغدير في الكتاب وال�سنة والأدب(؟

ال�س�ؤال الثاني: من هو م�ؤلف كتاب )واقعة الغدير(؟

ال�س�ؤال الثالث: مَن هو م�ؤلف كتاب: )عيد الغدير: �أول ملحمة عربية(؟

ال�س�ؤال الأول: ما الأعياد الإ�سلامية الأربعة الم�أمورون ب�إحيائها وتعظيمها؟

الجواب: - الغدير والفطر والأ�ضحى ويوم الجمعة.

ال�س�ؤال الثاني: ما �أعظم الأعياد حرمة؟

الجواب: - الغدير.

ال�س�ؤال الثالث: كيف نحيي الأعياد الإ�سلامية؟

الجواب: - بالعبادة والتقرب �إلى الله بالطاعات والأعمال ال�صالحة.
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