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اإذا تراكمت عنده الذنوب والمعا�صي قد  كل �صخ�ص 

يمكن  لا  اأن��ا  نف�صه:  في  يقول  ولعلّه  ال��ي��اأ���ص،  ي�صيبه 

اأنا  والمعا�صي،  الذنوب  في  م�صرف  اإن�صان  اأن��ا  اأتغيّ،  اأن 

اأكن �صقياً في ذاتي،  اإن�صان �صقي، خُلقت لل�صقاء، لو لم 

لو لم اأخلق لل�صقاء، لما اأ�صررت على الذنوب والمعا�صي، 

لم���ا ق��ط��ع��ت ال��ع�����ص��ري��ن اأو ال��ث��اث��ن ���ص��ن��ة في ال��ذن��وب 

والمعا�صي.. اإلى غيها من و�صاو�ص ال�صيطان الرجيم 

وو�صاو�ص النف�ص الاأمارة بال�صوء!

عادة الاإن�صان اإذا اأ�صرف في الاأخطاء اأو الجرائم ي�صيبه 

ولا  تتغيّ  لا  �صقية  �صخ�صية  �صخ�صيته  ب���اأن  ال��ي��اأ���ص 

انتقامي،  اإن�صان  اإلى  تحوّل  الياأ�ص  اأ�صابه  واإذا  تتبدّل، 

المجتمع؛  على  وح��ق��داً  نقمة  يعي�ص  اإن�صان  اإلى  تح��وّل 

لاأنه يرى نف�صه اأقل من غيه، غيه ي�صتطيع اأن يغيّ 

حياته، اأما هو فاإن�صان لا يمكن اأن تتغيّ حياته.

النف�صية  ال��ع��ق��دة  ه����ذه  ل��ع��اج  ال��وح��ي��د  ال��ط��ري��ق 

-وه�����ي ع���ق���دة الاإح�������ص���ا����ص ب��ال�����ص��ق��اء، والاإح�������ص���ا����ص 

بالخيبة والاإح���ب���اط- ه��و ال��دع��اء، ف��ال��دع��اء ه��و ال��ذي 

 ، عليَّ اأقبل  يقول:  وتعالى  تبارك  فالله  الاإن�صان،   يغيّ 

 ،)156 ����يْءٍ﴾)الاأع����راف/  �����صَ كُ���لَّ  ��عَ��تْ  وَ���صِ  ﴿وَرَحْمَتِي 
﴿يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ اأَ�صْرَفُوا عَلىَ اأَنْفُ�صِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ 
الْغَفُورُ  هُوَ  اإِنَّهُ  جَمِيعًا  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  الَله  اإِنَّ  الِله  رَحْمَةِ 

حِيمُ﴾)الزمر/53(، وقد ورد في الحديث: »اإن رحمة  الرَّ

الله لتُن�صر يوم القيامة حتى يطمع اإبلي�ص في رحمته«، 

وهو الم�صلّ للخلق جميعاً!

اإذن، الدعاء يجدّد الاأم��ل، الدعاء ي��زرع الاأم��ل في قلب 

الاإن�صان، الدعاء يقتلع الخيبة والاإح�صا�ص بالاإحباط في 

حياة الاإن�صان، ويجدّد ن�صاط الاإن�صان، ويجعل الاإن�صان 

وبناء  برغبة  الحياة  على  مقباً  ن�صيطاً  حيوياً  اإن�صاناً 

واإبداع.

السسيد حاجة الإنسان إلى الأمل
منير 

الخبّاز 
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اإن للعديد من الاأطفال القدرة على الدرا�صة بمفردهم 
الدرا�صة  مهارات  تطوير  يمكن  ولكن  تحدياً،  يكون  قد 
الن�صائح  بع�ص  وهنا  ب��ال��ت��درّج..  الاأط��ف��ال  عند  الذاتية 

التي يمكن اأن تعزّز قدرة الطفل على الدرا�صة بمفرده:
مكان  بتوفي  قم  للتعلّم:  جيدة  بيتية  اأج��واء  اإن�صاء   .1
ي��ك��ون مريحاً  ل��ل��درا���ص��ة، بحيث  ه���ادئ وم��ن��ظّ��م لاب��ن��ك 
المكان  ه��ذا  ي�صتمل  اأن  ويمكن  الان�صغالات،  م��ن  وخالياً 

على مكتب اأو طاولة خا�صة للدرا�صة.
2. الجدول الدرا�صي: قم باإن�صاء جدولٍ زمنيٍ يحدد فيه 
اأوقات الدرا�صة وفترات الا�صتراحة؛ فهذا ي�صاعد ابنك 
على تحديد اأهداف وا�صحة للدرا�صة، مثل الانتهاء من 

مهمة محدّدة في وقت معن.
3. الجدول التعليمي اليومي الدرا�صي: قم بتعليم ابنك 
ا�صتراتيجيات فعّالة للدرا�صة، مثل تنظيم المواد، واإن�صاء 
الاأول��وي��ات،  وتحديد  الماحظات،  وا�صتخدام  ملخ�صات، 
والممار�صة  الا�صتراتيجيات  ه��ذه  ���ص��رح  اإلى  تح��ت��اج  وق��د 

معه.
فيما  م�صاركتك  ابنك  من  اطلب  والمتابعة:  المراجعة   .4
يتعلّق ب��ت��ق��دّم��ه في ال��درا���ص��ة، ق��م بم��راج��ع��ة م��ا ق���ام به 

ال���درو����ص التي  وم��ن��اق�����ص��ة 
واج�����ه�����ه�����ا، ب���ال���ت���اأك���ي���د 
ت��ق��ديم  اإلى  ���ص��ي��ح��ت��اج 
الم�������ص���اع���دة وال���ت���وج���ي���ه 
ال����ف����ق����رات  ب����ع���������ص  في 

والماحظات.
الاع���ت���م���اد  ت�����ص��ج��ي��ع   .5
الا��������ص�������ت�������ق�������الي: ق���م 

كيف يدرسس ابني بنفسسه؟
والتحديات  الم�صاكل  حل  يحاول  اأن  على  ابنك  بت�صجيع 
تعلّم  اإلى  يحتاج  قد  وهنا  الم�صاعدة.  طلب  قبل  بنف�صه 
عن  والبحث  المنا�صبة  الاأ�صئلة  لطرح  الممكنة  الكيفية 

المعلومات.
6. المداومة على التحفيز والمكافاآت: قدّم تحفيزاً اإ�صافياً 
لابنك عند تحقيق اأهدافه في الدرا�صة، يمكن اأن ت�صمل 
المكافاآت ال�صغية مثل الاإ�صادة والثناء، اأو الح�صول على 

وقت ممتع بعد الانتهاء من الدرا�صة.
7. الاهتمام بال�صحة والراحة: تاأكد من اأن ابنك يتناول 
وجبات �صحية ومتوازنة، ويح�صل على ق�صط كافٍ من 
النوم والراحة؛ لاأن  الج�صم والعقل ال�صحين ي�صاعدان 

في تعزيز التركيز والتح�صيل الدرا�صي.
٨ . لا ت��ن�����ص اأن ت��ك��ون داع���م���اً وم�����ص��ج��ع��اً لاب��ن��ك ط��وال 
رحلته في الدرا�صة الذاتية، قد يحتاج اإلى بع�ص الوقت 
تكون  اأن  ل��ذا يجب  الم��ه��ارات،  ه��ذه  لتطوير  وال��ت��دري��ب 
ال�صحيح  اأن��ه  م��ن  كما  ال���ازم،  ال��دع��م  وتعطيه  �صبوراً 
اليومية  الدرا�صة  ع��ادة  تكوين  على  وت�صجيعه  اإر���ص��اده 
وتح��ف��ي��زه ع��ل��ى ال��ت��ق��دم في مج���الات الاه��ت��م��ام الخا�صة 
اأن  التذكي  عليك  ويجب  فيها،  م��ه��ارات��ه  وتطوير  ب��ه، 
الهدف لي�ص الدرا�صة بمفردها، بل تعلّم كيفية اكت�صاب 
وقته، وترتيب م�صتقبله 
م�صتغاً  اأف�����ص��ل،  ب�صكل 
ف�������ترة ع����م����ره وب����داي����ة 
بناء  يت�صنى  حياته حتى 

م�صتقبل اأجملٍ له.

الشسيخ حسسين التميمي
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نركب بحر حياتنا الهائج محمّلين باأنواع الم�شاكل على 
يخت مهترئ، وقد ن�شل اإلى �شاطئ منكوب.. ولكن في 

النهاية ن�شل!
نرى و�شط الزحام رجلًا كفيفاً، اأرّقه كابو�س الأ�شوات 
المتبعثرة، ولكنه �شرعان ما يجد �شالّته بحا�شة �شمعه 
الجيدة، في�شقّ طريقه حتى ي�شل اإلى ر�شيف الهدوء 

الآمن.. ففي النهاية ي�شل!
بع�س  ون�����ش��م��ع  ال�����ش��اخ��ب��ة،  الح��ي��اة  ي��زع��ج��ن��ا �شجيج 
على  نقدر  اأن  دون  وه��ن��اك  هنا  م��ن  النابية  الكلمات 
برّ  اإلى  الكل  تغيير �شيء، ولكننا نتعاي�س معه لي�شل 

الأمان.
ن���ب���داأ ي��وم��ن��ا في الح����ر ال�����ش��ائ��ف و���ش��ط غ����رة الج��و 
العا�شف.. ونتذمّر من تعرّقات اأج�شادنا! وفي ال�شتاء 
ت�شطك اأ�شناننا من �شدة الرد القار�س، لكننا في كل 
الأحوال نتعاي�س مع الو�شع.. ل لأنه يعجبنا؟ ولكن 

لتم�شي عجلة الحياة دون ت�شادم الرغبات.
وكي ل ي�شطدم ال�شديقان لمجرّد اختلاف في الراأي! 
الطرف  اح���ترام  على  ب��ن��اءً  م��ع��اً،  يتعاي�شا  اأن  عليهما 

الآخر.
ولكي ت�شير �شفينة البلد الواحد مع اختلاف قومياته 
ي��ح��ترم بع�شهم  اأن  ال��ك��ل  ع��ل��ى  ف��ل��زام��اً  وم���ذاه���ب���ه.. 
البع�س، ويعملوا معاً لت�شير عجلة الحياة، واأل تغرق 

ال�شفينة في بحر الخ�شومات.
هكذا تنبّهنا طبيعة الحياة.. فتعاي�شوا واإن اختلفتم! 

وهكذا 
اأر����ش���دت���ن���ا 

ال��ك��ت��ب ال�����ش��م��اوي��ة الح��قّ��ة؛ من 
اأوع���زت  ال���ذي  البلد  اأرم��ي��ا: )���ش��لام  اإنج��ي��ل في �شفر 
ففي  اأجله،  من  الله  اإلى  و�شلّوا  اأ���ش��رى،  اإليه  بنقلكم 
�شلامه �شلام لكم(، وقراآن كريم: ﴿قُلْ يَا اأَهْلَ الْكِتَابِ 
 تَعَالَوْا اإِلَى كَلِمَةٍ �شَوَاءٍ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمْ﴾ )اآل عمران: 64(، 

ةً﴾ )البقرة: 208(. لْمِ كَافَّ ﴿ادْخُلُوا فِي ال�شِّ
للتخا�شم  مدعاة  ذل��ك  يكون  ل  الخ��ت��لاف  فبمجرد 

والخلاف..
والتوائم  التعاي�س  اأ�ش�س  على  اإل  الح��ي��اة  بُنيت  فما 
 وال����ت����وادد.. ل ع��ل��ى ال�����ش��دام وال��ت��ن��ازع وال��ت��ب��اغ�����س، 
���عُ���وبً���ا وَقَ�����بَ�����ائِ�����لَ لِ����تَ����عَ����ارَفُ����وا﴾   ﴿وَجَ����عَ����لْ����نَ����اكُ����مْ ����شُ

)الحجرات: 13(.
وفي الحقيقة مَن نظر اإلى مَن يختلف معه بعين المودة 
ي�شمد  ول  تافهاً  الخ��لاف  �شيرى  فاإنه  والت�شامح.. 
اأمام ما جُبلت عليه النفو�س الراقية، خا�شة اأن هناك 
كثير من الم�شتركات التي نتفق فيها، فكي ل ن�شطدم 
ونرميه  الخ��لاف  ننبذ  اأن  علينا  البع�س  بع�شنا  مع 
التي تزيد  الم�شتركات  اإلى  وراء ظهورنا، وننظر بجد 

من تاآزرنا وتاآ�شرنا..

اإسسلام سسعدون النصسراوي

كي لا نصطدم!
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يُعد الكتئاب اأحد اأخطر الأمرا�ض الموجودة على م�ستوى 
العالم، وهو من الأمرا�ض النف�سية، وي�سيب كل الفئات، 
اإلى الن��ت��ح��ار في بع�ض  ي���وؤدي  اأن���ه ق��د  وتكمن خ��ط��ورت��ه 

الحالت، وافتقاد الإيمان في حالت اأخر!
ب��الح��زن،  ال��دائ��م  بال�سعور  ب��الك��ت��ئ��اب:  الم�����س��اب  ويتميّز 
وفقدان الهتمام في الأن�سطة التي يتمتّع فيها ال�سخ�ض 
اليومية  الأن�سطة  اأداء  ع��ن  بالعجز  ي��ق��رن  وه��و  ع���ادةً، 
اإلى ذلك، عادة يبدي  اأ�سبوعين على الأق��ل، واإ�سافة  لمدة 
الم�����س��اب��ون ب��الك��ت��ئ��اب ال��ع��دي��د م��ن الأع���را����ض ال��ت��ال��ي��ة: 
ف��ق��دان ال��ط��اق��ة، وت��غ��ّ� ال�سهية، وال��ن��وم ل��ف��رات اأط��ول 
وال��ردّد،  الركيز،  معدل  وانخفا�ض  والقلق،  اأق�سر،  اأو 
اأو  اأو بالذنب  وال�سطراب، وال�سعور بعدم احرام الذات 

بالياأ�ض، والتفك� في اإيذاء النف�ض اأو النتحار..
وعادة ل تتم معالجة هذه الحالة، بل يُتكتم على المو�سوع 
بالذهاب  التعي�  من  خوفاً  واإن��ك��اره؛  الح��الت  اأغلب  في 
المتعالج  اأن  مجتمعنا  يعتبر  ح��ي��ث  ال��ن��ف�����س��ي!  للطبيب 
الم�سعوذين  اإلى  يلجاأ  ق��د  والبع�ض  )مج��ن��ون(.  النف�سي 
الأم��وال  وت�سرف  ال�سحر(،  ب�)فك  يدّعونه  لما  وال�سحرة 

من اأجل ذلك!
ماذا يقول الأطباء النف�سيون عن اأ�سبابه؟

غ����� م���ع���روف���ة ب���ال���ك���ام���ل، ف���ق���د ت���ك���ون: 
ح��ادث،  اأو  نف�سية،  �سدمة  اأو  اجتماعية، 

فقد  اأو  الح���روب،  لم�ساكل  التعر�ض  اأو 
مح��اول��ة  اأو  ط���اق���اأً،  اأو  ع���زي���ز، 

درا�سياً،  ف�ساً  اأو  اعتداء، 

اأوتجربة حب فا�سلة، اأو �سرب الأب لاأم! وقد يكون من 
تراكمات الطفولة وعذاباتها، واأحيانا ي�سعر الإن�سان اأنه 
الكتئاب،  في�سيبه  الحياة  هذه  في  مهماً  �سيئاً  يحقق  لم 

وغ� ذلك.
لماذا ل يح�سل ذلك للجميع؟

تختلف  الأب������دان  مثلما  مخ��ت��ل��ف��ة،  ال��ن��ف�����س��ي��ات  ق���وة  لأن 
يح�سل  عندما  النفو�ض!  كذلك  ل��اأم��را���ض،  مقاومتها 
ذلك تعلن حالة الطوارئ النف�سية، ففي الإن�سان العادي 
ي�سرخي بعد فرة من الوقت ويتغلّب عليه، واأما المكتئب 
�سيِّئ يدخله في  واأقل خبر  فتبقى حالة الطوارئ معلنة، 
دوام��ة؛ فق�سم �سناعة الطمئنان ل يعمل عنده بكفاءة، 
في�سطر الطبيب النف�سي لا�ستعانة بالحبوب والأدوية 

لكي ت�ساعده في تنظيم م�ساعره.
كيف يمكن اأن ن�ساعد المكتئب؟

وزي��ادة  النف�سي،  للمر�ض  المعرّ�ض  ال�سخ�ض  احت�سان   -
الهتمام به، وت�سجيعه على العاج.

اأن الحياة الإيمانية ت�ساهم م�ساهمة فعالة في  - ل ريب 
اأن  ذل��ك  اآث���اره، ول يعني  اإب��ع��اد الك��ت��ئ��اب، وتقليل بع�ض 
المتديّن ل ي�ساب به! واإنما ن�سبة الم�سابين في مَن حالتهم 
الإيمانية م�ستقرّة اأقل  بكث� من �سواهم، واآثار 

الكتئاب بالن�سبة لهم اأقل �سوءاً.
الآخ�����ري�����ن،  اآلم  م����ع  ال���ت���ع���اي�������ض  اإن   -
والإح�سا�ض بم�ساعرهم، من الممكن اأن يقلّل 

ن�سبة هذا المر�ض.

الشسيخ فؤزي اآل سسيف
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م��ن الم��ت��ع��ارف اأن يُ��ذك��ر )ال��ع��ن��وان( في ب��داي��ة الم��ق��ال اأو 
المو�صوع، وهذا ما لا يختلف عليه اثنن.

اث��ن��ان،  كلمة  لاأن  تقول:»اثنان«؛  اأن  يجب  )خ��ط��اأ،   -
فاعل(.

�صحّة  من  جيداً  اأتاأكد  اأن  المفرو�ص  �صحيح،  هذا  نعم، 
ك��ت��اب��ة ال��ك��ل��م��ة والج��م��ل��ة ق��ب��ل ن�����ص��ره��ا، وه���ذا م��ا ذك��ره 
الكتابة  تخلو  اأن  يجب  ق��ال:  عندما  م��رّة،  اأ�صتاذي  لي 
اأي�����ص��اً: يجب  م��ن الاأخ��ط��اء اللّغوية وال��ن��ح��وي��ة، وق���ال 
عليك عندما تريد اأن تكتب مقالًا عليك اأن تح��رّره في 
ومن  تراجعه  الكتابة  م��ن  تنتهي  اأن  وبعد  )م�����ص��ودة(، 
ح  ت�صحِّ الطريقة  وب��ه��ذه  ج��دي��د،  م��ن  كتابته  تعيد  ث��مّ 

العنوان في النهاية!

الاأخطاء اللّغوية والنحوية من جهة، وتتخلّ�ص من 
الزيادات غي ال�صرورية ومعالجة المفردات والجمل 
اأن تعر�ص  اأخ��رى، ومن الجيد  الركيكة.. من جهة 
�ص في اللّغة ليدقّق وي�صحّح ما  مقالتك على متخ�صّ
قد فاتك ت�صحيحه، وفي الوقت ذاته ت�صتمع اإلى راأيه 

في المقال.
ولا اأن�صى اأنه و�صع يده على كتفي ون�صحني قائاً: 
اأن تكتب في مو�صوع ما، ينبغي  يا بني عندما تريد 
الت�صويق،  م��ن  يخلو  ولا  وم��وؤث��راً  م��ف��ي��داً  ي��ك��ون  اأن 
واح���ر����ص اأن ي��ك��ون ع��ن��وان��ه ج���ذّاب���اً وي�����ص��دّ ال��ق��ارئ 
اأن  ج��داً  المهم  وم��ن  �صتكتبه،  م��ا  ع��ن ماهيّة  وي��ع��ّ� 
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يعالج المقال م�صكلة اأو ق�صية مجتمعية اأو اأخاقية اأو 
تربوية اأو علمية.. وحاول بكل جهدك اأن لا تقفز من 
تفيها حقها،  اأن  اإلى غيها من غي  نقطة  اأو  فقرة 
اأو لا يوجد رابط بينها وبن الفقرة التي ت�صبقها اأو 
تليها، فيتيه القارئ بن فقراتك فينفر من المو�صوع 

ويتركه وينتقل اإلى غيه.
و�صياقه..  المو�صوع  وح��دة  اأن تحافظ على  لذا عليك 
العنوان  م��ن  �صل�صٌ  وت����درّجٌ  تنا�صقٌ  ه��ن��اك  ي��ك��ون  واأن 
اإلى عر�ص المو�صوع حتى تنتهي  اإلى المدخل ومن ثم 
ب��الخ��اتم��ة؛ ب��ع��ب��ارة اأخ�����رى: ب��ع��د اخ��ت��ي��ارك ال��ع��ن��وان 
الجذّاب ينبغي عليك اأن تُطلع القارئ على ملخ�ص ما 
تريد الخو�ص فيه والفكرة من ورائه من غي اإ�صهاب، 
القارئ ويحثّه على موا�صلة  اهتمام  بحيث ي�صتدعي 
القراءة، وهذا ما يُعرف ب�)مقدمة المو�صوع(، ومن ثمّ 
اً مدعماً بالمعلومات  تخو�ص في غمار المو�صوع مف�صّ
ال��دق��ي��ق��ة والم���وث���وق���ة، ح��ت��ى ت��ن��ت��ه��ي لم���ا ت���ري���ده وه���ذا 
يعرف ب�)ج�صم المو�صوع(، وبعدها توجز ما بحثته في 
)خاتمة( ب�صيطة تكون زبدة ما تناولته في المو�صوع؛ 
لت اإليه من ا�صتنتاجات، اأو تعطي  تبنّ فيها ما تو�صّ
الم��و���ص��وع..  الم��ت��وخ��اة م��ن  ال��ع���ة  اأو  ن�صائح م��ع��يّ��ن��ة، 

عندها ي�صبح مقالك متكاماً.
-وكاأنه  نقا�صنا  في  متدخاً  الطاب  اأح��د  قفز  وهنا 
كان  اأن��ه  لو  كما  بيننا،  دارت  كلمة  كل  اإلى  ا�صتمع  قد 
واقفاً بالقرب منا واأنا لم اأنتبه اإليه- بارزاً ع�صاته 
ق��راأت  لقد  اأ���ص��ت��اذ،  ي��ا  ق��ائ��اً:  بها  متباهياً  الثقافية 
مرّة في كتاب لاأحد الكتّاب المعروفن يقول فيه: على 
جيد  الثقافة  وا�صع  الاطّ���اع  كثي  يكون  اأن  الكاتب 
الم��ع��ّ�ة عن  فهي  كلماته؛  اختيار  في  ال��ق��راءة، مهذباً 
من  قريباً  ي��ك��ون  واأن  �صخ�صيته،  وتُظهر  مكنوناته 

م�صاهماً  اأحا�صي�صهم،  ناقاً  بمعاناتهم  �صاعراً  النا�ص 
العام  ال��راأي  في حلّ م�صاكلهم، طارحاً ق�صاياهم على 
لت�صل اإلى مَن يهمه الاأمر، عندها يكون نعم الر�صول.
متغا�صياً  الاأب��وي��ة،  ابت�صامته  الاأ���ص��ت��اذ  يُ��خ��فِ  لم  هنا 
عن تدخّله ال�صافر، قائاً: نعم يا اأحبائي، اإن الكلمة 
قال:   وال�صلحاء البلغاء  ف�صيد  قائلها،  تعّ� عن 
لِ�صَانِهِ«.  ��تَ  تَحْ ��بُ��وءٌ  مَْ الْ�مَرْءَ  فَ���اإِنَّ  تُ��عْ��رَفُ��وا،  »تَكَلَّمُوا 
وهي بحق �صاح ذو حدّين، فاز ونجا مَن و�صعها في 
مكانها، فالكلمة كالنبتة؛ اإن زرعتها في مكانها المنا�صب 
ة اأنبتت واأزهرت فيفخر بها زارعها  مع الرعاية الخا�صّ

وتُ�صِرّ الناظر اإليها.
هل راأيتم  يا اأعزائي كم الاأمر ب�صيط؟ واأتمنى من كلّ 
ة )الطلبة(- اأن يو�صّع مداركه ويمار�ص  �صاب -وخا�صّ
عقله،  ليطوّر  يتقنه-  ال��ذي  المجال  في  -وك��لٌ  الكتابة 
ويزيد من وعيه، ويو�صل ر�صالته في الحياة، ولا يظنّن 
اأن الكتابة متوقفة على الموهبة فقط، بل يمكن  اأحد 
�صيء،  ال�صعوبة في  لي�صت من  وه��ذه  تكون مهارة،  اأن 
راأ�صها  وعلى  والممار�صة،  الاطّ���اع  �صعة  م��ن  ت��اأت��ي  ب��ل 

الرغبة.
مجتمعكم  اإ���ص��اح  في  ت�صاهموا  اأن  جميل  ه��و  ف��ك��م 
و���ص��اح��ه وازده��������اره، وت��ن��ه�����ص��وا ب��واق��ع��ه وت��ر���ص��ي��خ 

حقوقه، وت�صاركوا في حل م�صاكله وق�صاياه..
- اأعتقد اأن البع�ص منكم �صيظن اأنني من خال هذا 

المقال اأريد اأن اأحثّه على ممار�صة الكتابة واإتقانها!
اإلى نهاية  اأ���ص��ل  اأن��ا  اأق���ول: نعم، ظنّه في مح��لّ��ه، فها 
هو  وها  النهاية،  في  العنوان  اأن  وعدتكم  وكما  المقال، 

العنوان: )كيف تكتب مقالًا؟(.

علي عبد الجؤاد
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للاإجابة ادخلؤا
على �سفحة 
اأجر الرسسالة

بمسسح الرمز المجاور

م�سابقة اأجر الر�سالة 
الأ�سبوعية الإلكترونية ) 49 (

،هي مسسابقة ثقافية تُعنى بنشسر سسيرة وعلؤم واأخلاق اأهل البيت الأطهار 
وكذلك نشسر المبادئ والقيم الإنسسانية التي يحملها الإسسلام العظيم.

اأ�سئلة واأجوبة م�سابقة الأ�سبوع )48( 

ال�شوؤال الأول: : ما ال�شورة التي مَن قراأها كانت له �شفاء من كل داء؟

3- �شورة الفلق. 2- �شورة الإخلا�ص.  1- �شورة الفاتحة. 

ال�شوؤال الثاني: ما ال�شورة التي مَن قراأها في فرائ�شه ونوافله يُ�شقى يوم القيامة من نهر الكوثر؟

3- �شورة الن�شر. 2- �شورة القدر.   1- �شورة الكوثر.  

ال�شوؤال الثالث: ما ال�شورة التي كان يقروؤها اأمير الموؤمنين )عليه ال�شلام( في �شلاة الفجر؟

3- �شورة الأعلى. 2- �شورة ال�شحى.   1- �شورة الفجر.  

السسؤؤال الأول: لِـمَ سسُمّيت مؤلتُنا فاطمة  بـ)الزهراء(؟

الجؤاب:- لأنّ وجهها كان يُزهر لأمير المؤؤمنين )عليه السسلام(.

السسؤؤال الثاني: مَن القائل بحق الزهراء : )ولقد كنت اأنظر اإليها فتنكشسف عني الهمؤم والأحزان(؟

الجؤاب:- الإمام علي )عليه السسلام(.

السسؤؤال الثالث: عمّن رُويت هذه الرواية: )راأيت اأُمي فاطمة  قامت في محرابها ليلة جمعتها، فلم 
تزل راكعة سساجدة حتى ات�سح عمؤد الصسبح(؟

الجؤاب:- الإمام الحسسن )عليه السسلام(.


