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�إذا تراكمت عنده الذنوب والمعا�صي قد  كل �شخ�ص 

يمكن  لا  �أن��ا  نف�سه:  في  يقول  ولعلّه  ال��ي���أ���س،  ي�صيبه 

�أنا  والمعا�صي،  الذنوب  في  م�سرف  �إن�سان  �أن��ا   ، �أتغيّر �أن 

�أكن �شقياً في ذاتي،  �إن�سان �شقي، خُلقت لل�شقاء، لو لم 

لو لم �أخلق لل�شقاء، لما �أ�صررت على الذنوب والمعا�صي، 

لم���ا ق��ط��ع��ت ال��ع�����ش��ري��ن �أو ال��ث�لاث�ين ���س��ن��ة في ال��ذن��وب 

والمعا�صي.. �إلى غيرها من و�ساو�س ال�شيطان الرجيم 

وو�ساو�س النف�س الأمارة بال�سوء!

عادة الإن�سان �إذا �أ�سرف في الأخطاء �أو الجرائم ي�صيبه 

ولا  تتغيّر  لا  �شقية  �شخ�صية  �شخ�صيته  ب����أن  ال��ي���أ���س 

انتقامي،  �إن�سان  �إلى  تحوّل  الي�أ�س  �أ�صابه  و�إذا  تتبدّل، 

المجتمع؛  على  وح��ق��داً  نقمة  يعي�ش  �إن�سان  �إلى  تح��وّل 

لأنه يرى نف�سه �أقل من غيره، غيره ي�ستطيع �أن يغيّر 

حياته، �أما هو ف�إن�سان لا يمكن �أن تتغيّر حياته.

النف�سية  ال��ع��ق��دة  ه����ذه  ل��ع�لاج  ال��وح��ي��د  ال��ط��ري��ق 

-وه�����ي ع���ق���دة الإح�������س���ا����س ب��ال�����ش��ق��اء، والإح�������س���ا����س 

بالخيبة والإح���ب���اط- ه��و ال��دع��اء، ف��ال��دع��اء ه��و ال��ذي 

 ، عليَّ �أقبل  يقول:  وتعالى  تبارك  فالله  الإن�سان،   يغيّر 

 ،)156 ����يْءٍ﴾)الأع����راف/  �����شَ كُ���لَّ  ��عَ��تْ  وَ���سِ  ﴿وَرَحْمَتِي 
﴿يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ �أَ�سْرَفُوا عَلىَ �أَنْفُ�سِهِمْ َال تَقْنَطُوا مِنْ 
الْغَفُورُ  هُوَ  �إِنَّهُ  جَمِيعًا  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  الَله  �إِنَّ  الِله  رَحْمَةِ 

حِيمُ﴾)الزمر/53(، وقد ورد في الحديث: »�إن رحمة  الرَّ

الله لتُن�شر يوم القيامة حتى يطمع �إبلي�س في رحمته«، 

وهو الم�ضلّ للخلق جميعاً!

�إذن، الدعاء يجدّد الأم��ل، الدعاء ي��زرع الأم��ل في قلب 

الإن�سان، الدعاء يقتلع الخيبة والإح�سا�س بالإحباط في 

حياة الإن�سان، ويجدّد ن�شاط الإن�سان، ويجعل الإن�سان 

وبناء  برغبة  الحياة  على  مقبلًا  ن�شيطاً  حيوياً  �إن�ساناً 

و�إبداع.

ال�سيد حاجة الإنسان إلى الأمل
منير 

الخبّاز 
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�إن للعديد من الأطفال القدرة على الدرا�سة بمفردهم 
الدرا�سة  مهارات  تطوير  يمكن  ولكن  تحدياً،  يكون  قد 
الن�صائح  بع�ض  وهنا  ب��ال��ت��درّج..  الأط��ف��ال  عند  الذاتية 

التي يمكن �أن تعزّز قدرة الطفل على الدرا�سة بمفرده:
مكان  بتوفير  قم  للتعلّم:  جيدة  بيتية  �أج��واء  �إن�شاء   .1
ي��ك��ون مريحاً  ل��ل��درا���س��ة، بحيث  ه���ادئ وم��ن��ظّ��م لاب��ن��ك 
المكان  ه��ذا  ي�شتمل  �أن  ويمكن  الان�شغالات،  م��ن  وخالياً 

على مكتب �أو طاولة خا�صة للدرا�سة.
2. الجدول الدرا�سي: قم ب�إن�شاء جدولٍ زمنيٍ يحدد فيه 
�أوقات الدرا�سة وفترات الا�ستراحة؛ فهذا ي�ساعد ابنك 
على تحديد �أهداف وا�ضحة للدرا�سة، مثل الانتهاء من 

مهمة محدّدة في وقت معين.
3. الجدول التعليمي اليومي الدرا�سي: قم بتعليم ابنك 
ا�ستراتيجيات فعّالة للدرا�سة، مثل تنظيم المواد، و�إن�شاء 
الأول��وي��ات،  وتحديد  الملاحظات،  وا�ستخدام  ملخ�صات، 
والممار�سة  الا�ستراتيجيات  ه��ذه  ���ش��رح  �إلى  تح��ت��اج  وق��د 

معه.
فيما  م�شاركتك  ابنك  من  اطلب  والمتابعة:  المراجعة   .4
يتعلّق ب��ت��ق��دّم��ه في ال��درا���س��ة، ق��م بم��راج��ع��ة م��ا ق���ام به 

ال���درو����س التي  وم��ن��اق�����ش��ة 
واج�����ه�����ه�����ا، ب���ال���ت����أك���ي���د 
ت��ق��ديم  �إلى  ���س��ي��ح��ت��اج 
الم�������س���اع���دة وال���ت���وج���ي���ه 
ال����ف����ق����رات  ب����ع���������ض  في 

والملاحظات.
الاع���ت���م���اد  ت�����ش��ج��ي��ع   .5
الا��������س�������ت�������ق���ل���الي: ق���م 

كيف يدر�س ابني بنف�سه؟
والتحديات  الم�شاكل  حل  يحاول  �أن  على  ابنك  بت�شجيع 
تعلّم  �إلى  يحتاج  قد  وهنا  الم�ساعدة.  طلب  قبل  بنف�سه 
عن  والبحث  المنا�سبة  الأ�سئلة  لطرح  الممكنة  الكيفية 

المعلومات.
6. المداومة على التحفيز والمكاف�آت: قدّم تحفيزاً �إ�ضافياً 
لابنك عند تحقيق �أهدافه في الدرا�سة، يمكن �أن ت�شمل 
المكاف�آت ال�صغيرة مثل الإ�شادة والثناء، �أو الح�صول على 

وقت ممتع بعد الانتهاء من الدرا�سة.
7. الاهتمام بال�صحة والراحة: ت�أكد من �أن ابنك يتناول 
وجبات �صحية ومتوازنة، ويح�صل على ق�سط كافٍ من 
النوم والراحة؛ لأن  الج�سم والعقل ال�صحيين ي�ساعدان 

في تعزيز التركيز والتح�صيل الدرا�سي.
٨ . لا ت��ن�����س �أن ت��ك��ون داع���م���اً وم�����ش��ج��ع��اً لاب��ن��ك ط��وال 
رحلته في الدرا�سة الذاتية، قد يحتاج �إلى بع�ض الوقت 
تكون  �أن  ل��ذا يجب  الم��ه��ارات،  ه��ذه  لتطوير  وال��ت��دري��ب 
ال�صحيح  �أن��ه  م��ن  كما  ال�ل�ازم،  ال��دع��م  وتعطيه  �صبوراً 
اليومية  الدرا�سة  ع��ادة  تكوين  على  وت�شجيعه  �إر���ش��اده 
وتح��ف��ي��زه ع��ل��ى ال��ت��ق��دم في مج���الات الاه��ت��م��ام الخا�صة 
�أن  التذكير  عليك  ويجب  فيها،  م��ه��ارات��ه  وتطوير  ب��ه، 
الهدف لي�س الدرا�سة بمفردها، بل تعلّم كيفية اكت�ساب 
وقته، وترتيب م�ستقبله 
م�ستغلًا  �أف�����ض��ل،  ب�شكل 
ف���ت���رة ع����م����ره وب����داي����ة 
بناء  يت�سنى  حياته حتى 

م�ستقبل �أجملٍ له.

الش�يخ ح�سين التميمي
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نركب بحر حياتنا الهائج محمّلين ب�أنواع الم�شاكل على 
يخت مهترئ، وقد ن�صل �إلى �شاطئ منكوب.. ولكن في 

النهاية ن�صل!
نرى و�سط الزحام رجلًا كفيفاً، �أرّقه كابو�س الأ�صوات 
المتبعثرة، ولكنه �سرعان ما يجد �ضالّته بحا�سة �سمعه 
الجيدة، في�شقّ طريقه حتى ي�صل �إلى ر�صيف الهدوء 

الآمن.. ففي النهاية ي�صل!
بع�ض  ون�����س��م��ع  ال�����ص��اخ��ب��ة،  الح��ي��اة  ي��زع��ج��ن��ا �ضجيج 
على  نقدر  �أن  دون  وه��ن��اك  هنا  م��ن  النابية  الكلمات 
برّ  �إلى  الكل  تغيير �شيء، ولكننا نتعاي�ش معه لي�صل 

الأمان.
ن���ب���د�أ ي��وم��ن��ا في الح����ر ال�����ص��ائ��ف و���س��ط غ��ب�رة الج��و 
العا�صف.. ونتذمّر من تعرّقات �أج�سادنا! وفي ال�شتاء 
ت�صطك �أ�سناننا من �شدة البرد القار�ص، لكننا في كل 
الأحوال نتعاي�ش مع الو�ضع.. لا لأنه يعجبنا؟ ولكن 

لتم�شي عجلة الحياة دون ت�صادم الرغبات.
وكي لا ي�صطدم ال�صديقان لمجرّد اختلاف في الر�أي! 
الطرف  اح�ت�رام  على  ب��ن��اءً  م��ع��اً،  يتعاي�شا  �أن  عليهما 

الآخر.
ولكي ت�سير �سفينة البلد الواحد مع اختلاف قومياته 
ي��ح�رتم بع�ضهم  �أن  ال��ك��ل  ع��ل��ى  ف��ل��زام��اً  وم���ذاه���ب���ه.. 
البع�ض، ويعملوا معاً لت�سير عجلة الحياة، و�ألا تغرق 

ال�سفينة في بحر الخ�صومات.
هكذا تنبّهنا طبيعة الحياة.. فتعاي�شوا و�إن اختلفتم! 

وهكذا 
�أر����ش���دت���ن���ا 

ال��ك��ت��ب ال�����س��م��اوي��ة الح��قّ��ة؛ من 
�أوع���زت  ال���ذي  البلد  �أرم��ي��ا: )���س�الم  �إنج��ي��ل في �سفر 
ففي  �أجله،  من  الله  �إلى  و�صلّوا  �أ���س��رى،  �إليه  بنقلكم 
�سلامه �سلام لكم(، وقر�آن كريم: ﴿قُلْ يَا �أَهْلَ الْكِتَابِ 
 تَعَالَوْا �إَِىل كَلِمَةٍ �سَوَاءٍ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمْ﴾ )�آل عمران: 64(، 

ةً﴾ )البقرة: 208(. لْمِ كَافَّ ﴿ادْخُلُوا ِيف ال�سِّ
للتخا�صم  مدعاة  ذل��ك  يكون  لا  الاخ��ت�الف  فبمجرد 

والخلاف..
والتوائم  التعاي�ش  �أ�س�س  على  �إلا  الح��ي��اة  بُنيت  فما 
 وال����ت����وادد.. لا ع��ل��ى ال�����ص��دام وال��ت��ن��ازع وال��ت��ب��اغ�����ض، 
���عُ���وبً���ا وَقَ�����بَ�����ائِ�����لَ لِ����تَ����عَ����ارَفُ����وا﴾   ﴿وَجَ����عَ����لْ����نَ����اكُ����مْ ����شُ

)الحجرات: 13(.
وفي الحقيقة مَن نظر �إلى مَن يختلف معه بعين المودة 
ي�صمد  ولا  تافهاً  الخ�الف  �سيرى  ف�إنه  والت�سامح.. 
�أمام ما جُبلت عليه النفو�س الراقية، خا�صة �أن هناك 
كثير من الم�شتركات التي نتفق فيها، فكي لا ن�صطدم 
ونرميه  الخ�الف  ننبذ  �أن  علينا  البع�ض  بع�ضنا  مع 
التي تزيد  الم�شتركات  �إلى  وراء ظهورنا، وننظر بجد 

من ت�آزرنا وت�آ�صرنا..

�إ�سلام �سعدون النص�راوي

كي لا نصطدم!
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يُعد الاكتئاب �أحد �أخطر الأمرا�ض الموجودة على م�ستوى 
العالم، وهو من الأمرا�ض النف�سية، وي�صيب كل الفئات، 
�إلى الان��ت��ح��ار في بع�ض  ي����ؤدي  �أن���ه ق��د  وتكمن خ��ط��ورت��ه 

الحالات، وافتقاد الإيمان في حالات �أخر!
ب��الح��زن،  ال��دائ��م  بال�شعور  ب��الاك��ت��ئ��اب:  الم�����ص��اب  ويتميّز 
وفقدان الاهتمام في الأن�شطة التي يتمتّع فيها ال�شخ�ص 
اليومية  الأن�شطة  �أداء  ع��ن  بالعجز  ي��ق�ترن  وه��و  ع���ادةً، 
�إلى ذلك، عادة يبدي  �أ�سبوعين على الأق��ل، و�إ�ضافة  لمدة 
الم�����ص��اب��ون ب��الاك��ت��ئ��اب ال��ع��دي��د م��ن الأع���را����ض ال��ت��ال��ي��ة: 
ف��ق��دان ال��ط��اق��ة، وت��غ�يّ�ّر ال�شهية، وال��ن��وم ل��ف�ترات �أط��ول 
وال�تردّد،  التركيز،  معدل  وانخفا�ض  والقلق،  �أق�صر،  �أو 
�أو  �أو بالذنب  والا�ضطراب، وال�شعور بعدم احترام الذات 

بالي�أ�س، والتفكير في �إيذاء النف�س �أو الانتحار..
وعادة لا تتم معالجة هذه الحالة، بل يُتكتم على المو�ضوع 
بالذهاب  التعيير  من  خوفاً  و�إن��ك��اره؛  الح��الات  �أغلب  في 
المتعالج  �أن  مجتمعنا  يعتبر  ح��ي��ث  ال��ن��ف�����س��ي!  للطبيب 
الم�شعوذين  �إلى  يلج�أ  ق��د  والبع�ض  )مج��ن��ون(.  النف�سي 
الأم��وال  وت�صرف  ال�سحر(،  بـ)فك  يدّعونه  لما  وال�سحرة 

من �أجل ذلك!
ماذا يقول الأطباء النف�سيون عن �أ�سبابه؟

غ��ي�ر م���ع���روف���ة ب���ال���ك���ام���ل، ف���ق���د ت���ك���ون: 
ح��ادث،  �أو  نف�سية،  �صدمة  �أو  اجتماعية، 

فقد  �أو  الح���روب،  لم�شاكل  التعر�ض  �أو 
مح��اول��ة  �أو  ط�ل�اق����أً،  �أو  ع���زي���ز، 

درا�سياً،  ف�لًاش  �أو  اعتداء، 

�أوتجربة حب فا�شلة، �أو �ضرب الأب للأم! وقد يكون من 
تراكمات الطفولة وعذاباتها، و�أحيانا ي�شعر الإن�سان �أنه 
الاكتئاب،  في�صيبه  الحياة  هذه  في  مهماً  �شيئاً  يحقق  لم 

وغير ذلك.
لماذا لا يح�صل ذلك للجميع؟

تختلف  الأب������دان  مثلما  مخ��ت��ل��ف��ة،  ال��ن��ف�����س��ي��ات  ق���وة  لأن 
يح�صل  عندما  النفو�س!  كذلك  ل��لأم��را���ض،  مقاومتها 
ذلك تعلن حالة الطوارئ النف�سية، ففي الإن�سان العادي 
ي�سترخي بعد فترة من الوقت ويتغلّب عليه، و�أما المكتئب 
�سيِّئ يدخله في  و�أقل خبر  فتبقى حالة الطوارئ معلنة، 
دوام��ة؛ فق�سم �صناعة الاطمئنان لا يعمل عنده بكفاءة، 
في�ضطر الطبيب النف�سي للا�ستعانة بالحبوب والأدوية 

لكي ت�ساعده في تنظيم م�شاعره.
كيف يمكن �أن ن�ساعد المكتئب؟

وزي��ادة  النف�سي،  للمر�ض  المعرّ�ض  ال�شخ�ص  احت�ضان   -
الاهتمام به، وت�شجيعه على العلاج.

�أن الحياة الإيمانية ت�ساهم م�ساهمة فعالة في  - لا ريب 
�أن  ذل��ك  �آث���اره، ولا يعني  �إب��ع��اد الاك��ت��ئ��اب، وتقليل بع�ض 
المتديّن لا ي�صاب به! و�إنما ن�سبة الم�صابين في مَن حالتهم 
الإيمانية م�ستقرّة �أقل  بكثير من �سواهم، و�آثار 

الاكتئاب بالن�سبة لهم �أقل �سوءاً.
الآخ�����ري�����ن،  �آلام  م����ع  ال���ت���ع���اي�������ش  �إن   -
والإح�سا�س بم�شاعرهم، من الممكن �أن يقلّل 

ن�سبة هذا المر�ض.

الش�يخ فوزي �آل �سيف
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م��ن الم��ت��ع��ارف �أن يُ��ذك��ر )ال��ع��ن��وان( في ب��داي��ة الم��ق��ال �أو 
المو�ضوع، وهذا ما لا يختلف عليه اثنين.

اث��ن��ان،  كلمة  لأن  تقول:»اثنان«؛  �أن  يجب  )خ��ط���أ،   -
فاعل(.

�صحّة  من  جيداً  �أت�أكد  �أن  المفرو�ض  �صحيح،  هذا  نعم، 
ك��ت��اب��ة ال��ك��ل��م��ة والج��م��ل��ة ق��ب��ل ن�����ش��ره��ا، وه���ذا م��ا ذك��ره 
الكتابة  تخلو  �أن  يجب  ق��ال:  عندما  م��رّة،  �أ�ستاذي  لي 
�أي�����ض��اً: يجب  م��ن الأخ��ط��اء اللّغوية وال��ن��ح��وي��ة، وق���ال 
عليك عندما تريد �أن تكتب مقالًا عليك �أن تح��رّره في 
ومن  تراجعه  الكتابة  م��ن  تنتهي  �أن  وبعد  )م�����س��ودة(، 
ح  ت�صحِّ الطريقة  وب��ه��ذه  ج��دي��د،  م��ن  كتابته  تعيد  ث��مّ 

العنوان في النهاية!

الأخطاء اللّغوية والنحوية من جهة، وتتخلّ�ص من 
الزيادات غير ال�ضرورية ومعالجة المفردات والجمل 
�أن تعر�ض  �أخ��رى، ومن الجيد  الركيكة.. من جهة 
�ص في اللّغة ليدقّق وي�صحّح ما  مقالتك على متخ�صّ
قد فاتك ت�صحيحه، وفي الوقت ذاته ت�ستمع �إلى ر�أيه 

في المقال.
ولا �أن�سى �أنه و�ضع يده على كتفي ون�صحني قائلًا: 
�أن تكتب في مو�ضوع ما، ينبغي  يا بني عندما تريد 
الت�شويق،  م��ن  يخلو  ولا  وم���ؤث��راً  م��ف��ي��داً  ي��ك��ون  �أن 
واح���ر����ص �أن ي��ك��ون ع��ن��وان��ه ج���ذّاب���اً وي�����ش��دّ ال��ق��ارئ 
�أن  ج��داً  المهم  وم��ن  �ستكتبه،  م��ا  ع��ن ماهيّة  وي��ع�بّ�ّر 
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يعالج المقال م�شكلة �أو ق�ضية مجتمعية �أو �أخلاقية �أو 
تربوية �أو علمية.. وحاول بكل جهدك �أن لا تقفز من 
تفيها حقها،  �أن  �إلى غيرها من غير  نقطة  �أو  فقرة 
�أو لا يوجد رابط بينها وبين الفقرة التي ت�سبقها �أو 
تليها، فيتيه القارئ بين فقراتك فينفر من المو�ضوع 

ويتركه وينتقل �إلى غيره.
و�سياقه..  المو�ضوع  وح��دة  �أن تحافظ على  لذا عليك 
العنوان  م��ن  �سل�سٌ  وت����درّجٌ  تنا�سقٌ  ه��ن��اك  ي��ك��ون  و�أن 
�إلى عر�ض المو�ضوع حتى تنتهي  �إلى المدخل ومن ثم 
ب��الخ��اتم��ة؛ ب��ع��ب��ارة �أخ�����رى: ب��ع��د اخ��ت��ي��ارك ال��ع��ن��وان 
الجذّاب ينبغي عليك �أن تُطلع القارئ على ملخ�ص ما 
تريد الخو�ض فيه والفكرة من ورائه من غير �إ�سهاب، 
القارئ ويحثّه على موا�صلة  اهتمام  بحيث ي�ستدعي 
القراءة، وهذا ما يُعرف بـ)مقدمة المو�ضوع(، ومن ثمّ 
لًا مدعماً بالمعلومات  تخو�ض في غمار المو�ضوع مف�صّ
ال��دق��ي��ق��ة والم���وث���وق���ة، ح��ت��ى ت��ن��ت��ه��ي لم���ا ت���ري���ده وه���ذا 
يعرف بـ)ج�سم المو�ضوع(، وبعدها توجز ما بحثته في 
)خاتمة( ب�سيطة تكون زبدة ما تناولته في المو�ضوع؛ 
لت �إليه من ا�ستنتاجات، �أو تعطي  تبّني فيها ما تو�صّ
الم��و���ض��وع..  الم��ت��وخ��اة م��ن  ال��ع�ربة  �أو  ن�صائح م��ع��يّ��ن��ة، 

عندها ي�صبح مقالك متكاملًا.
-وك�أنه  نقا�شنا  في  متدخلًا  الطلاب  �أح��د  قفز  وهنا 
كان  �أن��ه  لو  كما  بيننا،  دارت  كلمة  كل  �إلى  ا�ستمع  قد 
واقفاً بالقرب منا و�أنا لم �أنتبه �إليه- بارزاً ع�لاضته 
ق��ر�أت  لقد  �أ���س��ت��اذ،  ي��ا  ق��ائ�لاً:  بها  متباهياً  الثقافية 
مرّة في كتاب لأحد الكتّاب المعروفين يقول فيه: على 
جيد  الثقافة  وا�سع  الاطّ�ل�اع  كثير  يكون  �أن  الكاتب 
ة عن  الم��ع�بّ�ّر فهي  كلماته؛  اختيار  في  ال��ق��راءة، مهذباً 
من  قريباً  ي��ك��ون  و�أن  �شخ�صيته،  وتُظهر  مكنوناته 

م�ساهماً  �أحا�سي�سهم،  ناقلًا  بمعاناتهم  �شاعراً  النا�س 
العام  ال��ر�أي  في حلّ م�شاكلهم، طارحاً ق�ضاياهم على 
لت�صل �إلى مَن يهمه الأمر، عندها يكون نعم الر�سول.
متغا�ضياً  الأب��وي��ة،  ابت�سامته  الأ���س��ت��اذ  يُ��خ��فِ  لم  هنا 
عن تدخّله ال�سافر، قائلًا: نعم يا �أحبائي، �إن الكلمة 
قال:   وال�صلحاء البلغاء  ف�سيد  قائلها،  تعّرب عن 
لِ�سَانِهِ«.  ��تَ  ْ َحت ��بُ��وءٌ  ْ مَخ الْـمَرْءَ  فَ����إِنَّ  تُ��عْ��رَفُ��وا،  »تَكَلَّمُوا 
وهي بحق �لاسح ذو حدّين، فاز ونجا مَن و�ضعها في 
مكانها، فالكلمة كالنبتة؛ �إن زرعتها في مكانها المنا�سب 
ة �أنبتت و�أزهرت فيفخر بها زارعها  مع الرعاية الخا�صّ

وتُ�سِرّ الناظر �إليها.
هل ر�أيتم  يا �أعزائي كم الأمر ب�سيط؟ و�أتمنى من كلّ 
ة )الطلبة(- �أن يو�سّع مداركه ويمار�س  �شاب -وخا�صّ
عقله،  ليطوّر  يتقنه-  ال��ذي  المجال  في  -وك��لٌ  الكتابة 
ويزيد من وعيه، ويو�صل ر�سالته في الحياة، ولا يظنّن 
�أن الكتابة متوقفة على الموهبة فقط، بل يمكن  �أحد 
�شيء،  ال�صعوبة في  لي�ست من  وه��ذه  تكون مهارة،  �أن 
ر�أ�سها  وعلى  والممار�سة،  الاطّ�ل�اع  �سعة  م��ن  ت���أت��ي  ب��ل 

الرغبة.
مجتمعكم  �إ���ص�لاح  في  ت�ساهموا  �أن  جميل  ه��و  ف��ك��م 
و���ص�لاح��ه وازده��������اره، وت��ن��ه�����ض��وا ب��واق��ع��ه وت��ر���س��ي��خ 

حقوقه، وت�شاركوا في حل م�شاكله وق�ضاياه..
- �أعتقد �أن البع�ض منكم �سيظن �أنني من خلال هذا 

المقال �أريد �أن �أحثّه على ممار�سة الكتابة و�إتقانها!
�إلى نهاية  �أ���ص��ل  �أن��ا  �أق���ول: نعم، ظنّه في مح��لّ��ه، فها 
هو  وها  النهاية،  في  العنوان  �أن  وعدتكم  وكما  المقال، 

العنوان: )كيف تكتب مقالًا؟(.

علي عبد الجواد
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للإجابة ادخلوا
على �صفحة 
�أجر الر�سالة

بم�سح الرمز المجاور

م�سابقة �أجر الر�سالة 
الأ�سبوعية الإلكترونية ) 49 (

،هي م�سابقة ثقافية تُعنى بنش�ر �سيرة وعلوم و�أخلاق �أهل البيت الأطهار 
وكذلك نش�ر المبادئ والقيم الإن�سانية التي يحملها الإ�سلام العظيم.

�أ�سئلة و�أجوبة م�سابقة الأ�سبوع )48( 

ال��سؤال الأول: : ما ال�سورة التي مَن قر�أها كانت له �شفاء من كل داء؟

3- �سورة الفلق. 2- �سورة الإخلا�ص.	 1- �سورة الفاتحة.	

ال��سؤال الثاني: ما ال�سورة التي مَن قر�أها في فرائ�ضه ونوافله يُ�سقى يوم القيامة من نهر الكوثر؟

3- �سورة الن�صر. 		 2- �سورة القدر. 		 1- �سورة الكوثر.

ال��سؤال الثالث: ما ال�سورة التي كان يقر�ؤها �أمير الم�ؤمنين )عليه ال�سلام( في �صلاة الفجر؟

3- �سورة الأعلى. 		 2- �سورة ال�ضحى. 		 1- �سورة الفجر.

ال�س�ؤال الأول: لِـمَ �سُمّيت ملاوتُنا فاطمة  بـ)الزهراء(؟

الجواب:- لأنّ وجهها كان يُزهر لأمير الم�ؤمنين )عليه ال�سلام(.

ال�س�ؤال الثاني: مَن القائل بحق الزهراء : )ولقد كنت �أنظر �إليها فتنكش�ف عني الهموم والأحزان(؟

الجواب:- الإمام علي )عليه ال�سلام(.

ال�س�ؤال الثالث: عمّن رُويت هذه الرواية: )ر�أيت �أُمي فاطمة  قامت في محرابها ليلة جمعتها، فلم 
تزل راكعة �ساجدة حتى ات�ضح عمود الص�بح(؟

الجواب:- الإمام الح�سن )عليه ال�سلام(.


