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هيأة التحرير

بالقوّة،  الحق  دفن  إلى  تهدف  أميّة  بني  شريعة  كانت 
والمعارف  الأخلاق  وتحويل  بالمادّيّات،  المعنويات  وسحق 
إلى جهل ومساوئ، لولا أنْ بعث الرّحمن لإنقاذ هذه الأمّة 
سبط رسول اللهs ليكون راية للعدل وآية للحق، ومناراً 
عقيدته  عن  مدافعاً  فينهض  للإخلاص،  ومثالاً  للفضيلة، 
دفاع من   sالرّسول الأعظم وأُمّته وشريعة جدّه  وحجّته 
لا يبتغي لقربانه مهراً، ولا يسأل عليه أجراً، ودون أن تلوي 
الشّهداء  سيّد  هو  هذا  صديق،  لائمة  أو  عدوّ  لائمة  لواءه 
كلّ  وفي  الأجيال  لكلّ  الأعلى  المثل  الحسينg وهو  الإمام 

العصور.
لقـــد بـــدت لنهضتـــه المقدّســـة آثـــارٌ جليلـــة النفّـــع، عظيمـــة 
الشـــأن؛ فقـــد أولـــدت هـــذه الثـــورة المباركـــة حِـــراكاً لا مثيـــل 
ـــيّد  ـــى س ـــلى خط ـــاروا ع ـــن س ـــلاح الذي ـــال الإص ـــه في رج ل
الشّـــهداء g في التّضحيـــة، وحتّـــى عهدنـــا الحـــاضر ممـــن 
ـــال  ـــت آم ـــة، فخاب ـــة والأمكن ـــف الأزمن ـــون في مختل لا يحص
ـــم قتلـــوا حســـيناً فأماتـــوا شـــخصه  بنـــي أُميـــة إذ ظنـــوا أنهَّ

ـــه.  ـــه ودعوت ـــادوا روح ـــخصيّته، وأب وش
الظّلـــم  وجـــه  في  بقيامـــه   g الحســـين  الإمـــام  إنّ 
والجـــور أحيـــا ذلـــك الشّـــعور الإســـلامي السّـــامي الـــذي 
ــاس  ــه النـ ــوت، ونبّـ ــة أو كاد أن يمـ ــاة معاويـ ــر في حيـ اندثـ

إلى أضرار حـــبّ الدّنيـــا، ورعايـــة الـــذّات واللـــذّات، 
ــا  ــرض عنهـ ــلات؛ إذ أعـ ــس والعائـ ــلى النفّـ ــوف عـ والخـ
وتُناقـــض  والوجـــدان،  الإيـــمن  تُنـــافي  رآهـــا  حينـــم 
الشّـــهامة والكرامـــة، فجـــدّدت نهضتـــه في النفّـــوس روح 

ــة. ــوس الأبيّـ ــزّة النفّـ ــادق، وعـ ــن الصّـ التّديّـ
إنّ نهضـــة الإمـــام الحســـين g لم تكـــن ثـــورة عســـكرية 
ــامية  ــاد سـ ــة ذات أبعـ ــة إصلاحيـ ــورة فكريّـ ــي ثـ ــل هـ بـ
واضحـــة وهادفـــة الى إحيـــاء النفّـــوس التـــي امتزجـــت 
بالغفلـــة والجهـــل بســـبب الدّوافـــع الدّنيويـــة الزّائلـــة 
متناســـين خروجهـــم عـــلى إمـــام زمانهـــم وزوالهـــم عـــن 
g ــين ــام الحسـ ــك إلّا أنَّ الإمـ ــم ذلـ ــلى رغـ ــدأ الأعـ المبـ
واصـــل في إلقـــاء حجّتـــه وإســـداء رســـالته العظيمـــة 
لنـــا وللأجيـــال عـــلى مـــرّ العصـــور  لتكـــون درســـاً 
ــاراً  ــك انتصـ ــون ذلـ ــم ليكـ ــه الأمـ ــير عليـ ــاً تسـ ومنهجـ
ــة الإســـلاميّة الذيـــن  ــا عـــلى أعـــداء الأمّـ ـ ــا وفكريًّ إيمنيًّـ
جنـّــدوا أنفســـهم لمحاربـــة أتبـــاع أهـــل البيـــت ، بـــل 
نـــذروا أنفســـهم لهـــذا الطّريـــق المشـــئوم، إلّا إنّنـــا أقـــوى 
ــعارنا  ــالى-؛ لأنَّ شـ ــاء الله تعـ ــن ذلـــك بكثـــير -إن شـ مـ
ـــا  ـــات منّ ـــان )هيه ـــين g في كلّ زم ـــام الحس ـــة الإم صرخ

ــة( . الذّلّـ

عاشوراء وإحياء الشّعور الإسلامي

الافتتاحيۀ



الکلام نبض

القرآنيّة  الآية  عنه  وتعبّر  إليه  ترمز  الذي 
بِهِمْ  كَــانَ  وَلَــوْ  فُسِهِمْ  أَنْ عَلَى  ــرُونَ  ثِ ــؤْ »وَيُ
الوفاء  وذلك  الطَّاعة  فتلك  خَصَاصَةٌ«، 
يكون  أن  ينبغي  التي  المؤمنة  النفسية  هي 

عليها الشّباب المؤمن المجاهد.
كم نجد هذا السّلوك )الإيثار( في أعلى 
نسبه في زيارة الأربعين التي تُمثّل مهرجاناً 
ــارة  زي تكشف  حيث  عظيمً؛  إنسانيًّا 
الكبير  التّعافي  من  حالة  عن  الأربعين 
حقل  في   ، البيت  أهل  أتباع  جسد  في 
إنَّ  القول  أمكن  حتّى  الإيجــابي  السّلوك 
ظاهرة زيارة الأربعين المباركة تُمثّل عاملًا 
السّلوك الإيثاري،  أخلاقيّاً ضخمً لإنتاج 

واختبار  لفحص  عظيمة  ــبرات  ــت ومخ
بالبذل  المتعلّق  الإنساني  السلوك  ودراسة 
والتّعاون وتقديم المساعدة إلى الآخرين. 

الأربــعــين  زيـــارة  ممــارســة  ــاريــخ  ت إنَّ 
لخدمتهم  والمتطوّعين  الزّائرين  بأنَّ  يشهد 
هذه  في  للمخاطر  أنفسهم  يعرضون 
واوضحها  الوجوه،  مختلف  عبر  الممرسة 
المــمرســة؛  ــذه  له المناهضة  الحــكــومــات 
ذلك  كياناتهم  تهدّد  أنّها  يعتقدون  م  لأنهَّ
مناهضة  ثورية  شعارات  من  تتضمّنه  لما 
بالسلوك  يتعلق  للظلم والاستبداد. وفيم 
زيارة  في  والنساء  الرّجال  لدى  الإيثاري 
فوارق  تحديد  الصّعب  فمن  الأربعين، 
الجنسين  فكلا  والرّجل،  المرأة  بين  كبيرة 
المساعدة،  أشكال  مختلف  ببذل  يشتركان 
وكثيراً ما تتداخل الأدوار دون أن يخدش 
أو  المــمرســين،  حياء  في  التّداخل  ذلــك 

يتسبّب ببعض المحاذير الشّرعيّة. 

تنميةُ خُلقُِ الإيثارِ في الزِّيارةِ الأربعينيّة
أزهار جبر هادي

تفضيل  وهو  إليه.  الحاجة  مع  بالمال  يجود  أن  وهو  خاء،  والسَّ الجود  درجات  أرفع  هو  الإيثار: 
 ﴾ ةٌ صاصَ ِمْ خَ لَوْ كانَ بهِ مْ وَ هِ فُسِ لى أَنْ ثِرُونَ عَ يُؤْ الإنسان غيره على نفسه،  قال تعالى في محكم كتابه: ﴿وَ

وهذا هو منتهى العطاء والجود في سبيل اللَّه تعالى. سورة الحشر/ الآية: 9

الأربعين  ــارة  زي ممارسة  عملت  وقــد 
عمليًّا  الإيثار  سلوك  تأصيل  على  المباركة 
به  يُقتدى  مثالاً  أصبح  حتّى  الحياة  في 
أهمّ  من  ويُعدّ  شتّى،  شعوب  قِبل  من 
انتصار  في  ساعدت  التي  السّلوكيّات 
أعطت  حيث   ،g الحسين  الإمام  نهضة 
السيدة زينب وأخوها العباس بن علي بن 
أبي طالب وأهل بيته وأصحابه   أروع 
كربلاء  معركة  في  الإيــثــار  في  ــدّروس  الـ
بنفسها   g الإمــام  أخاها  آثــرت  عندما 
موقف  وكــان  ــا،  أولاده لديها  ما  وبأعزّ 
والبطولة؛  الإيثار  غاية  في  الفضل  أبي 
ا من الماء، إلّا أنّه كان  فالقضية لم تكن كفًّ
حياة  الحرجة  اللحظات  تلك  في  يساوي 
الماء  من  قطرة  إلى  الاحتياج  لشدّة  إنسان 
اقة، وهذا الموقف هو  لإرواء الأجساد التّوَّ

الکلامالکلام نبضنبض
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المعاملات في  الغش 

في  الغــش  حكــم  مــا  السّــؤال١: 
الاختبارات؟

الجواب:  حرام بكلّ أنواعه.
الســؤال ٢: مســكت طالبــاً يغــشّ هل 
أطــرده مــن القاعة مع العلــم يوجد ضرر 

من هذا العمل على نفسي؟
الجواب: تعمل حســب شرائــط العقد 

الوظيفي. 
الغــش  تعريــف  هــو  مــا   :٣ الســؤال 

بالتّفصيل؟
الجــواب: الغــش حــرام. فعن رســول 
ــلِمَ  اهُ المُْسْ شَّ أَخَ نْ غَ الله s أنّــه قال: ((مَ
ــتَهُ،  عِيشَ يْهِ مَ لَ ــدَّ عَ ، وَ سَ قِهِ زْ ةَ رِ كَ رَ عَ االلهَُّ بَ زَ نَ
هِ))، ويكون الغش بإخفاء  سِ فْ هُ إِلى نَ لَ كَ وَ وَ
الأدنــى في الأعلى، كمــزج الجيّد بالرديء 
وبإخفاء غــير المراد في المــراد، كمزج الماء 

ا  باللبــن، وبإظهــار الصّفة الجيّــدة مع أنهَّ
مفقــودة واقعاً، مثــل رشّ الماء على بعض 
الخروات ليتوهّم أنّهــا جديدة وبإظهار 
الــشّيء عــلى خــلاف جنســه، مثــل طلي 
الحديــد بمء الفضّــة أو الذّهب ليتوهّم أنّه 
فضّة أو ذهب، وقــد يكون بترك الإعلام 
مع ظهــور العيب وعــدم خفائــه، كم إذا 
أحــرز البائع اعتمد المشــتري عليه في عدم 
ــه صحيح ولم  إعلامــه بالعيــب فاعتقد أنَّ
ينظــر في المبيع ليظهــر له عيبه، فــإنّ عدم 
إعلام البائع بالعيب ـ مع اعتمد المشــتري 

عليه ـ غش له.
السّــؤال ٤: مــا هــو حكــم الغــش في 

المعاملات؟
الجــواب: الغــش وإن حــرم لا تفســد 
المعاملة به، لكن يثبت الخيار للمغشــوش 
بعــد الاطــلاع، إلّا في إظهــار الشيء على 
خلاف جنســه كبيع المطلي بمء الذهب أو 
الفضــة على أنّه منهم، فإنّــه يبطل فيه البيع 
ويحــرم الثّمن على البائع، هــذا إذا وقعت 
المعاملة على شــخص ما فيــه الغش. وأمّا 

إذا وقعــت عــلى الــكلي في الذّمّة وحصل 
الغــش في مرحلة الوفاء فللمغشــوش أن 

يطلب تبديله بفرد آخر لا غش فيه.
حــدّ  المــدرّس  يشــخّص  الســؤال٥: 
الطالــب واجتهــاده طيلة الســنة مما يجعله 
يعتقــد اســتحقاق طالبــه للنجــاح وأثناء 
أيّــام الامتحــان لا يوفّــق الطالــب لذلك 
نتيجة لبعض الظروف كالإرباك والمرض 
العــارض؛ ففــي هــذه الصورة هــل يجوز 
للأستاذ تقديم المساعدة له بإعطائه بعض 

الدّرجات أم لا؟
الجواب: إذا لم تمنع منه القوانين المدرسية 
فــلا بأس به وإلّا فلا يجــوز، نعم  إذا تعمّد 
بعــض الجهات المســؤولة في المدرســة أو 
في خارجهــا إربــاك الطّالــب في أوقــات 
الامتحان حتّى يفشل فيه أو يأتي بنتائج لا 
تنســجم مع مستواه الدّراسي فلا مانع من 

مساعدته بم يرفع الظّلم عنه.

5 تموز-آب- أيلول 2023م

الحياةالحياة فقهفقه
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تکنلوجيا النجاحتکنلوجيا النجاح

وهو  ذاته،  حدّ  في  كبير  عالم  التّغيير 
إنَّ  الحياة.  الإنسان في هذه  انطلاق  نقطة 
التَّغيير،  إلى  يحتاج  يوم  كلِّ  في  الإنسان 
فالكلّ ينادي بالتغيير، والجميع يقول نعم 
للتغير، لكن اعلم: لا تغيير ما لم يكن في 
داخلك دافع تسعى به للتغيير، ولا تغيير 

ما دمت غافلًا عن أهّميّة ومعنى التّغيير.
فهنالك علم  السلوك  تغير  أن  تريد   
الأخلاق،  علم  يُسمّى  بذلك  يختصّ 

ولا نعني بالتغيير القضاء على كلّ شيء 
ينبغي  ما  تبديل  بل  وتبديله،  حياتي  في 
إصلاحه،  يمكن  ما  وتصليح  تبديله، 
فليس  جيّد  سلوكٍ  ذا  كنت  فلو  وإلّا 
إن  وإنّم  سلوكك،  تُغيّر  أن  ذلك  معنى 
أو  تعالجه  خاطئ  سلوك  هنالك  كان 
تغيره، ونجد مجتمعات كاملة أصبحت 
اليوم من أرقى مجتمعات العالم ويحسب 
جداً،  فقيرة  كانت  أن  بعد  الحساب،  لها 

بالتغيير  إيمنهم  إلّا  ذلك  كان  وما 
وقدرتهم على ذلك بعد أن عرفوا كيف 
في  أم  السلوك  في  سواء  حالهم  يُغيِروا 
التغيير  ويتخذ  والتكنلوجيا.  العلم 

صوراً وأنمطًا متعدّدة:
ما  كثير  والمعتقد:  الفكر   .١

الأفكار  بعض  الإنسان  لدى  تحصل 
أو  البيئة  مصدرها  كان  سواء  الخاطئة 
شابه  وما  التّعليم  طريقة  أو  المجتمع 

التَّغييـــــــرُ

القاعــدةُ الكبــرى

فـــــي حياتِــــــــــــكَ
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وشـكلك  منظـرك  تُبـدّل  أن  يعنـي  لا  التَّغيـيُر 

التّغيـير  إنّمـا  أقوالـك؛  تغـيّر  أو  فقـط،  الخارجـي 

الخاطِـئ،  والسّـلوك  الخاطـئ،  الفكـر  يشـمل 

ـير  والسَّ الخاطِئـة،  والجلسـة  الخاطِئـة،  والملابـس 

الخاطِـئ، والـكلام البـذيء وحالة الركـود والجمود؛ 

فـإنَّ الله سـبحانه لا يغيرنا حتّى نطلـب منه التّغيير، 

عليـه. باتكالنـا  أنفسـنا  تغيـير  إلى  ونسـعى 

حسن علي  جوادي
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ذلك، فإنّه إذا تنبّه على أنّ بعض أفكاره 
ليست صحيحة وسليمة يسعى لتغييرها 
وتحويلها إلى أفكار صحيحة؛ ومثل هذا 
وعناية  وجهدٍ  وقتٍ  إلى  يحتاج  التغيير 
التّامة،  القناعة  له  تحصل  حتّى  ومتابعة 
إنسان،  لكلّ  ا  جدًّ مهم  التغيير  وهكذا 
والواقع  ا  جدًّ كثيرة  والعقائد  فالأفكار 
والمعتقدات  الأفكار  هذه  بأنَّ  يشهد 
على  فيلزم  صحيحة،  بأجمعها  ليست 
الصّحيح  المعتقد  عن  البحث  الإنسان 
كانت  إذا  هذا  الواقعيّة،  والأفكار 
مخالفة  وأفكاره  صحيحة  غير  عقيدته 

ينيّة. للمنظومة الدِّ
هنالك  كان  إذا  السّلوك:   .٢

غير  وتصّرفات  الإنسان  سلوك  في  خلل 
صحيحة، فعليه البحث عن البدائل لتلك 
وبعد  الأفضل  نحو  ويغيّرها  السلوكيّات، 
فترة ليست بالطّويلة يجد أنَّ حياته تغيّرت، 
لديه  تصبح  التغيير  هذا  مثل  ثمر  ومن 
سلوك  لأنَّ  الجميع؛  عند  ومقام  مقبولية 
في  المباشر  التّأثير  وله  جداً،  مهم  الإنسان 
يكون  وتارة  الإنسان،  شخصيّة  تحديد 
الأقوال؛  في  وتارة  الأفعال  في  التّغيير  هذا 
الجميل  اللطيف  القول  فالإنسان صاحب 
والاحترام  التّقدير  لها  شخصيته  والطيب 
فكذلك  الآخرين،  في  تأثيرها  عن  فضلًا 

فهل  البلد  هذا  يعرف  وغربها  الأرض 
بالتقدّم  أم عرفه  بالأشخاص  العالم  عرفه 
أفراد  نرَ  لم  فنحن  والنّظام،  والتّطوّر 
مجتمعهم لكن رأينا ما قدّموا وما صنعوا، 
بأنّهم  البلد  أفراد  على  نحكم  ذلك  بعد 
ناجحون، فمثل هذا التّغيير يقدّم ويطور 
والتطوّر  التقدّم  فيكون  والفرد،  البلد 
ا منحصًرا بالشخص نفسه  جماعيًا لا فرديًّ
وهكذا أغلب المواهب والملكات كالشّعر 

والرّسم والنّحت وغيرها.
هذه النقاط التي لم يكن التَّغيير منحصراً 
وضرورية،  عامّة  نقاط  هي  وإنّم  بها 
عن  قليلًا  خرجنا  قد  نكون  أن  ويمكن 
بناء الشخصية ولاسيم في النقطة الأخيرة 
بسبب  ا  ضروريًّ كان  خروجنا  إنّ  إلّا 
خصية،  الشَّ وبناء  البلد  بناء  بين  التقارب 
متوقف  شيء  أيّ  تغيير  أهّميّة  تجد  لذلك 
تعالى:  الله  قال  فقد  نفوسنا،  تغيير  على 
فِهِ  خَلْ وَمِنْ  هِ  يَدَيْ  ِ بَينْ مِنْ  بَاتٌ  مُعَقِّ لَهُ   (
 ُ يُغَيرِّ لَا   َ اللهَّ إنَِّ   ِ اللهَّ رِ  أَمْ مِنْ  فَظُونَهُ  يَحْ
 ) بأَِنْفُسِهِمْ مَا  وا  ُ يُغَيرِّ حَتَّى  مٍ  بقَِوْ مَا 

سورة الرعد/ الآية: 11.

7 تموز-آب- أيلول 2023م

الشّريعة  ضوابط  وفق  كانت  إذا  الأفعال 
في  مهمّ  دور  لها  يكون  أيضاً  الإسلامية 
عملية  فتبدأ  الإنسان،  شخصية  تحديد 
والألفاظ  الحركات  لكلّ  الشّاملة  التغيير 
يُسمّى  ما  وهذا  وجميل،  جديدٍ  عالمٍ  إلى 
التّغيير الإيجابي؛ وإلّا فهنالك تغيير سلبيّ 
قاتل يحطّ من مكانة الإنسان ومنزلته عند 
العقلاء، فقد يغير شخصاً مظهره الخارجي 
كالملابس تبعاً لمشاهير العالم وكذلك قصّة 
وغير  سلبي  التغيير  هذا  أنّ  مع  الشّعر 

صحيح.
مستوى  على  التّغيير  العلم:   .٣

به  نقصد  ولا  للغاية،  مهم  شيء  العلم 
ذلك  شابه  ما  أو  الدّراسية  المناهج  تغيير 
فالطّب  واسعة  أبوابه  العلم  بل  فقط؛ 
هذه  والتّخطيط،  والحساب  والهندسة 
هذه  بمثل  البلد  ازدهر  ولو  علوم  كلها 
العلوم وانتشرت وعُمل بها لحلّت الكثير 
من المشاكل الخدمية وهكذا، فلو كان كل 
الذي  والقطّاع  بالاختصاص  يهتمّ  فرد 
وإظهاره  لتطويره  ويسعى  به،  يعمل 
البلد  تقدّم  لرأينا  وحلة،  صورة  بأبهى 
بذلك  فيعطي  وسريعٍ،  رهيبٍ  بشكلٍ 
صورة واضحة وجميلة عن الأفراد الذين 
يسكنون به، مثلًا اسم اليابان مشهور جدّاً 
في الكرة الأرضية وجميع الناس من شرق 



محرم- صفر- ربيع الأول 1445هـ8 8

أنشطـــــةٌ

وفعّاليــــــــاتٌ

شبابيـّـةٌ متنوّعــةٌ

مهـــــا مشــــــروعُ يقدِّ

فتيـــــة الكفيــــل الوطنــــيّ

قدّم مشروع فتية الكفيل الوطني الذي تبنته العتبة العباّسية المقدّسة من 

خلال شعبة العلاقات الجامعية في قسم العلاقات العامّة نشاطات متنوعة تصبّ 

باب وتطوّر قدراتهم بمختلف المجالات، حيث ضمّت تلك النّشاطات  في مصلحة الشَّ

الثقّافية  والبرامج  المهرجانات  وكذلك  الهادفة،  ينية  والدِّ الثقافية  المسابقات 

المتميزين  الطلبة  تكريم  إلى  بالإضافة  العراقية  الجامعات  طلبة  تخصّ  التي 

والطاّلبات المتميزات ودعمهم، ومن أهم تلك الأنشطة والفعاليات هي:

فتيۀ الکفيلفتيۀ الکفيل

محمد يوسف
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١ـ إقامة فعّاليات المسابقة الوطنية 

بطلبة  ة  الخاصَّ ابعة  السَّ الخطابة  لفنّ 

المدارس:

التّربية  وزارة  مع  بالتّعاون  المسابقة  هذه  أقيمت 
العبّاسية  العتبة  في   g الحسن  الإمام  قاعة  على 
تربية  مديريّة   20 من  طالباً   60 بمشاركة  المقدّسة 
المسابقة  وتأتي  المختلفة،  العراق  محافظات  من 
اعتزازاً بالطلبة الموهوبين، وكذلك هديّةً للمعلِّم 

فعّالياتُ  استهلّت  وقد  عيده،  يوم  في  العراقي 
أعقبتها  الحكيم،  كر  الذِّ آيات  من  بتلاوةٍ عطرة  الصّباحية  البرنامج 

كلمة رئيس اللجنة التّحكيمية، ثمّ إجراء التصفيات الأوّلية للمشتركين، وفرز الفائزين الـخمسة في المراكز الأولى.
واختتمــت المســابقة بحفــل ختــام تضمّــن فعّاليــات عــدّة منهــا كلمــة للأمانــة العامــة للعتبــة العباســية وكلمــة لــوزارة التربيــة، 
ثــمّ ألقيــت قصائــد وأهازيــج خاصّــة بهــذه المناســبة، واختتــم الحفــل بتكريــم المشــاركين في المســابقة البالــغ عددهــم )60( طالبــاً، 

إضافــة إلى تكريــم ممثّــل وزارة التربيــة وتكريــم المديريــات المشــاركة في المســابقة البالــغ عددهــم عشريــن مديريــة تربيــة.

من  طالباً   ٨٠ استضافة  ٢ـ 

محافظة واسط: 

ضمـن سـعي العتبة العبّاسـية المقدّسـة 
السـبّاق لاحتضـان فئة الشـباب والوسـط 
اسـتضافت  بمسـتواهم  للرقـيّ  التربـويّ 
شـعبةُ العلاقـات الجامعيّـة 80 طالبـاً مـن 
واسـط،  محافظـة  في  الإعداديـة  المرحلـة 
الجـود  مُلتقـى  مـشروع  ضمـن  وذلـك 
الاسـتضافة  برنامـج  وضـمّ  الثقـافّي، 
فقـرات عديـدة كان أهّمهـا زيـارة العتبتـين 
المقدّسـتين الحسـينية والعباسية، إضافةً إلى 
فقـرات أُخـرى تصـبّ في تنميـة المسـتوى 

وزيـادة  وتطويـره،  للطالـب،  الثقـافّي 
خزينـه المعـرفّي، وشـمل البرنامـج كذلـك 
لنـمذج  موسّـع  فيديـوي  عـرضٍ  تقديـم 
المقدسـة،  العباسـية  العتبـة  مشـاريع  مـن 
للتّعريـف بهـا؛ والهـدف مـن إقامتهـا ومـا 
تقدّمـه مـن خدمـاتٍ للزائريـن والمواطنين 
الزيـارة  هـذه  ختـام  وفي  عامـة،  بصـورةٍ 
للعتبـة  شـكرهم  بوافـر  الطلبـة  توجّـه 
هـذا  عـلى  والقائمـين  المقدّسـة  العبّاسـية 
الُملتقـى، مؤكّديـن أنّهـا كانـت فرصـةً طيّبة 
اسـتفادوا منهـا، آملـين أن تتكـرّر في قـادم 

الأيّـام لمـا لهـا مـن أثـرٍ وأهّميـةٍ بالغـة.

المسابقة  فعّاليات  إقامة  ٣ـ 

محافظة  في  الثانية  الفرقية 

بابل:

ضمـــن  المســـابقة  هـــذه  أقيمـــت 
الوطنـــي  الكفيـــل  فتيـــة  مـــشروع 
وبالتّعـــاون مـــع ممثليـــة أهـــل البيـــت 
 في قضـــاء الهاشـــمية، وقـــد تنافـــس 
ـــات  ـــة الجامع ـــن طلب ـــا م ـــشر فريقً ـــا ع إثن
في  والمعلمـــين  المـــدارس  وأســـاتذة 
التابعـــة  والنوّاحـــي  الهاشـــمية  قضـــاء 
مجموعـــة  المســـابقة  وتضمّنـــت  لـــه، 
حيـــاة  تخـــص  التـــي  الأســـئلة  مـــن 
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الامـــام الحســـن g، ومناقبـــه وصفاتـــه 
وأخلاقـــه، وأيضًـــا وصايـــاه للشـــباب؛ 
تزامنـًــا لذكـــرى ولادتـــه العطـــرة، وقـــد 
م الفائـــزون بالمســـابقة في حـــرة  كُـــرِّ
المـــولى أبي الفضـــل العبـــاس g عـــلى 
g؛  المجتبـــى  قاعـــة الإمـــام الحســـن 
إســـهامًا مـــن الأمانـــة العامّـــة للعتبـــة 
الثقـــافي  المســـتوى  لرفـــع  العبّاســـية 
والدّينـــي لطلبـــة الجامعـــات والمـــدراس 

العراقيـــة.
الطاَهِر  مهرجَان  َتنظيم  ٤ـ 

الزَّكي في بغداد:

مُبادَراتهـــا  لسِلسِـــلَة  تَواصـــلًا 
الرَاعيةلاحتضِـــانِ الطَلبَـــةِ وتَكريِمِهِـــم 
في  الَمزيـــدِ  لبِـــذلِ  مِهِـــم  هِمَ وشَـــحذِ 
العَتبـــةُ  نَظَّمَـــتِ  العِلميَّـــةِ،  مَســـيرتِهمِ 
العَبّاسِـــيَّة الُمقدّسَـــةُ مَهرجَـــانَ الطاهِـــرِ 
للاحتفَِـــاءِ  الثَانيِـــةِ  بنِسُـــخَتهِِ  كِـــي  الزَّ
مـــن  وطَالبِـــةٍ  طَالـــب  مِئَـــة  بخَمـــس 
ـــذَ  َ واتخَّ بَغـــدَاد،  في  ة  عِـــدَّ جَامِعَـــات 
الاحتفَِـــاءُ مـــن سِـــيَرةِ الإمِـــامِ الحَســـنِ 
شَـــهِدَ  إذ  لَـــه،  مُنطَلَقًـــا  وَوَصَايَـــاهُ   g
ـــد  ـــمَت وقَصائِ ـــن كَلِ دَة م ـــدِّ ـــات مُتَع فَعّاليَِّ
مَـــتْ ابيَاتُهـــا بحُِـــبِّ أئِمَـــة  ةٍ تَرَنَّ شِـــعرِيَّ
ــم  ــكِ بنِهَجِهِـ ـ ــت ، والتَمَسُّ ــلِ البَيـ أهـ
وقُـــدوَةً  نبَِراسًـــا  وجَعلِهِـــم  القَويـــمِ، 

بـِــه. يَســـتَضِيئُونَ 
الكراّس  مسابقة  إطلاق  ٥ـ 

بنسختها  السنوي  الثقافي 

السادسة:

الثقافة  بنشر  تُعنى  مسابقة  وهي 
والرياضية  والثقافية  والدينية  العامّة 
المراحل  من  المدارس  طلبة  أوساط  بين 
 )2000( توزيع  خلال  من  الثانوية، 
نسخة من الكراس تحتوي كلّ نسخه على 
0) سؤالاً، مع إعطاء مدّةٍ زمنية للإجابة 
وتُصحّح،  تُسحب  ثمّ  الأسئلة ومن  عن 
وقد أقيمت النسخة السادسة في المديرية 
بعدما  البصرة،  محافظة  في  للتربية  العامّة 
في  السابقة  الخمس  النسخ  أُقِيمت 
من  المسابقة  وتعدُّ هذه  محافظاتٍ مختلفة، 
تُساعد على نشر  القيّمة والتي  المسابقات 
في  الطلبة  لدى  والديني  الثقافي  الوعي 

المحافظة.
فتيـــة  مســـابقة  إطـــلاق  ٦ـ 

ـــة  ـــة الإلكترونيّ ـــل الرمضانيّ الكفي

الرابعـــة:

بطلبـــة  خاصّـــة  مســـابقة  وهـــي 
الجامعـــات والمـــدارس العراقيّـــة جـــاءت 
ـــن  ـــة م ـــخةُ الماضي ـــه النس ـــا حقّقت ـــةً لم نتيج
ــتركين،  ــل المشـ ــن قِبـ ــالٍ مـ ــلٍ وإقبـ تفاعـ
ـــادة المخـــزون  وتهـــدف إلى الإســـهام في زي

ـــذه  ـــدى ه ـــريّ ل ـــافّي والفك ـــيّ والثق العلم
الفئـــة، وذلـــك مـــن خـــلال إجابتهـــم عـــن 
ـــب  ـــول الجوان ـــور ح ـــي تتمح ـــئلتها الت أس
شـــهر  نفحـــات  اســـتثمر  إلى  الهادفـــة 
ـــمّ  ـــارك بالشـــكل الأمثـــل، وت رمضـــان المب
ـــزاً بعـــد إجـــراء القرعـــة  ـــار )0)( فائ اختي
بـــين أصحـــاب الإجابـــات الصحيحـــة، 
وقدمـــت لهـــم جوائـــز قيّمـــة، بالإضافـــة 
لبقيـــة  معنويّـــة  جوائـــز  تقديـــم  الى 

المشـــاركين.
الولادات  مهرجان  إقامة  ٧ـ 

شعبان  شهر  في  الميمونة 

المبارك:

مع  بالتعاون  المهرجان  هذا  أقيم 
الديوانية،  الشرقي في  الحمزة  تجمّع طلبة 
المجال  في  الشباب  دعم  إلى  ويهدف 
بهذه  والاهتمم  والمجتمعي  الثقافي 
الشريحة التي تمثل نواة المستقبل والقادة، 
محاضرات  إلقاء  المهرجان  وتضمّن 
 الأطهار  الأئمة  مسيرة  حول  ثقافية 
في  والإنساني  الفكري  دورهم  وتبيان 
الدين  على  والحفاظ  الإسلامي  العالم 
والفكرية  العقائدية  الانحرافات  من 
والإنسانية. واختُتمِت فعاليات المهرجان 
القصائد  وإلقاء  الولائية  الأناشيد  بقراءة 
من  جمعٍ  حضورِ  وسط  المباركة  الشعرية 

فتيۀ الکفيلفتيۀ الکفيل
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أتباع أهل البيت  ومحبّيهم.
مهرجان  تنظيــــم  ٨ـ 

نبــــي الرحمة الأول في 

الموصل: جامعــــة 

 نظــم هــذا المهرجــان بالتعــاون مــع 
جامعــة الموصــل بالتزامــن مــع ذكــرى 
واســتهل  الشريــف،  النبــوي  المبعــث 
الذكــر  مــن  آيــات  بتــلاوة  المهرجــان 
الحكيــم، تلتهــا قــراءة ســورة الفاتحــة عــلى 
أرواح شــهداء العــراق، ثــم عزف النشــيد 
الوطنــي إضافــة إلى نشــيد العتبــة المقدســة 
ــاء  ــان إلق ــل المهرج ــاء(. وتخل ــيد الإب )نش
الكلــمت والقصائــد والموشــحات الدينية 
الخاصــة بمناســبة ذكــرى المبعــث النبــوي 
الشريــف، وشــارك طــلاب كليــة الفنــون 
مسرحيــة  بتقديــم  الجامعــة  في  الجميلــة 
الفائزيــن  تكريــم  إلى  إضافــة  ثقافيــة 
ــش  ــلى هام ــئلة. وع ــابقة الأس ــرة مس بفق
الكتــاب  معــرض  افتتــح  المهرجــان 
الشــؤون  قســم  بمشــاركة  والصــور 
شــؤون  وقســم  والثقافيــة  الفكريــة 
المعــارف الإســلامية والإنســانية التابعــان 
مشــاركة  إلى  إضافــة  المقدســة  للعتبــة 
المكتبــة المركزيــة للجامعــة، كــم اشــتملت 
فقــرات المهرجــان عــلى افتتــاح المحطــات 
الثقافيــة المتمثلــة بمحطــة التنميــة  البشريــة 

والتدريــب 
وأخــيراً  الأوليــة،  الإســعافات  عــلى 
محطــة التثقيــف الإلكــتروني والتعايــش 

الســلمي.
مهرجـــان  تنظيّـــم  ٩ـ 

فاطمة  السيّدة  ولادة 

الزَّهـــراء في جامعـــة 

: ن ميسا

المهرجان  هذا  نظم 
في  التربية  كلّية  مع  بالتعاون 

آياتٍ  بتلاوة  واستُهِلَّ  ميسان،  جامعة 
سورة  قراءةُ  تلتها  الحكيم،  الذكر  من 
شهداء  أرواح  على  ترحّماً  الفاتحة 
الوطني  النشيد  عزف  وبعدها  العراق، 
الإباء(.  )لحن  المقدسة  العتبة  ونشيد 
وفقراتٍ  كلمت  إلقاء  المهرجان  وشهد 
السيّدة  حقّ  في  وأناشيد  شعرية 

من  كبيٍر  حضورٍ  وسط   ، الزهراء 
كذلك  والطلبة،  الجامعة  لملاكات 
شهد إقامة مسابقة فكرية حول السيدة 
عليها،  الله  سلام  الذكرى  صاحبة 
بها  الفائزين  بتكريم  المهرجان  وختم 
والشهادات  الدروع  تبادل  الى  إضافة 
ورئاسة  المقدسة  العتبة  بين  التقديرية 

الجامعة وعمدة الكلية.



هوية  على  الرقمية  الثقافة  أثر  عن  كثيرون  يتساءل  هنا  ومن 
تحليلًا  تتطلب  التّساؤل  هذا  عن  والإجابة  وتشكيلها؛  باب  الشَّ
شاملًا لمفهوم الثَّقافة الرقمية، وأهّميتها، ودورها في تحديد هوية 
باب على  الشباب في العصر الرّقمي؛ فالثّقافة الرقمية تُساعد الشَّ
كم  هويّتهم،  مصادر  والتّعرف على  ومعتقداتهم،  قيمهم  تحديد 
يع  تشجّع على التّواصل الاجتمعي، وتمكّنهم من الوصول السرَّ
الانتباه  يجب  ذلك،  ومع  المختلفة،  والأفكار  المعلومات  إلى 

للثقافة  ائد  الزَّ التّأثير  فيها  يتسبّب  أن  يمكن  التي  السّلبيات  إلى 
الرّقمية على هويّة الشّباب، بناءً على ذلك يهدف هذا الموضوع 
وتشكيلها،  الشباب  هويّة  على  الرّقمية  الثّقافة  أثر  تحليل  إلى 
التَّأثير،  لهذا  والسلبية  الإيجابية  الجوانب  على  الضوء  وإلقاء 
وللحديث عن ذلك كان لمجلة عطاء الشباب لقاء مع المهندس 
باب في العتبة الحسينية  أحمد شمس الدّين؛ مدير مركز رعاية الشَّ

المقدّسة وكانت الأسئلة كالآتي: 

الرَّقميـّــــــةُ  الثَّقافــــــــــةُ 
وأثرهـــــا عـــــلى هويـّــــة 
وتشـــــكيلها.. ــــــباب  الشَّ
حيدر الدفاعي

في عالمنا المعاصر أصبحت الثقّافة الرقّمية ظاهرة حضاريةّ لا يمكن تجاهلها؛ إذ أصبح الإنترنت 

الانتشار  هذا  خلال  ومن  الشّباب.  وخاصةً  كثيرين،  حياة  من  جزءًا  الاجتماعي  التوّاصل  ووسائل 

الواسع، تأثرّت هوية الشباب بشكل كبير؛ فهي الآن تشُكّل بمساعدة الثقّافة الرقمية، وأصبحت 

تتغير بالتزامن مع التغيرات التي تطرأ على هذه الثقافة.
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الثقّافة  ــة  أهــمّــيّ هــي  مــا 

هويةّ  تشكيل  في  الرَّقمية 

الشّباب في عصرنا الحالي؟ 

التّكنلوجي  التّطور  مع  ــه  أنّ شــكّ  لا 
استخدام  مساحة  ــســاع  وات ــعــالم،  ال في 
شؤون  مختلف  في  والبرامج  التّطبيقات 
مدى  ا  ــدًّ ج الــواضــح  من  أصبح  الحياة 
فئة  وخاصّة  المجتمع؛  هويّة  على  تأثيرها 
للتغيير؛  تقبّلًا  الأكثر  كونهم  الشباب 
ــا أن يــؤدّي إلى اضــطــراب في  ــك إمَّ وذل
الأفكار والمعتقدات مع ما يطرح، أو تبنيّ 
القيم  مع  تنسجم  لا  جديدة  وقيمً  أفكارًا 
وفي  المجتمع..  ذلك  أصول  في  المغروسة 
الحالتين هنالك هوية مشوّشة قد تتشكّل 
الثّقافة  استخدام  يتم  لم  ما  لذلك  نتيجة 
لدى  القيمية  المنظومة  تعزيز  في  الرقمية 

باب. الشَّ

تحسين  للشباب  يمكن  كيف 

وتفادي  الرَّقمية،  هويتهم 

ــر الــتــي تــنــتــج عن  ــاط ــخ الم

استخدام التقّنية الرَّقميّة؟

قمية  إنّ طريقة استخدام الفضاءات الرَّ

الذين  باب  فالشَّ ذلــك؛  تحــدّد  التي  هي 

تصفّح  في  طويلة  لــســاعــات  يجلسون 

والبحث  التّواصل  مواقع  من  مجموعة 

كأسعار  فيها  فائدة  لا  معيّنة  أمــورٍ  عن 

بيع اللاعبين ومشاكل خاصّة ببعض من 

ستكون  الذي  ما  التّفاهة؛  بنظام  اشتهر 

خصيّة؟! عليه هويّتهم الشَّ

وقته  اب  الشَّ يصرف  حين  والعكس 

مهنيّة،  دورات  تقدّم  التي  المواقع  لمتابعة 

وتوفّر  إلكترونية،  علمية  ندوات  وتقيم 

خلالها  مــن  لــيــعــزّز  المختلفة  الكتب 

مع  يكسبه  مما  والمهنية..  الذّهنية  مهاراته 

تنعكس  التي  العلمية  شخصيته  الوقت 

المجتمع. على  إيجاباً 

مــا هــي الآثــــار الإيــجــابــيــة 

الرَّقميّة  للثقافة  لبية  والسَّ

باب؟ على هوية الشَّ

على  مجمل  بشكل  ولو  تطرّقنا  لقد  نعم 
عن  النَّاتجة  السلبية  أو  الإيجابية  الآثـــار 
الإيجابية  الناّحية  فمن  الرّقمية؛  الفضاءات 
وفرص  مساحة  ازديــاد  جداً  الواضح  من 
الثّقافات  مختلف  على  والاطــلاع  التّعلم 
ثقافة  تعطي  مما  عالمياً  العلمية  والنظّريات 
عامّة للشباب حول مجريات العلوم وروادها 
أمّا سلباً فهو دخول  في مختلف المجالات، 
خيلة وتبنيها من قبل البعض بلا  الأفكار الدَّ
الأخلاقية  وأبعادها  لمحتواها،  فلترة  أدنى 
من  نعم،  ــول:  أق وشخصياً   والعلمية.. 
المعلومة  على  الإنسان  يحصل  أن  الجميل 
بضغطة زر، ولكن أن تبحث بنفسك عن 
المعلومة أفضل بكثير؛ فثقافة الاستمع فقط 
في  الجهد  بذل  عدم  مع  خاصة  نافعة  غير 
وعن  المعلومات،  ودقّــة  صحّة  من  التأكد 
تجربة هنالك كثير من المعلومات المغلوطة 
هويّة  بنتائجها  تُشكّل  مما  الفضاءات  في 
شخصيّة مرتبكة علمياً والأخطر إصابتها 
بالجهل المركب، وتشويه المفاهيم بل قلبها في 

أغلب الحالات.
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الثَّقافة  تؤثرّ  أن  يمكن  هل 
ــم  ــي ــق ــلى ال ــ ــة ع ــيـ ــمـ ــرَّقـ الـ
يتبنّاها  التي  والمعتقدات 
باب؟ وإذا كان الأمر كذلك،  الشَّ

فما هي تلك الآثار؟

هنا تبادر إلى ذهني إجابة سمحة المرجع 
الديني الأعلى آية الله العظمى السيد علي 
 - الوارف  السيستاني -دام ظله  الحسيني 
بوست  -الواشنطن  لصحيفة  سؤال  على 
-  حين سألته قبل عشرين عاماً تقريباً )ما 
العراق؟(   لمستقبل  أكبر خطر وتهديد  هو 
طمس  خطر   (( سمحته:  إجابة  فكانت 
هو  ركائزها  أهم  من  التي  الثقافية  هويّته 

الدّين الإسلامي الحنيف ((. 

فم  بالتحديد؛  الآن  يحصل  ما  ــذا  وه
تبديل  من  الرّقمية  الفضاءات  في  يطرح 
للمفاهيم والقيم، والتّشكيك بالمعتقدات 
خلال  مــن  علميّة  قــواعــد  عــلى  المبتنية 
التطوّر  بحجّة  مختلفٍ  بشكلٍ  طرحها 
ينسجم  لا  مما  عليها  والإضافة  والحداثة 
لهوية  طمس  ذاتــه  بحدّ  هي  الأصــل  مع 
لا  ما  يتبنوّن  جعلهم  وبالتّالي  الشباب، 

أصل له وكأنّه فكرٌ حديثٌ وأصيل.

الرقّميّة  للتقنية  يمكن  كيف 
هويةّ  تنمية  في  تسُاعد  أن 
مستواهم  وتحسين  باب،  الشَّ

التعّليمي؟

من  الكبرى  الفائدة  أنَّ  سابقاً  بيّناّ  لقد 
التّقنيات الرقمية الحديثة سهولة الوصول 
إلى الكتاب المطلوب أو المعلومة المهمّة في 
مما يضفي هويّة علمية  أيّ مجال تخصّصي 
للشباب على كافّة الأصعدة، ويزيد ويطور 
من كمّيّة ونوع المهارات المطلوبة في سوق 
الوعي  ــادة  زي في  ــرى  وأخ ــارة،  ت العمل 
يمكنك  فــالآن  الشّباب؛  لدى  الفكري 
تكنلوجيا  في  مهارة  أيّ  أو  لغة  أيّ  تعلُّم 
المــواقــع  متابعة  بــمــجــرد  المــعــلــومــات 
مهاراتك  تطوير  يمكنك  كم  المختصّة، 
على  بالاطلاع  الفكر  وتنمية  الحياتية، 
ضمن  الداخلة  والبحوث  الــدّراســات 
الفكرية،  الشّبهات  ردّ  بل  اهتمماتك؛ 
العلمية  بالإجابات  لها  التّصدّي  وتبنيّ 

الرّصينة.

ما هي المخاطر الأمنية التي 
باب  الشَّ يواجهها  أن  يمكن 
الرَّقميّة؟  الثقّافة  عصر  في 
وما هي الإجراءات التي يمكن 

اتخاذها لتجنّب تلك المخاطر؟

نا نتعامل مع عالمٍ رقميّ مفتوح  نعم بم إنَّ
لابُدَّ من الحفاظ على بعض الخصوصيات، 
الفتيات؛  من  المؤمنات  الأخوات  خاصة 
فمن المؤسف أنَّ هنالك ظاهرة نشر جميع 
الأحداث اليومية على مواقع التواصل مما 
قبل  من  حياتنا  تفاصيل  كافة  معرفة  يتيح 
بالحفاظ  الاهتمم  وعدم  اني،  والدَّ القاصي 
والمعلومات؛  كالصور  خصوصياتنا  على 
فنلاحظ تعرّض بعض الفتيات الى الابتزاز 
تُسبّب  أمــور  من  شابه  ومــا  الإلــكــتروني 
كوارث إنسانية أحياناً؛ لذا فالواجب علينا 
جميعاً هو الحفاظ على خصوصياتنا ببرامج 
معنية بذلك، وعدم الإفراط في النشّر رغبة 
فارغ،  أو إعجاب  تعليق  في الحصول على 
الابتزاز،  أو  للتهكير  التّعرض  حالة  وفي 
فهنالك أجهزة أمنيّة مختصّة ينبغي إبلاغها 

مباشرة.

المهندس: أحمد شمس الدين
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ــدام  ــخـ ــتـ ــر الاسـ ــؤثـ ــل يـ ــ ه
الرقّمية  للتقنية  ــرط  ــف الم
ــاب على  ــب ــشَّ ــدرة ال ــ عــلى ق
التوّاصل الاجتماعي والعلاقات 

خصية؟ الشَّ

من  كثير  بــه  أصيب  هــذا  إنَّ  الحقيقة 
الكبار  بعض  إلى  تعدّى  بل  المراهقين؛ 
ــاً؛ فـــالإفـــراط في اســتــخــدام هــذه  ــض أي
سيبدّل  قمية  الرَّ والفضاءات  التقنيات 
في  حقيقيّ  عالم  إلى  الافتراضي  العالم  هذا 
التواصل  يبعده عن  المستخدم، مما  تصوّر 
وبناء  والأصدقاء  الناس  مع  الاجتمعي 
الدّراسات:  بعض  وبحسب  العلاقات؛ 
الى  يحتاج  نفسّي  مــرض  الحالة  هــذه  إنَّ 

معالجة قد تستمر لأشهر طوال.

الممارسات  أفضل  هي  ما 
التي يجب على الشباب اتباعها 
الرقّميّة،  هويتّهم  لتحسين 

وتجنّب المشكلات والمخاطر؟

يضع  أن  له  لابُــدَّ  عاقل  إنسان  كلَّ  إنَّ 
ذلك يضع  وبعد  أهدافاً محدّدة في حياته، 
للهدف  ــزاء  أج شكل  على  ــدّدة  مح خطّة 
وبالتالي  محدّدة؛  زمنية  فترات  على  الكبير 
صحيحٍ  بشكلٍ  وقته  إدارة  على  سيعمل 
من خلال جدول يوميّ معدٍّ بشكلٍ جيّد؛ 
وسيلاحظ أنّ لديه وقتاً محدّدًا في استخدام 
في  منها  يفيده  الذي  وما  الرّقمية،  التقنية 
يعبث  فلن  لها  المخطّط  الأهــداف  تحقيق 
بوقته، ويبعثره في تصفّح أمور بعيدة عن 
تحقيق الهدف، وستجنبّه كثيًرا من المخاطر 
استخدامه،  يريد  بم  يعي  كونه  والمشاكل 

والوقت المحدد لذلك.

والمربين  للأهل  يمكن  كيف 
ـــبـــاب في  ــدة الـــشَّ ــاعـ مـــسـ
الرَّقميّة  التقنية  استخدام 

بشكلٍ آمنٍ وفعّال؟

فقيادة  ا؛  جدًّ صعب  الموضوع  هذا  إنّ 
علميّة  أساليب  إلى  يحتاج  أمر  المراهقين 
الأهل  من  كثيًرا  إنّ  عن  فضلًا  صحيحة 
الواقع كيفية  أو لا يعرفون في  لا يجيدون 
وما  فيها  وما  الفضاءات  هذه  استخدام 
املة بكيفية  عليها،  لذا لابُدَّ من التّوعية الشَّ
يأتي  وهنا  قميّة،  الرَّ التقنيات  استخدام 
والمحاضرين  المــدارس  في  الأساتذة  دور 
ــدّورات  الـ في  ــين  ــدرّب والم الجامعات  في 

التدريبية في رسم خارطة الطَّريق للشباب 
في الاستخدام الأمثل للمواقع والمنصّات 

مما يطوّر من مهاراتهم وبناء شخصياتهم.

هل هناك تغييرات في طبيعة 
العصر  في  خصية  الشَّ الهويةّ 
الرقّمي بالمقارنة مع العصور 
السابقة؟ وإذا كان الأمر كذلك، 

فما هي تلك التغييرات؟ 

تكن  لم  ابقة  السَّ العصور  ففي  بالتأكيد 
متاحة  البلدان  ثقافة  ومعرفة  المعلومات 
على  الحصول  يبغي  ومن  الشّكل،  بهذا 
بسبب  سنوات  إلى  يحتاج  والمعرفة  العلم 
المعرفية،  المـــوارد  وقلّة  السّفر  صعوبة 
هوية  تتعدّى  لا  الشّخصية  الهويّة  فكانت 
في  إلّا  نعم  المــجــاورة؛  البلدان  أو  البلد 

حالات نادرة. 

ثقافة  على  الاطــلاع  فيمكنك  الآن  أمّا 
وفكر الصين وطبيعة حياتهم وبعد ساعة 
الأمـــور في  يمكنك الاطـــلاع عــلى هــذه 
أوروبا؛ مثلًا لسهولة التنقل في الفضاءات 
مغايرة  شخصية  هوية  أضفى  مما  الرقمية 
قبل  ما  الناس في عصر  عليه  كان  لما  تماماً 
التغييرات  وهــذه  الحديثة،  التكنلوجيا 
التّفكير  طريقة  في  جديدة  صبغة  أعطت 
الآداب  عــلى  حتى  بــل  المــواقــف  وتبنيّ 

والفنون والأطعمة والأشربة.

عطاء  لمجلةّ  أخـــيرة  كلمة 
الشّباب؟

كل الشكر والتقدير لكادرها لما يبذلوه 
من مجهود في خدمة الشباب.
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العباسية  للعتبة  العامّة  الأمانة  تبنتّ 
سعياً  الكفيل؛  جامعة  مــشروع  المقدّسة 
بالعراق،  التعليم  بمستوى  للنهوض  منها 
العلوم،  مجال  في  السريع  التقدم  ومواكبة 
على  المتغيرة،  المجتمع  احتياجات  وتلبية 
المناهج  تطوير  منها  متعددة  آليات  وفق 

الكفاءات  وتوفير  الدراسية،  والخطط 
قاعات  للتدريس، وتجهيز  المؤهلة  العلمية 
بأحدث  ومستلزماتها  ومختبراتها  الدراسة 
 ، وكمًّ نوعاً  والمتميزة  الحديثة  التجهيزات 
والاهتمم بجوانب البحث العلمي، فضلًا 
والطلبة  التّدريسيّين  طاقات  استثمر  عن 

النظّرية  العلميّة  والدّراسات  الأبحاث  في 
وكذلك  والعليا،  ــة  ــيّ الأوّل والتّطبيقية 
التّدريب والتّوعية والتّعبئة العلمية ضمن 
التّطوّرات  مع  تتمشى  مستقبلية  أسس 
الحديثة من خلال اكتساب الخبرات التقنية 
والمهنية العالية وتسخيرها علميًّا وأكاديمياً 

جامعة الكفيلجامعة الكفيل

مؤسســــــــة أكاديميــــــــة متميــــــــزةمؤسســــــــة أكاديميــــــــة متميــــــــزة
في مجــــــــالات العلــــــــوم الصيدلانيةفي مجــــــــالات العلــــــــوم الصيدلانية

كلية 
الصيدلة 

حيدر الهنداوي
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متطور،  منهجي  منظور  وفق  على 
تضمّها  التي  المميزة  الكليات  ومن 
والتي  الصيدلة  كلية  هي  الكفيل  جامعة 
إلى  تسعى  والتي  2016م،  عام  تأسّست 
كفوءة،  علميّة  صيدلانية  كــوادر  إعــداد 
قادرة على تقديم أعلى مستويات الخدمات 
للتطورات  ومواكبة  والطبّية  الصيدلانية 
الدّراسية  مناهجها  تتوافق  وأن  العلمية، 
المناهج  أحــدث  مع  التدريبية  وبرامجها 
العالمية،  الصيدلة  كليات  في  المعتمدة 
الــرّيــادي  العلمي  الحضور  لها  ويكون 
التخصصية  الملاكات  إعداد  في  والفاعل 
في  المهمّة  بمسؤولياتها  للنهوض  الماهرة، 
ورفد  العلاجية  الخدمات  تقديم  مجالات 
المهنيّة،  بالكوادر  الدّوائية  الصناعات 
على  الباحثين  من  ــدٍ  واع جيلٍ  وتأهيل 
العلوم  اختصاصات  في  ــالٍ  ع مستوى 

الصيدلانية.

باللغة  الدّراسة فيها خمس سنوات   تمتد 
فقط،  الصباحية  للدراسة  الإنكليزية 
ويمنح المتخرج فيها شهادة البكالوريوس 
في الصيدلة مما يؤهّله لممرسة مهنة الصيدلة 
العالي  )الدبلوم  العليا  الدّراسات  وإكمل 

والماجستير والدكتوراه(.

تبلغ المساحة الإجمالية للكلية )9000(
طوابق  خمسة  من  الكلية  وتتكون  م2، 
مشتملة على أربع قاعات دراسية مصمّمة 
تضم  كم  الهندسيّة،  التّصاميم  بأحدث 
الإفادة  يحقّق  وبم  بالكلية  خاصّة  مكتبة 
مجال  في  العلمية  والمــصــادر  المناهج  من 
التّخصّص، كم تشتمل البناية على مكاتب 
وتحتوي  التّدريسيّين،  بالسادة  خاصّة 
بأحدث  مجــهّــزة  مخــتــبرات  ثمنية  الكلية 
المختبرية  ــواد  والمـ والأجــهــزة  المــعــدّات 
المختبرات  ــذه  ه بُنيت  ــد  وق الحــديــثــة، 
بطريقة تراعي الوقاية والسّلامة من المواد 
أثناء  التفاعلات  تنتجه  وما  الكيميائية 
إجراء التّجارب العملية وهذه المختبرات 

هي: 

وفيه  الصيدلانية:  الكيمياء  مختبر  ـ 
الصيدلانية  الخــبرات  الطَّالب  يكتسب 
تتوفر  إذ  المتطورة،  التقنيات  باعتماد 
الكيمياء  وأسس  الدّواء  فعل  ميكانيكية 
العلاجات  وتطوير  باكتشاف  الطّبّيّة 

المحضرة.

هذا  يسعى  الــصــيــدلانــيــات:  مختبر  ـ 
الحديثة  التّطوّرات  مواكبة  إلى  المختبر 
مجهّز  فهو  الدّوائيّة،  الصّناعة  أساليب  في 
الحديثة  والفحص  التّصنيع  بمعدّات 

للجودة. العالمية  المعايير  وفق 

المختبرات  من  يُعدّ  الفسلجة:  مختبر  ـ 
فيه  يكون  إذ  الصّيدلة،  كلّيّة  لطلبة  المهمّة 
فحوصات  إجراء  على  العملي  التّدريب 
الــدّم  تخثّر  وفحوصات  الكاملة  الــدّم 
الدّم  في  السّكّر  وتركيز  ضغط  وقياس 
وظائف  وتقييم  الفحوصات  من  وغيرها 

الكلية.

مختبر  صُمّم  المجهرية:  الأحياء  مختبر  ـ 
في  المــســاعــدة  لــغــرض  الدّقيقة  ــاء  الأحــي
وعلاجها؛  الُمعدية  الأمــراض  تشخيص 
المختلفة  العيّنات  زراعة  طريق  عن  وذلك 
ومراقبة النمّو البكتيري وإجراء العديد من 
تحديد  لغرض  وذلك  عليها  الفحوصات 
نوع الميكروبات، والمضاد الحيوي المناسب 

لعلاجها.

والسريرية:  الحياتية  الكيمياء  مختبر  ـ 
على  المختبر  ــذا  ه في  الــطــالــب  يتعرف 
الحيوية  الجزيئات  عن  الكشف  كيفية 
أنزيمات وبروتين ودهون وسكريات  من 
الحيوية  الجزيئات  هذه  علاقة  عن  فضلًا 
الــكــائــن الحـــي، كما  ــا في حــيــاة  ــ ودوره
والسريرية  الحياتية  الكيمياء  مختبر  يقوم 
التَّحاليل  ــمّ  أه عــلى  الطَّالب  بتعريف 
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وكيفية  المتعلّقة  والأمـــراض  السّريريّة 
الحديثة. بالتقنيات  عنها  الكشف 

هذا  في  ــة:  ــريّ ــسّري ال الصيدلة  مختبر  ـ 
تعزيز  بكيفية  الطّلبة  تعليم  يتم  المختبر 
الطَّبيب  مع  الصّيدلاني  تواصل  مهارات 
والمريض، وتنفيذ ممارسات مراقبة العقاقير 
لتصميم  ــرضى  المـ ــة  ــاي رع في  الــعــلاجــيــة 
المختبر  في  يكون  كما  معيّن،  ــيّ  دوائ نظام 
عن  مفصّل  وشرح  دوائية  مناظرة  عمل 
وتداخل  لــلأدويــة  الجانبية  ــار  الآثـ أهــمّ 
المعلومات  ونــشر  المختلفة،  العلاجات 
على  تطبيقاتها  وفهم  والصّيدلانية،  الطّبّيّة 
مختلف الحالات الطبية، وفي النهاية يمتلك 
المعلومات  توضيح  على  القدرة  الطّالب 
باستخدام  ــة  الأدوي يخصّ  فيما  الضّرورية 

المصادر الصيدلانية والطّبّيّة الرّصينة.

ـ مختبر العقاقير الطّبّيّة: يسعى المختبر إلى 
المشتقّة من  المنتجات  بأهمّيّة  الطّلبة  تعريف 
الحيوي  الطّب  مجال  في  الطّبيعية  النبّاتات 
النباتات  من  الفعالة  المكوّنات  وتقييم 
وفصل  الاستخلاص  أساليب  واستخدام 
مختلفة  أنواع  باستخدام  نقي  بشكل  المواد 
من التقنية الحديثة وزراعة الأنسجة النباتية، 

فضلًا عن النباتات الطّبّيّة والسّامّة.

إلى  المختبر  يهــدف  الحاسبات:  مختبر  ـ 
تعليم الطلبة كيفية الوصول إلى المعلومات 
أيّ  ومــن  وقــتٍ  أيّ  في  السريع  والبحث 
مكان، كما يوفّر الإنترنت كثيراً من الأمثلة 
التي  المساعدة  وسبل  المسائل  وحــلــول 
الطَّالب  يقوم  إذ  للتفوق،  الطلبة  يحتاجها 
بالدّخول إلى مختبر الحاسبات  في أيّ وقتٍ 
الواجبات  وإرســال  الانترنت  واستخدام 

والتقارير والنشاطات المختلفة.

كلية  في  الأكــاديــمــي  البرنامج  يهــدف 
الصيدلة الى:

أ ـ تخريج الكوادر التقنية في مجال الصيدلة 
الصّعوبات  كــل  مواجهة  عــلى  ــقــادرة  ال
العمل  أثناء  تواجهها  التي  والمعوقات 
والتكنولوجية  الصناعية  القطاعات  في 
المعلومات  بكافّة  تسليحها  خــلال  من 
التي  العلمية  والحقائق  والأســاســيــات 

يحتاجها في مجال عمله.

ب ـ السعي لتخريج صيادلة لهم القدرة 
العمل  مجالات  في  والابتكار  الإبداع  على 
الصيدلاني المختلفة بعد تخرجهم ومواكبة 
العلمي والتكنولوجي الحاصل في  التطور 

العالم المتحر.
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ج ـ تهيئة الكوادر الصيدلانية وإطلاعهم 
على أهم المستجدات العلمية والتكنولوجية 
المجتمع  خدمة  في  منها  للإفادة  والسعي 

وتطوير مهارات العمل الجمعي للطلبة.

وفق  الصيدلة  كلية  في  الطلبة  قبول  يتم 
والبحث  الــعــالي  التعليم  وزارة  لــوائــح 
وأن  المــركــزي(،  الأهــلي  العلمي)القبول 
خاصّ  اختبار  أي  بنجاح  الطَّالب  يجتاز 
أو  الكلية  مجلس  يراها  شخصية  مقابلة  أو 
الجامعة، وكذلك أن يجتاز الفحص الطّبّي.

كلية  في  والتعلم  التعليم  طرائق  ــا  أمّ
والتّوضيح  الشّرح  على  فتعتمد  الصيدلة 
العلمية  المــحــاضرات  عــرض  طريق  عن 
شو،  داتا  الإلكترونية:  الإخــراج  بأجهزة 
كذلك  التلفاز،  شاشات  ذكية،  سبورات 
مصغرة  ومــشــاريــع  البيتية  الــواجــبــات 

العلمية،  والمختبرات  المحاضرات،  ضمن 
العلمية،  والزيارات  التخرج،  ومشاريع 
تعقد  التي  العلمية  والندوات  والدورات 

في الكلية، وأخيرا التدريب الصّيفي.

كلية  في  الأكــاديــمــي  الــبرنــامــج  يــقــوم 
الشخصي  للتطور  التّخطيط  على  الصيدلة 

من خلال:

بالنفس  الثقة  ثقافة  بإشاعة  البدء  1ـ 
بنجاح  الــبرنــامــج  ــدرة عــلى تخــطّــي  ــق وال
البرنامج  أحبّوا  لو  فيم  الطلبة  قبل  من 
بينهم  فيم  وتعاونوا  إتقانه،  على  وحرصوا 

ومع المدرّبين.

2ـ إشاعة ثقافة أنَّ قول الطالب لم أفهم 
لأنَّ  الفهم؛  عدم  على  سكوته  من  أفضل 
المترابطة  المهام  من  سلسلة  هو  البرنامج 
القادم  للآخر  متطلّب  منها  كلّ  يعدّ  التي 

ما يعني أنَّ أي تعطّل يعني توقّف الطَّالب 
طيلة العام.

البيتي  والــواجــب  التدريب  اعتمد  )ـ 
في  المعنيّة  الــبرامــج  تنصيب  ــلال  خ مــن 
مح  والسَّ البيت،  في  الشّخصيّة  الحواسيب 
بارتياد  الحاسوب  جهاز  يمتلكون  لا  لمن 
مساعد  لوجود  نظرًا  الفراغ،  أثناء  المختبر 

الباحث يومياً داخل المختبر.

4ـ التحوّل التدريجي للاعتمد على الذّات 
في تعلّم البرنامج.

بحث  إدارة  مــن  ــالــب  الــطَّ تمكين  )ـ 
إجـــراءات  خــلال  مــن  بنفسه  الــتــخــرج 
والاحتفاظ  التجريبية  وأساليبه  البحث 

بتلك المهارات لما بعد التّخرّج.

شخصية  خلق  إلى  يهــدف  والــبرنــامــج 
كفوءة في ميدان عملها.
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مشارکات القراّءمشارکات القراّء

مناهج  وآتاهم  ومنذرين،  مبشّرين  الرسل  تعالى  الله  أرسل 
صحف  من  المقدَّسة  كتبه  عبر  والمجتمعي  الذَّاتي  التطّوّر 
بالقرآن  انتهاءً  عيسى،  وإنجيل  موسى،  وتــوارة  إبراهيم، 

الكريم المنزلّ على رسولنا الأعظم.
وأئمّة  وكتبهم،  أنبياء  من  سة  المقدَّ الـــذّوات  وتأثير  وجــود  أهمية  وعــلى 
مراكز  تُمثّل  الأرض  على  ركائز   من  ــدَّ  لابُ كان  ــه  إنَّ إلّا  وأحاديثهم،  حقّ 
سورة  آيات  من  نستفيده  ما  لعلّه  وهذا  الإلهــي،  النوّر  ذلك  لكلّ  تجمّع 
جهتين: في  يتركّز  البشر  لهداية  ومشروعه  سبحانه  الله  نور  بأنَّ  النوّر، 

البيوت  مُهُ(، وهذه  فيِهَا اسْ كَرَ  وَيُذْ فَعَ  تُرْ أَن  أَذِنَ الله  بُيُوتٍ  الأولى: (فِي 
المعصومين،  والأئمة  الأنبياء  بيوت  تشمل  بل  المساجد،  أوسع من 
وأهل  للأنبياء  المقدسة  المشاهد  بالتأكيد  ضمنها  من  والتي 

. البيت
رِ اللهِ وَإقَِامِ  رَةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِكْ هِيهِمْ تِجَٰ الثانية: )رِجَالٌ لاَّ تُلْ
قُلُوبُ  الْ فيِهِ  تَتَقَلَّبُ  مًا  يَوْ كَوٰةِيَخَافُونَ  الزَّ وَإيِتَآءِ  لَوٰةِ  الصَّ
(؛ وهم الأنبياء وبقية المعصومين  بوصفهم  بَْصَرٰ وَالأْ

الحة للبشر. يمثلون خلافة الله تعالى والقدوات الصَّ
والتي  بالخصوص،  المساجد  عن  هنا  وحديثنا 
هي مشاريع ربّانية رفيعة وهامّة لإعلاء كلمة الله 
وصنع الأمّة الواعية بدينها والحاملة له كرسالة 

للبشر.

المساجدُ
الله نـــــورِ  مناراتُ 

ومراكزُ   إنهاض   الأمَّة
السيد جعفر العلوي
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الإعمار الحقيقي لمساجد الله
 نرى توجه العديد من الدّول والأفراد 
إنّ  إلّا  المساجد،  لبناء  المتديّنة  الجهات  أو 
أنَّ  التوبة  سورة  في  حدّد  قد  عزوجل  الله 
يد  على  هو  للمساجد  الحقيقي  التعمير 
في  تعالى  بقوله  فقط  الصّالحين  المؤمنين 
مَنْ  اللهِ  مَسَاجِدَ  مُرُ  يَعْ مَ  )إنَِّ التوبة:  سورة 
لَاةَ وَآتَى  مِ الآخِرِ وَأَقَامَ الصَّ يَوْ آمَنَ باِللهِ وَالْ
لَـئِكَ أَن  أُوْ ْ يَخْشَ إلِاَّ اللهَ فَعَسَى  وَلَم كَاةَ  الزَّ

تَدِينَ(. يَكُونُواْ مِنَ المُْهْ
مجرد  ليس  تعالى  الله  مساجد  فإعمر 
تكون  لأن  والسعي  وزخرفتها  بنائها 
وإنّم  المساجد،   بقية  على  والأجمل  الأكبر 
القيّمة الحقيقة بمَن يقوم بتعميرها. فهناك 
مركزاً  لتكون  أو  رياءً  المساجد  يبني  من 
للصّدّ عن سبيل  أو  محدّدة،  ترويجياً لجهة 
الحكومات  بعض  بذلك  تقوم  كم  الله 
الظّالمة حيث تبني المساجد لتعيّن فيها أئمّة 
الأضاليل  يروّجون  لها  خاضعين  صلاة 
بتعظيمه  الطّاغوت  للناس حبّ  ويزيّنون 
وتبرير مشاريعه وقراراته حتى ولو كانت 

في الحرام والفساد.
منذ  الظّالمة  الحكومات  ــدن  دي ــذا  وه
زمن الأمويين إلى يومنا هذا!. فالأمويون 
حوّلوا مساجد الله تعالى عبر خطباء السوء 
إمام  تلعن  بل  الظلام،  تشيع  منابر  إلى 
المتّقين الإمام عليًّا g الذي كان هو ومعه 
الإسلام،  ة  أمَّ sأبوا  الله  رسول  معلمه 

كم روى ذلك علمء من الفريقين.
في  الأولى  بّانية  الرَّ التوصية  كانت  لذا   
أصل إقامة وعمران المساجد وتشييدها أن 
الصّالحين  المؤمنين  قبل  من  حصراً  تكون 
بأوامر  العاملين  وحده،  الله  من  الخائفين 
بدء  مــن  نستفيده  مــا  وهــذا  تــعــالى،  الله 
هؤلاء  فمثل  )إنّــم(.  الحصر  ــأداة  ب الآيــة 
يحــوّلــوا  أن  منهم  يــترجــى  ــصّــالحــين  ال
نوره،  تنشر  تعالى  لله  بيوت  إلى  المساجد 
سبيله. عن  للصدّ  ضرار  مساجد  وليس 

وظائف المساجد
يفة  الشرَّ النبّوية  الــسّــيرة  خــلال  من    
يتبيّن لنا بعض من   وسيرة أئمّة الهدى

أهم تلك الوظائف:
1/ إقامة صلوات الجمعة، ومن أبرزها 
التي  شرائطها  تحققت  إذا  الجمعة  صلاة 
ذكرها فقهاؤنا الكرام. وهذه الوظيفة في 
المؤمنين  قلوب  توحّد  ا  لأنهَّ الأهمية  غاية 
وتهيّئهم  بينهم  ــودّة  الم وتخلق  المصلّين، 

للتعاون بإقامة بقيّة الفرائض.
الدّينيّة  والبصائر  المفاهيم  تعليم   /2
المستقاة من القرآن الكريم ومن أحاديث 
حديث  خلال  من  سواء    البيت  أهل 
إمام الجمعة أو من ينوب عنه في الأوقات 

المختلفة. 
نفوسهم  وتزكية  المؤمنين  تربية   /(
خلال  مــن  ــك  وذل ــن،  ي ــدِّ ال منهج  وفــق 
ــام الجــمعــة والــعــامــلــين معه  ــمم إمـ اهــت
وحثّهم  المصلّين  ــوال  أح على  بالتعرف 
على الرّقي الإيمني والأخلاقي والعلمي. 

ينيّة العبادية كليالي  4/ إحياء المناسبات الدِّ
القدر وليلة النصّف من رجب وشعبان، 
وكذا مناسبات الفرح والحزن التي تخصّ 
أهل البيت . على أن يعهد فيها للشباب 
المؤمن المتفاعل بإقامة هيئات تختصّ بكلّ 
للكبار  جانب. وأن يكون الإحياء جاذباً 
والشّباب والصّغار وذلك بالاستفادة من 
المواقع  في  للمؤمنين  الناّجحة  التّجارب 

والبلدان المختلفة.
هذا  يزال  ولا  الناس،  بين  القضاء   /(
على  المؤمنين  ــراضي  ت مــع  ممكناً  ــدّور  الـ

تفعيله.
كان  فلقد  الــدّولــة،  حكم  إدارة   /  6
رســول الله والإمـــام عــلي صــلــوات الله 
الوفود  المساجد  في  يستقبلان  عليهم 
ويوجّهون  الحكم،  بها  ويديرون  والولاة 
وأقوالهم  خطبهم  خلال  من  العام  الرّأي 

الفاصلة.
 إنَّ هناك ترابطاً مهمًّ بين قيادة الأمّة وفق 
دينها وبين المساجد المذكّرة بالله وبالآخرة، 
ينطلق  الإسلامي  غير  الحكم  أنَّ  حين  في 
من  انطلاقاً  والبلدان  للشعوب  قيادته  في 
القصور الفاخرة المرفهة البعيدة بأجوائها 

عن ذكر الله بل الصارفة عن ذكره.
يمكن  التي  الأدوار  تفعيل  علينا  إنَّ    
النهّج  ــق  وف بهــا  تنهض  أن  لمساجدنا 
ــي في بــنــاء الأمّـــة وأفــرادهــا،  ــلام الإس
هو  فهذا  وإعزازها،  بلادنا  صرح  وتقوية 
تعالى. الله  أراده  الذي  الحقيقي  التعمير 
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اني : نمـط يكافـح المـوت؛ لأنّه  الثّـَ

النظّـر عـن  بغـضّ  يخافـه خوفـاً حقيقيّـاً، 
مقتضيـات  وعـن  الشّرعـي،  التّكليـف 
المصلحـة، أو القيـم التـي تُعـدّ أغلى وأولى 
بقـاءً مـن وجـود الإنسـان، ولهـذا الخـوف 

ثلاثـة أسـباب: 
أ - الجهل بحقيقة الموت

مـا  أعـداء  النـاس  أنّ  الطبيعـي  مـن 
جهلـوا، فـإنّ مـن يعدّ المـوت فنـاء وعَدماً 
ويخشـاه؛  فسـيخافه  الإنسـان،  لوجـود 
فيـه نهايتـه، وخاتمـة وجـوده،  يـرى  ـه  لأنَّ

البقـاء.  حـبّ  عـلى  مفطـور  والإنسـان 
حقيقـة  الإنسـان  يعـي  عندمـا  أمّـا 
أقـوى  حيـاة  إلى  نقلـة  ويعدّهـا  المـوت، 
الدّنيـوي،  الوجـود  مـن  أبقـى  ووجـوداً 
أمـره  في  اليقـين  حـدّ  إلى  ذلـك  ويصـل 
المـوت  فسـيُصبح  دينـه،  في  والبصـيرة 
وتسـتقرّ  الحيـاة،  في  رسـالته  مـن  جـزءًا 

حـال.  كلّ  في  نفسـه 
 :g لـذا قـال الإمـام أمـير المؤمنـين عـلي
)والله لابـن أبي طالـب آنـس بالمـوت مـن 

الطّفـل بثـدي أمّـه( نهـج البلاغـة/ص 14.

وكـم يـروى أنَّ الإمـام الحسـين g في 

مسـيره إلى كربـلاء خفـق خفقـة، فنـامَ ثـم 

يُنـادي:  مناديًـا  إنّي سـمعت  فقـال:  انتبـه 

)إنّ القـوم يسـيرون والمنايـا تسـير بهـم. 

أبتـاه  الأكـبر:  عـلي  ولـده  لـه  فقـال 

الحـق؟  عـلى  أفلسـنا 

قـال : نعـم يا بنـي والذي إليـه مرجع 

العباد. 

فقـال عليٌّ الأكـبر: إذن لا نُبالي بالموت 

لا زلنـا عـلى الحـق، وقـعَ المـوت علينـا أم 

وقعنـا عليـه( ينظـر الإرشـاد/ج2/ص 28 .

لماذا الخوفلماذا الخوف
من المـــوتمن المـــوت

من  خائفاً  متهيباً  الإنسان  يُرى  ما  كثيراً 
الموت الذي لا بدّ منه، ونلاحظ الناس في 

كفاحِهم ضدّ الموت على نمطين : 
النَّمط الأوَّل : نمط يكافح الموت من 

عي، بتحرّي أسباب البقاء  منطلق التَّكليف الشرَّ
والسّلامة، والمحافظة على الحياة من الخطر والهلاك، 

 . ( ةِ لُكَ يكُمْ إِلىَ التَّهْ دِ قُواْ بِأَيْ لاَ تُلْ لقوله تعالى : (وَ
فلا يعدّ ذلك خوفاً، وإنّم يعدّ امتثالاً لأمر الله تعالى بوجوب 

حفظ الحياة، إلّا في حدود إذن الله عزّ وجل وقضائه الحتمي الذي 
يرتبط بمصلحة الإنسان وقيَمِه وقيَم أمّته ورسالته في الحياة. 

عقيدتیعقيدتی

علي عبد الرزاق
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نيا ب - الارتباط بالدُّ

بحيـث  بالدّنيـا،  يتعلـق  مـن  وهنـاك 

تُشـكّل الجـزء الكبـير مـن حياة الإنسـان، 

جهـده  ومنتهـى  الكبـير،  هّمـه  وغايـة 

واجتهـاده؛ لذلك يصعـب عليه انتزاع 

ـا التصقـت  روحـه مـن بدنـه؛ لأنهَّ

الطفـل  التصـاق  بـالأرض 

أمّـه.  بثـدي 

وفي مثـلٍ ضربه القرآن الكريم، 

آتـاه الله الحجّـة والبرهـان عـلى  للـذي 

ضرورة الإيـمن بالله تعالى ورسـله، وكتبه 

وملائكتـه واليـوم الآخـر ولكنـه لم ينفعـه 

مسـتوى  إلى  معرفتـه  ترفعـه  ولم  علمُـه 

التكامـل والقـرب من الله عـزّ وجل؛ لأنه 

أخلـد إلى الأرض واتبـع هـواه، والتصـق 

بزخـرف الحيـاة الدّنيـا. 

لَدَ إِلىَ  لَكِنَّهُ أَخْ ا وَ َ نَاهُ بهِ عْ فَ ئْنَا لَرَ لَوْ شِ (وَ

لْبِ  الْكَ ثَلِ  مَ كَ ثَلُهُ  مَ فَ اهُ  وَ هَ بَعَ  اتَّ وَ ضِ  الأَرْ

لِكَ  ث ذَّ لْهَ هُ يَ كْ ُ ثْ أَوْ تَترْ لْهَ يْهِ يَ لَ لْ عَ مِ ْ إِن تحَ

اقْصُصِ  فَ اتِنَا  بِآيَ بُواْ  ذَّ كَ ينَ  الَّذِ مِ  وْ الْقَ ثَلُ  مَ

الأعراف/  سورة   ( رُونَ كَّ تَفَ يَ هُمْ  لَّ لَعَ صَ  الْقَصَ

الآية: 1٧6. 

فكان التجرّد عن الدّنيا وملذّاتها -في 

مفهوم القرآن الكريم - رفعة وتسامياً إلى 

الله عزّ وجل، وتكاملًا في منزلة الإنسان 

المؤمن، بينم الالتصاق بالدنيا وزخرفها، 

الإنسان  يكون  واتضاعاً،  انحطاطاً  يعدّ 

الموت،  رسالة  أمام  سلبياً  معه  الدنيوي 

ومن العسير عليه مفارقة الدّنيا ومغادرتها 

إلى ما هو مجهول لديه من مصير. 

)قام رجل إلى الإمام الحسن g فقال: 

يا ابن رسول الله لماذا نكره الموت؟ فقال: 

)لأنّكم عمّرتم دنياكم وخرّبتم آخرتكم 

إلى  العمران  من  النقلة  تكرهون  فأنتم 

الخراب( معاني الأخبار: 90).  

وأما الإنسان الذي صفا ودّ نفسه لرَبّه 

وآخرته، وغمر الشوق إليه قلبَه، فأصبح 

والدنيا ثقل عليه، وعبءٌ على نفسه، فهو 

يحسب أنَّ راحته تكمن في التّجرّد عنها، 

النفّس  لتتحرّر  ملذّاتها،  عن  والانسلاخ 

بالرّحيل والصّعود إلى الله عزّ وجل

ليوم  الاستعداد  عدم   - جـ 

المعاد

ـبب إمّـا أن يكـون جحـوداً  وهـذا السَّ

باليـوم  واسـتخفافاً  تعـالى  لله  وتنكـراً 

الآخـر، فيكـون هـروب الإنسـان وكرهه 

عـزّ  الله  للقـاء  كرهـاً  ذاتـه  بحـدّ  للمـوت 

الذيـن  الكافريـن  شـأن  هـو  كـم  وجـل، 

انفصمـت عـرى الولايـة بينهـم وبـين الله 

واسـتكبارهم.  لكفرهـم  تعـالى 

ليـوم  التّهيّـؤ  وإمّـا أن يكـون - عـدم 

مـن  الإنسـان  لخجـل  سـبباً   - المعـاد 

لقـاء ربّـه عـزّ وجـل، لا خوفـاً مـن ذات 

الله  طاعـة  مـن  للتـزوّد  حبًّـا  بـل  المـوت، 

تعـالى، واتخـاذ التَّدابير اللازمة، فيسـتبقي 

الإنسـان حياتـه، مـن أجـل أن يلقـى الله 

لأمّتـه  وتـدرّع  عدّتـه،  أعـدّ  وقـد  تعـالى 

لاسـتقبال الحجّـة والإجابة على السّـؤال. 

حافـزاً  المـوت  يكـون  هنـا  ومـن 

كـم  الطّاعـة،  مـن  التّـزوّد  عـلى  للإنسـان 

حـثّ القـرآن الكريم المؤمنين عـلى التّزوّد 

لـدار  الصّالـح  والعمـل  التقـوى،  مـن 

  وَ ادِ التَّقْ َ الـزَّ ـيرْ ـإِنَّ خَ دُواْ فَ وَّ ـزَ تَ المعـاد، (وَ

 ( الأَلْبَـابِ ليِ  أُوْ ـا  يَ قُـونِ  اتَّ وَ

سورة البقرة/ الآية: 19٧. 

 :g علي  الإمام  أقوال  ومن 

يَ   االلهِ الَّتِي هِ وَ بَادَ االلهِ، بِتَقْ ، عِ يكُمْ (أُوصِ

اذٌ  عَ مَ ، وَ مُبَلِّغٌ ادٌ  اذُ (المعاد) زَ المَْعَ ا  َ بهِ ادُ وَ الزَّ

ا  اهَ عَ وَ وَ اع،  دَ عُ  مَ أَسْ ا  إِلَيْهَ ا  عَ دَ  . حٌ مُنْجِ

ا.  يهَ اعِ وَ ازَ  فَ وَ ا،  يهَ اعِ دَ عَ  مَ أَسْ فَ اع.  وَ  ُ يرْ خَ

االلهِ  لِيَاءَ  أَوْ َتْ  حمَ االلهِ    وَ قْ تَ إِنَّ  االلهِ،  بَادَ  عِ

تَّى  حَ تَهُ،  َافَ مخَ ُمْ  قُلُوبهَ تْ  مَ أَلْزَ وَ هُ،  مَ َارِ محَ

 � هُمْ رَ اجِ وَ  هَ أَتْ  أَظْمَ وَ  ، لَيَالِيَهُمْ تْ  رَ هَ أَسْ

إِ،  يَّ بِالظَّمَ الرِّ ، وَ بِ ةَ بِالنَّصَ احَ ذُوا الرَّ أَخَ فَ

بُوا  ذَّ كَ ، وَ لَ مَ رُوا الْعَ بَادَ لَ فَ بُوا الاَْجَ رَ تَقْ اسْ وَ

.( لَ ظُوا الاَْجَ لَ فَلاَحَ الاَْمَ

نهج البلاغة:ص: 601. 
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موطنیموطنی

أنَّ  لوحظ  الإســلام  وقبل  ــاضي  الم في 
وبين  الغابرة  الــدول  تلك  بين  الــربــاط 
المواطنة  إنَّ  هو  اليوم  وبلغة  مواطنيها 
جغرافّي  بحيّزٍ  الفرد  ارتباط  تعني  فيها 
أو  وفارس  وآشور  كأثينا  محدّد  بشري  أو 

ا  أمَّ والفراعنة،  وقريش  الغساسنة  قبيلة 
للدولة.  جديد  مفهوم  فثمّة  الإسلام  في 

ومفهوم جديد للمواطنة. فم هو؟
ــاط بــين مــواطــن ومــوطــن في  ــرّب ال إنَّ 
الخارجي  الــظّــرف  هــو  ليس  الإســـلام 

مفهومُ
دولة الإسلام 

الدكتور طالب حسن موسى

تعبير  وهناك  ماضيه،  ابن  هو  أبى  أو  شاء  منّا  كلّ  يقولون: 
ولكي  الأمس،  غيوم  من  هي  اليوم  أمطار  أنّ  مفاده:  لطيف 
الرجوع  من  لابُــدَّ  شعارات  بصورة  أفكار  أيةّ  من  موقفنا  نبُيّن 
مسلمين  ولنكون  أنفسنا.  مع  منسجمين  نبقى  كي  للماضي 
مين؛  حقاً علينا أن نتحرّى عن إسلامنا بعد أن نميّز الغثّ من السَّ
لمصالح  ترضية  الحقائق  من  الكثير  زوّروا  السّلطة  مؤرخي  لأنّ 
براء  منهم  ين  والدِّ فاسدون،  أغلبهم  وإن  أسيادهم،  الحكّام 

والبداية ماذا تعني دولة الإسلام؟
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بينهم  ــع  ــام الج الــلــحــمــي  أو  ــترابي  ــ ال
معتقد ذهني،  إنّه  بل  والمفروض عليهم؛ 
ويشتركان  عليه،  يلتقيان  إيمني  فكري، 
فيه، ويعتقده الإنسان مختاراً؛ وهذا يعني 
أي  للإنسان  يكن  لم  ــلام  الإس قبل  ــه  أنّ
الكيان،  أو  المجتمع،  انتسابه الى  خيار في 
أو الدولة التي ينتسب إليها. فإن كان في 
مجتمع  في  أو  فارسي  فهو  فارس،  مجتمع 

بيزنطي فهو بيزنطي.
يختار  ــان  ــس ــالإن ف ــلام  ــ الإس في  أمّـــا 
إليه  الانــتــمء  في  يعجبه  الــذي  المجتمع 
الانتمء  بأفضلية  يقتنع  التي  الدولة  أو 
مفهوم  بــين  الــفــرق  إلــيــهــا.، ولإظــهــار 
نظرة  بغير  ومفهومه  المــاضي  في  الوطن 
فمفهوم  المــثــل؛  هــذا  يــرب  الإســـلام 
كثيراً  يختلف  لا  الإسلام  غير  في  الوطن 
قنّ  عن  والبشرية  الأرضية  جغرافيته 
إليه،  وتأوي  به،  الدّجاجة  ترتبط 
النهّار؛  آخر  في  للغنم  حظيرة  أو 
وإليه  به،  يحتمي  مأوى  ليكون 

يرتاح.
فقد  ــلام  الإس في  الوطن  ــا  أمّ
انقلب الى معنى يتجاوز الأرض 
واللغة  والأسرة  والمدينة  والقبيلة 
فهو  كلّه؛  العالم  الى  واللون،  والعرق 
والقلب.  الفكر،  الى  الجسد  يتجاوز 
فــصــار المــؤمــنــون خــير أمّـــة أُخــرجــت 
للناس، وليس فيهم من يدعو الى عصبية 
s، ولكن  نبينا محمد  كم عبّر عن ذلك 

الرسالة  زمن  في  المسلمون  وصل  هل 
التفكير  من  المستوى  هذا  الى  الإسلامية 
مفهوم  عن  التخلي  واستطاعوا  السامي، 

القبلية؟ والعصبية  والعرقية  الجغرافية 
عامة  وتبعهم  بالنفي.  الكتاب  يجيب 
بعدهم،  مــن  ــاءوا  جـ الــذيــن  المسلمين 
فعجزوا أن يرتفعوا إلى الفكر الإسلامي، 
وبــلالاً  الــفــارسي،  سلمن  جعل  ــذي  وال
محمد  أمّــة  من  الرومي  وصهيباً  الحبشي 
يكونوا  أن  لهم  أريد  أن  بعد  واعزته   ،s
درجة  أقل  الأحوال  أحسن  في  او  أذلّاء، 
من الآخرين. وجعل هذا الفكر الأصيل 
القرشيين  لهب  أبا  وعمه  العربي  جهل  أبا 
بعد  أذلاء  ليكونوا  خارجها،  وأمثالهم 
قيم  لأنَّ  النخبة؛  من  يعدّون  كانوا  أن 
الجاهلية يجب أن تموت، وتحل محلها قيمة 
لوحدة  تكفِ  تعد  ولم  والتقوى،  الإيمن 
تلك  من  وغيرها  الــدم  وحــدة  المجتمع 
البعض  ينادي  والتي  الجاهلية،  القيم 
يومنا هذا ولاسيم بعض  الضّالّين في  من 
الله  حكمة  لأنَّ  أســف؛  كلّ  مع  الشباب 
الغريزة  عهد  من  ــروج  الخ تقضي  تعالى 
النبّوّات،  عقلنته  الــذي  العقل  عهد  الى 
 ،s نبينا محمد  وروحنته؛ وهذا هو نهج 
وسار عليه أمير المؤمنين علي بن أبي طالب 
g بعد أن تركه غيرهم، بعد أن أغتصِبت 
السلطة من أهل البيت الذين جعلهم الله 
البيت  أهل  فمذهب  الثقلين؛  أحد  تعالى 
عليهم السلام يلغي كلّ مظاهر العنصرية 

والعصبية بين المسلمين، ومن دون التمييز 
أمير  د  وأكَّ العرب،  العرب وبين غير  بين 
g أنّه لا يجوز لأحد من الناس  المؤمنين 
من  الكبرياء  لأنَّ  غــيره؛  على  يتكبّر  أن 
عندما  بإبليس  مذكراً  تعالى  الله  صفات 
فكانت  بأصله  مفتخراً   g آدم  تكبّر على 
تمايز  وجــود  عــدم  أكّــد  كم  لــه.  القاضية 
طبقي؛ ففي رسالته إلى عمر بن ياسر أشار 
والأنصاري  والقرشي  العربي  بأنَّ  الإمام 
الإسلام  في  كان  من  وكــلّ  والأعجمي، 
من قبائل العرب وأجناس العجم  كلّهم 
إحداهما  امــراتــين  أن  روي  فقد  ــواء؛  س
فدفع   . الموالي، سألتاه  عربية وأخرى من 

لهم طعاماً ودراهم بالسواء.
العرب،  من  إمرأة  إنّي  العربية:  فقالت   
إني  الإمــام:  فأجابها  العجم.   من  وهــذه 
والله لا أجد لبني إسمعيل في هذا الفيء 
أنَّ  ــروى  يُ كم  إسحاق.  بني  على  فضلًا 
أم هاني ومولاتها  الإمام ساوى بين أخته 

الأعجمية في العطاء)1(.
ول التي قامت  ويؤشر الباحثون إنَّ الدَّ
بعد الإسلام وعبر التاريخ وحتى في زمن 
تقم  لم  الــيــوم،  حديث  الإنــســان  حقوق 
الإنسان  ارتباط  أساس  على  الدول  هذه 
بالإنسان على أساس المعتقد وحده بعيداً 
واللغة  والــعــرق  والأسرة  الأرض  عن 

الاجتمع/التنظير  الــســاعــدي/عــلــم  رحــيــم  د   -1
السسيولوجي عند الامام علي   الانسكلوبيديا العلوية 

محمد سعيد الطريحي/ج110/ص 480 و 484 .
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والعباسية  الأموية  فالدولة  والجغرافية؛ 
والسلجوقية  والــبــويهــيــة  والــســامــانــيــة 
هذه  فكل  وغيرها،  والعثمنية  والحمدانية 
الدول تحمل في أسمئها أسمء الأشخاص 
للولاء  ــزاً  رم فصارت  أسّسوها  الذين 
جدّ؛  عن  أباً  يتوارثوها  الأسر،  تلك  الى 
وتدّعي  عائلية.  ومنافع  سلطة  دول  فهي 
الدول  في  نفسه  والأمر  شكلًا،  الإسلام 
ما  الــيــوم  صــار  بحيث  الإسلامية  غــير 
أو  بريطاني  الشخص  هذا  أنَّ  الزهو  يثير 
ــدّول  ال هــذه  فكلّ  فرنسي؛  أو  أمريكي 
محدّدة،  وقوميّة  معيّنة،  بجغرافية  مرتبطة 
هذه  تستطع  لم  بمعنى  محـــددة؛  لغة  أو 
الدول زاعمة التحر أن ترتقي الى وحدة 
فبالرغم  نظريّاً.  ولو  أمميّته،  في  الإنسان 
وما  الإنسان  حقوق  منظمت  وجود  من 
المساواة  بينها  ومن  حقوق،  من  تدّعيه 
نظرياً،  كان  ولو  والواجبات،  الحقوق  في 
على  تتحقّق  لم  المزعومة  المساواة  هذه  فإنّ 

غير  الامريكي  منزلة  فنرى  الواقع  أرض 
لأنَّ  مثلًا؛  الباكستاني  أو  العربي،  منزلة 
وحدة  الى  الارتقاء  تستطع  لم  الدّول  هذه 
الإسلام،  بها  نادى  التي  الأممي  الإنسان 
ولا الى مواطنية الإيمن في دولة الإسلام. 

دعوات  الإسلام  قبل  ظهرت  صحيح 
إنسانية تتنكر للعصبيات العرقية واللغوية 
وغيرهما  والبوذية  فالمسيحية  وغيرها 
أو  وحده  الإنساني  بالرّباط  أيضاً  تنادي 
بتلاقي الإنسان مع الإنسان مهم كان لونه 
بقيام  تنادِ  لم  واحــدة  أيّ  ولكن  عرقه  أو 
الإنساني  المعتقد  هذا  أســاس  على  دولــة 
الدعوات  من  الوحيدة  الدولة  إلّا  الأممي 
جعلتها  ولكنها  اليهودية  هي  السابقة 
من  أنّه  باعتبار  إسرائيل،  بسلالة  خاصّة 
بأنَّ  تزعم  إسرائيل  وأنَّ  المختار.  الشعب 
العاديين  البشر  فوق  اليهود هم  مواطنيها 

نطفة وتكوّناً وقرباً لله.
جانبه  ــو  ه ــلام  ــ الإس ــز  ــمــيّ يُ ــا  م إنَّ 
أخ  الإنسان  وبأنَّ  تعالى،  الله  من  الغيبي 
اجتمعية  ضغوطات  بسبب  لا  الإنسان، 

للنظرية  حــصــل  كــم  ــة  ــصــادي ــت اق او 
طبقة  تفضيل  إلى  أدّى  ومــا  الشيوعية 
للشعور  الأخرى  الطبقات  على  العمل 

الذي كان واقعاً بهم. بالظلم 
الشخص  يكتسبها  الإسلام  جنسية  إنّ 
لأحكام  الــرجــوع  الى  الحاجة  دون  من 
موافقة  إلى  ولا  الــدســتــوري،  القانون 
دولة معيّنة؛ لأنّه بمجرد اعتناق الإسلام 
يكتسب جنسيته مباشرة وفوراً ومن دون 
تقديم طلب أو اتباع إجراءات محدّدة، ولا 
يستطيع أحد أن ينزعها عنه مادام معتنقاًً 

الدّين الإسلامي. 

موطنیموطنی
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ــزّواج  ــال ب الأسرة  بتكوين  ــمم  ــت الاه
ذلك  فــإنّ  تأخير،  دون  من  والإنــجــاب 
الجدّ  على  وباعثٌ  ومتعة،  للإنسان  أنسٌ 
والشعور  للوقار  وموجبٌ  العمل،  في 
ليوم  للطاقات  واستثمرٌ  بالمسؤولية، 
الحاجة ووقايةٌ للمرء عن كثيٍر من المعاني 
من  أنّ  ورد  حتى  والوضيعة  المحظورة 
قبل  وهو  دينه،  نصف  أحرز  فقد  تــزوّج 
ذلك كلّه سنة لازمة من أوكد سنن الحياة 
وفطرة فطرت النفس عليها، لم يفطم امرؤ 
وابتلى  المحاذير  في  وقــع  إلّا  عنها  نفسه 

بالخمول والتكاسل،  ولا يخافنّ أحدٌ فيه 
فقراً فإنّ الله سبحانه جعل في الزواج من 
أسباب الرزق ما لا يحتسبه المرء في بادئ 
نظره، وليهتم أحدكم بخلق من يتزوجها 
الاهتمم  في  يبالغن  ولا  ومنبتها،  ودينها 
اغترار  فإنّه  والوظيفة  والمظهر  بالجمل 
ما  عند  الغطاء  عنه  ينكشف  ما  سرعان 
واختباراتها،  جدّها  عن  الحياة  له  تفصح 
وقد ورد في الحديث التحذير من الزواج 
بالمرأة لمحض جمالها، وليعلم أنّ من تزوّج 

امرأة لدينها وخلقها بورك له فيها.

من  وأولــيــاؤهــن  الفتيات  ولتحذر   
الأسرة  تكوين  على  الوظائف  ترجيح 
أكيدة  سنةّ  الــزواج  فإنّ  بها،  والاهتمم 
بالنوافل  أشبه  والوظيفة  الحــيــاة،  في 
ترك  الحكمة  مــن  وليس  والمــتــمّــمت، 
المعنى  هذا  عن  غفل  ومن  لهــذه،  تلك 
قريب  عن  عليها  ندم  شبابه  ريعان  في 
حين لا تنفعه الندامة، وفي تجارب الحياة 

شواهد على ذلك.

الاهتمام بتكوين الأسرة    الاهتمام بتكوين الأسرة    
نصائح المرجعية الدينية العليا للشبابنصائح المرجعية الدينية العليا للشباب

نصائح للشبابنصائح للشباب
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شبهات وردودشبهات وردود

الذي  السواد  هــذا  ما  عاصم: 

تنشره على بيتك يا علي؟

شهر  لاستقبال  استعداد  ــه  إنّ عــلي: 
الإمام  فيه  استشهد  الذي  الحرام  محرّم 
 ، وأنــصــاره  وإخــوتــه   ،g الحسين 
على  بقي  ومن  عائلته  ذلك  بعد  وسُبيت 

الواقعة. بعد  الحياة  قيد 
عاصم: لدي الكثير من التساؤلات 

لديك  فهل  كربلاء،  واقعة  حول 

الوقت أم أنكّ مشغول يا علي؟

علي: تفضل يا عاصم واطرح أسئلتك؟
على  معاوية  بن  يزيد  أصرّ  لماذا  عاصم: 
حتّى   ،g الحسين  الإمام  من  البيعة  أخذ 

ولو بالإجبار؟

البيعة  علي: لقد كان يزيد متلهّفاً لأخذ 
 - المعروفين  لاسيّما   - الزعماء  كبار  من 
وبأيّ   ،g الحسين  الإمــام  رأسهم  وعلى 
صورة كانت، ليضفي على وضعه الطابع 
فالإمام الحسين  الأمُّة  أوساط  الشرعي في 

g، يمتاز بمزايا منها:
.s ١ ـ كونه صحابي، وابن رسول االله

وخامس  الجنّة،  أهل  شباب  سيّد  ـ   ٢
أهل العبا.

٣ ـ الأبعاد العلمية والاجتماعية والدينية 
والأخلاقية التي تؤطّر شخصيته.

تسليم  في  معاوية  يقيّد  الذي  العهد  ـ   ٤
بعده  ومن   ،g الحسن  الإمــام  إلى  الأمــر 

.g الحسين
يزيد  جعلت  وغيرها  الأمُــور  هذه  كُلّ 

.g يفكّر جدّياً بالإمام الحسين
ــى الإمـــام  ــبّ ــاذا ل ــم: لمـ ــاص ع

الكوفة،  أهل  دعوة   g الحسين 

بحالهم،  الجيدّة  معرفته  رغم 

أمر  له  خذلانهم  احتمال  ــأنّ  وب

من   g علياً  أباه  خذلوا  فقد  وارد، 

قبله؟

علي: إنّ تلبية الإمام الحسين g لدعوة 
مضامين  عــدّة  على  تنطوي  الكوفة  أهل 

منها:
لقطع  هــي  لهــم   g استجابته  إنّ  ـ   ١
الألسنة وقطع المعاذير، والحقيقة أنّ الأمر 

 كربلاء وواقعة الطَّف
طاهر الغانمي
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أعمق من ذلك.
٢ ـ إنّ الإمام الحسين g كان يعلم بمقتله؛ 
لأنّ جدّه رسول االله s أخبر بذلك، ودفع 
إليه بتربة من كربلاء ـ وهذا يرويه علماء من 
الفريقين ـ كما أنّه قال g : « وخيّر لي مصرع 

أنا لاقيه » مثير الأحزان: ٢٩.
ينوي  لم يكن   g الإمــام الحسين  إنّ  ـ   ٣
اللجوء إلى مكان آمن ـ لغرض السلامة ـ بل 
قالها بصراحة: « إنّما خرجت ... أُريد أن آمر 
بالمعروف ، وأنهى عن المنكر ، وأسير بسيرة 

جدّي ... » مناقب آل أبي طالب ٣ / ٢٤١.
الكوفة  قــصــد   g الحــســين  ــام  ــالإم ف
المتمرّدة  الحــواضر  من  واحــدة  باعتبارها 
وباعتبار  ـ  غالباً  ـ  ــوي  الأم الحكم  على 
فيها،  المختلفة  والــقــومــيّــات  الأعـــراق 
وباعتبار الواجب الذي يراه g ملقىً على 
عاتقه، ومثل هذه المسألة ـ الغدر والخيانة ـ 
وإلّا  هدفه،  يترك  حتّى  الإمام  بها  يأبَ  لا 
من  الكوفة  بمغادرة  أولى   g أبوه  لكان 
قبل! فاحتمال العصيان والنكول لا يسقط 

واجب التصدّي.
الحسين  ــام  الإم عرف  ـ  عاصم 

بن  بمسلم  الكوفة  أهل  بغدر   g

في  وهو  له،  وقتلهم   g عقيل 

الكوفة،  إلى  الطريق  منتصف 

أو  مــكّــة  إلى  يــرجــع  لم  فــلــماذا 

بين  هناك  ويقتل  مثلاً،  المدينة 

أهله وأنصاره؟

علي: ليس من السهولة بمكان أن يرجع 
النساء  من  ومعه  المدينة،  إلى   g الحسين 

أنّ  كما  نفر،  المائة  يتجاوز  ما  والأطفال 
المدينة؛  بينه وبين  الأموية ستحول  الدولة 
لأنهّا بدأت بالنفير وتجريد الجيوش لقتاله 
مكّة  نفس  أنّ  كما  الساحات،  ــلّ  كُ على 
والمدينة لم تكن صالحة للنصرة لعدّة أُمور:

١ ـ إنّ هاتين المدينتين حرم االله تعالى وحرم 
رسوله s، فلا يجوز انتهاكهما.

٢ ـ لو كان هناك أنصار وأتباع، لساروا 
وبقلّة  بيته،  بأهل  يسير  تركوه  ولما  معه، 
g من الأنصار، حتّى أنّ الإمام السجّاد

بمكّة ولا  ما   » بقوله:  الحقيقة  يؤكّد هذه 
الغارات/   !!« يحبّنا  رجلًا  عشرون  بالمدينة 

.٢ / ٥٧٣

الحسينيات  سمّيت  لماذا  عاصم: 

مثلاً  تــســمّ  ولم  بحسينياّت؟ 

بمحمّديات أو عليّات؟ مع أنّ النبيّ 

أفضل من الحسين g؟ 

إلى  نسبة  بالحسينيّات  سمّيت  عــلي: 
والعزاء  الحــزن  مجالس  من  فيها  يقام  ما 
المجالس  هــذه   ،g الحسين  ــام  الإم على 
 ، البيت  أهل  أئمّة  بإحيائها  أهتمّ  التي 
وإظهار  إحيائها  على  شيعتهم  وحــثّــوا 
الإمــام  مصيبة  على  فيها  والبكاء  الحــزن 
مثيل  لا  مأساته  أنّ  باعتبار   ،g الحسين 
كما  المصائب،  أعظم  من  ومصيبته  لهــا، 
يظهر من قول الإمام الحسن g: « لا يوم 

كيومك يا أبا عبد االله ».
الأمالي للشيخ الصدوق : ١٧٧.

مصيبة  أصبحت  ــاذا  لم عاصم: 

المصائب؟  ــدّ  أش من   g الحسين 

أشدّ  من  يعدّ  sألا  الرسول  ففقد 

المصائب؟

علي: إنّما صارت مصيبة الإمام الحسين 
 جر ما  لعظم  المصائب،  أشدّ  من   g
تجر  لم  التي  والظلامات  المأساة  من  فيها 
مثلها  ير  لم  بل   ، الأئمّة  من  أحد  على 

التاريخ. في 

في  الحكمة  ــي  ه ــا  م ــم:  ــاص ع

الإمــام  أربعين  حيث  ــدد(٤٠)؟  ــع ال

g مــوسى  واخــتــلاء   ،g الحسين 

الرياضات  وبعض  يوماً،   (  ٤٠  ) لربهّ 

الروحية المتعلقّة بـ ( ٤٠) يوما؟ً

الأربعين  لعدد  يكون  أن  يبعد  لا  علي: 
لم  غيبية  خصوصية  ولكنهّا  خصوصية، 
العلم الحديث إلى الآن، ولكن  إليها  يهتد 
جاءت في النصوص الدينية، ولا يبعد أن 
الأربعين وبين  يكون هناك ربط بين عدد 
لم  وإن  الشارع،  عنها  يكشف  معيّنة  آثار 
يتوصّل العلم بعد إلى كشفها، ككثير من 
الحقائق التي لم يهتد العلم إليها بعد، وإنّما 

يكتشفها بالتدريج.
الأبحاث  مركز  العقائدية/  الأسئلة  موسوعة  (ينظر 

العقائدية/ ١١٩ - ١٤٠).



حديث الروح

ثِيرٌ  كَ دَّ  تعالى:(وَ االله  قال 
ونَكُمْ  رُدُّ يَ لَوْ  الْكِتَابِ  لِ  أَهْ نْ  مِ

نْدِ  نْ عِ دًا مِ سَ ارًا حَ نِكُمْ كُفَّ دِ إِيماَ عْ نْ بَ مِ
فُوا  اعْ فَ قُّ  مُ الحَْ َ لهَُ بَينَّ تَ ا  دِ مَ بَعْ نْ  مْ مِ هِ فُسِ أَنْ

لىَ كُلِّ  هِ إِنَّ االلهََ عَ رِ َ االلهُ بِأَمْ ـــــأْتيِ تَّى يَ حُوا حَ فَ اصْ وَ
) سورة البقرة : 109. يرٌ دِ ءٍ قَ ْ شيَ

كان الرَّعيـــــل الأوّل من المســـــلمين قد 
لهم  تحملها  التي  الدّنيئـــــة  النّوايا  واجهوا 

الفئة الكافـــــرة، فحدّدت الآية لهم موقفهم من 
أجل إنقاذهم مـــــن كيد كان مُبيّتاً ضدّهم، يهدف إلى 

والتشّتتّ  الانحراف  عوامل  بإثارة  الاجتماعية  البنية  تفتيت 
والتشرّذم فيها. 

وقد يبدو عنوان الحديث ملفتاً للنظر، ومثيراً لسؤال: هل أنَّ خطر 
الانحراف قضية خاصّة بالشّـــــباب دون غيرهم؟ ولماذا لم يعمّم الحذر 

من هـذا الخطـر على كافةّ المستويات البشرية؟
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حديثحديث الرّوحالرّوححديث الروححديث الروح

 الجـواب يتبين من خلال الحديث في أربعة مجالات:

الأوّل: أهـمّيـّة الشّـباب  

لا شكّ في أنّ مرحلة الشّباب، هي من المراحل الحسّاسة في عمر الإنسان، 
وهي المرحلة القمّة، التي تعدّ محطّ الأنظار، وذخيرة المستقبل الذي 
تنتظره الأمـّـــــة في أبنائها، والرّصيد الـــــذي تعلّق عليه آمالها، 
ومستودع الطّاقات التي تدخل في عمليـّة البناء والتكوين 
الاجتمعي؛ فإنّ أيـّـــــة أمّة من الأمم إنّم تعتمد على 
شبابها لاحتضان رسالة الحياة على مستوى كافّة 

الاختصاصات. 

s لذلك بدأت دعوة رسول الله
العنصر  بكسب  الإسلام  الى 
بن  عمر  من  الشّـــــبابي، 
يـــــاسر، ومصعب 

الشـَّبابُ وخطـر

الشيخ عبد الرزاق فرج الله الأسدي

 الانحـراف
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ممنّ  وغيرهم  الحبشي،  وبلال  عمير،  بن 
ساهموا في إرســـــاء وبناء قواعد الدّعوة 
الإسلاميـّـــــة، في الوقت الذي تمرّد على 

الدّعوة كبار قريش وشيوخها.

الذي  الخطــــــر  حجم  الثاّني: 
يهُدّد الشّباب   

لقد أصبحت هـــــذه الفصيلة من أبناء 
الأمة، هي المستهدفة لأن تركـّـــــز عليها 

أطمع الطّامعين وذلك من ناحيتين: 

الأولى: لما تملكه هذه الفصيلة من قوّة 
وطاقة، يمكن أن تستغــــــل هذه القوة، 
وهذه الطاقة من قبل أصحاب السّـــــوء 

لرب رسالة الأمّة.

الثانية: لما تملكه من أرضيـّـــــة ســـــهلة 
يتأتّى لها من غذاء  لتقبّل كلّ ما  مستعدة 
لدى  الفراغ  حالة  مع  خصوصاً  فكري، 
كثير منها، مماّ يدعوها الى التّطلّع إلى كلّ 
الأفكار، والنظّريّات، والأنمط السلوكية، 
التي قد يصعب على المربّين تغييرها إذا ما 

خالفت جوهر العقيدة الإسلامية. 

تعمل  التي  العوامل  الثاّلث: 
على حرف الشّباب  

تســـــاهم  أو  تعمل  التي  العوامل  أمّا 
عن  الشّباب  حرف  في  فعالة  مســـــاهمة 
جوهر الخط الإسلامي، فتـتمثـل فيم يلي:

إذ  واجبها،  عن  الأسرة  تخلّف  أوّلاً: 
البيت والأسرة،  جعل الله عزّ وجـــــل 

المدرســـــة الأولى التي تغـــــذّي الأبناء 
بالخلق والمفاهيـــــم وتلهمهم المعارف، 
بالمسؤولية  الأبوان  يلتزم  عندما  وذلك 
بتربيتهم  ويتعهّـــــدان  الأبنـــــاء،  تجاه 
أمّا  الصّحيح،  الإعـــــداد  وإعدادهم 
إذا أهمل الأبوان المســـــؤولية وانشغلا 
تســـــتهلك كل  التي  الدّنيوية  بالأعمل 
كارثة  الى  ذلـــــك  فســـــيؤدي  الوقت، 

الأخلاقي. والانحراف  التّسيب 

السّـــــبب، اتساع  ويدخل ضمن هذا 
واختلال  والخصومـــــات  الخلافـــــات 
الرّابطة الأسرية، وارتفاع نسب الطلاق، 
وتمرّد الأبناء على ضوابط الأسرة، تحت 

عنوان الاستقلال الذّاتي.

ثانيــــــاً: الزّمالة السّيـّـــــئة: إذ إنَّ كل 
شـــــاب يأنس الى زميله، ويألف قرينه، 
ما كان  فإذا  يقتدي،  بالمقارن  وكلّ قرين 
قرين المرء سيّئًا عديم الأخلاق والقيم، 

فسوف تقع الكارثة الانحرافية. 

الخمرة  أدمنوا  الذين  إنّ  ذلك:  ومثال 
أو غيرها من المســـــكرات، أو العادات 
المتابعة - تجدهم  -  ومن خلال  السيئة 
من أصحاب الزمالات والعلاقات التي 
أهم الأسباب لحرفهم عن الخط  تشكل 

الصحيح.

ثـالثــــــاً: الحالة الاقتصادية: وذلك لو 
دراسة  وتم  ميدانية،  إحصاءات  أجرينا 
العامل  أنَّ  لوجدنـــــا  الإدمان،  حالات 

يُشـــــكّل أحد الأســـــباب  الاقتصادي 
سواء  الحالة،  هذه  لانتشـــــار  الرّئيسية 
الفقر أو الغنى، وذلك:  على مســـــتوى 
وانعدام  الدّيني،  الوعي  فقدان  مع  لأنّ 
التّوجيه الرّوحي، الذي يدعو للانضباط 
الشرعي في حالتـــــي الفقر والغنى، تجد 

الفقير والغنيّ معاً عرضة للانحراف.

أما الفقير الذي يعاني واقعاً مرّاً ومرهقاً، 
يلجأ الى الإدمان على الخمر؛ لأنّه يجد فيه 
أنّه  طريق الخلاص من الواقع المرير، كم 
إذا أدمن احتاج إلى المال، وهو ما يضطرّه 

الى أخذ المال بطريقة غير شرعيّة.

له،  المال مبذولاً  الغنيّ، فهو يجد  وأما 
ويبحث  واللذائذ،  الشّهوات  في  ليغرق 
المادية غير المشروعة،  اللذائذ والمتع  عن 
عزّ  الله  تقوى  مـــــن  لم يحجزه حاجز  ما 
وجل، وما لم يلتزم بضوابط الشريعة في 

الكسب والصّرف.

الرَّابع: الاضطراب النَّفسي: 

حالات  مـــــن  غالباً  ينتـــــج  ما  وهو 
الإحباط والفشـــــل، سواء على مستوى 
المراحل الدّراســـــية، أو على مســـــتوى 
العلاقات العاطفية، أومن خلال ممارسة 
الأسرة للضغوط الخانقة في حقّ الأبناء، 
فينمو  بالأبناء،  الآبـــــاء  علاقة  وتردّي 
الولد ويترعرع في جوٍّ مشحون بالخوف 
والرّعب، مماّ يولـّـــــد الخيـبة والإحباط، 

وانطفاء جذوة الشعور بالسّعادة.
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اعات الزَّوجيّة اعات الزَّوجيّةالصرِّ الصرِّ

أساليـــــبُ حلِّأساليـــــبُ حلِّ

ــر  ــض الآخـ ــيط، والبعـ ــلاف البسـ ــه بالاختـ ــن أن نصفـ ــا يمكـ ــين؛ فبعضهـ ــين الزّوجـ ــات بـ ــف الخلافـ تختلـ
ـــودّ والحـــب موجـــودة  ـــلًا، وتبقـــى مشـــاعر ال ـــين أنَّ الأوّل لا يســـتمر طوي ـــين الحالت ـــد، والفـــرق ب بالاختـــلاف المعقّ
ـــع  ـــم تدف ـــودة بينه ـــة الموج ـــتائم إلّا إنَّ العاطف ـــب والشّ ـــف كالس ـــر العن ـــض مظاه ـــرت بع ـــين وإن ظه ـــين الزوج ب

الطّرفـــين إلى السّـــعي الجـــاد مـــن أجـــل حـــلّ المشـــكلة والخـــلاف.
أمّا النوع المعقّد فيتسبب في تغير المشاعر وحدوث فجوة بين الطَّرفين، وتأخذ بالاتساع كلّم ازداد وقت الخلاف 
إلى درجة إمكانية وصوله إلى الطّلاق في حالات كثيرة؛ خاصة إذا رافق ذلك الخلاف إشعار الطَّرف الآخر بالنقّص، 
الطّرف الآخر بصورة علنيّة، وفي كلّ الأحوال فإنَّ إفشاء الأسرار  والاستحقار، وإفشاء الأسرار، وبيان عيوب 
ووصف الطّرف الآخر بالتقصير في المراحل الأولى للخلاف ليس محبذاً، ولا مندوباً، لذلك فالطّرق المتّبعة في حلّ 

الخلافات بعضها يتّصف بالصّعوبة، وبعضها بالسّهولة تبعاً لنوع الخلاف الحاصل.

الاجتماعياتالاجتماعيات
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ـــا إذا كان مـــن  فـــإن كان مـــن النـــوع البســـيط يكتفـــي الزوجـــان بحلّـــه، أمَّ
ــا يجـــب تدخّـــل طـــرف ثالـــث  ــه فهنـ ــان عـــن حلّـ ــز الزّوجـ ــد، وعجـ النـــوع المعقّـ

ورابـــع مـــن أجـــل تـــدارك الخـــلاف، والوصـــول إلى حـــلٍّ يـــرضي الطّرفـــين.
وعـــلى العمـــوم هنـــا نذكـــر أســـاليب حـــلّ الصّراعـــات الزّوجيـــة، وحـــين ســـلوكها مـــن المهـــم 

اتخـــاذ الســـبيل المناســـب في حـــلّ الخـــلاف.
الأسلوب الأوّل: الحوار بين الطَّرفين.

وجية؛ خاصّة إذا كان الزوجان يمتلكان  اعات الزَّ يعدّ هذا الأسلوب من أفضل الأساليب المتبعة في حلِّ الصرِّ
شيئاً من المعرفة والعلم بأسس الحياة الزّوجية، وتقديم هذا الأسلوب على بقية الأساليب؛ لأنَّه يعتمد على العلم 
إذ  الخلاف؛  لأطراف  والعلمي  المعرفي  المستوى  انخفاض  الأسلوب  هذا  تواجه  التي  المشكلة  ولكن  والعقل، 
الانخفاض يرافقه انخفاض النسبة في اللجوء إليه، ولا أعني بوجود المعرفة والعلم أن يكون دارساً لمجال الحياة 
الزّوجية، ولكن المعرفة والعلم يمكن الحصول عليها من خلال التّأمّل في تجارب الآخرين والاستفادة منها، ويمكن 
استفادة الزوجين من تجربتها، ويعتمدان على هذا المقدار؛ وفي كلّ الأحوال ينبغي للزوجين المحاولة ومعرفة أسس 
الحياة الزوجية الناجحة سواء عن طريق القراءة أو سمع المحاضرات التي لها علاقة بهذا الشأن، أو الاستفادة من 
تجارب الآخرين، فالجهل بهذه الأسس يتبعه تكوين أسرة غير ناجحة في الغالب؛ فالتفكير الخاطئ ينتج واقعاً مليئاً 

بالفشل، والتفكير الصّائب ينتج امتداداً يسعد صاحبه في عاجله وآجله.
ـا إذا  إنَّ مـن فوائـد أسـلوب الحـوار أنّـه يبقـي المشـكلة داخـل أسـوار المنـزل ممـا يسـهّل عمليـة العـلاج والحل، أمَّ

خرجـت فيعنـي ذلـك اتسـاعها، وتعقيدهـا، وزيـادة أطرافهـا ممـا يعقـد علاجهـا، ويقربهـا من المسـتحيل.
الأسلوب الثَّاني: تدخّل أهل الزَّوجين.

ــه يــتراوح في  ــة عــدم الوصــول إلى حــلّ مــن خــلال الأســلوب الأوّل، ولكن ويعتمــد هــذا الأســلوب في حال
تأثــيره حســب درجــة العلاقــة بــين أهــل الزّوجــة وأهــل الــزّوج؛ فــإن كانــت العلاقــات طيّبــة بــين الأسرتــين فــإنَّ 
ــا إذا كانــت العلاقــة متوتــرة فالغالــب فيهــا  هــذا يزيــد فرصــة التئــام الفجــوة ورجــوع الزّوجــين واجتمعهــم، أمَّ

انخفــاض نســبة الحــل.
لقـــد وردت العديـــد مـــن النصّـــوص الشّريفـــة التـــي تُبـــيّن أجـــر وثـــواب المصلحـــين؛ ومـــا هـــذا الثَّـــواب إلّا 

لبيـــان عظمـــة الإصـــلاح بـــين النـــاس، ودوره في بنـــاء الأسرة والمجتمـــع.
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إنَّ تدخّــل أهــل الزّوجــة أو أهــل الــزوج أو حتّــى طــرف غيرهمــا ينبغــي أن يخضــع لمجموعــة مــن القواعــد وإلّا 
قــد يكــون التّدخــل في غــير محلــه، وبــدلاً مــن الإصــلاح قــد تــزداد الفجــوة بــين الطّرفــين خاصّــة إذا كان التّعصّــب 
تُــمْ شِــقَاقَ بَيْنهِِــمَ  لأحــد الأطــراف هــو الدّافــع، ومــن أهــم هــذه القواعــد التــي نســتفيدها قولــه تعــالى: ) وَإنِْ خِفْ
ــقِ اللهَُّ بَيْنهَُــمَ إنَِّ اللهََّ كَانَ عَلِيــمً خَبيًِرا(ســورة النســاء/  لَاحًــا يُوَفِّ لِهَــا إنِْ يُرِيــدَا إصِْ لِــهِ وَحَكَــمً مِــنْ أَهْ عَثُــوا حَكَــمً مِــنْ أَهْ فَابْ

الآيــة: )). أنَّ الطَّرفــين يريدان الإصــلاح بــين الزّوجــين.

ـــروب؛  ـــة اله ـــون بعملي ـــا يك ـــبه م ـــو أش ـــل، وه ـــاً في الح ـــلوباً ناجح ـــس أس ـــل لي ـــاً الرج ـــا وأحيان ـــة منزله ـــرك الزوج إنَّ ت
نعـــم الهـــدوء والســـكوت لفـــترة؛ وهمـــا داخـــل المنـــزل يعطـــي الفرصـــة للحـــل مـــن خـــلال مراجعـــة واقـــع المشـــكلة، 

ـــا. ـــوّة فيه ـــف والق ـــن الضع ـــلى مواط ـــوف ع والوق

ــاً مــن الطّــلاق ومــن غضــب الــزوج ليــس  ســكوت الزّوجــة في حــال نشــوب خــلاف مــع زوجهــا خوف
ــين  ــوار ب ــاش؛ فالح ــب للنق ــت المناس ــار الوق ــة، واختي ــدوء ومحبّ ــزوج به ــة ال ــي مناقش ــم ينبغ ــاً؛ وإنَّ صائب

ــة. ــج الطّيّب ــر بالنتائ ــب يثم ــت المناس ــار الوق ــد اختي ــين بع الزوج

هنــاك حــالات تمــرّ بهــا الزوجــة خاصــة في عادتهــا الشّــهرية مــن غــير المناســب نقــاش المــرأة في المشــاكل 
ــة، فالقــرارات في هــذه الفــترة في الغالــب تكــون غــير مدروســة. الزّوجي

عـــلى الزوجـــين منـــح كلّ واحـــدٍ منهـــا للآخـــر الحريـــة في التّعبـــير عـــمّ يشـــعر بداخلـــه اتجـــاه المشـــكلة؛ 
ــيئاً  ــذّات لا تضيـــف شـ ــات الـ ــار في الـــصّراع وإثبـ ــة الانتصـ ــار والبغـــض ومحاولـ ــتبداد والاحتقـ فالاسـ

للطرفـــين، وفي النهايـــة الخـــاسر الوحيـــد همـــا الزّوجـــان.

في حالة الغضب لا يحبّذ النقاش في أيّ مشكلة؛ فالغاضب في الغالب لا يتّخذ قرارات صائبة.

نصــائح للأزواج

الاجتماعياتالاجتماعيات
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يتعلق  خاصٍّ  لمشروعٍ  التأسيس  موضوع  إنَّ 
وكذلك  فيها،  نشأ  التي  والبيئة  الشّاب،  بشخصية 
نوعية الأفكار التي يؤمن بها، والنَّمط الذي يسيرِّ 
به حياته، فإذا كان شابًّا منظمّاً دارساً وناهلاً جيداً من 
تجارب غيره؛ فإنهّ سوف يؤسس لمشروعه الخاص 
باب؛ فبناء المشروع الشبابي  في طلائع مرحلة الشَّ
الفردي يعود بالدرجة الأولى إلى الشّاب من حيث 
التفكير والتخطيط ووضع الخطوات العملية للتنفيذ؛ 
الشّاب قضية  أن يضع  والمهم في هذا الأمر هو 
تأسيس مشروعه العملي الخاص نصب عينيه، وأن 
تؤسّس  كونها  تستحقّها،  التي  الأهمّيّة  يمنحها 
أو  نجاحه  عليها  يبني  أن  ويمكن  بأكملها،  لحياته 

فشله.
اب  بالشَّ الخاص  المشروع  بتأسيس  البدء  إنَّ 
فرداً  يصبح  أن  يريد  الذي  للشاب  ملزمِ  واجب  هو 
ناجحاً في المجتمع؛ لأنَّ تأمين الجانب الاقتصادي 
الفردي ومن ثمّ العائلي أحد أهم مرتكزات نجاح 
طموحه  سقف  ارتفع  وكلمّا  الحياة،  في  الإنسان 
وقدراته،  مواهبه  على  ودليلاً  اً  مؤشرِّ هذا  كان 
الوجيهي  مرتضى  الشاب  عليه  سار  ما  وهذا 
نجاحات  وحقّق  الخاص،  مشروعه  أسّس  الذي 
متميزة في مجال الحلول البرمجية، وكانت لمجلة 
خلال  من  النّجاحات  تلك  عند  وقفة  الشباب  عطاء 

اللقاء به وإجراء الحوار الآتي:

مرتضى الوجيهي:
تطويــــــر الذات واكتســـــــاب المهـــــــــارات

طريـــــــــــــــق لتحقيـــــــــــــــق النجــــــــــــاح

ـــزة  ـــة موج ـــا بمقدم ـــو بدأن ـــذا ل ـ حب

ـــك؟ عن

مرتضى حســــــن رجــــــب الوجيهــــــي، من 
1991م،  الأشرف  النجــــــف  محافظــــــة  مواليد 
البكالوريوس في علوم الحاســــــوب  حاصل على 
الكوفة، تخرّجتُ في ســــــنة )201م،  من جامعة 
وعملــــــتُ معيــــــداً في جامعة الكفيــــــل/ كلية 
الى 2020م، وأعمل  مــــــن )201م  الهندســــــة 

البرمجية. للحلــــــول  الرائد  لشركــــــة  مديراً 
شركة  إنشاء  فكرة  جاءت  أين  -من 

الراّئد للحلول البرمجية؟

التخـــرج في  بعـــد  الفكـــرة في ذهنـــي  أتـــت 
الجامعـــة مبـــاشرة، والـــذي شـــجّعني عـــلى المـــضي 
فيهـــا وتحقيقهـــا هـــو حاجـــة الســـوق العراقيـــة 
مـــن شركات ومؤسّســـات للبرامـــج، وافتقـــاره 

والتكنلوجيـــا. للأنظمـــة 

قصۀ نجاحقصۀ نجاح

محمد السعدي
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- ما هي شركة الرائد وما الخدمات التي تقدّمها؟

ست عام )2016م(  شركة الرّائد للحلول البرمجية شركة برمجية عراقية أُسِّ
المكتب،  سطح  )ويب،  التطبيقات  مختلف  وتصميم  تحليل  في  متخصّصة 
التي  البرمجية  والأنظمة  التقنية  البرامج  ابتكار  على  تعمل  الهاتف(،  تطبيقات 
أن  على  ونتطلّع  التكنولوجية،  الناحية  من  البلد  تطوير  في  المساهمة  شأنها  من 
التّميز  عن  فضلًا  وخدمتها  المحاسبة  برمجيات  مجال  في  الأوّل  الخيار  نكون 
بتقديم الحلول المحاسبية لكبرى الشركات والمصانع في السوق العراقية التي 
يتسارع فيها النمو، ولتحقيق ذلك أخذنا بنظر الاهتمم الثوابت المالية المحلية 
بيانات قوية وذات أداء مميز، ونحن ننظر  والعالمية، وعملنا على برمجة قواعد 
بعين الحرص لعملائنا وذلك من خلال خدمات ما بعد البيع، والدعم الفني 
لعملائنا  والتطوير  الصيانة  عقود  وتقديم  لبرامجنا،  الدّائمة  وكفالتنا  السريع، 
العمل  البرمجية في مجالات  قدّمنا خدماتنا  يتناسب مع حجم أعملهم، وقد  بم 

المختلفة مثل المراكز التجارية والخدمات المالية والمدارس.
النّجاح  هذا  تحُقّقوا  أن  استطعتم  كيف  كشباب  أنتم  ـ 

في مدّة قصيرة؟

بالجـد والمثابـرة ودراسـة سـوق العمل قبل الدخـول إليه وخـوض المغامرة 
فيـه، فضـلًا عن جـودة المنتجـات التـي تقدمها شركتنـا لعملائنا إذ اسـتطاعت 
التقنيـة  ة وجيـزة إحـدى الـشركات  بفضـل الله تعـالى أن تكـون وخـلال مـدّّ

الرائـدة في سـوق العمـل.
مجال  في  الشّركة  قطعتها  التي  الخطوات  أهم  ما  ـ 

التقّدّم؟

من  أكثر  المقدمة  خدماتنا  وشملت  الزّبائن،  الى  المقدّمة  الخدمات  في  تنوّع 
نشاط تجاري، كم وافتتحت الشركة أكثر من فرع منتشرة في محافظات العراق.

ـ ما هي المشكلات التي استطعتم تخطِّيها؟

أهم تلك المشكلات هو التّمويل؛ ففي بداية انطلاق أيّ مشروع يحتاج إلى 
تمويلٍ كبيٍر، وهذا بدوره يقودنا للحديث عن دور الحكومة التي يقع على عاتقها 

قصۀ نجاحقصۀ نجاح
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دعم واسناد المشاريع الناشئة الذي لم تحصل عليه شركتنا وهذا للأسف أبرز المشكلات التي واجهتنا في بداية انطلاقة مشروعنا، 
فلم يكن هنالك أي دعم ممكن أن نتحصّل عليه من قبل الجانب الحكومي للبدء بمشروعنا، ولكن حاولنا الشروع بالعمل بجهودنا 

الذاتية وبتمويل ذاتي وبحمد الله وفضله استطعنا المضي قدماً في البدء بالمشروع ونجاحه.
أمّا المشكلة الأخرى هي قلة الوعي التقني لدى المجتمع؛ لأنَّ التكنولوجيا حديثة عهد في العراق.

- ما هي المشاريع التي أنجزتموها؟

قمنا بمشاريع عديدة من أهّمها:

بالإضافة إلى برمجة وتصميم أنظمة خاصّة وبناءً على طلبات الزبائن.

نظام الرائد لإدارة المطاعم والكافيات.نظـــام الرائـــد لإدارة المبيعـــات المخـــازن.

المبيعات.نظــــــام الرائــــــد لإدارة المــــــدارس. لإدارة  الهاتـــــف  تطبيـــــق 

البشريــــــــة. المــــــــوارد  نظــــــــام 

يسـتطيع  هـل  برأيـك   -

الخريـج اليـوم بنـاء مشروعـه 

الخـاص والتخّلي عـن التوّظيف 

؟ مـي لحكو ا

مشروعه،  بفكرة  آمن  إذا  يستطيع  نعم 
بتطبيق  للشروع  اللازم  الدّعم  وتلقّى 
وهذا  ناجحاً،  مشروعاً  ليكون  الفكرة 
بطبيعة الحال يتطلّب أن يكون لدى الخريج 

مهارات وخبرات كافية لتحقيق ذلك.
نشاطات  لديكم  هل   -

الطلبــــــة  بهــــا  تدعمـــــون 

والخريجين لتطوير إمكاناتهم؟

عدداً  عام  كلّ  في  نستقبل  فنحن  نعم 
من الطلبة لتدريبهم وتأهيلهم للدخول في 

سوق العمل خلال مدّة التّدريب الصّيفي، 
المحاضرات  من  كثيٍر  تقديم  عن  فضلًا 
شعبة  مع  بالتعاون  الخريجين  الطلبة  على 
التّأهيل والتّوظيف في جامعاتهم، ووظّفنا 

بعضاً من الطلبة الجدد في شركتنا.
الشّباب  يحتاج  ماذا  برأيك  ـ 

في  النّجاح  لتحقيق  اليوم 

عملهم؟ 

وتطويـر  ومثابـرة،  جهـدٍ،  إلى  يحتـاج 
وخـبرات  مهـارات  واكتسـاب  الـذات، 
فطريـق  النَّجـاح،  ذلـك  لتحقيـق  وصـبر 
مـن  يخلـو  لا  لكنـه  وممتنـع  سـهلٌ  النجـاح 
المثابـر  ولكـن  والتّحدّيـات  المصاعـب 

اجتيازهـا. يسـتطيع 

ـ نحن نشكرك أستاذ مرتضى، 

للشباب  نصيحة  تقديم  ونود 

الذين هم في بداية طريقهم؟

المبذولة  جهودكم  على  أشكركم  أنا 
لخدمة الشّباب كونهم الرّكيزة الأساسية في 
تطوير البلد، ونصيحتي لهم أن يستثمروا 
وقتهم وطاقتهم بالشكل الأمثل في كلّ ما 
قصارى  ويبذلوا  ولحياتهم،  لهم  خير  فيه 
مهاراتهم  وتنويع  ذاتهم  لتطوير  جهودهم 
حتّى  المجتمع  في  فاعلين  أناسًا  وليكونوا 
يتمكنوا من تحقيق طموحاتهم وأهدافهم،  
ليصلوا  يُركّزوا في مجال محدّد  أن  وعليهم 
ذلك  في  باحتراف  المنشودة  لغاياتهم 

المجال.

12

33

5



صحتک

محرم- صفر- ربيع الأول 1445هـ38 محرم- صفر- ربيع الأول 1445هـ38 محرم- صفر- ربيع الأول 1445هـ38

قصص للشبابقصص للشبابصحۀصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحۀصحتکصحتکصحتکصحۀ

مـن أهم مقدمـات الـزواج السـعيد؛ الاختيار 
وفي  الـزواج،  متطلبـات  في  والتيسـير  الصائـب، 
هذيـن  أثـر  سـنعرف  القصـة  هـذه 

الأسرة: تكويـن  في  المحوريـن 
المسـيب  بـن  سـعيد  أنَّ  ذُكِـرَ 
الإمـام  تلامـذة  أحـد  كان  الـذي 
بـارزة  g، كان شـخصية  زيـن العابديـن 
بـين عمـوم المسـلمين، ولـه منزلـة عظيمـة 
بين الشـيعة وغيرهـم على حدٍّ سـواء، وكانت 
بنـات  بـل هـي مـن أجمـل  بنـت جميلـة،  لـه 

أبيهـا  إلى  الملـك  عبـد  الخليفـة  فأرسـل  المدينـة، 
يخطبهـا منـه، فرفـض أبوها مـع علمه بـأنّ الخليفة 
النـاس،  بـين  وشـأنٍ  وأمـوال  بمنصـب  يتمتّـع 
حتّـى أنّ عبـد الملـك اسـتخدم ضغوطـاً، وأرسـل 
وسـاطات إلّا أنّهـا لم تجـدِ نفعـاً، ثـمّ أرسـل بعـد 
ذلـك لأبيهـا )سـعيد بـن المسـيب( جماعـة سـألوه 
فقـال  للخليفـة؟  ابنتـه  تزويـج  عـدم  سـبب  عـن 
الملـك شـارب خمـر، وقـد جـاء  عبـد  إنَّ  سـعيد: 
عـن رسـول الله s: " شـارب الخمـر لا يُـزوّج 

خطـب")1(. إذا 

محمد الصافيقصةُ زو�جِ الن�جارقصةُ زو�جِ الن�جار
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الملـك  عبـد  إنّ  لسـعيد:  فقالـوا 
تزوجـه  لم  وإنْ  ويهـدّدك  يتوعـدك، 
ابنتـك فإنَّـه سـيؤذيك، فقـال سـعيد 
بـن المسـيب: إنَّني أسـمع كلام الله لا 
كلام عبـد الملـك، وليفعـل مـا يريـد، 
بإلقـاء  وأمـر  الملـك،  عبـد  فغضـب 
المسـيب،  بـن  سـعيد  عـلى  القبـض 
الخليفـة  وكان  المـلأ.  أمـام  وجلـده 
الكثـير  فـإنّ  أحـد  عـلى  غضـب  إذا 
مـن ضعـاف الإيـمن يبتعـدون عنـه ـ 
عمـن غضـب عليـه الخليفـة ـ؛ خوفـاً 
مـن العقـاب أو من ذهـاب المصالح، 
بـن  لسـعيد  حصـل  مـا  هـذا  وكان 
المسـيب أيضاً، كان له طلاب يتلقون 
الـدّرس عنـده، كـم كان بعـض علمء 
آخـر  وجمـع  حولـه  يلتفّـون  الدّيـن 
كذلـك مـن الكسـبة كانـوا إلى جانبه، 
وقـد انفـضّ الكثير من حوله بسـبب 
مـع  لـه  التـي حدثـت  المشـكلة  هـذه 
السـلطان، ولكنـه لم يأبـه بـكلّ هـذه 
الأمـور وأصرّ عـلى موقفـه؛ إرضـاء 
لربّـه وعمـلًا بأحـكام دينـه. وفي يـوم 
وبينم كان سـعيد بن المسـيب جالسـاً 
إذا التفـت إلى شـابّ نجّـار فقـال لـه: 

الشّـاب:  فقـال  زوجـة؟  لـك  هـل 
لا، فقـال لـه سـعيد: لمـاذا، ألم يـوصِ 
الإسـلام بالزواج؟ فقال الشـاب: في 
الحقيقـة إنّي لا أملـك مـالاً أتزوج به، 
سـوى أربعـة دراهـم. فقـال سـعيد: 
هـل أنـت تقبـل الـزواج مـن ابنتي؟
قائلًا:  دهشة  في  الشّاب  فضحك 
نعم!  سعيد:  قال  أنت؟!  ابنتك  من 
المهر،  هي  دراهم  الأربعة  هذه  وإنَّ 
الدّار،  داخل  إلى  سعيد  ذهب  ثمّ 
جوابها:  فكان  موافقتها  واستكشف 
سعيد،  فرجع  أبتاه.  يا  أنت  ترى  كم 
ولا يزال بعض طلّابه لم يتفرّقوا من 
مجلس الدّرس، وقال لذلك الشّاب: 
دراهم  أربعة  على  ابنتي  زوّجتك 
قبلت،  الشّاب:  قال  قبلت؟  فهل 
عاد  وأخيراً  وتم.  الزّواج  فانعقد 
النجّار لأمه وأخبرها بم جرى، فلم 
تصدّقه وقالت له: أجننت يا ولدي؟ 
بن  سعيد  أن  تقول:  ما  صحيح  أم 
للخليفة  ابنته  يزوّج  لم  الذي  المسيب 

عبد الملك سيزوّجك منها.
يتيم  كان  )لأنّه  أمّه  فجاءت 
المسيب  بن  سعيد  وسألت  الأب(، 

عن صحّة الخبر؟ فقال لها: نعم، وإنَّ 
هذه الليلة هي ليلة زفافه، فرجعت، 
وصعدت على سطح دارها، ونادت: 
المسيب  بن  سعيد  إنّ  الناّس،  أيهّا 
فلان  لولدي  فلانة  ابنته  زوّج 
فجاء  لمساعدته،  فهلمّوا  النجّار، 
بالجنون  يتّهمها  وبعضهم  الجيران 
البعض  وإنَّ  بالهذيان،  وبعضهم 
في  شاهدت  لربم  لها:  قال  الآخر، 
بذلك  عرفت  وعندما  رؤيا،  منامها 
اذهبوا،  مجنونة،  لست  إنّي  أجابتهم: 

سعيد  من  الخبر  وتقصّوا 
المسيب، فجاءوه  بن 
حقيقة  عن  وسألوه 

الأمر 

فأجابهم 
بصحّة 

ذلك)2(.

1-وسائل الشيعة/ ج11/ ص)8.
2-راجع حلية الأولياء/ج2/ ص169.

الهوامش
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وهذه الادعاءات أخذت حيزاً كبيًرا في 
منها  الغرض  وكان  الإسلامية،  الساحة 
وإشاعة  الفرقة،  وزرع  النَّاس،  تضليل 
ين،  الدِّ عن  لإبعادهم  بينهم،  فيم  الفتنة 
تسعى  جهات  قِبل  من  له  يُخطَّط  وهــذا 
-عليه  لإبليس  جنود  وهم  هدّامة  لمآرب 
الباطلة  دعواهم  في  ويتّكلون  اللعنة-، 
التي وصفهم الإمام أمير  الثالثة  الفئة  على 
يتبعون  الذين  الرّعاع  بالهمج   g المؤمنين 

عية. كلّ ناعق؛ لجهلهم بالضّوابط الشرَّ
ويمكن ذكر مجموعة من الضّوابط التي 
تكون ميزاناً لنا في معرفة المعصوم حسب 

ما ورد في الروايات الشّريفة:
أهل  أئمّة  عن  ورد  فقد  الاختبار:   .1
عي  يدَّ من  اختبار  على  الحــثُّ    البيت 
ليس  الأمر  هذا  لأنَّ  المهدوية؛  أو  الإمامة 
بالهيّن فيجب التّمحيص والتّدقيق فيه، عن 
المفضل بن عمر، قال: » سمعت أبا عبد الله 
g يقول: إنَّ لصاحب هذا الأمر غيبتين: 
يرجع في أحدهما إلى أهله، والأخرى يقال: 
هلك في أيّ وادٍ سلك، قلت: كيف نصنع 
إذا كان ذلك؟ قال: إن ادعى مدّعٍ فاسألوه 
عن تلك العظائم التي يجيب فيها مثله«)1(

الكافي/ ج١ / ص٣٤۰. .

أن  يمكن  لا  التي  الأشياء  عن  يسأل  أي 
كالمغيبات  الناس  عامّة  من  أمثاله  بها  يأتي 
وغيرها. فالإمام يجب أن يكون عالماً بكلِّ 
الصادق  الإمام  عن  ورد  عنه،  يُسأل  شيء 
g قوله: »إنَّ الله لا يجعل حجّة في أرضه 

يُسأل عن شيءٍ فيقول لا أدري«)2(.
للإمام  علامات  هنالك  العلامات:   .2
g اختص الله تعالى بها حججه وميّزهم، 
الحسن  أبي  عــن  غــيرهــم؛  في  تجــدهــا  فــلا 
»للإمام  قــال:    الرضا  موسى  بن  علي 
وأحكم  الناس،  أعلم  يكون  علامات؛ 

المصدر نفسھ/ ج ١/ ص٢٢٧. .

ثقافۀ الإنتظارثقافۀ الإنتظار

كشفُ ادِّعاءِ

المهدويـّـةِ

ل االله تعالى فرجه الشريف- مليء بالفتن والابتلاءات؛ بل وحتّى  إنَّ عصر الغيبة الكبر لإمامنا صاحب العصر والزمان-عجَّ
لالة والتَّيه في الافتراءات والادّعاءات الباطلة التي حذّر منها  الشبهات التي شغلت الناس، ومنها ما يؤدّي إلى سلوك طريق الضَّ
، ومنها ادعاء المهدوية أو الإمامة، وهي ليست خاصة بهذا العصر فقد سبق ذلك في عهد الأئمة المعصومين  أئمّة أهل البيت 
وابط والشرّوط التي يجب تحقّقها في الإمام، ويمكن الانتفاع والاستفادة من تلك التجارب   وثبت بطلان من ادعى وفق الضَّ

والمواقف التي مرّ بها شيعة وأتباع أهل البيت  في تلك الحقب التي مرّت.

محمد الأسدي
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الناس،  وأحلم  الناس،  وأتقى  الناس، 
وأعبد  الناس،  وأسخى  الناس،  وأشجع 
مطهّرًا،  ويكون  مختوناً،  ويلد  الــنــاس، 
يديه،  بين  من  يرى  كم  خلفه  من  ويــرى 
الأرض  إلى  وقع  وإذا  ظلّ،  له  يكون  ولا 
من بطن أمّه وقع على راحتيه رافعًا صوته 
ولا  عينه  وينام  يحتلم  ولا  بالشّهادتين، 
عليه  ويستوى  محدثًا،  ويكون  قلبه،  ينام 
درع رسول الله s، ولا يرى له بول ولا 
غائط؛ لأنَّ الله عز وجل قد وكّل الأرض 
بابتلاع ما يخرج منه، ويكون رائحته أطيب 
بالناس  أولى  ويكون  المسك،  رائحة  من 
آبائهم  بأنفسهم، وأشفق عليهم من  منهم 
الناس تواضعًا لله  وأمّهاتهم، ويكون أشدّ 
عزّ وجل، ويكون آخذ الناس بم يأمره به 
وأكف الناس عمّ ينهى عنه، ويكون دعاؤه 
صخرة  على  دعــا  لو  ــه  أنّ حتى  مستجابًا 
سلاح  عنده  ويكون  بنصفين،  لانشقّت 
الفقار، ويكون  ذو  s وسيفه  الله  رسول 
يوم  إلى  شيعتهم  أسمء  فيها  صحيفة  عنده 
إلى  أعدائهم  أسمء  فيها  وصحيفة  القيامة، 
وهي  الجامعة  عنده  ويكون  القيامة،  يوم 
صحيفة طولها سبعون ذراعًا فيها جميع ما 

يحتاج إليه ولد آدم«))(. 
ادّعى  لمن  ميزانًا  ذلك  نضع  أن  فيمكن 
المهدوية ونخضعه لهذه الرّواية والروايات 

أن. الكثيرة الواردة في هذا الشَّ
 g ). المعجزة: روي عن أبي عبد الله 

3. عيون أخبار الرضا g ج ٢/ ص ١٩٢.

معجزات  من  معجزة  من  »ما  قال:  أنَّه 
تبارك  الله  ويظهر  إلّا  والأوصياء  الأنبياء 
الحجّة  لإتمام  قائمنا،  يد  في  مثلها  وتعالى 

على الأعداء«)4(.

يا  له:  فقال  أحنف  بن  فرات  إليه  فقام 
فقال  مروان؟  بني  جند  وما  المؤمنين  أمير 
له: أقوام حلقوا اللحى وفتلوا الشوارب، 
فلم أرَ ناطقًا أحسن نطقًا منه ثم اتبعته فلم 
المسجد  قعد في رحبة  أثره حتى  أقفو  أزل 
فقلت له: يا أمير المؤمنين ما دلالة الإمامة 
الحصاة،  بتلك  ايتني  فقال:  الله؟  رحمك 
فيها  فطبع  بها  فأتيته  حصاة  إلى  بيده  أشار 
مدّع  ادّعى  إذا  يا حبابة  قال لي:  ثم  بخاتمه 
فاعلمي  رأيت  كم  يطبع  أن  فقدر  الإمامة 
أنّه إمام مفترض الطّاعة، والإمام لا يعزب 

ص   /٣ g:ج  المهدي  الإمــام  أحاديث  معجم   .4
.٣٧٣

ومن أشهر الرّوايات الواردة 
هي قصّة حبابة الوالبية التي 
بسنده  الكليني  الشيخ  رواها 
عن حبابة الوالبية قالت: )رأيت 
g في شرطة  أمير المؤمنين 
الخميس ومعه درةّ يضرب بها 
والمارماهي)))  الجري  بياّعي 
ويقول  ــافي  ــط وال ــير  ــزم وال
بني  مسوخ  بياّعي  يا  لهم: 

إسرائيل وجند بني مروان.
)1( المارماهي: حية السمك.

عنه شيء أراده. قالت: ثم انصرفت حتى 
إلى الحسن  g فجئت  المؤمنين  أمير  قبض 
g وهو في مجلس أمير المؤمنين g والناس 
الوالبية فقلت:  يا حبابة  فقال لي:  يسألونه 
نعم يا مولاي فقال: هاتِ ما معك، قالت: 
أمير  طبع  كم  فيها  فطبع  الحصاة  فأعطيته 

.g المؤمنين
في  وهــو   g الحسين  أتيت  ثم  قالت: 
مسجد الرسول sفقرب ورحب ثم قال 
تريدين،  ما  على  دليلا  الدلالة  في  إنّ  لي: 
يا  نعم  فقلت:  الإمامة؟  دلالة  أفتريدين 
فناولته  معكِ،  ما  هــاتِ  فقال:  سيدي، 
أتيت  ثم  قالت:  فيها.  لي  فطبع  الحصاة 
الكبر  بي  بلغ  وقــد   g الحسين  بن  علي 
مائة وثلاثة  يومئذ  أعدّ  فأنا  أعييت  أن  إلى 
مشغولاً  وساجدًا  راكعًا  فرأيته  سنة  عشر 
إلّي  فأومأ  الدّلالة  من  فيئست  بالعبادة 
سيدي  يا  فقلت:  شبابي  إلّي  فعاد  بالسبابة 
أمّا  قال:  بقي؟  وكم  الدّنيا  من  مضى  كم 
قالت:  فلا،  بقي  ما  وأما  فنعم،  مضى  ما 
ثم قال لي: هاتِ ما معكِ فأعطيته الحصاة 
فطبع لي فيها. ثم لقيت أبا جعفر g فطبع 
g فطبع لي  الله  أبا عبد  أتيت  ثم  فيها،  لي 
فيها، ثم أتيت أبا الحسن موسى بن جعفر 
g فطبع لي فيها، ثم أتيت الرّضا g فطبع 
بعد ذلك تسعة  ثم عاشت حبابة  فيها،  لي 

أشهر على ما ذكره عبد الله بن همام())(. 
5. بحار الأنوار/ ج ٢٥/ ص ١٧٧.
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تقنيّاتتقنيّات

من البدايـــة إلــى

الاستخدامات الحيوية المتعددة

بدايات الطباعة ثلاثية الأبعاد:

بدأ العمل على التكنولوجيا في الخمسينيات من القرن الماضي، 
العقد  وفي  والطّباعة،  التّصوير  عمليات  في  الليزر  استعمل  حيث 
النمذج  صناعة  في  الليزر  تستخدم  حديثة  تقنيات  ظهرت  التّالي 
المهندسين  التوسع بين  التقنية في  الأبعاد، وبدأت الأدوات  ثلاثية 
والمصمّمين في الثمنينيات والتسعينيات، حيث حُلَّت مشكلة إنتاج 
النمذج الأولية للآلات والمنتجات، وفي السنوات الأخيرة ظهرت 
مما  كبير،  وتوفّر  معقولة  بأسعار  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  تقنيات 

جعلها متاحة للأفراد والشركات الصغيرة والمتوسطة.

تقنيات الطبّاعة ثلاثية الأبعاد:

ــة  ــة ثلاثي ــة للطباع ــات المتاح ــن التقني ــد م ــاً العدي ــد حالي توج
ــة  الأبعــاد، منهــا مــا يســتخدم في مجــال الطــب لتصنيــع نــمذج طبّيّ
دقيقــة للعظــام، والأســنان، والأعضــاء الداخليــة، والأنســجة، 
ــين  ــاء والجرّاح ــمح للأطب ــة تس ــذه التقني ــة، وه ــة الدّموي والأوعي
بتخطيــط العمليّــات الجراحيــة بدقّــة عاليــة، وتحســين التّكهّــن 
بالنتّائــج، وتطويــر طــرق العــلاج الطّبّيّــة، ويُمكــن أيضًــا اســتخدام 
السّــمعية،  والمســاند  الاصطناعيــة،  الأطــراف  لتصنيــع  التقنيــة 

وأجــزاء الجســم الاصطناعيــة الأخــرى.

تعَُدُ تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد إحدى الإنجازات التكنولوجية الحديثة، التي تمثلّ ثورةً في عالم الإنتاج والتَّصميم. بدأَ 

ظهورُ هذه التِّقنيةِ في العشرينيات من القرن الماضي، إلاَّ أنَّ حجمَ استخدامها كان قليلاً جدًا في تلك الفترة.

المصمّمين  مقدور  في  وأصبح  للجميع)،  (متاح  إلى  تحوّلت  حيث  تصاعدياً  الأخيرة  سنواتنا  في  التكنولوجيا  تأتي 

والمهندسين والمصانع والأفراد عموماً أن ينتجوا أيّ شيء يتخيلونه بكفاءة عالية وجودة رائعة فقط بالنقر على زر.

حيدر محمد صالح

محرم- صفر- ربيع الأول 1445هـ



43 4343تموز-آب- أيلول 2023م

الأبعاد  ثلاثي  التصميم  ويستخدم 
وبسرعةٍ  دقيقة  نمذج  لتصنيع  الهندسة  في 
تحسين   من  المصمّمين  يمكّن  ومما  عالية، 

المنتج واختبارِه قبل إدخاله في السوق.
الحديثة  التقنية  واستخدمت  كم 
صناعة  في  الأبعاد  ثلاثية  للطباعة 
بين  ومن  طريقة،  من  بأكثر  السيارات 
الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  تقنية  الطرق  هذه 
بالسيارة  الخاصة  النمذج والأجزاء  لإنتاج 
التقليدية  الأدوات  استخدام  من  بدلاً 
تكاليف  تتطلب  التي  القوالب،  مثل 
الطّابعات  وباستخدام  أكبر.  ووقتًا 
دقيقة  نمذج  إنتاج  يمكن  الأبعاد،  ثلاثية 
المتطلبات  لتلبية  ومصمّمة بشكلٍ مخصّص 
وطبّقت  السيارة،  من  جزء  لكلّ  الدّقيقة 
السيارات  صناعة  مجال  في  التقنية  هذه 
خفّة  أكثر  جديدة  مواد  تطوير  لغرض 
ووزنًا، لتكون قابلة للاستخدام في صناعة 
أكبر.  اقتصادية  وتحقيق  الخفيفة  السّيّارات 
الطّابعات  النوع من  يتم استخدام هذا  كم 
السيارات  قطع  وإنتاج  تصميم  في 
في  عالية  دقّة  متطلبًا  للسباقات  المخصّصة 
ويمكن  عامّة،  بصفة  والأداء،  التّصميم 
ثلاثية  الطباعة  تقنية  استخدام  إنَّ  القول: 
الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد 
والدّقّة  الإنتاجية  من  ويزيد  التكاليف  من 
وقابلية التّخصيص، وهذا يؤدّي إلى تطوير 

سيارات ذات كفاءة أعلى وأداء أفضل.

في  التقنية  هذه  من  الاستفادة  ويُمكن 
قطّاع الطيران بأكثر من طريقة، ومن أهمها:
الأجـزاء: وصناعـة  تصميـم 

في  الأبعاد  ثلاثية  طابعات  تُستخدم 
مستوى  بأعلى  الطائرات  أجزاء  تصنيع 
التكاليف  من  يُقلّل  مما  والدقة  السرعة  من 
الأجزاء،  تلك  لتصنيع  اللازم  والوقت 
ويُمكن أيضًا استخدام هذه التقنية لتصنيع 
يصعب  التي  الصغر  المتناهية  الأجزاء 
الطيارين  تدريب  كذلك  عليها،  الحصول 
والهبوط  بالتحليق  المتعلقة  المهارات  على 
ثلاثية  نمذج  باستخدام  مختلفة  مواقف  في 
استخدام  طريق  عن  وذلك  الأبعاد، 
نمذج  على  تعتمد  التي  الطيران  محاكاة 
المختلفة  الجوّيّة  للمناطق  الأبعاد  ثلاثية 
بالإضافة الى تحسين تصميم الطّائرات عن 
الأبعاد،  ثلاثي  التصميم  استخدام  طريق 
في  الطّائرات  سلوك  بتحليل  يسمح  ما 
تحديث  خلال  من  أدائها  وتحسين  الجو، 
التّصاميم وإجراء اختبارات محاكاة لأنظمة 
الاستفادة  ويمكن   ، الجديدة  الطّائرات 

كذلك من تقنية التصميم ثلاثي الأبعاد في 
الخاصة  والمكوّنات  الإلكترونيات  تطوير 
والإضاءة  الطاقة  نظم  مثل  بالطائرات، 
والتحكم في الطيران. كم يستخدم التصوير 
الثلاثي الأبعاد في المجال الفني والتّرفيهي، 
لتصميم نمذج معمرية وأعمل فنية وتماثيل 
ويتم  صعبة.  وألعاب  فيديو  وألعاب 
تشكيل  في  الأبعاد  ثلاثية  تقنية  استعمل 
قطع  تصنيع  بغرض  والأزياء  المجوهرات 

مصممة بأساليب فريدة و خاصة.
الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  تقنية  وتعمل 
يتيح  إذ  والاستدامة،  البيئة  تحسين  على 
أكثر  بكفاءة  الأشياء  تصنيع  استخدامها 

ودون إنتاج المخلفات وتلويث البيئة .
الإبداعية  التقنية  بأن  القول  يمكن 
بصناعة  تختص  الأبعاد  ثلاثية  للطباعة 
من  تمكن  فهي  والابتكارات.  المفاجآت 
لا  كانت  جديدة  أشياء  وإصدار  تطوير 
بذلك  لتفتح  السابقة،  التقنيات  تتيحها 
والتصنيع  والتصميم  الإبداع  أمام  الآفاق 

الجديد.  السيارات  قطع  وإنتاج  تصميم  في 
في  عالية  دقّة  متطلبًا  للسباقات  المخصّصة 
ويمكن  عامّة،  بصفة  والأداء،  التّصميم 
ثلاثية  الطباعة  تقنية  استخدام  إنَّ  القول: 
الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد 
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في  عالية  دقّة  متطلبًا  للسباقات  المخصّصة 
ويمكن  عامّة،  بصفة  والأداء،  ويمكن التّصميم  عامّة،  بصفة  والأداء،  التّصميم 
ثلاثية  الطباعة  تقنية  استخدام  إنَّ  ثلاثية القول:  الطباعة  تقنية  استخدام  إنَّ  القول: 
الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد 
والدّقّة  الإنتاجية  من  ويزيد  التكاليف  والدّقّة من  الإنتاجية  من  ويزيد  التكاليف  من 
وقابلية التّخصيص، وهذا يؤدّي إلى تطوير وقابلية التّخصيص، وهذا يؤدّي إلى تطوير 

سيارات ذات كفاءة أعلى وأداء أفضل.

الاستفادة  ويمكن   ، الجديدة  الاستفادة الطّائرات  ويمكن   ، الجديدة  الجديد. الطّائرات 

سيارات ذات كفاءة أعلى وأداء أفضل.

بالإضافة الى تحسين تصميم الطّائرات عن 
الأبعاد،  ثلاثي  التصميم  استخدام  طريق 
في  الطّائرات  سلوك  بتحليل  يسمح  ما 
تحديث  خلال  من  أدائها  وتحسين  الجو، 
التّصاميم وإجراء اختبارات محاكاة لأنظمة 
الاستفادة  ويمكن   ، الجديدة  الطّائرات 

بصناعة  تختص  الأبعاد  ثلاثية  للطباعة 
من  تمكن  فهي  والابتكارات.  المفاجآت 
لا  كانت  جديدة  أشياء  وإصدار  تطوير 

الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد 
والدّقّة  الإنتاجية  من  ويزيد  التكاليف  من 
وقابلية التّخصيص، وهذا يؤدّي إلى تطوير 

في  عالية  دقّة  متطلبًا  للسباقات  المخصّصة 
ويمكن  عامّة،  بصفة  والأداء،  التّصميم 
ثلاثية  الطباعة  تقنية  استخدام  إنَّ  القول: 
الأبعاد في صناعة السيارات يمكن أن يحد 
والدّقّة  الإنتاجية  من  ويزيد  التكاليف  من 
وقابلية التّخصيص، وهذا يؤدّي إلى تطوير 

سيارات ذات كفاءة أعلى وأداء أفضل.سيارات ذات كفاءة أعلى وأداء أفضل.
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تنميۀ بشريۀتنميۀ بشريۀ

أغلـب  عليهـا  سـار  للنجّـاح  وصفـة  هنالـك 
الناّجحـين في مختلف المجالات، وإذا اتبعت 

هـذه الخطـوات سـتصل إلى النتيجـة التـي 
تريدهـا، والنجـاح الذي تـروم الوصول إليه، 

وأوّل خطـوة في وصفـة النجـاح المثـلى هي تحديـد الهدف؛ 
إذ يجـب عليـك أن تعـرف ما تريد؛ فمـن الصّعب الوصول 
إلى هـدف غـير معروف، كم يجب أن يكون هدفك واضحًا 
ومحـدّدًا بشـكل جيّـد، فالأهـداف الغامضـة أو العامّـة غـير 
مفيـدة؛ لأنّهـا لا توفّـر لـك توجيهًـا كافيًـا، ويتفـق أغلـب 
العلـمء عـلى أنَّ وضـوح الهـدف هـو قـوّة، وعندمـا توضـح 
هدفـك فـإنّ هناك جزءًا من الدماغ يُسـمّى )نظام التنشـيط 
شـخص  كلّ  مـع  يعمـل  رادار  بمثابـة  وهـذا  الشـبكي(؛ 
بشـكل مسـتمر، ويعطـي إشـارة بـأنّ هـذه الأشـياء مرتبطة 

لـك  بذ
الـذي  الهـدف 
تحـدّده، وتجعلـك متيقظـاً لذلـك 
الهـدف، فوضـوح الأهـداف سـيجعل هـذا 
الـرادار يعمـل باسـتمرار ليقـرب الأشـياء المرتبطـة بذلـك 

الهـدف المحـدّد مـن قبلـك.
الخطـوة الثانيـة في وصفـة النجّـاح المثـلى هـي وجود  أمّـا
الدافـع والـذي يعـرف بذلك الـشيء الداخـلي أو الخارجي 
الـذي يجعلك في حركة وسـعي دائـم، وهنا يجب أن تبحث 
تنجـح،  لكـي  تتحـرك  يجعلـك  دافـع  أي  عـن  بداخلـك 
ويتمثّـل  القـاع،  في  تبقـى  سـوف  النجّـاح  دوافـع  فبـدون 
الدافـع بتسـاؤل هـو لمـاذا أريـد هـذا الهـدف؟ وإذا حقّقـت 

وصفـــــــة

النجــــــــــــــاح

المثلــــــــــــــــــى
محمد الصالح
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هـذا الهـدف مـاذا سـوف يحـدث؟ وإذا 
سـوف  مـاذا  الهـدف  هـذا  أحقّـق  لم 
دوراً  الدّوافـع  تلعـب  وهنـا  أخـسر؟ 
كبـيراً جـدّاً في تحقيـق الأهـداف وزيادة 
الدّوافـع  كانـت  وكلّـم  التّحديـات، 
موجـودة كلّـم أعطتـك الطّاقـة، فنحن 
نحتـاج الى الدّوافـع لتجعلنا نواصل، 

والإنسـان مـن الممكـن أن ينسـحب 
قويـة  دوافـع  لديـه  تكـون  لم  إذا 

وواضحـة.
الخطـوة الثالثـة في وصفـة النجّاح 

المثـلى هي القيام بالفعـل الهائل الذّكي، 
ولا تكتـفِ بالـكلام مـن دون التنفيـذ 
الحسـم  يكـون  أن  ويجـب  والتطبيـق، 
مـن خلال اتخـاذ أفعـال هائلـة وكبيرة، 
وهـذه الخطـوة يعملهـا كلّ النَّاجحين.
الخطوة الرابعة في وصفة النجّاح  أمّا
أو  )الاستشـعار(  الحـس  رهافـة  هـي 
يجـب  وهنـا  عليـه،  تحصـل  مـا  معرفـة 
أفعالـك هـذه سـوف  أن تلاحـظ هـل 
المسـألة  تريـد، وهـذه  مـا  الى  توصلـك 
تُسـمّى برهافـة الحـس والتـي تعـدّ مـن 
كاء والـذي يتمثّـل بعدد  مـؤشّرات الـذَّ
الشّـخص  يسـتطيع  التـي  الفروقـات 
الإتيـان بهـا في موقفٍ معـينَّ أو في تجربة 

 ، فكلّـم معيّنة
فروقـات  كلّـم امتلكـت  أكثـر 

اتخـذت قـرارات أفضـل؛ وهنـا تحتـاج 
الى تشـغيل رهافـة الحـس حتّـى تلاحظ 
هـل أفعالك وسـلوكياتك توصلك إلى 

لا. أم  هدفـك 
النجّـاح  وصفـة  في  خطـوة  وآخـر 
هـي المرونـة والقـدرة على التغيـير، فإذا 
أنّ أفعالـك لا توصلـك الى  اكتشـفت 
مـا تريـد يجـب أن تكـون لديـك المرونة 
أخـرى  طريقـة  وإيجـاد  التغيـير  عـلى 
تسـتخدمها نحـو تحقيـق هـذا الهـدف، 
لكـن يجـب أن تبقـى ملتزمـاً بالنتيجـة 
والهـدف، فالنَّجـاح ليـس وصفـة عامة 

تجـدي مع كلّ شـخص؛ بـل هو وصفة 
خاصّـة لـكلّ مناّ ما ينفعـه دون الآخر، 
تختلـف  ـخصية  الشَّ المهـارات  وحتّـى 
مـن شـخص لآخـر؛ وهنالـك عوامـل 
كثـيرة يتوقّـف عليهـا اتخاذ خيـار وترك 
مهـمًّ  ليـس  مـا،  خيـار  اتخـاذ  آخـر.إنّ 
بقـدر أهّميّـة المضي قدمًـا فيه، فالأهم 
هنـا هو المثابرة والمرونة في المراجعة 
الهـدف  نحـو  والسّـعي  والتقييـم 
جهـد. أي  ادخـار  ودون  بتفـانٍ 

ومهـم كانـت درجـة صـواب القـرار 
الـذي نتخـذه، لا شـك أنَّـك سـتواجه 
عليهـا،  التغلـب  يمكـن  لا  عقبـات 
وعنـد هـذه النقطـة هنالك مـن يصاب 
باليـأس الكامـل، ويُقنع نفسـه أنَّه اتخذ 
أنّـه  أو  البدايـة،  منـذ  الخاطـئ  القـرار 
أنّـه  أو  كثـيراً،  التّحـدّي  سـقف  رفـع 
ببسـاطة غـير محظـوظ، وبالمقابـل هناك 
مـن يقـف مجدداً في كلّ مرة يسـقط فيها 
إثـر فشـل أو هزيمـة، وينفـض الغبـار 
عـن نفسـه، ويشـحذ هممـه، ويغـير من 
طريـق  في  ويمـضي  وأسـاليبه،  أدواتـه 

تحقيـق أهدافـه بـإصرار وعنـاد.

هـذا الهـدف مـاذا سـوف يحـدث؟ وإذا 
سـوف  مـاذا  الهـدف  هـذا  أحقّـق  لم 
دوراً  الدّوافـع  تلعـب  وهنـا  أخـسر؟ 
كبـيراً جـدّاً في تحقيـق الأهـداف وزيادة 
الدّوافـع  كانـت  وكلّـم  التّحديـات، 
موجـودة كلّـم أعطتـك الطّاقـة، فنحن 
نحتـاج الى الدّوافـع لتجعلنا نواصل، 

والإنسـان مـن الممكـن أن ينسـحب 
قويـة  دوافـع  لديـه  تكـون  لم  إذا 

وواضحـة.
الخطـوة الثالثـة في وصفـة النجّاح 

المثـلى هي القيام بالفعـل الهائل الذّكي، 
ولا تكتـفِ بالـكلام مـن دون التنفيـذ 
الحسـم  يكـون  أن  ويجـب  والتطبيـق، 

 ، فكلّـم معيّنة
فروقـات  كلّـم امتلكـت  أكثـر 

تجـدي مع كلّ شـخص؛ بـل هو وصفة 
خاصّـة لـكلّ مناّ ما ينفعـه دون الآخر، 
تختلـف  ـخصية  الشَّ المهـارات  وحتّـى 
مـن شـخص لآخـر؛ وهنالـك عوامـل 
كثـيرة يتوقّـف عليهـا اتخاذ خيـار وترك 
مهـمًّ  ليـس  مـا،  خيـار  اتخـاذ  آخـر.إنّ 
بقـدر أهّميّـة المضي قدمًـا فيه، فالأهم 
هنـا هو المثابرة والمرونة في المراجعة 
الهـدف  نحـو  والسّـعي  والتقييـم 
جهـد. أي  ادخـار  ودون  بتفـانٍ 
ومهـم كانـت درجـة صـواب القـرار 
الـذي نتخـذه، لا شـك أنَّـك سـتواجه 
عليهـا،  التغلـب  يمكـن  لا  عقبـات 
وعنـد هـذه النقطـة هنالك مـن يصاب 
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عدسۀ العطاءعدسۀ العطاء

حيدر المنكوشي

علاء الأسدي

عباس الموسوي

عمار البزاز

علي الغرابي

أحمد الأكرفي

ليث الموسوي
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أزهر الأسدي

حسين القرعاوي

سامر الحسيني

حسين فردان

علي السعدي
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أزهر الأسديأزهر الأسدي

حسين القرعاويحسين القرعاوي

سامر الحسينيسامر الحسيني

حسين فردانحسين فردان
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فی حب أهل البيتفی حب أهل البيت

مرابعه أقوت  بعدهــــــــــم  من  الدين 
قد اشتفى الكفر بالإسلام مذ رحلوا
المصطفى أوصــــــــــى بحفظهم ودائــــــــــع
لهم والأنــــــــــام  بــــــــــدءا  الِله   صنائــــــــــع
أولهــــــــــم البغــــــــــي  أهــــــــــل  أول  أزال 
وانصدعت الإسلام  ما ضعضع   وزاد
كمين جيش بدا يوم الطفوف ومن
يــــــــــا رمية قد أصابــــــــــت وهي مخطئة
وفجعــــــــــة ما لهــــــــــا في الدهــــــــــر ثانية
وقائعها جلّت  وإن  الرزايا  كلّ 

شرائعه غارت  فقدهم  من   رعوالش
هصادع راح  لمــــــــــا  بالحق  والبغــــــــــي 
ودائعه تحفــــــــــظْ  فلــــــــــم  فضيعوهــــــــــا 
مــــــــــا لاقــــــــــت صنائعه صنائع شــــــــــد
العرش واضعه عن موضعٍ فيــــــــــه رب
ديــــــــــن الله تابعــــــــــه منــــــــــه دعائــــــــــم
طلائعه لاحــــــــــت  قد  الســــــــــقيفة  يوم 
من شطت مرابعه بعد خمسين من 
فجائعه جلّت  وإن  لديهــــــــــا  هانت 
(١) تنسى سوى الطف لا تنسى وقائعه

g قصيدة في رثاء الإمام الحسين
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مـوقـفَـهُ للعبـــــــــــــاسِ  لأذكرُ  إني 
ظمأٍ على  ويســـــقيه  الحسيَن  يحمي 
فلا أرى مشهداً يــــومــــــاً كمشهدِه
أكرمْ بــــــه مشهداً بانتْ فضيـــــلتُه

بـ )كربــــــلاءَ( وهـامُ القـومِ تُختطفُ
فيختـلـفُ يُثنـى  ولا  يـولّـــــــي  ولا 
والشرفُ الفضلُ  عليه  الحسيِن  مع 
وما أضـــــــاعَ لـه أفعـالَـه خلفُ )2(

g في رثاء أبي الفضل العباس
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رياضۀرياضۀ

إنَّ هــذا النــوع مــن التمّاريــن كان يســتخدم للعــلاج الطبيعــي، وأخــذ حيــزاً واســعاً في هــذا 

ــلي  ــدّ عض ــة وش ــالا وذا مرون ــه فعّ ــي لكون ــلاج الطبيع ــو الع ــده أخصائي ــذي اعتم ــال ال المج

ــة  ــع قلّ ــت وم ــع الوق ــف م ــرض إلى الضع ــم تتع ــية في الجس ــلات الأساس ــث العض ــح؛ حي واض

ــر عــلى مجموعــات عضليــة  ــا تؤثّ تركيــز التدّريــب عليهــا وقلــة اســتخدام تلــك العضــلات فإنهّ

ــة. ــر والرقب ــدة والظه ــلات المع ــا عض ــر به ــي تتأث ــية الت ــلات الأساس ــن العض ــرى، وم أخ

تمارين الكرة

السويسرية

Swiss Ball
Exercises

إنَّ هــذا النــوع مــن التمّاريــن كان يســتخدم للعــلاج الطبيعــي، وأخــذ حيــزاً واســعاً في هــذا إنَّ هــذا النــوع مــن التمّاريــن كان يســتخدم للعــلاج الطبيعــي، وأخــذ حيــزاً واســعاً في هــذا 

ــلي  ــدّ عض ــة وش ــالا وذا مرون ــه فعّ ــي لكون ــلاج الطبيع ــو الع ــده أخصائي ــذي اعتم ــال ال ــلي المج ــدّ عض ــة وش ــالا وذا مرون ــه فعّ ــي لكون ــلاج الطبيع ــو الع ــده أخصائي ــذي اعتم ــال ال المج

Swiss Ball
Exercises

أحمد نعمة
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سوزان  د.  بواسطة  الطبيعى  العلاج  مجال  في  استخدمت 
Vogel Bach Dr. Susan Klein باخ  فوجل  كلاين 

ذلك  وبعد  السويسرية،  بالكرة  سميت  ولذلك  بسويسرا؛ 
انتقلت فكرتها إلى سان فرانسيسكو عام )1980م(، وتدريجياً 
بدأ استخدامها ضمن برامج اللياقة البدنية، وفي عام )1991م( 
أصبحت الكرة السويسرية من أشهر أدوات اللياقة البدنية في 

العالم، وتمارس في المدارس والقاعات الرياضية والبيت.
مــن فوائــد التّمرينــات بالكــرة الســويسرية زيــادة عــلى أداء 
التمرينــات عــلى الأرض أنّــه يتــم الأداء عــلى كــرة مطاطيــة 
فتــزداد المقاومــة عــلى العضــلات العاملــة؛ مثــل عضــلات 
البطــن والظهــر وغيرهــا، وتعــدّ الكــرة جــزءا مــن برامــج تنميــة 
اللياقــة البدنيــة لأجــزاء محــددة في الجســم؛ ومــن فوائدهــا أيضــاً 

الســيطرة عــلى العضــلات العاملــة، وتقويتهــا، وتحســين 
الثبــات الداخــلي والقــوّة الداخليــة للفــرد؛ كــم أنّهــا تســهّل 
ــلاج  ــتخدم في ع ــيراً تس ــا، وأخ ــات عليه ــن أداء التّمرين م
بعــض تشــوهات القــوام؛ فبعــض النــاس يســتخدمها 
كمقعــد للجلــوس عليهــا أمــام المكتــب، وذلــك لتصحيــح 
ــبيل  ــلى س ــم؛ وع ــلات الجس ــدّ عض ــليم، وش ــوام الس الق

ــكا  ــا وأمري ــدارس أوروب ــد م ــال؛ نج المث

لتحســين  عليهــا  التلاميــذ  لجلــوس  بالفعــل  يســتخدمونها 
ــة. ــدال القام ــوام، واعت الق

أصبح الكثـــــير من الخبراء ينصحون باســـــتخدامها ليس 
فقـــــط في التّمرين الرياضية فحســـــب، وإنّـــــم الجلوس على 
ا تســـــاعد  المكاتـــــب، واســـــتبدال الكراسي بهـــــا، حيث إنهَّ
الساقين،  عضلات  وشـــــدّ  الفقري،  العمود  اســـــتقامة  على 
وكذلـــــك توصف بأنّها موضـــــة جديد يتجـــــه العالم نحوها 
الحاســـــوب؛  على  طويلة  لأوقات  الجلـــــوس  تعب  لتخفف 
وإنّ الفكـــــرة الرئيســـــة مـــــن هـــــذه الكرة هـــــو الجلوس 
المتحـــــرّك والتي تجبر العضـــــلات الأساســـــية أن تتحرك، 

ثابتة. بصـــــورة  الفقري  العمود  وتشـــــد 
الأمر  الاستقرار؛  عدم  من  حالة  يخلق  الكرة  استخدام 
العمود  لتثبيت  العضلي  التفعيل  زيادة  يتطلب  الذي 
أظهرت  حيث  الرياضة  ممارسة  أثناء  والكتفين  الفقري 
في  أعلى  وتحفيزا  أكبر،  تفعيلا  هناك  أنّ  الدراسات  معظم 
المحركة الأساسية  العضلات  العضلية والتحمل في  الألياف 
التّمرين  بأداء  مقارنة  مستقر  غير  سطح  على  التّمرين  أثناء 

مستقر. سطح  على 
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صحۀصحۀ

إنّّ الحمـــــى النَّزفية الفيروســـــية هي 
أن تهُدّد  معدية يمكن  أمـــــراض  مجموعة 
الأوعية  تلف جـــــدران  الحياة من خلال 
غـــــيرة، وهو مـــــا يجعلها  الدّمويـــــة الصَّ
م على التّجلط،  تنزف، وتعيق قدرة الـــــدَّ
وهـــــي عدّة أنـــــواع؛ أهمها حمّـــــی القرم 
-الكونغو(اكتشـــــف هذا المرض في شبه 
جزيـــــرة القرم ســـــنة١٩٤٤م، واعترف 
به بعد اكتشـــــافه مرّة أخری في الكونغو 
ســـــنة١٩٦٩)، وحمى الضنك  والإيبولا 

ولاسا والحمى الصفراء.

الفيروســـــية  النزفية  الحمى  وتنتقل 
المصاب،  الإنســـــان  مخالطة  طريق  عن 
المصابة  الحـــــشرات  أو  والحيوانـــــات 
الفيروســـــات  أنّ  علـــــماَ   ،بالعـــــدو
التي تُســـــبّب الإصابة بالحمـــــى النزّفية 
العوائل  من  العديد  في  تعيش  الفيروسية 
الحيوانية مثـــــل المواشي والحشرات مثل 

إعداد:  د.قحطان العيد
الحمَّی

النَّزفيَّة
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والخفافيش،  القوارض  أو  والبعوض،  والبراغيث  القراد 
الإنســـــان والحيوان، وفترة  إلی  الفـــــيروس  تنقل  وهذه 
 1 الفيروس، من  نوع  باختـــــلاف  المرض تختلف  حضانة 
الی 6 أيّام وقد تصل إلی أكثر من ذلك في بعض الأنواع، 

المرض.  أعراض  بعدها تظهر 

طرق انتقال المرض:

بالاتصال  العدوى  بطريقـــــة  الأنواع  بعض  1-تنتشر 
المباشر مع أشخاص مصابين أو حيوانات مصابة؛ كالعيش 
في المناطق الموبوءة بالفيروس أو السفر إليها، حيث ينتقل 
البعض الآخر عبر ملامســـــة سوائل المصاب )الإنسان أو 
الحيوان( مثل؛ الدّم أو اللعاب أو الســـــائل المنوي، وتكثر 
عدم  عند  المستشفيات  وفي  والحظائر،  المجازر  في  العدوی 

الوقاية. بوسائل  التقيد 

2-تنتقل بعض أنواع الحمى النزفية الفيروســـــية عبر 
القراد.  أو  البعوض  لدغات 

)-يمكن انتقال عدة أنواع أخرى منها عبر استنشـــــاق 
فضلات الفئران المصابة.

المستخدمة في حقن الأدوية،  الوريدية  4-مشاركة الإبر 
فينتقل المرض من الشخص المصاب إلی غيره.

الأعراض والعلامات:

الحمـــــى، التعب والإرهـــــاق، الضعف العـــــام ، آلام 
العضلات والعظام والمفاصل، الغثيان، والقيء، والإسهال.

ومن الأعراض الخطيرة نزيف تحت الجلد، وفي الأعضاء 
الداخلية، والفم والعين والأذنين والأنف، والتبول الدموي، 
الفشل  الهذيان،  الغيبوبة،  العصبي،  الجهاز  خلل وظيفي في 

الكلوي، الفشل التنفسي، فشل الكبد. 
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التشخيص:

والأعراض  العلامـــــات  1-وجود 
للمرض.

المناعية  المختبريـــــة  2-الفحوصات 
المرتبطة بالفيروس.

)-عزل الفـــــيروس عن طريق زراعة 
الخلايا.

العلاج:

1-يجب نقل المريض الی المستشـــــفی 
حالاً .

لمرضی  خاصة  ردهـــــة  في  2-يدخل 
الحمی النزفية المعزولة.

العلاج  يعطی  التشـــــخيص  )-بعد 
اللازم، الـــــی أن يُشـــــفی المريض، مثل 
الدم، ومضادات  علاج الأعراض، ونقل 

الفيروس.

الحالة  باكتشاف  اخبار  عمل  4-يجب 
حسب تعليمت وزارة الصحة.

)-عمل زيـــــارة وقائية الی محل إقامة 
المريض، واتخاذ الإجراءات الوقائية. 

طرق الوقاية من المرض: 

1-الالتزام بارتداء القفازات وواقيات 
الوقاية  بملابس  الشبيهة  والوجه  العينين 
من باقي الأمـــــراض المعدية عند التعامل 
مع الدم أو ســـــوائل الجسم مع الحذر عند 

والنفايات  المختبرات  عينات  مع  التعامل 
وتطهيرها والتخلّص منها فورًا. 

والتعقيم،  اليدين  وغسل  2-النظافة 
وخاصة بعد ملامسة الحيوانات.

)-التوجه إلى أقرب مركز صحي عند 
الشعور بالأعراض أو حصول أي نزيف. 

4-الابتعاد عن حظائر الحيوانات التي 
تعد الوسط الممتاز لتكاثر الحشرات الناقلة 

للفيروس. 

)-ينصح بطهي اللحوم بشكلٍ جيّد، 
حيث يموت الفيروس عند درجة الحرارة 
60 سيلزية، وكذلك ينصح ببسترة الحليب 

ومشتقاته. 

6- استخدام التعقيم وخاصة المحتوي 
على الكلور -عند مسح الأسطح- كفيل 

بالقضاء على الفيروس.

باللقاحات،  الحيوانـــــات  ٧-تحصين 
وتعقيم الحيوانات وورش الحظائر.

8-مكافحة الحشرات الناقلة للمرض 
والبعوض،  والبراغيـــــث  القـــــراد  مثل 

والقوارض، و الخفافيش. 

ومناطق  الحقـــــول  رش  9-يجـــــب 
الانتشار بالمياه الساخنة والمبيدات الحشرية 
المتوافقة مع البيئة، وهو النظام المعمول به 

عالمياً. 

10- يجب منع نقـــــل المواشي خارج 
بمنع  كفيل  وهـــــذا  المصابة؛  المحافظات 

انتشار المرض، والقضاء عليه. 

11-منع الذبح العشوائي للحيوانات 
وضرورة  الرســـــمية،  المجـــــازر  خارج 
الذبح  عمليـــــة  على  الطبـــــي  الإشراف 

والتنظيف.

الموبوءة  المناطق  الی  السفر  12-عدم 
بالمرض. 

)1-عدم السمح بدخول الأشخاص 
القادمين من المناطق الموبوءة إلّا بعد إجراء 
الفحص الطبي والمختبري للتأكد من خلو 

القادم من المرض.

الآن،  إلى  ناجـــــح  لقـــــاح  يوجد   لا 
اللقاحات المضادة  وتوجد تجارب لبعض 
المرض ولكنها لم  المسببة لهذا  للفيروسات 

ترتقِ بعد الی حيّز التطبيق السريري. 



والصّداقة  الصّديق  مفهوم  يُعدُّ 
والتي  الإسلام،  في  المهمة  المفاهيم  من 
وروايات  الكريم  القرآن  عليها  ز  ركَّ
التأثير  في  دور  من  له  لما    المعصومين 
وارتباطه  وأهدافه  الإنساني  السلوك  على 
ل  تحوَّ صالح  إنسان  من  وكم  تعالى؛  باللهّ 
طالح  من  وكم  صديق؛  بفعل  طالح  إلى 
أيضاً،  صديق  بفعل  صالح  إلى  ل  تحوَّ
الصداقة  إعطاء  على  يتوقف  هذا  ولكن 

مفهومها الحقيقي. 
بعض  والصديق  الأخ  من  يصدر  قد 
أن  ويمكن  معصوم،  غير  لكونه  الرذائل 
طريق  عن  يخرجه  ما  بعض  عليه  تؤثّر 
قطع  ومنها  التعامل؛  في  الاستقامة 
التواصل في بعض الأحيان؛ والحلَّ ليس 
في مقابلة ذلك الخلُُق بنفس الخلُُق؛ وإنَّم 

وعلاج  حل  هو  بخُلُق  المقابلة  من  لابُدَّ 
يكون  الحالة  هذه  وفي  ذيلة؛  الرَّ لتلك 
بالفضائل؛  رذائله  يُقابل  بأن  العلاج 
عنك؛  هو  قطع  وإن  بالصلة؛  كالقطيعة 
ا من كان شعاره من وصلني وصلته،  وأمَّ
تاجر  أخلاق  فهذه  قطعته  قطعني  ومن 
وليس أخلاق مؤمنٍ، وأفضل شيء يديم 
والاقتراب   ، قصرَّ إذا  التجاهل  الأخوّة 
نجد  وأحياناً  لك،  هجره  مقابل  في  منه 
شجاعة  يمتلك  لا  الأصدقاء  بعض 
الإنفاق؛ وإخراجه من هذه الحالة يكون 
والعلة  عليه؛  والإنفاق  له  البذل  بمبادرة 
من  البخيل  ذلك  يخرج  قد  أنَّه  ذلك  في 
مالاً  لك  يبذل  لا  الأخ  كان  فإذا  بخله؛ 
أو جاهاً فعملك هنا البذل له؛ حتَّى وإن 

كان بخيلًا. 

إنَّّ صدور الذّنب والمعصية من العباد 
ليس سبباً لقطع الصلات الاجتمعية إلاَّ 
الوصل،  بهذا  صاحبها  تر  كانت  إذا 
فصدور  ذلك؛  الشرع  م  حرَّ مما  كانت  أو 
الصلات؛  لقطع  سبباً  يجعل  لا  الذّنب 
وإعانته؛  له،  العذر  التمس  الحل  وإنَّم 
وآثارها،  المعصية  مرحلة  يعبر  حتَّى 

ويرجع إلى خطِّ الاستقامة. 
في  توضع  لا  المفاهيم  من  ذكر  ما  إنَّ 
غير موضعها؛ فإنَّ بعض الناس يستغلون 
المحمودة  والصفات  الأخلاق  هذه 
فإذا  والاستغلال؛  والعنف  التجرؤ  على 
المطلوب؛  هو  فالابتعاد  ذلك  حصل 
حتى لا نترر من تلك الصداقة وذلك 

الإخاء.

إنَّّ صدور الذّنب والمعصية من العباد 
ليس سبباً لقطع الصلات الاجتمعية إلاَّ 

والصّداقة  الصّديق  مفهوم  يُعدُّ 
والتي  الإسلام،  في  المهمة  المفاهيم  من 

لات قطع الص�
مــــــــع الأصـــــدقاء
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