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مَعْرفِةَُ القَْدَر

والمكان  مان  الزَّ ناحية  من  مقداره  الإنسان  معرفة 

ومحلّه  وجلّ  عزّ  للخالق  ونسبته  عليها  التي  والخلقة 

فيه  عف  والضَّ ة  القوَّ ومراكز  للموجودين  بالنسبة 

يمتلكها،  التي  ــدرات  ــق وال الإمــكــانــات  ــدى  وم

أهم  من  القدرات  تلك  وفق  والحركة  العمل  ثمَّ 

وبقائه  الإنسان  سلامة  إلى  تدعو  التي  المعارف 

في  روايات  وردت  ولذلك  النجاح؛  دائرة  ضمن 

عليه  علي  الإمام  عن  ذلك؛  يعرف  من  على  التّرحّم 

أين  وفي  أينَ  مِن  عرفَ  امرأً  اللهُ  «رحمَ  السلام: 

القصار. الكلمت  البلاغة،  نج  أين»  وإلى 

فوق  أمراً  يفعل  لا  بأن  القدر  على  الاقتصار  إنَّ 

ينفع  ولا  يضّر،  مما  ائد  الزَّ فالحمل  له؛  أبقى  طاقته 

وعدم  الحدّ  تجاوز  فإنَّ  يستطيع،  مما  أعلى  كان  إن 

جهة  من  ويحوّلهم  الآخرين،  يثير  مما  القدر  معرفة 

ا  وأمَّ إنائه،  ومحاولة  المواجهة  جهة  إلى  المناصرة 

إلى  الآخرين  يدعو  مما  للنفّس  الواقعيّة  المعرفة 

ضمن  يتحرّك  كونه  وتقديره؛  واحترامه  تكريمه 

قضية  وأخطر  إنجازها.  يستطيع  التي  الخطوط 

لمنصب  مجتهداً  يكن  لم  من  تصدّي  المجال  هذا  في 

وأخطار  ــلات  وي جــرَّ  فقد  والاستنباط  الإفــتــاء 

يمتلك  لم  من  تعدّي  وهكذا  وخيمة،  عاقبتها  كانت 

الآخرين. إدارة  إلى  الإدارة  مهارات 

حــصرهــا؛  يصعب  ــقــاعــدة  ال هــذه  ــادق  ــص وم  

صحيحاً،  تطبيقاً  طبقت  لو  نجاح  كلِّ  سبب  ا  إنَّ

الذي  التأخر  وما  ل،  تُفعَّ لم  إذا  فساد  كلِّ  وسبب 

عدم  نتاج  إلاَّ  البلدان  بعض  في  البعض  يعيشه 

القدر. معرفة 

مهم  لصاحبها  تهوي  القلوب  تجعل  قاعدة  ا  إنَّ  

الوقت  القدر، وفي  كان قدره؛ إن كان عارفاً لذلك 

ملكية  عى  ادَّ كونه  منها  خرج  إن  القلوب  تنفر  نفسه 

. الحقِّ خلاف  وهذا  له،  ليس  ما 

الافتتاحیۀ



الکلام نبض

في  تختلـف  بزوجتـه  وج  الـزَّ علاقـة 
الأبنـاء  علاقـة  عـن  وأدوارهـا  حقوقهـا 
بـين  التأليـف  ومحاولـة  بالوالديـن، 
العلاقتـين في بيـتٍ واحـدٍ صعـب للغايـة؛ 
مبـاشرة  تنفـكّ  لا  الوالديـن  فعلاقـة 
وإنَّـم  واج؛  الـزَّ بعـد  المـرأة  أو  جـل  بالرَّ
لتسـيير  الوالديـن  مـن  محاولـة  في  تسـتمر 
خـبرة  أكثـر  كونـم  وجـين؛  الزَّ حيـاة 
منهـم، فيأخـذان بالتّدخّـل، وأغلـب تلـك 
التّدخّـلات ولا أقـول جميعهـا لا تصب في 
وجـين  الزَّ أنَّ  بسـبب  وجـين؛  الزَّ مصلحـة 
قـد دخـلا في عـالمٍ جديـدٍ في كلِّ مراحلـه، 

راسـة  وهمـا أولى باكتشـافه عـن طريـق الدِّ
والمعرفـة، والاطلاع عـلى تجارب الآخرين 
والاسـتفادة منهـا؛ أمّـا تدخّل طـرفٍ ثالثٍ 
فهـذا أشـبه بتدخّـل جسـمٍ غريـبٍ، فيبـادر 
التـي  بالسّـبل  مهاجمتـه  إلى  الطَّرفـين  أحـد 
يمتلكهـا، والحالـة التـي قد لا يختلـف فيها 
الأغلـب أنَّ الزوجـة لا تحبّـذ تدخّـل أهـل 
الـزّوج، وأمّـا الـزوج لا يحبّـذ تدخّـل أهـل 
وجـة، وإذا حصـل وتدخّـلا مـن دون  الزَّ
حاجـة إلى ذلـك، فالحالـة الغالبـة حـدوث 

وجـين. الزَّ بـين  صراع 
وجـين اللذيـن يتّفقان  ومـن هنـا فـإنّ الزَّ

همـا  تدخّـل  أيّ  رفـض  عـلى  البدايـة  مـن 
الأقـرب إلى السـعادة مـن غيرهمـا؛ خاصّة 
بينهـم،  صراع  أو  مشـكلة  كلَّ  أخـذا  إذا 
ودرسـاه، وعرفـا مواطن الضعـف والقوّة 
فيـه، ثـمَّ العمل عـلى إنائه، وعـدم الوقوع 

فيـه في الأيّـام القادمـة.
حقيقـة  يضـع  أن  للرجـل  ينبغـي  ثـمَّ 
شـخص  أحـب  إنَّ  وهـي  عينيـه؛  نصـب 
للمـرأة هـو زوجها؛ ومن هنـا لو لاحظتها 
ـا قـد خرجـت عـن وعيهـا فم ذلـك إلاَّ  أنَّ

لأنّـا تحبّـه حُبًّـا لا يوصـف.
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لبس الذَّهب للرجال
لبس  للرجل  يجوز  هل  السؤال1: 
غير  ذهب  من  أدوات  داخلها  في  ساعة 
من  سيرها  يكون  أو  للمشاهدة،  قابلة 

لاة معهما؟ ذهب، وهل توز الصَّ
والصلاة  الأولى  لبس  يجوز  الجواب: 

معها، دون الثانية.
السؤال2: إذا كان الخاتم فضّة ويكتب 
يجوز  فهل  بالذهب  البارز  الاسم  عليه 

للرجل؟ لبسه 
الجواب: كلّا.

المسبحة  استعمال  يجوز  هل  السؤال3: 
هب أو الفضّة للتسبيح أو  اليدوية من الذَّ

التلهي اليدوي كما يفعل به؟
الجواب: يجوز في حدّ ذاته ولكن التّزيّن 

هب. به حرام للرجال إذا كان من الذَّ
موضة  أوروبا  في  تنتشر  السؤال4: 
الأقراط  الرجل  فيها  يلبس  جديدة 
فهل  كلتيهما،  أو  أذنيه  بإحدى  النسائية 

يجوز له ذلك؟
الجواب: لا يجوز، إذا كانت ذهبية، بل 

مطلقاً عل الأحوط.
التّختّم  للمسلم  يجوز  هل  السؤال٥: 
هب  الذَّ خليط  من  مصنوع  بخاتم 

والنحاس؟
الجواب: لا يجوز مع صدق الذّهب عليه.
السؤال6: ما حكم لبس الساعة المطليّة 

هب للرجال؟ بماء الذَّ
الجواب: لا مانع منه إن عُدّ الذهب فيه 
لوناً مضاً. وإذا كانت عليها قشرة خفيفة 

من الذهب لم يجز لهم لبسها.
الرجال  تختّم  حكم  هو  ما  السّؤال7: 
هو  وما  الحلقة؟  لبس  وكذا  بالذهب 

حكم الصلاة به؟
الخاتم  لبس  للرجل  يجوز  لا  الجواب: 
أم  الصلاة  في  سواء  مطلقاً  الحلقة  ولا 

خارجها والصلاة باطلة مع التّعمّد.
مدالية  صديق  أهداني  السؤال٨: 
أحلها  أن  يجوز  فهل  ذهب  من  مفاتيح 

معي واضع مفاتيحي فيها؟
الجواب: لا مانع منه.

لبس  للرّجل  يجوز  هل  السؤال9: 

النّظّارات التي يكون طرفاها من الذهب 
أو مطليين بالذهب؟
الجواب: لا يجوز.

السؤال10: هل يجوز تركيب الأسنان 
بالذهب؟ وهل تبطل به الصلاة؟

كان  إن  الأحوط  عل  يجوز  لا  الجواب: 
تزييناً ولكن لا تبطل به الصلاة عل كلّ حال.
)الذهب  لبس  يجوز  هل  السؤال11: 

الأبيض( للرجل؟
الجواب: إذا كان يعدّ عرفاً ذهباً يحرم عل 
من  آخر  نوعاً  كان  إذا  وأمّا  لبسه،  الرجل 
الفلزات كالبلاتين فلا يحرم لبسه والظاهر 

ـ كما يقوله الصّاغة ـ أنّه ذهب حقيقة.
السؤال12: هل صحيح بأنَّ التختم في 

اليسار مكروه؟
التختّم  المؤمن  علامات  من  الجواب: 

باليمين.
التي  الأحجار  هي  ما  السؤال13: 

يستحب التّختّم بها؟
والحديد  والفيروزج  العقيق  الجواب: 

الصيني.
الحديد  لبس  يُكره  هل  السؤال14: 

الصيني؟
الجواب: كلّا.
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من التوظيف وريادة الأعمل إلى التوازن 
بين العمل والحياة الشخصية، يواجه الشباب 
مجموعة متنوّعـــــة من التحديات التي تحتاج 
إلى تفكيكٍ وتحليلٍ دقيق لا يقتصر على فهم 
الصعوبات فقط، بل يشمل أيضًا استشراف 
الفرص المحتملـــــة، وتوجيه الطاقات نحو 
التحقـــــق منها، وفي هذا الموضوع نســـــعى 
مع  وتحليلها،  التّحدّيات  تلك  لاكشـــــاف 
المتعلقة  نظرة شـــــاملة على الجوانب  تقديم 

ببناء مستقبل اقتصاديّ ومهنيّ ناجح، وبهذا 
الصدد كان لمجلة عطاء الشباب لقاء وحوار 
مع الأستاذ حسين صبيح الكعبي المتخصص 

في مجال الاقتصاد وإدارة الأعمل:
ما أبرز التحديات التي تواجه الشباب 

في الوقت الحالي عند تحقيق 
أهدافهم المهنية والاقتصادية؟

ل من يختبر الثقل  إنَّ شباب اليوم هم أوَّ
الكامل للتغيرات الاقتصادية والاجتمعية 

في عصر ما بعـــــد الصناعة عندما يحاولون 
بدء حياتهم كبالغين. لكن التّحدّيات التي 
باب تعكس أيضاً فشل السياسة  تواجه الشَّ
العامّة في معالجة الحقائق المتغيرة لبناء الحياة 
القرن الحادي والعشرين. وبينم يحاول  في 
الخريجون الجدد والعمّل الشباب الوصول 
م يتعرّضون لضربة  إلى أهدافهم المهنية فإنَّ
مزدوجة هي: )لم يعد الاقتصاد يولِّد فرصًا 
واسعة النطّاق، وسياستنا العامة لا تعوّض 

حيدر الدفاعي 

في عالمٍَ مليءٍ بالتحولات الاقتصادية والتكنولوجية السريعة، يتجدّد تحدِّي البناء المستقبلي للشباب 

ورؤى  مبتكرة  حياتية  استراتيجيات  تصميم  تتطلَّب  والفُرص،  بالتَّحدّيات  مليئة  رحلة  إنَّها  مستمر؛  بشكلٍ 

مستدامة لتحقيق النَّجاح والاستقرار. إذا كان هناك موضوع يمسّ جميع جوانب حياة الشباب اليوم، فهو 

بالتَّأكيد التحّدّيات التي يواجهونها في مسيرتهم نحو بناء مستقبلهم الاقتصادي والمهني.

بَابَ ياْتُ التّي توُاجِهُ الشَّ التَّحَدِّ

مُســـــتقبَلِهِم بِنَـــــاءِ  في 

والمهنـــــيّ الاقتصـــــاديّ 
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النقص( ناهيك عن التخطيط للتّحديات 
الاقتصادية طويلة المدى، ومن التّحديات 

التي تواجه شبابنا اليوم:
الجامعي:  التّعليم  إلى  الوصـــــول   .1
إنّ الاقتصاد القائـــــم على المعرفة اليوم 
مؤهّلًا  فيـــــه  الجامعية  الشـــــهادة  تُعد 
المهنيّة  أهدافهم  الى  للوصول  ضروريًا 
مما  كثيرة  نفقات  سيكلّفهم  ذلك  أنَّ  إلّا 
المرحلة  في  راســـــة  الدِّ ترك  إلى  يدفعهم 

 . قبلها  ما  أو  الإعدادية 
2. عدم الاستقرار الوظيفي: اليوم  لا 
العمل  العمّل الشباب أن يضمنوا  يتمكن 
في شركة بنِيّـــــة البقاء حتّى التّقاعد، فعدم 
الجديد  الواقع  هو  الوظيفي  الاســـــتقرار 
الذي يواجهه الشباب اليوم نتيجة لأسباب 
أهّمها عدم تشريع قوانين صارمة تجبر هذه 
حقوقهم،  العاملين  إعطاء  على  كات  الشرَّ
التي  الخارجية  العملة  منافســـــة  وكذلك 

تُكون أقل تكلفة للشركات.
ـكن: يجـد كثـير مـن  3. ارتفـاع تكلفـة السَّ
الشـباب المتزوجـين أنَّ الإيجـار الـذي يدفعه 
للمنـزل نـادراً مـا يتمشـى مـع مـا يمكـن أن 
 2005 عامـي  فبـين  رواتبهـم،  تتحملـه 
جميـع  في  الإيجـارات  ارتفعـت  -2015م 

كبـير. بشـكل  الكـبرى  الحضريـة  المناطـق 
الآباء  معظـــــم  عائلة:  تأســـــيس   .4

الذين لديهم أطفال تحت سنّ  والأمّهات 
أو  العشرينات  أواخر  في  هم  الخامســـــة 
أوائل الثلاثينيات مـــــن العمر، مما يجعل 
مســـــألة رعاية الأطفال بالجودة المعقولة 
التكلفة مصدر قلق أساسّي  والميســـــورة 

للأسر الشّابة.
كيف يمكن للشباب مواجهة تحدّيات 
البطالة والتَّوظيف، خاصة في ضوء 

يعة؟ التغيرات التكنولوجية السَّ

تحتاج مشكلة البطالة إلى تكاتفِ جميع 
أفرادِ المجتمع معاً من أجل التَّخلّص منها، 
وينبغى للشـــــباب مواجهة هذا التّحدّي 
)تحدي البطالة( مـــــن خلال مجموعة من 

الاستراتيجيات منها:
والكبيرة  الصغيرة  المشـــــاريع  -بناء 

لتوفير فرص العمل.
المهارات  اكتســـــاب  على  -التدريب 

المهنية اللازمة لإدارة بعض المشاريع. 
الوضـــــع الاقتصـــــادي  -دراســـــةُ 
لمعرفة  وذلك  الحديثة  بالطُرُق  للســـــوق 

التخصصات المطلوبة. 
-التّقليل من العملة الوافدة؛ فهذا يزيد 
من فرص العمل للأيدي العاملة في البلد. 
لأصحاب  والدّعم  التَّشجيع  -تقديم 
رؤوس الأموال؛ من أجل جذبهم لعمل 

المشاريع الاقتصادية النَّاجحة.
ما دور التَّعليم والتَّدريب المهني 

باب من مواجهة  في تمكين الشَّ
متطلبات سوق العمل المتغيرة؟

والفعّال  السريـــــع  التَّدريب  يعـــــدُّ 
أحد أهم الاســـــتراتيجيات التي تتبعها 
الأيدي  مهارات  لتنميـــــة  الحكومات 
تنفيذ  خـــــلال  من  لديهـــــا،  العاملـــــة 
تعليميّة  ودورات  تدريبيّـــــة،  برامـــــج 
انتهائهم  وبعد  رمزيّة،  بأســـــعارٍ  مجانيّة 
المطلوبة،  المهارات  سيكتســـــبون  م  فإنَّ
العاطلين  منـــــح  إلى  الحكومة  وتهدف 
تُساعدهم  جديدة  مهارات  العمل  عن 
إيجـــــاد عملٍ ملائـــــم لهم في مجال  على 
الرغم  وعـــــلى  النامية،  الصناعـــــات 
مـــــن ذلك فإنّ الحدّ مـــــن البطالة بهذه 

سنوات. يستغرق  قد  الطريقة 
ما الاستراتيجيات المهمة للشباب 

الاستاذ حسين الكعبي

7 تشرين الأول- تشرين الثاني- كانون الأول 2023م



للتوازن بين تطلعاتهم المهنية 
خصية؟ وحياتهم الشَّ

الشباب  لدى  يكون  أن  المهم  من  إنّ 
رؤية واضحة لحياتهم المهنية، وأن يعملوا 
أيضًا  المهم  ومن  أهدافهم،  لتحقيق  بجدٍّ 
اتباع نجٍ أكثر شمولية في الحياة يتضمّن 

خصيّة. فاهيّة الشَّ النمّو الشخصي والرَّ
إنَّ اتباع نجٍ شاملٍ للتطوير الشخصي 
والمهني يمكن أن يؤدّي إلى قدر أكبر من 
الطويل،  المدى  عـــــلى  والنَّجاح  الإنجاز 
وينطوي ذلك على التّركيز في بناء علاقات 
البدنية  الصحـــــة  قوية، والحفـــــاظ على 
الشّـــــخصية  المصالح  ومتابعة  والعقلية، 
بالإضافـــــة إلى التطلعات المهنية. وللقيام 
بذلـــــك يتوجّب وضع خطّة مســـــتدامة 
لتحقيق التوازن بـــــين طموحاتك المهنية 
خصية،  الشَّ فاهية  والرَّ خصي  الشَّ والنمّو 
ويجب أن تتضمّن هـــــذه الخطّة مجموعة 

استراتيجيات منها:
اتية من  -قم بإعطاء الأولوية للرعاية الذَّ
خلال الاهتمم بصحّتك الجسدية والعقلية. 
-قم بتطوير عادات صحّيّة من خلال 
دمج الأنشطة التي تجلب لك السعادة في 

روتينك اليومي. 
-مارس اهتمماتك الشخصية وخصّص 

وقتًا للأنشطة التي تجلب لك السعادة.
كيف يمكن للشباب تطوير 

مهاراتهم الشخصية والاجتماعية 
لزيادة فرصهم في العمل؟

يجب على الشباب اليوم أن يجتهدوا في 
والاجتمعية  الشخصية  مهاراتهم  تطوير 
من أجـــــل زيادة فـــــرص حصولهم على 
وظائف تتناسب وتطلعاتهم المهنية؛ ومن 

هذه المهارات مايأتي:
تُعدُّ هذه  1. مهـــــارات التّواصـــــل:
المهارات مهمّة إلى حـــــدٍّ كبيٍر لأصحاب 
العمـــــل ومن هذه المهـــــارات )مهارات 
العربية  اللغتـــــين  في  الجيـــــدة  التَّواصل 
الجيدة،  الاستمع  ومهارات  والانجليزية، 
بالإضافة إلى القدرة على التعبير عن الآراء 
الآخرين  مع  بفعالية  والتواصل  والأفكار 

والتأثير فيهم(.
والبحثيةٍ: فهي  التَّحليلية  المهارات   .2
برز  أســـــاس اتخاذ قرارات ناجحة، وقد 
التفكير التحليلي كأحد أكثر المهارات التي 

يبحث عنها أصحاب العمل.
اب  غبة في التّعلم: يتعيّن على الشَّ 3. الرَّ
ـــــعي جاهداً لتعلم مهارات جديدة،  السَّ
وطرح أسئلة على مسؤول العمل وزملاء 
في العمل، هـــــذا بالإضافـــــة الى إجراء 
عملك  مجال  حـــــول  اللازمة  الأبحاث 
غبة  فالرَّ التطـــــورات،  أحدث  ومواكبة 
عنها  يبحث  رئيســـــة  صفة  هي  بالتعلم 

أصحاب العمل.
4. المرونـــــة والقـــــدرة عـــــل إدارة 
واحـــــدة من أكثر المهارات  الأولويات:
المطلوبة في سوق العمل؛ لأنَّ هذه المهارة 
تعني أن يتمتـــــع الفرد بالمرونة والتكيّف 
على  يتعيّن  حيث  التَّغيـــــيرات.  كافّة  مع 
العمل  سوق  مع  والتَّأقلم  التكيّف  الفرد 
في جميـــــع الأوقات، واســـــتغلال يومه 
بمهام  قائمة  إعـــــداد  خلال  من  بفعالية 

العمل. 
٥. التَّخطيط والتَّنظيم: إذ إنَّ مهاراتك 
في التَّخطيط والتَّنظيم تُســـــاعدك بشكلٍ 
كبيٍر على تعزيز كفاءتك المهنيّة والتّقدّم في 

مسارك الوظيفي.
6. الإحاطـــــة بمختلـــــف الثَّقافات:
ا في هذه الأيّام  وري جدًّ أصبح من الضرَّ
الثّقافات  التّمتّع بمعرفة واســـــعة حول 
تكون  وحتـــــى  الأخرى.  والأعـــــراق 
ناجحًا يجب عليك التّكيّف مع الثَّقافات 
والجنســـــيّات المختلفة والتّعامل بطريقة 

عادلة ومتساوية مع كافّة الأشخاص.
7. التّمتّع بمهـــــارات إبداعيّة وقدرة 
أصحاب  يبحث  المشـــــكلات:  حلّ  عل 
العمل عن الأشـــــخاص المبدعين والذين 
يُفكّرون بطريقـــــة متميّزة ومبتكرة في أداء 

الأعمل وحلّ المشكلات. 
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٨. العمل بفعاليـــــة ضمن فريق: من 
ا المســـــاهمة بفعالية في كافّة  الضّروري جدًّ
المشاريع الخاصّة بفريق عملك، فأصحاب 
العمل يبدون اهتممًا كبيًرا بطريقة تفاعلك 

وتعاملك مع أعضاء فريقك.
ما هو دور ريادة الأعمال في توفير 

فرص اقتصادية للشباب، وما هي 
الصفات المهمّة للشباب الرَّاغبين 
ة؟ في تأسيس مشاريعهم الخاصَّ

لع والخدمات الجديدة التي  تؤدِّي السِّ
فرص  توفير  إلى  الأعـــــمل  روّاد  يقدّمها 
طريق  عن  الاقتصاد،  تحفّز  جديدةٍ  عملٍ 
تحفيز الأعـــــمل المرتبطة بالقطاعات التي 
تدعم المشروع الرّيادي الجديد، مما يؤدّي 
إلى تحســـــين التَّنمية الاقتصادية، وهو ما 
المجتمع  أفراد  على  مباشٍر  بشـــــكلٍ  يؤثّر 

ياديّة. الذي توجد فيه المشاريع الرِّ
ما الخطوات العمليةّ التي يمكن 
للشباب اتخاذها لتحقيق استقرارٍ 

ماليٍّ وتخطيط 
مستقبل اقتصاديّ 

مستدام؟

يعني  المادّيّ  الاســـــتقرار 
أنَّ المال الذي تنفقه أقـــــل من المال الذي 
الاســـــتقرار  تُحقّق  ولكي  عليه،  تتحصّل 
إنفاقك  عـــــلى  تُســـــيطر  أن  يجب  المادي 
للأموال، ثـــــم يمكنك بعد ذلك أن تُخطّط 
لتوفير المال بشـــــكلٍ أكبر، ومن الخطوات 
المهمّـــــة في تحقيق الاســـــتقرار المالي للفرد 

وتحقيق مستقبل اقتصادي هي:
-العيش ضمن الحدود الممكنة.

لايراداتـــــك  ميزانيـــــة  -وضـــــع  
ومصروفاتك.

ممكن  حدٍّ  أقل  إلى  نفقاتك  -تخفيض 
غير  الأنشـــــطة  بعض  عـــــلى  خصوصًا 

الضرورية )الكملية(.
-أنشئ صندوقًا للطوارئ.

كيف يمكن للشباب المساهمة 
في مواجهة التحديات الاقتصادية 
وتحقيق التنمية المستدامة في 

مجتمعاتهم؟

الشـــــباب  يعرف 
ثابتة،  غير  متحركة  فئة  بأنم 

للمجتمع  الحقيقيـــــة  الثروة  وهم 
كونم أمل الغد وعمد المستقبل، ولهم دور 
الطاقة  الاقتصادية كونم  التنمية  كبير في 
البشرية  الموارد  وأهم  والجسدية  الفكرية 
المشاركة  للشباب  يمكن  لذا  للمجتمع؛ 
في التنميـــــة الاقتصادية من خلال تقديم 
الشباب  يتمكن  كم  جديدة.  مشروعات 
من تطويـــــر المجتمع من خـــــلال إقامة 
يتناقشون  التي  والمؤتمرات  الاجتمعات 
فيها حول كيفية النَّهضة والتطوير. كذلك 

تقديم الأفكار والمشروعات للدولة. 
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تنظــــم الحفـــل المركــــزيتنظــــم الحفـــل المركــــزي

لتخرّج طلبة الجامعات العراقيةلتخرّج طلبة الجامعات العراقية

ا لعتبة العباسيةا لعتبة العباسية

جامعاتناجامعاتنا

محمد السعدي
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)دام عزه( للخريجين: للخريجين: كلمة سماحة السيـد أحمد الصافيكلمة سماحة السيـد أحمد الصافي

 أنتم أمة خيـرٍ يعوَّل عليها في بنـــــاء البلد أنتم أمة خيـرٍ يعوَّل عليها في بنـــــاء البلد

أنتم ذخيرة البلد وقوّته والأمل الذي تعُقد عليه كثير من المشاريع أنتم ذخيرة البلد وقوّته والأمل الذي تعُقد عليه كثير من المشاريع 

والأفكار المنتظرة.والأفكار المنتظرة.

جنوبه  إلى  شمله  من  واحد  وطن 
احتضنته كربلاء المقدّسة تحت لواء العتبة 
الدينية  المرجعية  الوطن  وخيمة  العبّاسية 
العليا ليستظل بها أكثر من ٣000 طالب 
من مختلف الجامعات العراقية مثّلوا عراقاً 
إذ  والإباء؛  الشّهادة  مدينة  في  مصغّراً 
مشروع  وضمن  العبّاسية  العتبةُ  نظّمت 
"من  شعار:  وتحت  الوطني  الكفيل  فتية 
الحفلَ  العطاء"،  يُثمر  كربلاء  أرض 
العراقية  الجامعات  طلبة  لتخرّج  المركزيّ 
الطلبة  شريحة  لدعم  وذلك  الثّاني  للعام 
كربلاء  مدينة  في  وجمعهم  بهم  والاحتفاء 
جميع  بين  التقاء  نقطة  لتكون  المقدسة 

عب العراقي. أطياف الشَّ
تأدية  للحفل  الأولى  الفقرة  تضمّنت 
الخرّيجين  الطلبة  من  طالبٍ   ٣000 نحو 
لخدمة  والأمانة  بالولاء  التخرّج  مَ  قسَ
الوطن والإنسانيّة أمامَ ضريح مرقد المولى 
تأدية  ثم  ومن   ،g العبّاس  الفضل  أبي 
الطلبة الخرّيجين لمراسيم زيارة أبي الفضل 
المركزيّ  الحفل  أقيم  بعدها   ،g العبّاس 
مجمع  في  العراقية  الجامعات  طلبة  لتخرّج 

العبّاسية  للعتبة  التابع  التّربوي  العميد 
السيد  سمحة  الشرعي  متولّيها  بحضور 
للعتبة  العامّ  والأمين  عزه(،  )دام  الصافي  أحمد 
المقدّسة وعدد من مسؤولي العتبة المقدّسة 
رؤساء  الى  إضافة  أقسامها،  ورؤساء 
المشاركة،  الكليات  وعمداء  الجامعات 
وشخصيّات  الخريجين  الطلبة  عن  فضلًا 

مثّلت جهات أكاديمية ودينية. 
الذكر  من  آياتٍ  بقراءة  الحفلُ  استُهِلَّ 
الحكيم، ومن ثمّ قراءة سورة الفاتحة ترحمّاً 
على أرواح شهداء العراق، وقراءة النشّيد 
العتبة  أنشودة  ثمّ  ومن  العراقي  الوطنيّ 
كلمة  ذلك  أعقبت  المقدّسة،  العبّاسية 
الشرعي  متولّيها  ألقاها  العباسية  للعتبة 

السيد أحد الصافي )دام عزه( وجاء فيها:
على  ونُنئّكم  بكُِم  أنفسنا  نُنئّ  بدِءاً 
الجهد  ثمرة  واقتطاف  العلم  مشوار  قطع 
ومن  الأفاضل  الأساتذة  من  بُذل  الذي 
الطلبة الأعزاء، ونحن نشهد هذا الحضور 
الكريم في هذا المكان المبارك وهذه الاريحية 
في طريقة الاحتفاء، وسرورنا بأبنائنا وهم 
الحياة  هذه  الى  العلم  مقاعد  من  ينتقلون 

التي 
تنتظرهم 

داعيًا  الجاد  والعمل  الدّؤوب  العمل  من 
فيه  لما  الجميع  يوفّق  أن  وتعالى  تبارك  االله 
يرينا  وأن  الآخرة،  وسعادة  الدّنيا  خير 
أبنائنا كلّ عزّة وكرامة، وأن يشد على  في 
أبنائي لأن تكونوا من المساهمين  أياديكم 

في بناء هذا البلد الكريم.
يجتاز  أن  هو  تسرنا  التي  الأشياء  من 
وينتقلوا من عالم  الدّراسة  مراحل  أبناؤنا 
ينتهي،  المعرفة لا  كان عالم  وإن  آخر؛  إلى 
قويّة،  تكون  الهمم  تعالى  االله  شاء  وإن 
كلّ  من  الأعم  الأغلب  يستفيد  وأن 
في  العلم  يتعلم  كان  سواء  العلم  بركات 
البلد  العمل، وهذا  يتعلّم في  أو  المستقبل 
بلا  الجميع  يستصرخ  شكّ  لا  الكريم 
استثناء، وكلّ من عنده هذه الهمّة والرغبة 
والمحبة فالبلد يحتاجه. لقد ميّز االله تبارك 
المخلوقات  بقيّة  عن  الإنسان  وتعالى  
تصنع  التي  هي  العقول  واليوم  بالعقل؛ 
إلى نضجٍ  وتبني الأوطان، والعقل يحتاج 
العقلاء  جميع  عند  الثابت  المقدار  لكن 

التي 
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وأن  يعمل  أن  الإنسان  من  المطلوب  أنَّ 
يجتهد وأن يبذل ما يمكن من أجل هدف 
السهل  من  اليوم  والعقلاء  يرسمه،  هو 
الجامعي  والطالب  أهدافهم،  يحددوا  أن 
يمكن  التي  الواعية  المثقّفة  الشريحة  يُمثّل 
ولا  الجميع،  استثمرها  على  يتنافس  أن 
الجهود  إنّ  وهي  هنا؛  الإشارة  من  بأس 
أن  تريد  التي  الصادقة  والنوايا  الخيّرة 
المثقّف،  الشّباب  شريحة  على  تعتمد  تبني 
التي  المحاولات  إنّ  كذلك  والعكس 
العمل  تبدأ  أيضًا  البلدان  تُحطّم  أن  تُريد 
هذا  هو  فالشباب  الشباب؛  شريحة  على 
الجهات  من  يستهدف  الذي  العنصر 
لمعرفة  وذلك  السيئة؛  والجهات  الخيرة 

يحة المثقّفة الواعدة لها  الجميع إنّ هذه الشرَّ
الحصّة الأكبر في التأثير؛ فشبابنا الجامعي 
نرى  نحن  الذي  التأثير  موارد  من  اليوم 
ولعلّنا  البلد،  بناء  في  الإيجابي  التأثير  فيه 
يمكن  الطلبة  أبنائنا  مع  نتحدّث  عندما 
التي تؤشّر  أن ندخل في بعض المصاديق 
الطّالب  ارتباط  أجل  من  وهناك  هنا 

بمستوى الوعي والإدراك.
قطــع  عندمــا  أنّــه  يعلــم  الطالــب 
ــب إلى  ــم ذه ــة ث ــة الابتدائي ــوط المرحل ش
المرحلــة المتوســطة والإعداديــة والمراحــل 
تعــالى  االله  شــاء  وإن  الأوّليّــة  الجامعيــة 
هــذه  أنّ  العليــا  الدراســات  يكمــل 
ــه  ــد زادت ــا ق ــل منه ــي ينتق ــتويات الت المس
بالمســؤولية  ووعيًــا  وإيمنًــا  بصــيرة 

عليــه. الملقــاة 
أن  التّوفيـق  مـوارد  مـن  لعـلّ 
الأسـتاذ  بـين  العلاقـة  تكـون 
مثاليـة؛  علاقـة  والطّالـب 
يبـذل أن  هنـا  والمقصـود 
كبـيًرا  جهـدًا  الأسـتاذ 
مـا  يعطـي  أن  سـبيل  في 
عنـده مـن عصـارة أفكاره 
الطَّالـب؛  لخدمـة  ويجعلهـا 
علميًّـا  دورًا  يُـمرس  فالأسـتاذ 
شـخصيّة  صهـر  في  كثـيًرا  ـا  وتربويًّ
تأثّـروا  الطلبـة  مـن  وكثـير  الطّالـب، 

الشّـخصيّة  هـذه  وانطبعـت  بأسـاتذتهم 
عـلى شـخصيّتهم بحيـث أصبـح الطّالـب 
هـذا  ومـا  الأسـتاذ؛  مـن  أخـرى  كنسـخة 
إلّا لتأثـير الأسـتاذ عـلى الطَّالب فلِـذا لابُدَّ 
مقبولـة  مسـافة  هنـاك  تكـون  أن  إخـواني 
والإجـلال  والتّقديـر  بالاحـترام  مفعمـة 
ترفـع  أن  الطَّالـب  يقبـل  ولا  للأسـتاذ 
بمقـدار  الأسـتاذ  وبـين  بينـه  الفواصـل 
يفقـد الأسـتاذ تأثـيره عـلى الطَّالـب؛ إذ إنَّ 
هـذا لـه آثار سـلبيّة كثيرة، فهنـاك فرق بين 
والتقديـر  الحيـاء والاحـترام  بقـاء مسـافة 
يبقـى  حتـى  والطّالـب  الأسـتاذ  بـين  مـا 
تأثـير الأسـتاذ عـلى الطَّالـب؛ لأنَّ العلاقـة 
الطيّبـة بين الأسـتاذ والطالـب هي العلاقة 
المعتمـدة على التقدير والاحـترام والتأثير.

أنتـم اليـوم على أبـواب التّخـرّج وغداً 
لابُـدَّ  لذلـك  البلـد،  سـتبنون  مـن  أنتـم 
بأنفسـكم  كبـيرة  ثقـة  لديكـم  تكـون  أن 
تؤمنـوا  وأن  البلـد،  هـذا  وبمقـدّرات 
مـن  بحقيقـة أن لا شيء ينقصكـم، وأنّ الزَّ
متقـدّم،  موقـعٍ  في  يجعلكـم  مـا  سرعـان 
فكونـوا أقويـاء ومتفائلـين، فأنتـم أمّةُ خيٍر 

البلـد.  بنـاء  يُعـوّلُ عليهـا في 
عليكم أن تسترشدوا بالنَّاصح الأمين، 
وأن تقدّموا أفكاركم لمن يريد الخير منكم، 
الذي  والأمل  وقوّته  البلد  ذخيرة  فأنتم 
والأفكار  المشاريع  من  كثير  عليه  تُعقد 

جامعاتناجامعاتنا
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بواقع  الارتقاء  شأنا  من  والتي  المنتظرة، 
المجتمع على مختلف الأصعدة.

وظيفة  تنتظركم؛  وظيفتان  هناك 
فاعملوا  الأسرة،  تكوين  ووظيفة  العمل 
الصحيحة  المناهج  على  أسركم  بناء  على 
على  وربّوها   ، البيت  أهل  وفضائل 

الحقّ فأنتم المشروع المرتقب.
والبحث  العالي  التّعليم  لوزارة  كلمة 
حيد  الدكتور  عنها  ممثّلًا  ألقاها  العلمي 

التميمي؛ وجاء فيها:
الحفل المركزيّ لتخرّج طلبة الجامعات 
العراقية الذي تقيمه العتبة العبّاسية المقدّسة 
قد مثّل الروح الوطنيّة العراقية وجسّدها في 
عب  كربلاء من خلال جمع كلّ أطياف الشَّ
ليشاركوا  الأعزّاء،  طلبتنا  من  العراقيّ 
بعضهم البعض أفراح تخرّجهم الذي جاء 

بصورةٍ تليق بالطَّالب العراقيّ.
والتّعليمية  التّربوية  النَّشاطات  جميع 
وتقدير  اعتزاز  محلّ  هي  العبّاسية  للعتبة 
لدى وزارة التعليم العالي والبحث العلميّ، 
بالمستوى  للارتقاء  دائمً  تسعى  لكونا 
مراحلهم  بمختلف  للطلبة  العلمي 
الدراسية، من خلال توفيرها البيئة التعليميّة 
تُساهم  التي  التربوية  مؤسّساتها  الملائمة في 

في تحقيق أهدافها التّعليمية المنشودة.
المقدسة  العبّاسية  للعتبة  شكري  أقدم 
ممثّلةً بمتولّيها الشرعي السيد أحمد الصافي 
مصطفى  السيد  العام  وأمينها  عزه(  )دام 

على  توفيقه،  دام  الدين  ضياء  آل  مرتضى 
كافّة  في  الخرّيجين  للطلبة  المستمرّ  دعمهم 
المجالات، وإنَّ إقامة هذا الحفل السنويّ 

هو خيُر مثالٍ على ذلك.
التخرّج  نشيد  قراءة  فقرة  جاءت  ثمّ 
ياسر  العباسية  العتبة  منشدُ  ألقاه  للطلبة 
مموعة  براعم  من  ومموعة  الكربلائي، 
المقدّسة،  للعتبة  التابعة  التعليميّة  العميد 
من  لنخبةٍ  الحضورُ  استمع  ذلك  بعد 
ممد  الشاعر  قدّمها  الشعرية  القصائد 
أناشيد  قراءة  فقرة  إلى  إضافةً  الفاطمي، 
أمير  ممد  المنشد  قدّمها  التي  التخرّج 

التميمي ومموعة من الباعم.
مسرحيّاً  عرضاً  أيضاً  الحفل  وتضمّن 
من  طرح  الإعلامي،  )أبعاد(  لفريق 

باب  خلاله مشاهد تمثيليّة لحثّ الشَّ
تحقيق  بعد  والإصرار  العمل  على 
إلى  والانتقال  راسّي،  الدِّ المنجز 
سبيل  في  عي  والسَّ المهنيّة  الحياة 

تحقيق الأهداف المنشودة.
الخرّيجين  للطلبة  كلمةٌ  أعقبته   
علي  الطَّالب  عنهم  نيابةً  ألقاها 
الآونة  في  فيها:  وقال  ياسين،  فتاح 
الأخيرة نرى ازدياد الوعي في تنظيم 
يليق  بم  لتكون  التخرّج،  حفلات 
بإرث وثقافة طلبة عراق الحضارة، 
وهذا ما زاد هذه الحفلات وربَطَها 

ببعض رموز العراق العظيمة ومنهم أهل 

مِ التَّخرّج  البيت ، فقد أصبح ترديد قَسَ
إليها  يطمح  غايةً  المقدّسة  العتبات  في 

أغلب الخرّيجين بعد أن كان أمراً محدوداً.
تكريم  فقرة  الحفل  تضمّن  كذلك 
الشرعي  للمتولي  الكوفة  جامعة  قبل  من 
للعتبة العباسية سمحة السيد أحمد الصافي 
العلاقات  قسم  ورئيس  العام  وأمينها 
وخُتمِ  العباسية،  العتبة  في  العامّة 
المنظّمة  للجهات  الشّكر  بتقديم  الحفل 
والمؤسّسات  الطّلبة  من  والحاضرين 
المستمرّ  لدعمها  والتّعليميّة،  الأكاديمية 

لهذا الحفل السّنوي.

من  طرح  الإعلامي،  )أبعاد(  لفريق 
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الأمراض  حقيقة  فهم  يمكننا  لكي 
والعقل  والقلب  الرّوح  تُصيب  التي 
ولابُدَّ  هوات،  والشَّ الغرائز  عن  النَّاتجة 
هوات  من الإشارة إلى علّة وجودها )الشَّ

والغرائز( في الإنسان؟
فإن كانت هذه الغرائز تذهب بالإنسان 

بيل، فلمذا خلقت؟ بعيداً عن سواء السَّ
ومـــا يريـــد االله تعـــالى بالإنســـان؟، هـــل 
يُريـــد ســـبحانه بالبـــشر أن يخطـــأ ويذنـــب 

ـــم؟ ليمـــلأ جهنّ
سؤال قد يطرحه البعض، والجواب: 

في  وأوجدت  الشّهوات  خلقت  إنّم 
الإنسان  كمل  خدمة  في  لتكون  الإنسان 
والضّياع  التّلف  من  فائدته وحفظه  وفي 
الفطرية  الغرائز  تلك  لأنَّ  والانقراض؛ 
وجودها  غايات  وبيّن  تعالى  أوجدها 
لا  الإنسان  لكن  وحدّدها،  لها  وبرمج 
يتفكّر في ذلك؛ فعلى سبيل المثال وليس 

الحصر:
الغرائز  أهم  من  هي  الجنسية  الغريزة 
ضغطاً  وأعظمها  الإنسان،  في  الُموْدَعة 
ولكن  البعض،  يتصوّرها  كم  عليه 
التي  هوات  والشَّ الغرائز  أنَّ  الظاهر 
من  جميعها  متوازنة  تعالى  االله  أوجدها 
دقيقٍ،  بشكلٍ  والانفعال  القوّة  حيث 

وكلّ تعمل حسب وظيفتها:
فغريزة الجنس: وضعت لحفظ الإنسان 

ياع والانقراض، وذلك  من التَّلف والضَّ
تعالى:  قال  لذا  الشرعية،  الأطر  ضمن 

﴿وَالَّذِينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافظُِونَ﴾)1(.
هُ  إنَِّ نَا  الزِّ تَقْرَبُوا  ﴿وَلَا  سبحانه:  وقال 

كَانَ فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبيِلًا﴾)1(.
فهي إن لم تُنظّم ويُسيطر عليها من قبل 
يفعل  الإنسان  لأصبح  والشرع  العقل 
ضاغطة  غريزة  فهي  ويستسيغه،  القبيح 
الإنسان  وجود  في  مترسّخة  وهي 
بل غريزة  فقط،  وليست غريزة حيوانية 
وهي  الحيّة،  المخلوقات  لكلّ  مشتركة 

غريزة حافظة للنوع.
اب،  كذلك: غريزة حبّ الطَّعام والشرَّ
وحب المال وغيرها، كلّها غرائز حافظة 
برنامج  في  ولازمة  الإنساني،  للوجود 
من  الإنسان  جرّد  فلو  وتقدّمه،  تكامله 
خطوة  حتّى  يتقدّم  أن  لايمكنه  غرائزه 

واحدة.. لا في الدّين ولا في الدّنيا..
عليه  حصل  الذي  الهائل  التّقدّم  فهذا 
غرائزه  بعض  تلبية  نتيجة  كلّها  البشر، 
المنتشر  الفساد  أنَّ  كم  حيح،  الصَّ بالشّكل 
غير  بشكلٍ  للغرائز  الخضوع  نتيجة  أيضاً 

صحيح.
إذا لم يأكل يموت، وكذلك  فالإنسان 
فربّم  يأكله  رغيفًا  يجد  لم  وإن  الحيوان، 
يصبح  قد  وعندها  ويدمّر،  يقتل  أخذ 
عليه  تتوقف  لأنَّه  مرغوباً؛  الممنوع 

الحياة!.
ذلك  د  حدَّ الكريم  القرآن  نجد  لذا 
ونظّم تلك الغرائز بقوله تعالى: ﴿وَكُلُوا 
يُحِبُّ  لَا  هُ  إنَِّ تُسْرِفُوا  وَلَا  وَاشْرَبُوا 

الْمُسْرِفيِنَ﴾)٣(.
المال  فإنَّ  المال،  حبّ  غريزة  وكذلك 
أَمْوَالُكُمْ  مَا  ﴿إنَِّ القرآن:  يصفه  كم  فتنة 

وَأَوْلادُكُمْ فتِْنَةٌ﴾)4(.
يُنظّم  وفي الوقت نفسه القرآن الكريم 
ذلك أيضاً، يقول تعالى:﴿فَلَكُمْ رُءُوسُ 

أَمْوَالكُِمْ لا تَظْلمُِونَ وَلا تُظْلَمُونَ﴾)5(. 
ويقول سبحانه: ﴿وَلَا تَأْكُلُوا أَمْوَالَكُمْ 

بَيْنَكُمْ باِلْبَاطلِِ ﴾)٦(.
وهل الأموال تُؤكل؟

نعــم...؛ لأنَّ أَكْل كلّ شيء بحســبه، 
أموالكــم  طهّــروا  المقصــود  وهنــا 
وأرزاقكــم مــن الحــرام والسّــحت.. لأنَّ 
الحــرام يلعــب دوره في الفتــك.. فــإنَّ 
المحرّمــات جراثيــم وميكروبــات تُطيــح 
وبالتــالي  والإنســان  والــرّوح  بالنفّــس 

تفســد المجتمــع.

الهوامش:

سورة المؤمنون: 5.. 1
سورة الإسراء ٣2.. 2
سورة الأعراف: ٣1.. ٣
سورة الأنفال: 28.. 4
سورة البقرة: 27٩.. 5
سورة البقرة: 188.. ٦
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عقیدتيعقیدتي

الت�وْحِـيْدُ ضَرُوْرَةٌ فِطـريِ�ة
الشيخ عبد الرزاق فرج الله الأسدي

إنَّ التَّفكير الموضوعي، هو التفّكير الباحث عن القاعدة الفكريةّ والعقيدة الصّحيحة التي 

تعُدّ مركز الطمّوح الإنسانّي، والتي تجتمع عندها متطلبّات الفطرة والحياة الإنسانيةّ. 

ولا يوجد ذلك إلاّ فيما جاء به الإسلام تلبية لهذه المتطلبّات الفطريةّ والرّوحيّـة.
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الل  فطِْرَةَ  حَنيِفًا  ينِ  للِدِّ وَجْهَكَ  ﴿فَأَقِمْ 
لْقِ اللِ  تَبْدِيلَ لِخَ عَلَيْهَا لا  فَطَرَ النَّاسَ  الَّتيِ 
لا  النَّاسِ  أَكْثَرَ  وَلَكنَِّ  الْقَيِّمُ  ينُ  الدِّ ذَلكَِ 

يَعْلَمُونَ﴾)1(. 
الإسلامية،  العقيدة  خطوط  ففي 
استجابة لكلّ المطامح والأبعاد الإنسانية 

على كافّة الأصعدة والمستويات:
الفطـــرة  لمطامـــح  اســــتجابة   -1
اعتنـــاق  إلى  تنـــزع  التـــي  الإنســـانية، 
ـــوى  ـــون إلى الأق ـــل، والرك ـــة الأكم الحقيق

مطالبهـــا. تلبيـــة  عـــلى  والأقـــدر 
2- وفيهـــا اســــتجابة إلى طمـــوح العقـــل 
وطريقتـــه في التفكـــير، وإنقـــاذه وإبعـــاده 
عـــن الأســـاطير والأوهـــام والخرافـــات؛ 
ـــليم  السَّ التَّفكـــير  ضرورات  مـــن  لأنّ 
الإيـــمن بالمبـــادئ والُمســـلّمت الكلّيّـــة، 
مثـــل: مبـــدأ العلّيّـــة، واســـتحالة اجتـــمع 
ـــل،  ـــدّور والتّسلس ـــلان ال ـــين، وبط النَّقيض

ومـــا شـــابهها مـــن أحـــكام عامّـــة.
ـــتجابة  ـــلامية اسـ ـــدة الإس ٣- وفي العقي
لطمـــوح الإنســـانية إلى كرامتهـــا وقدرهـــا، 
ـــه  ـــان في مكان ـــع الإنس ـــي وض ـــذي يعن وال
الـــذي كرّمـــه االله عـــزّ وجـــل، بصفتـــه 
كائنـــاً مُفكّـــراً، يتحـــرّى الحـــق، ويتعشـــق 
الحريـــة، ويســـعى إلى التَّكامـــل الـــذي لا 

1 - سورة الروم: ٣0

يجـــده إلّا فيـــم يأمـــر بـــه االله عـــزّ وجـــل، 
والمعتقـــد  الإيـــمن  مـــن  إليـــه  ويحبّـــب 

ــح.  حيـ الصَّ
نَهُ  وَزَيَّ الايمَانَ  إلَِيْكُمُ  حَبَّبَ  اللَ  ﴿وَلَكنَِّ 
وَالْفُسُوقَ  الْكُفْرَ  إلَِيْكُمُ  هَ  وَكَرَّ قُلُوبكُِمْ  فِي 

اشِـدُونَ﴾)2(.  وَالْعِصْيَانَ أُوْلَئكَِ هُمُ الرَّ
أمّــا الكفــر والإلحــاد والفســوق فهــو 
عقـــوق للفطـــرة والعقــل، وإذلال لعنصر 
وكــم  للكرامــة،  واســترقاق  الإنســانية، 
قــال - لامنيــه -: )إنّ الكلمــة التــي تجحد 

ــا()٣(.   ــظ به ــفة المتلفّ ــق تحــرق ش الخال
فلم يسيء الذين كفروا إلى االله عزّ وجل، 
بقدر ما أساؤوا وأجرموا في حقّ أنفسهم 
الغني  عزّ وجل هو  االله  وإنسانيّتهم؛ لأنّ 
المطلق، عن أن يزيد في ملكه إيمن الناس 
مثقال ذرّة. ﴿يَمُنُّونَ عَلَيْكَ أَنْ أَسْلَمُوا قُل 
لا تَمنُُّوا عَلَيَّ إسِْلامَكُم بَلِ اللُ يَمُنُّ عَلَيْكُمْ 
أَنْ هَدَاكُمْ للِايمَانِ إنِ كُنتُمْ صَادِقِيَن﴾)4(. 

ما    البيت  أهل  أئمّة  كلام  وفي 
تعالى،  االله  لمقام  الصّحيح  المفهوم  يعطي 
ملكه  في  يزيد  لا  الذي  القدير  الغني 
ولا  المطيعين،  طاعة  أو  المؤمنين،  إيمن 
جحود  ولا  العاصين  معصية  منه  تنقص 

الجاحدين، ولقد جاء في الدّعاء: 

2 - الحجرات: 7
٣ -  البستاني - دائرة المعارف الكبرى: 1 / 482

4 - سورة الحجرات: 17

زِيـــدُ فِي مُلْـــكِكَ  ــا يَ ابيِ مِمّـَ ـــذَ ـــوْ أَنَّ عَ )وَ لَ
يْـــهِ ، وَ أَحْبَبْـــتُ أَنْ  لَ ـــبْرَ عَ ـــأَلْتُكَ الصَّ سَ لَ
ــلْطَانُكَ  ــنْ سُـ كِـ ــكَ ، وَ لَ ـ ــكَ لَ لـِ ــونَ ذَ كُـ يَ
ــنْ أَنْ  مُ مِـ ــكُكَ أَدْوَ ــمُ ، وَ مُلْـ ـ ــمَّ أَعْظَ هُـ اللَّ
ــصَ  نقُْـ ، أَوْ تَ ــينَ ــةُ الْمُطِيعِـ ـ ــهِ طَاعَ ــدَ فيِـ زِيـ تَ

 .)5() ــينَ ــةُ الْمُذْنبِـِ عْصِيَـ ــهُ مَ مِنـْ
أما الكفر والإلحاد والجحود، فهو مخالفة 
المسيرة  بحقّ  وجريمة  الطَّبيعي،  للخطّ 
أنّ  آخر:  بعد  يوماً  تثبت  التي  العلمية 
دائمً  ليم  السَّ التَّفكير  مع  المنسجم  الموقف 
وبقيم  تعالى  باالله  الإيمن  عن  ينحرف  لا 

 . الرسالة التي جاء بها رسول االله
 - لندبرج  أوسكار  ولتر  العالم  يقول 
الحيوية -:  والكيمياء  الفسيولوجيا  عالم 
)فالإيمن باالله مصدر لسعادة لا تنضب في 

حياة كثير من البشر.
الذيـــن  بالعلـــوم،  المشـــتغلون  أمّـــا 
كـــبرى،  متعـــة  فلديهـــم  االله  يرجـــون 
إلى  وصلـــوا  كلّـــم  عليهـــا  يحصلـــون 
كشـــف جديـــد في ميـــدان مـــن المياديـــن، 
إذ إنّ كلّ كشـــفٍ جديـــدٍ يدعـــم إيمنـــم 
ـــم  ـــم وإبصاره ـــن إدراكه ـــد م ـــاالله، ويزي ب

الكـــون()٦(.  هـــذا  في  االله  لأيـــادي 

5 -  الصحيفة السجادية/ الدعاء الخمسون.  
٦ -  د. أحمد زكي - االله يتجلى في عصر العلم: ص ٣٦    
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موطنيموطني

 وردت في القــرآن الكريــم تعابــير أمّــة، وقــوم، وقريــة، 
وقــرى، وأرض االله، والبلــد، وأمّ القــرى، وعــالم، والــدار، 
وديــار، ولم يــرد فيهــا مصطلــح وطــن، وإقليــم ومــا شــابه 
مــن مثــل هــذه التّعابــير. وبالرّغــم مــن إنّ الإســلام ســبق 
ــه أصــلًا أممــي منــذ نشــأته؛ فعالميــة الإســلام  عالميــة اليــوم؛ لأنَّ
تدعــو إلى تعميــم ثقافــة المواطنــة التــي تركّــز عــلى كلّ مــا 
ــرسي  ــم ي ــرآن الكري ــرّق؛ فالق ــا يُف ــن كلّ م ــد ع ــع، وتبتع يجم
قواعــد المواطنــة دونــم أن يثــير ذلــك أيّ اضطــرابٍ عــلى 
صعيــد ممارســات الفئــات المختلفــة لعباداتهــم. ويقــول أمــير 
المؤمنــين g:«لــو ثنيــت لي الوســادة لحكمــت في أهــل التــوراة 
ــرآن  ــل الق ــم، وفي أه ــل بإنجيله ــل الإنجي ــم، وفي أه بتوراته
بقرآنهــم حتّــى ينــادي كلّ كتــاب بــأنّ عليــاً قــد حكــم بحكــم 

الل».

فالمواطنــة التــي يعتنــي بهــا الإســلام، يشــترط في الوطــن ألّا 
يكــون الإنســان فيــه فقــيراً، وألّا تكــون الثــروات مركّــزة بيــد 
ــن  ــر في الوط ــين g: «الفق ــير المؤمن ــول أم ــذا يق ــاء؛  ل الأغني
غربــة والغنــى في الغربــة وطــن»؛ وهــذا المعنــى يشــمل المســلم 
وغــير المســلم؛ ولــو كان كافــراً؛ «وعندمــا رأى رجــلًا أعمــى 

يتســوّل قــال: أفي امــارت رجــل يتســوّل؟
قالوا: هوّن عليك يا أمير المؤمنين إنّه رجل نصراني.

قال: أين أمضى شبابه؟
قالوا: في الكوفة.

قــال: اســتعملتموه شــاباً، ولفظتمــوه شــيخاً كبــيراً. أجــروا 
لــه مــن بيــت المــال». فالمواطنــة في الإســلام هــي التّعايــش 
بســبب  بينهــم  تمييــز  دون  مــن  الآخــر  وقبــول  الســلمي، 
الدّيــن والمذهــب والعــرق والجنــس، ولكــن وســائل الإعــلام 

يَّةِ الإنسانِ  مَدَى حُرِّ

باختيارِ وطنِه
الدكتور حسن طالب

باختيارِ وطنِه
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المشــبوهة تــصرّ عــلى محاربة هــذه الصورة 
المشرقــة للمواطنــة بم يســمونه بالإســلام 
مــن  الخــوف  الكلمــة  ومعنــى  فوبيــا؛ 
ــا .  ــاً إرهابيًّ الإســلام والــذي تظهــره دين
الـــذي يوجـــه هـــو:      والسّـــؤال 
ـــان  ـــت الإنس ـــوم مكنّ ـــة الي ـــل إنّ عالمي ه
هـــاب لأيّ  مـــن الانطـــلاق بحريـــة الذَّ

مـــكان شـــاء يتخـــذه وطنـــاً؟
وجـود  بدليـل  النفّـي  هـو  الجـواب: 
بتأشـيرة  يخـصّ  فيـم  للـدول  أحـكام 
الدّخـول إليهـا، وفي الإقامـة فيهـا، وهـذه 
بـشروطٍ  إلّا  شـخصٍ  لأيِّ  تُعطـى  لا 
تحجـب  وقـد  صعبـة.  تكـون  مـا  وغالبـاً 
تتعكـر  عندمـا  بجنسـيتهم  مواطنـين  عـن 
هـذا  جنسـيّة  بـين  الدبلوماسـية  العلاقـة 
المقيـم والدّولـة التـي يُقيـم فيهـا. ووجـود 
أحـكام خاصّـة للّجـوء السّـياسي وغـيره.
أيّ  يوجد  لا  الواقعية  النَّاحية  من  إذاً 
بقعة جغرافية في   باختيار  للشخص  خيار 
وطناً  ليكون  الأصلي  وطنه  غير  مناطق 
بديلًا له، وبدليل ظهور مصطلحات مثل 

المدينة الافتراضية، والعالم الافتراضي.
خص  الشَّ يتجوّل  عالم  هذا  صحيح   
مثل  فإنّ  ذلك  ومع  حرّيّة،  بكلّ  فيه 
جنسيات  على  يجب  قد  التجوال  هذا 
على  الهيمنة  يملك   لمن  تروق  لا  معيّنة 
ذلك  ومع  الافتراضية،  العوالم  هذه 
فقط من  تكون  التّجوال هذه  فإنّ حرّيّة 
أحياناً  تخضعنا  والتي  الحواسيب  خلال 

إعطائنا  وبعد  ما،  إذن  على  بالحصول 
المفاتيح لفتح أقفال هذا العالم فهنا حتّى 
الإنسان  يكون  الافتراضي  العالم  هذا  في 
مقيّداً، وغير كامل الاختيار والحرية؛ بل 
الإنسان  تعرّض  آسنة  ومياه  أبحر  هناك 
إذا ما ولجها إلى المرض، والمفضي أحياناً 
الجريمة  ونشر  والتّخلّف  الموت  إلى 
بحيث أصبح مصطلح الهاكر ملازماً لهذا 
العالم الافتراضي، ونعيش في ظلّ رحمته؛ 
أبطال  هم  القراصنة  أي  الهاكر  وهؤلاء 
ثورة  وبفعل  شياطينه،  وهم  العالم،  هذا 
الجغرافية،  الحدود  خرق  تم  المعلومات 
بالصّوت  البيانات  يتبادل  العالم  وصار 
إلى  العالم  وتحوّل  والكلمة،  والصّورة 
حدودها  تذوب  صغيرة  كونية  قرية 
التي  العولمة  هذه  بفعل  المادي  وكيانا 
القيم الإسلامية  كلّ  صارت خطراً على 
اليوم  فعالميّة  السموية،  الأديان  وسائر 
وتفكيكها،  الشعوب  تخدير  الى  أدّت 
ونشر الفوضى فيها بسبب طمس المعايير 

ينية والخلقية لغير المتديّنين. الدِّ
إنَّ وطــن عــصر عالميــة الإنترنــت هــو 
ــه مســمّيات مختلفــة كــدول  ــم ل وطــن مقسّ
الشــمل ودول الجنــوب وغيرهــا، وصــارت 
وكــرة  تكنلوجيًّــا،  رقــمً  الإنســان  هويــة 
ثلــج تتلاقاهــا الحضــارات في صراعــات 
مدمّــرة ونزاعــات خطــيرة؛ لأنّــا نســيت 
أنّ الأصــل هــي إنَّ هويّــة الإنســان تبــدو في 
ــا إنســان  الفكــر والقلــب ومــا يعتقــده، وأمَّ

شــيئاً  عليــه  مفــروض  الانترنــت  وطــن 
ــصرف   ــيب وب ــع الحواس ــل م ــيئاً التّعام فش
الموجــود  الجغــرافي  المــكان  عــن  النَّظــر 
ــاً؛  ــدول أيض ــم لل ــرض قائ ــم إنَّ الف ــه. ك في
ــيادتها  ــن س ــوم ع ــث الي ــن الحدي ــلا يمك ف
بعــض  لوجــود  الإلكــتروني  الفضــاء  في 
ــدار خــارج  ــت الرّئيســة تُ ــات الانترن مكوّن
ــارج  ــى خ ــة، بمعن ــوني للدول ــار القان الإط
عــن ســيادتها الإقليميــة، وذلــك عــن طريــق 
ــة  ــن الحكوم ــض م ــكان وبتفوي ــة الاي شرك
ــع  ــث يق ــنة 1٩88م حي ــذ س ــة من الامريكي
عــلى عاتــق هــذه المنظّمــة مســؤولية إدارة 
وتوزيــع أســمء المواقــع وعناويــن المجــالات 
تخضــع  الشركــة  وهــذه  الانترنــت،  عــلى 
لقانــون ولايــة كاليفورنيــا؛ وهــذا يعنــي 
تفــرض ســيطرتها  التــي  هــي  أمريــكا  أنّ 
أن  الــدّول  وعــلى  الإنترنــت.  عــالم  عــلى 
ــمح لتشــغيل  تطلــب مــن هــذه المنظّمــة السَّ
شــبكاتها الوطنيــة المحلّيّــة، وطالــب الاتحــاد 
خــلال  مــن  المشــاركة  والصــين  الأوربي 
ــا  ــاركت فيه ــا أو ش ــي عقدته ــرات الت المؤتم
ــة إلّا أنّ  ــة الامريكي ــاد إلهيمن ــل إبع ــن أج م
ــأنّ  ــمّ رفضهــا ، ويمكــن القــول ب الجهــود ت
ــول  ــي بالوص ــن أن تنته ــة يمك ــذه الهيمن ه
الى بعــض مفاتيــح الإنترنــت التــي لا تــزال 
مجهولــة مــن قِبــل الآخريــن؛ وذلــك بفضــل 
ــه  ــن أن يحقّق ــذي يمك ــي ال ــاز العلم الإنج
باحثونــا المؤمنــون، وإنّ هــذا ليــس ببعيــد- 

إن شــاء االله تعــالى-.  
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تکنلوجیا النجاحتکنلوجیا النجاح

20

بْعَةُ للنجَاحِ علي حسينالمفََاتْيِْحُ السَّ

« الطَّريـق إلى النَّجـاح» ليـس سـهلاً، ولكنـه بالتأّكيد يسـتحقّ العناء؛ وكثير مـن الناس يحلمون 

بحيـاة ناجحة، ويعملـون دائماً على تحقيـق أحلامهم.

مـن أجـل تحقيـق أحلامـك هنـاك العديـد مـن العوامل التـي يمكـن أن تؤثرّ عـلى ذلـك، وأعتقد 

أن عاداتـك اليوميـة وعقليتـك يمكـن أن تسُـاعدك عـلى تحقيـق أحلامـك وتقـودك إلى طريـق 

النَّجـاح؛ وأهـم تلـك المفاتيـح هي:
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١. لا للاستسلام

كبـيًرا  قـدرًا  أهدافـك  تحقيـق  يتطلـب 
يمـر  النَّجـاح  إلى  فالطَّريـق  المثابـرة؛  مـن 
بالعديـد مـن الصّعـود والهبـوط، ويتطلب 
قويّـة  بعقليّـة  يتمتـع  شـخصًا  الأمـر 
العصيبـة؛  الأوقـات  خـلال  للاسـتمرار 
سـنجد  الناجحـين  حيـاة  في  بحثنـا  ولـو 
أنَّ كثـيراً مـن الأشـخاص الذيـن نجحـوا 
في الحيـاة كانـوا يضعـون في اعتبارهـم أنَّ 
الفائـز لا يستسـلم أبـدًا. لقـد تـم التأكيـد 
تريـده  مـا  تُحقّـق  لكـي  أنّـه  بنسـبة %100 
في الحيـاة سـيتعيّن عليـك مواصلـة العمـل 
دون استسـلام. هذا هـو التّكتيك الرّئيس 

ناجحـة. إلى حيـاة  المـرء  يقـود  الـذي 
٢. التَّحكّم في

عواطفك

عواطفـك  في  التّحكّـم  تعلّـم  يُعـدّ 
أجـل  مـن  الحيـاة  في  أساسـيًّا  أمـرًا 
يتعلّـق  فيـم  المثاليـة  النَّتائـج  تحقيـق 
بنجـاح حياتـك. وتؤثّـر العواطـف عـلى 
إيجـابيّ  بشـكلٍ  إمّـا  اليوميـة  أنشـطتك 
سّيء  مـزاجٍ  في  كنـت  إذا  أي  سـلبيّ،  أو 
فهنـاك العديـد مـن الأشـياء التـي يمكـن 

المزاجيّـة.  لحالتـك  نتيجـة  تتأثّـر  أن 
المـزاج الجيّـد يجعلـك تركّز عـلى عملك 
في  ترغـب  مـا  عـلى  التّركيـز  في  وتسـتمر 

إلى  الطَّريـق  إنَّ  الحقيقـة  وفي  تحقيقـه؛ 
مـن  لذلـك  اخـل؛  الدَّ مـن  يبـدأ  النَّجـاح 
المستحسـن أن تتحكّـم في عواطفك؛ لأنَّ 

هائـل. حياتـك  عـلى  تأثيرهـا 
٣.  الرَّغبة الملُِحّة

يجـب أن تكـون رغبتـك في النَّجاح قويّة 
أهدافـك،  لتحقيـق  لدفعـك  يكفـي  بـم 
والأفـراد الاسـتثنائيّون في المجتمـع لديهم 
هـذه الوصفـة القويّة التي يفتقـر إليها كثير 
مـن النـاس؛ وهـذا مـا يُبقيهـم مسـتمرّين.

الوقـود  هـي  الملحّـة  غبـة  الرَّ هـذه  إنَّ 
الأوقـات  عـلى  للتغلـب  بـك  الخـاص 
الصّعبـة، ويمكـن أن نُسـمّي هـذا العامل 
)الدافـع الدّاخـلي( الـذي يجعلـك تقـول: 
لا. آخـر:  شيء  كلّ  يقـول  عندمـا  نعـم، 

٤.  خططّ لنجاحك

يجـب أن تكـون لديـك مخطّطـات تمامًـا 
مثـل بنـاء المنـزل. وإذا لم تُخطّـط للنجـاح 
سـوف تُخطّـط للفشـل، واعلـم أنَّـك مـن 
حتـى  تعـرف  لا  أنَّـك  يعنـي  خطّـة  دون 
إلى أيـن تتّجـه. أنـت فقـط تتّبـع الأفـكار 
هـي  والخطّـة  هـن،  الذِّ إلى  تتبـادر  التـي 
شيء يكتبـه شـخص مـا لاسـتراتيجياتك 
أهدافـك  تحقيـق  أجـل  مـن  وخطواتـك 
ويجـب تقسـيمها إلى اسـتراتيجيات يوميّة 

سـنوية. وحتـى  وشـهرية  وأسـبوعية 

يجـب أن تكـون رغبتـك في النَّجاح قويّة 

لا. آخـر:  شيء  كلّ  يقـول  عندمـا  نعـم، 

يجـب أن تكـون لديـك مخطّطـات تمامًـا 

د ٥. حــــدِّ

هدفاً واضحًا

يجـب أن يكـون لديـك هـدف واضـح 
الرّئيسـة  خطّتـك  تصميـم  مثـل  تمامًـا 
الأهـداف  وتعمـل  النَّجـاح،  لتحقيـق 
عـلى ضـمن عـدم خروجـك عـن اتجاهك 
ـد  تأكَّ لذلـك  النَّجـاح؛  نحـو  طريقـك  في 
قـدر  ومحـدّدة  واضحـة  أهدافـك  أنَّ  مـن 
الإمـكان، وكُلّـم كانـت أهدافك  واضحة 
عـلى  الأسـهل  مـن  كان  كلَّـم  ومحـددة 
عقلـك أن يتوصّـل إلى خطّـة لتحقيقهـا.
إنّ قدرتـك عـلى ضبـط نفسـك لوضـع 
أهـداف واضحـة ثـم العمل عـلى تحقيقها 
أكثـر  نجاحـك  تضمـن  سـوف  يـوم  كل 

مـن أيّ عامـلٍ آخـر.
وأهدافـك هـي بمثابـة قائمـة مرجعيّـة 
أهـداف  وبـدون  أحلامـك،  لتحقيـق 
أيـن  تعـرف  لـن  وموجـزة  واضحـة 
ـبب  السَّ ولهـذا  وطاقتـك؛  وقتـك  تُركّـز 
الأشـخاص  مـن  العديـد  يسـتخدم 
النَّاجحـين تدويـن اليوميّـات كجـزء مـن 
روتينهـم الصباحي ثـم يقومون بمراجعة 
الإجـراءات  أنَّ  مـن  والتَّأكّـد  أهدافهـم 
التـي يتّخذونـا كلَّ يـوم تُسـاعدهم عـلى 

منهـم. الاقـتراب 
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٦. اصنع تأثيراً

بمـدى  يُقـاس  نجاحـك  إنَّ  يقولـون 
التَّأثـير الـذي أحدثْتـه في العـالم؛ فالنَّجاح 
النـاس  مُثـير للاهتـمم؛ لأنَّ معظـم  شيء 
لأسـبابهم  النَّجـاح  تحقيـق  يريـدون 
النَّجـاح  تُحقّـق  لكـي  ولكـن،  الأنانيـة؛ 
مـن  أبعـد  هـو  مـا  إلى  تنظـر  أن  عليـك 
نفسـك؛ لذلـك ركّـز عـلى إحـداث تغيـير 

الآخريـن. حيـاة  في  إيجـابي 
٧. ثِقْ بِنفسك

يكـون  أن  يجـب  النَّجـاح  تُحقّـق  لكـي 
وفي  بنفسـك؛  قـويّ  إيـمن  لديـك 
التّواصـل  لوسـائل  يمكـن  هـذا  عصرنـا 
الاجتمعـي أن تكون قاسـية؛ كم أنَّ هناك 

بمـدى  يُقـاس  نجاحـك  إنَّ  بمـدى يقولـون  يُقـاس  نجاحـك  إنَّ  بمـدى يقولـون  يُقـاس  نجاحـك  إنَّ  يقولـون 

يكـون  أن  يجـب  النَّجـاح  تُحقّـق  يكـون لكـي  أن  يجـب  النَّجـاح  تُحقّـق  يكـون لكـي  أن  يجـب  النَّجـاح  تُحقّـق  لكـي 

إسـقاطك  سـيحاولون  أشـخاصًا  دائـمً 
غبيّـة،  وأهدافـك  أفـكارك  أنَّ  وإخبـارك 

المتابعـة. تسـتحق  لا  أو 
تثـق  وأن  افضـين،  الرَّ تطـرد  أن  عليـك 
بـم  تؤمـن  لا  كنـت  وإذا  تفعلـه.  فيـم 

ذلـك؟ سـيفعل  فمـن  تفعلـه، 
إلى  ننظـر  عندمـا  مدهـش  لأمـر  إنَّـه 
صـوت  لديهـم  النَّاجحـين،  الأشـخاص 
أو  للنقّّـاد  يسـمحون  لا  قـويّ  داخـليّ 
ـم  الآخريـن بسـحبهم مـن أحلامهـم. إنَّ
أيّ  يدعـون  ولا  الهـدف  عـلى  يُركّـزون 

طريقهـم. في  يقـف  شيء 
للنجـاح،  اللازمـة  المـوارد  كلّ  لديـك 
وهنـاك كلّ المـوارد معنـا لتجعلنـا نُحقّـق 

كثـير  يعتقـد  ولكـن  حياتنـا،  في  النَّجـاح 
إلى  يفتقـرون  ـم  أنَّ -عـادة-  النـاس  مـن 

والمهـارات. المعرفـة 
في الواقـع، كلّ شـخص يمتلـك الأداة 
وهـذه  النَّجـاح،  إلى  تقـوده  التـي  القويّـة 
الأداة هـي أنت؛ فأنت قـادر على خلق أيّ 
شيء تحتاجـه في حياتـك. وكل جـزء منك 

مثـالي مـن إصبـع قدمـك حتـى رأسـك.
لنفـترض أنَّ اسـتخدام نسـبة معيّنـة من 
المعرفـة الـواردة مـن دماغـك هـو عـشرة 
مذهلـة  بنتائـج  بالفعـل  سـتخرج  بالمائـة؛ 

في حياتـك.

تکنلوجیا النَّجاحتکنلوجیا النَّجاح
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 التَّأسّـي بأخلاق النَّبي الأعظم التَّأسّـي بأخلاق النَّبي الأعظم
سماحة المرجع السّيد السّيستاني دام ظله الوارفسماحة المرجع السّيد السّيستاني دام ظله الوارف

نصائح للشبابنصائح للشباب

فقد قال رسول الل  :«ما يُوضَعُ في مِيزانِ امرئٍ يَومَ القِيامَةِ 
الُمؤمِنيَِن  :«أي    له  قيل  أنه  الُخلقِ»، وروي  مِن حُسنِ  أفضَلُ 

أفضلُهم إيِمَانًا؟ قال : أَحسَنُكُم خُلُقًا».
القول  في  الصدق  كذلك:  الصالحين  المؤمنين  صفات  ومن 
والعمل، والوفاء بالوعد، فقد أثنى الل سبحانه وتعالى عل نبيه 
بيًِّا( هُ كَانَ صَادِقَ الْوَعْدِ وَكَانَ رَسُولًا نَّ إسماعيل g فقال فيه : )إنَِّ
وقال الرسول الكريم : «مَنْ كَانَ يُؤْمِنُ باِلل وَالْيَوْمِ الآخِرِ 

فَلْيَفِ إذَِا وَعَدَ».
من  كثيًرا  أنَّ  عرفنا  إذا  بالوعد  والوفاء  الصدق  أهمية  وتبدو 
غير المسلمين يحكمون عل الإسلام من خلال سلوك المسلمين، 
فما أكثر ما أحسن مسلم عرض إسلامه لغير المسلمين من خلال 
خلال  من  لإسلامه  مسلم  أساء  ما  أكثر  وما  الحسن،  سلوكه 

ء. سلوكه السيّّ
المصدر: الموقع الرسمي لمكتب سماحة السيد السيستاني )دام 

ظلّه(.

ياً بالنَّبي الكريم محمد  الذي  الحين التَّحلي بمكارم الأخلاق تأسِّ من صفات المؤمنين الصَّ

وصفه الله سبحانه وتعالى في كتابه الكريم بقوله (وَإنَِّكَ لعََلى خُلقٍُ عَظِيمٍ).
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شبهات وردودشبهات وردود

عاصم: السلام عليكم يا علي.
علي: وعليكم السلام ورحمة االله وبركاته 

يا عاصم، أهلًا وسهلًا.
باب  الشَّ أحد  سألني  البارحة  عاصم: 
وما  التوحيد  أصــل  عن  الأسئلة  بعض 
عنها  أُجيب  أن  وعداً  وأعطيته  به،  يرتبط 
في أسرع وقت، وأوّل تلك الأسئلة كيف 
نؤمن بربٍّ لم يثبت عندنا وجوده بإحدى 

حواسنا الخمس؟
المــوجــودات  إثبات  ينحصر  لا  عــلي: 
نــرى  فــنــحــن لا  بـــالحـــواس الخــمــس، 
عناّ  البعيدة  ولا  جدّاً  الصغيرة  الأشياء 
أشياء  نرى  ولا  والنجّوم،  كالكواكب 
كلّ  ولــكــن  مــثــلًا،  كالكهرباء  كــثــيرة، 

ويمكن  مــوجــودة،  تبقى  الأشياء  هــذه 
ــدلال عــلى وجــودهــا مــن خلال  ــت الاس
تُسبّب  والميكروبات  فالجراثيم  آثارها، 
طريح  الإنــســان  تجعل  التي  الأمـــراض 
من  تترك  والنجّوم  والكواكب  الفراش، 
والكهرباء  وجودها،  على  يدلّ  ما  الآثار 
آثارها،  خلال  من  بوجودها  نقرّ  أيضاً 

كالنور والحركة وغيرها.
من  أقوى  العقلي  الإثبات  طريق  إنّ  ثمّ 
طريق الإثبات من الحواس؛ لأنّ الحواس 
العقليّ  الدّليل  ــا  أمّ وتشتبه،  تُخطئ  قد 

الصحيح فيكون قطعيّاً يقينيّاً.
ليس  مــا  ــود  وج نثبت  كيف  عــاصــم: 

بجسم ولا مادّة ولا يشغل حيّزاً؟

ليس بجسم ولا  ما  إثبات وجود  علي: 
مادّة ولا يشغل حيّزاً ليس بالأمر العسير؛ 
فالعقل والرّوح والمعاني المجرّدة كلّها بهذه 
مادّة ولا  الصّفة، فهي ليست بجسم ولا 

تشغل حيّزاً.
فلمذا  موجود  هكذا  وجود  ثبت  فإذا 
نستشكل على وجود االله عزّ وجلّ؟ مع أنّه 
أظهر من أن ينكر، ومع أنَّ االله تعالى ليس 
كمثله شيء، إلّا أنّه قد عرّفنا نفسه؛ فجعل 
في أنفسنا آية معرفته، لأنّ النفس لا تشبه 
موجودة  وهي  المادّية،  الأشياء  من  شيئاً 
دليل  بها  شعورنا  ودليل  بقوّة،  بها  نشعر 
من  أظهر  وجودها  إنّ  بل  فينا،  وجودها 

مَعْرفـَـــــةُمَعْرفـَـــــةُ

اللهِ تعََالىاللهِ تعََالى

قضيّة التَّوحيد وإثبات وجود الله تعالى من أكثر القضايا التي حظيت بالاهتمام 

من القرآن الكريم وروايات المعصومين ؛ كونها القضية التي تحُدّد مصير الإنسان 

ومسيره الحق، وفي هذا الحوار سنعرف بعض متعلقّات هذه القضية الرئّيسية:
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تغيب  فأنت لا  وجود أي شيء خارجنا، 
عن نفسك لحظة واحدة وتطالعها في كلّ 
آية  فنفسك  النوّم،  وقت  في  حتّى  وقت 
عزّ  عليه  لتستدلّ  فيك  االله  جعله  ودليل 

وجلّ؛ فتأمّل!
لا  بسيط  دلــيــل  في  لــك  عــاصــم: هــل 

يتعبني في وجود الل تعالى؟
ــلي: إنّـــك مــوجــود بــلا شـــكّ؛ وأنــا  ع

أسألك هل:
1ــ أنت صنعت نفسك؟

2ــ أم صنعك شيء جاهل عاجز؟
٣ــ أم صنعك شيء عالم قادر؟

4ــ أم لم يصنعك شيء؟
إن قلت: أنا صنعت نفسي بنفسي، فهذا 

باطل مفضوح!
جاهل  شيء  صنعني  قــلــت:  إذا  ــا  أم
التدابير  فإنّ  للحقيقة،  أيضاً مخالف  وهذا 
العقول،  فوق  الإنسان  خلق  في  المتّخذة 
الكيفية  يركّب هذه الأجهزة بهذه  فكيف 

المحيّرة.. شيء جاهل؟!
بيّن  فهو  لم يصنعني شيء،  وأمّا قولك: 

البطلان، فإنّ كلّ شيء لا بدّ له من صانع.
مصنوع  بأنّك  الأخير:  الجواب  ويبقى 

لشيء عالم وقادر...
عاصم: ومن هو ذلك العالم القدير؟

لأنّ  معلوم؛  واضح  ذلك  ولكن  علي: 
البشر  فإنّ  البشر،  من  ليس  صنعك  من 
من  ولا  مثلك،  خلق  على  يــقــدرون  لا 
إذن:  له.  عقل  لا  الجمد  فإنّ  الجــمدات، 

هو االله تعالى.
علي: هل تريد دليلًا آخر؟

عاصم: سأكون شاكراً لكم.
ــب جمــاعــة مــن الــطــلاب إلى  ــلي: ذه ع
من  الأوّل  اليوم  وفي  إلحــاديــة..  مدرسة 
الدوام، حضروا الصف، وكان في الصف 
منضدة عليها تصوير أحد زعمء الملحدين.
لكم  هل  للطلاب:  وقال  المعلّم،  فجاء 
وأين  أُذن؟  لكم  وهل  هي؟  وأين  عين؟ 

هي؟ وهل لكم أيد وأرجل؟ وأين هي؟
قال الطلاب: نعم.. لنا أعين وأُذن وأيد 
إلى هذه  وأشــاروا  وأرجــل.. وهي هذه، 

الأعضاء.
الأعضاء  هذه  ترون  وهل  المعلّم:  قال 

وتحسّون بها؟
قال الطلاب: نعم.. نراها ونلمسها.

قالوا: نعم.. نراها.
ترون  وهل  قائلًا:  المعلّم  انبرى  وهنا 

االله؟ وهل تحسّون به؟

قالوا: لا ... لا نرى االله ولا نلمسه.
قال المعلّم: فهو إذن خرافة تقليديّة.. إنّ 
كلّ شيء في الكون نحسّ به ونراه، أمّا ما لا 
نراه ولا نحسّ به، فهو خطأ، يلزم علينا ألّا 

نعترف به.. وإلّا كناّ معتقدين بالخرافة..
وهنا قام أحد التلاميذ، وقال: اسمح لي 

أيّها الأستاذ بكلمة؟
المعلّم: تفضّل.

على  أجيبوا  ــزمــلاء!  ال ــا  أيّه التلميذ: 
أسئلتي.

ا الزملاء..  الزملاء: سل... التلميذ: أيهُّ
أُذن  تــرون  هل  المعلّم؟  عين  تــرون  هل 
يده  ترون  ترون وجهه؟ هل  المعلّم؟ هل 

ورجله؟
الزملاء: نعم نرى كلّ ذلك..

عقل  ترون  هل  الزّملاء..  ا  أيهُّ التلميذ: 
المعلّم؟ الزملاء: كلّا! لا نرى عقله..

فهو  له،  عقل  لا  إذن  فالمعلّم  التلميذ: 
ما  كلّ  قال:  مقالته؛ لأنّه  مجنون.. حسب 
على  يجب  فهو  خرافة،  الإنسان،  يراه  لا 
نرى  لا  وإنّــا  به..  يعترف  لا  أن  الإنسان 
عقل المعلّم.. فهو إذن لا عقل له، ومن لا 

عقل له يكون مجنوناً.
وهنا ألقم المعلّم حجراً، واصفرّ وجهه 
وضحك  شفة،  ببنت  ينبس  ولم  خجلًا، 

الطّلّاب.
مركز  )لـ   )٦ )ج  العقائدية  الأسئلة  موسوعة  ينظر: 

الأبحاث العقائدية(.
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يشعر  وكم  والعطش،  بالجوع  الإنسان  يشعر  فكم  الإنسانية؛  النفّس  مكوّنات  من  والكُرْه  الحُبُّ   
باللذة والألم كذلك يشعر بالحُبِّ والكره؛ فهذا أمر متأصّل في أعمق الإنسان؛ والحُبّ هو النزّوع إلى 
الشّيء، أمّا الكره فيعني النفّور من الشّيء؛ أو هو شعور بالانجذاب الميل والإعجاب إلى شخص ما 
وأن   ، محمد  الرّسول  يحبّ  وأن  وتعالى،  سبحانه  االله  الإنسان  يحب  أن  الطَّبيعي  ومن  ما؛  شيء  أو 
والديه وزوجته وإخوانه وأخواته وأرحامه، وهذا حُبٌّ فطريّ  ، وأن يحبّ  البيت  أهل  أئمّة  يحبّ 
في الإنسان وطبيعيّ ومطلوب أيضاً؛ وكلّم ازداد الحب الله تعالى أو من يمثل االله تعالى ازداد مقام ذلك 
حَتّى  وجل  عز  اللِ  حُبِّ  مِن  g شُعَيبٌ  بَكى   »: محمد  الأعظم  الرسول  عن  ورد  فقد  المحب، 
عَمِيَ،  حَتّى  بَكى  ثُمَّ  هُ،  بَصََ عَلَيهِ  اللُّ  فَرَدَّ  عَمِيَ،  حَتّى  بَكى  ثُمَّ  هُ،  بَصََ عَلَيهِ  وجل  عز  اللُّ  فَرَدَّ  عَمِيَ، 
إن  مِنكَ؟!  أبَدا  يَكونُ هذا  مَتى  إلى  شُعَيبُ،  يا  إلَيهِ:  اللُّ  أوحَى  الرّابعَِةُ  فَلَمّا كانَتِ  هُ،  بَصََ عَلَيهِ  اللُّ  فَرَدَّ 
أبَحتُكَ. فَقَد  الَجنَّةِ  إلَى  شَوقا  يَكُن  وإن  أجَرتُكَ،  فَقَد  النّارِ  مِنَ  خَوفا  هذا  يَكُن 
قالَ: إلهي وسَيِّدي، أنتَ تَعلَمُ أنّي ما بَكَيتُ خَوفا مِن نارِكَ، ولا شَوقا 
أراكَ.  أو  أصبُِ  فَلَستُ  قَلبي،  عَل  حُبُّكَ  عَقَدَ  ولكنِ  جَنَّتكَِ،  إلى 
فَأَوحَى اللُّ جَلَّ جَلالُهُ إلَيهِ: أما إذا كانَ هذا هكَذا فَمِن أجلِ هذا 

إرشاد القلوب: 171. ساُخدِمُكَ كَليمي موسَى بنَ عِمرانَ»

ولكن ما نريد أن نتحدث عنه هو الحُبُّ العاطفي أو الحُبّ 
هو  وهل  والفتيات،  الشّباب  بين  يحدث  قد  الذي  الشّهواني 

؟ مباحٌ أم محرّمٌ
نوعين  بين  نُفرّق  أن  علينا  الموضوع  هذا  لنا  يتّضح  وحتى 
نفسي  شعور  وهو  اختياري،  غير  حُــبّ  فهناك  ــبّ؛  الحُ من 
يمكن  والعكس  بفتاة،  يعجب  شــابّ  ومثاله  بالإعجاب؛ 
المستوى  وهذا  الإنسان؛  إرادة  عن  خارج  وهذا  يحدث؛  أن 
أفعالٍ  الى  ويتحوّل  ذلك  يتجاوز  ألّا  بشرط  ولكن  محرّم،  غير 
يجوز  فلا  ممارسته،  ولا  الحُبّ  إظهار  يجوز  لا  إذ  وسلوكيات، 

26

حديثحديث الرّوحالرّوححديث الروححديث الروح

ومُشْكِلةَُ الحُبِّ بابُ محمد الصافيالشَّ

بسم الله الرّحمن الرّحيم، والحمد لله ربّ العالمين، والصّلاة والسّلام على الرسول الأعظم محمد وآله الطيبين 

الطاهرين؛ قال الإمامُ الباقرُ g في قوَلهِِ: تعالى:﴿قدَْ شَغَفَهَا حُبًّا﴾: «قدَ حَجَبَها حُبُّهُ عَنِ النّاسِ فلاَ تعَقِلُ غَيرهَُ» 

بحار الأنوار: ١٢ / ٢٥٣.
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اللذّة  عن  للبحث  والرّغبة  والنّزوة  هوة  بالشَّ المغلَّف  الحُبّ  فهو  ؛  الحُبِّ من  الثاّني  القسم  ا  أمَّ

ث إلى فتاة ويبُادلها مشاعر الحبّ ولكنَّه في  باب مثلاً يتحدَّ المحرمّة بعنوان الحُبّ؛ فنجد أحد الشَّ

الحقيقة يرُيد أن يحصل منها على مآربه، ويريد أن يشبع غريزته من خلالها.

ألّا ينخدعْنَ بكلمت الحُبّ والإعجاب وما  الفتيات  إنّ على 
فيم  الفتاة  لإيقاع  وسيلة  ا  لأنَّ باب؛  الشَّ بعض  قِبل  من  شابه 
الاجتمعي  الواقع  متابعة  خلال  من  وللأسف  اب؛  الشَّ يريده 
مع  شرعيّة  غير  علاقات  في  يتورّطن  الفتيات  من  كثيًرا  نجد 
منها،  بالزّواج  يرغب  وأنّه  المعسول،  الكلام  ويُسمعها  شباب، 
وأنَّه يريد التعرف فيبدأ شيئًا فشيئًا يجرّها ويستدرجها ثم يطلب 
منها بعض الصور ثم يبتزّها بتلك الصور؛ ولذلك على الفتاة أن 
تكون حذرة جدّاً، وألّا تُعطي صورها لأحد؛ لأنَّ هذا وسيلة 
الذي  اب  فالشَّ جداً؛  جداً  كثير  ذلك  في  والقصص  للابتزاز، 
طبيعية  بصورة  يتقدّم  أن  بُدَّ  لا  الفتاة  من  بالزواج  يرغب  فعلًا 
للفتاة، ويطلب يدها، وعلى الفتاة أن تعرف حقيقةً مهمّة للغاية 
بنفسها  وألقت  وراءه  انساقت  قد  الفتاة  يجد  الذي  الشاب  أنّ 
واستسلمت للشاب في مآربه وفي إشباع غرائزه لا يثق بها ولا 
يقبل بالزّواج بها؛ لأنَّه دائمً يكون عند نظرة أنّه كم أعطته ما يريد 
فممكن أيضاً تكون قد أعطت غيره، وفي مثل هذه الحالة فإنَّ 

الفتاة هي التي تتضّرر أكثر.

نُسمّيه  أن  يمكن  لا  والغرائز؛  النزّوات  على  القائم  الحُبّ  إنَّ 
حُباً حقيقياً وحُباً صادقاً، وإنَّم هذا رغبة في الحصول على النَّزوة 
الشهوانية. والحل كم قلت بالزواج؛ أمّا الشبهة التي يطرحها بعض 
نا نريد التَّعرّف على بعضنا البعض قبل الزواج. باب والفتيات إنَّ الشَّ

 والجواب على هذه الشّبهة أنَّ الرجل أو المرأة تستطيع أن تتعرّف 
على شريك الحياة بطرقٍ متعدّدةٍ من خلال السّؤال عنه، ودراسة 
شخصيّة شريك الحياة او المتقدّم للزواج بصورة كاملة، وسؤال 
الأصدقاء، ويجوز النظرة الشرعية وأنَّ للرجل أن ينظر الى المرأة 
المحتملة أن تكون زوجة، ويجوز للزوجة أن تنظر إلى الرجل كم 

قال بعض الفقهاء بذلك ضمن شروط.

بين  غرامية  وعلاقات  عاطفية  علاقات  هناك  تكون  أن  أما   
فهذا  للشروط  مستجمع  شرعــيّ  عقدٍ  دون  من  وفتاة  شاب 
مرحلة  بداية  في  والفتاة  الشاب  لأنَّ  قطعاً؛  بالحرام  سينتهي 
أشبه  وهذا  الغريزة،  وقوّة  الشّهوة  عنفوان  في  يكونان  الشباب 

يت على النَّار. بصبّ الزَّ
 يجب ألا نخدع أنفسنا ونقول نريد التَّعارف، وهذا شيئاً فشيئاً 
يؤدِّي الى ارتكاب المحرّمات والموبقات، وما يبنى على الحرام  لا 

يصمد كثيراً.
الحُبّ  في  كم  حرمة  أكثر  تكون  الحبّ  علاقات  بعض  إنَّ  ثم 

ج للأفكار الشاذة. الذي يروِّ
وحتى  بالزّواج؛  يحصل  ما  هو  والحقيقيّ  ادق  الصَّ الحُبَّ  إنَّ 
نحافظ عليه لا بُدَّ أن تكون العلاقة القائمة بين الزّوجين علاقة 

قويّة متجدّدة متطوّرة تنبع عن مشاعر الحبّ. 

لشاب أن يغازل فتاة أو أن يتلفّظ معها بألفاظٍ عاطفيّة مهيّجة 
للشهوة أو ما شابه ذلك؛ فالحُبّ غير الاختياري يجب أن يبقى 
على هذا المستوى من دون الدّخول في أفعال أو أعمل أو سلوك 

من شأنا أن تجر إلى الحرام.
اب إذا أحبّ امرأة او حصل العكس؛   نعم من الممكن أنَّ الشَّ

فالحل الوحيد هو اللجوء الى الزواج.
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علي الحسيني
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أنَّ  وأدوارها  للأسرة  الطَّبيعي  الواقع 
جل هو من يضمن أداء الأدوار خارج  الرَّ
لقمة  وتوفير  العمل،  خلال  من  البيت 
ا المرأة  العيش، وسدّ حاجات الأسرة، وأمَّ
من  المنزل  داخل  أدوارها  أداء  فتضمن 
بالأطفال،  والعناية  المنزل،  تنظيم  خلال 
وج، وتحويل البيت إلى  وتلبية حاجات الزَّ

جنةّ مصغّرة لكنها على الأرض.
وتجدّد  الاجتمعي،  الواقع  تغيّر  ولكن 
ولَّد  الأسرة  لأفراد  الحاجات  وكثرة 
وجين،  الزَّ أدوار  تُغيّر  أخذت  عوامل 
أدوار  صناعة  في  جديدة  مرحلة  وبدأت 
بعض  فأخذت  للزوجين،  جديدة 
دورين؛  بأداء  القيام  تُحاول  الزّوجات 
فمن جهة تحاول أن تكون أمّاً، ومن جهة 
أخرى تُحاول أن تكون سنداً لزوجها، أو 
أنّا تحاول الاستقلال بشؤونا المادّية تبعاً 
عن  البعد  كلّ  البعيدة  الثقافات  لبعض 
. ثقافة القرآن الكريم والعترة الطاهرة

ولا يقتصر الصرّاع في الأدوار على مجال 
الرجل  العمل والكدّ، وإنَّم أحياناً يحاول 
المرأة  مع  والتَّعامل  دوره،  عن  الخروج 
أخذ  تُحاول  المرأة  أنَّ  أو  خادمة،  ا  وكأنَّ
زمام العائلة مع أنَّ الفطرة التي فطر عليها 
تلك  مع  تتعارض  والمرأة  الرّجل  كلّ من 
الأدوار  معرفة  لذا  المستحدثة؛  الأدوار 

من البداية يمنع من هذه الصرّاعات التي 
يمكن حدوثها بعد ذلك.

إنَّ محاولة أداء دورين في الوقت نفسه في 
الغالب يؤدّي إلى التّقصير في أحدهما؛ لأنَّ 

دور المرأة يُباين دور الرجل.
محاولة  الأدوار  تغيير  على  يؤثّر  ومما 
وإنّ  خاصّة  والمرأة،  الرّجل  بين  المساواة 
التي  الإعلام  وسائل  من  العديد  هناك 
تُحاول أن تثبت هذا المبدأ في عقل كلٍّ من 
ذات  أنَّ  من  الرغم  وعلى  والمرأة،  الرّجل 
والعقل  المرأة،  ذات  عن  يختلف  الرجل 
جل  الرَّ وصف  أقصد  ولا  العاطفة،  غير 
بالعقل أنَّ المرأة لا عقل لها - والعياذ باالله 
العاطفة  نسبة  أنَّ  المقصود  وإنَّم   - تعالى 
مما  وهذا  العقل،  نسبة  من  أكثر  المرأة  في 

يقتضيه النظّام الأمثل للخلقة.
جل  الرَّ من  لكلٍّ  التَّقليدي  ور  الدَّ إنَّ 
اليوم  ا  أمَّ السّابق،  في  محدّداً  كان  والمرأة 
فقد استحدثت أدوار عديدة تضاربت مع 
معها،  وتداخلت  التّقليدية،  الأدوار  هذه 
وجية؛  الزَّ الخلافات  من  العديد  وأنتجت 
حينم  التفكير  من  كثير  إلى  نحتاج  لذلك 
نريد أخذ أدوار لم تكن أساسية، ومحاولة 
ذلك  في  الدّخول  عن  النَّاتجة  الثغور  سدّ 
المضمر، واتخاذها وقت الضّرورة الملحّة، 

وليس دائمً.

:«إنَّ  سولِ االلهِ ، فَقالَ جُلٌ إلى رَ جاءَ رَ
تني، وإذا خَرَجتُ  لي زَوجَةً إذا دَخَلتُ تَلَقَّ
ما  قالَت:  مَهموما  رَأَتني  وإذا  شَيَّعَتني، 
لَ  تَكَفَّ فَقَد  لرِِزقِكَ  تَهتَمُّ  كُنتَ  إن  كَ؟  يُهمُِّ
لَكَ بهِِ غَيُركَ، وإن كُنتَ تَهتَمُّ بأَِمرِ آخِرَتكَِ 

ا.  فَزادَكَ اللُ همَّ
فَقالَ رَسولُ الل : إنَّ للِ عُمّالاً وهذِهِ 
لا  هيدِ»)من  الشَّ أجرِ  نصِفُ  لَها  عُمّالهِِ،  مِن 

يحضره الفقيه/ ج:٣/ ص:٣8٩(.

امرَأَةٍ  مِنِ  «ما   : االله  رسول  وعن 
تَسقي زَوجَها شرَبَةَ ماءٍ، إلّا كانَ خَيرا لَها 
وبَنى  لَيلهِا،  وقِيامِ  نهَارِها  صِيامِ  سَنَةٍ  مِن 
فِي  مَدينَةً  زَوجَها  تَسقي  شرَبَةٍ  بكُِلِّ  لَها  اللُ 
الَجنَّةِ، وغَفَرَ لَها سِتّيَن خَطيئَةً»)تفصيل وسائل 
الشيعة إلى تحصيل مسائل الشّريعة/ ج:1٣/ ص:172(.

انَ  «كَ  : الَ قَ  g االله  بْدِ  عَ أَبيِ  نْ  وعَ
تَطِبُ  ْ يحَ يْهِ  لَ عَ االلهِ  اتُ  لَوَ صَ الْمُؤْمِنيِنَ  أَمِيُر 
مُ  لاَ سَ ةُ  فَاطِمَ انَتْ  كَ وَ كْنسُُ،  يَ وَ سْتَقِي  يَ وَ
الكافي/  ْبزُِ»)  تخَ وَ عْجِنُ  تَ وَ نُ  تَطْحَ ا  يْهَ لَ عَ االلهِ 

ج: 5/ ص: 8٦(.

العمل  للمرأة  العام  ور  الدَّ أنَّ  فنلاحظ 
العمل  الرّجل  وظيفة  ا  وأمَّ المنزل؛  داخل 
خارج الدار؛ لكن هناك استثناءات في هذه 

الأدوار يجب دراستها قبل الدّخول فيها.
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ضيفنـــا في مجلـــة )عطـــاء الشـــباب( 
النحّّـــات؛  مرتـــضى  ـــاب  الشَّ الفنـّــان 
ــين  ــين الفناّنـ ــن بـ ــدّ مـ ــداد، ويعـ ــن بغـ مـ
النَّحـــت عـــلى الخشـــب.  المتميّزيـــن في 
ــة  ــه الحرفيـ ــوّر مهنتـ ــه يُطـ ــه جعلتـ موهبتـ
لينتقـــل إلى تصنيـــع اللوحـــات الفنيّّـــة، 
ـــة  ـــات قرآني ـــومات أو آي ـــمل رس ـــي تش الت
ـــعة  ـــه الواس ـــة، مخيّلت ـــة مختلف ـــكالاً فنيّّ وأش

ودقّتـــه في النَّحـــت تجعـــل المنحوتـــات 
ـــا لوحـــات مرســـومة بأنامـــل فنـــان  كأنَّ
ــذا  ــه هـ ــا معـ ــه وأجرينـ ــا بـ ــنٍ، التقينـ مُتْقِـ

الحـــوار:

ـ في البداية كيف تعُرفّ القارئ 
بالفنّان مرتضى النَّحات؟

عـــلى  نحّـــات  مالـــك؛  مرتـــضى 

النَّقـــش  ورشـــة  في  أعمـــل  الخشـــب، 
الكاظميـــة  العتبـــة  في  والزّخرفـــة 
لـــديّ  كانـــت  بدايـــاتي  في  المقدّســـة. 
معلومـــات عـــن النَّقـــش عـــلى الخشـــب 
والأثـــاث  الغـــرف  نقـــش  مجـــال  في 
بشـــكلٍ  النبـــاتي  والنقـــش  الخشـــبي 
تشّرفـــت  2008م  عـــام  وفي  عـــامّ، 
ــم  ــن -عليهـ ــين الجواديـ ــة الإمامـ بخدمـ

الفنَّان مرتضى النَّحّات:

والترّاثيّة  ينيّة  الدِّ البيئـــــةُ 

المقدَّسة  الكاظمية  لمدينة 

وأثرّت  الحسّيّة  مدركاتي  عزَّزت 

في طابع أعمالي الفنّيّة 

"

"
ـــى الآن،  ـــا حت ـــلى حضوره ـــظ ع ـــي تحُاف ـــكيلية الت ـــون التشّ ـــدم الفن ـــن أق ـــب م ـــلى الخش ـــت ع ـــنّ النّح ـــدّ ف يعُ

ـــارة  ـــر ومه ـــد في أداء الحف ـــة الي ـــارة خفّ ـــع ومه ـــال الواس ـــين الخي ـــع ب ـــي تجم ـــة الت ـــون الرَّائع ـــن الفن ـــو م وه

قيقـــة في وقـــتٍ واحـــدٍ، إذ يتـــمّ تحويـــل الخشـــب عـــن  التـــوازن بـــين عمـــل العقـــل واليـــد وحاسّـــة البـــصر الدَّ

طريقهـــا إلى فنـــون جميلـــة نابضـــة بالحيـــاة بواســـطة أيـــدٍ ماهـــرة في هـــذا الفـــنّ الجميـــل. 
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ورشـــة  هنـــاك  وكانـــت  الســـلام- 
للنحـــت عـــلى الخشـــب فيهـــا نقّاشـــون 
الكبـــير  ور  الـــدَّ لهـــم  كان  ماهـــرون 
ــذا  ــم هـ ــجيعي في تعلّـ ــاندتي وتشـ بمسـ
لتقديـــم  موهبتـــي  وتطويـــر  الفـــنّ، 
مجـــال  في  الفنيّّـــة  الأعـــمل  أفضـــل 

الخشـــب. عـــلى  النحّـــت 

ـ كيف تجد تأثير البيئة التي نشأت 
فيها على أعمالك؟

المحيطـــة  العوامـــل  مـــن  البيئـــة 
ـــكلٍ أو  ـــان بش ـــر في الفن ـــي تؤثّ ـــة الت المهمّ
بآخـــر، فهـــي تُعـــزّز مدركاتـــه الحسّـــيّة، 
وتُشـــكّل مصـــدرًا ملهـــمً لكثـــير مـــن 

التراثيـــة  فالبيئـــة  الفنيـــة،  الأعـــمل 
والدّينيّـــة الخاصّـــة بمدينـــة الكاظميـــة 
الـــتّراث  مـــن  تحملـــه  ومـــا  المقدّســـة 
والأزقّـــة  البغداديـــة  والشناشـــيل 
الإمامـــين  مرقـــد  ووجـــود  القديمـــة، 
ــا  ــم الســـلام- كان لهـ الجواديـــن -عليهـ
تأثـــير كبـــير عـــلى طابـــع أعـــملي الفنيّّـــة 
ـــث  مـــن خـــلال تجســـيد تلـــك المعـــالم، حي

أصبحـــت أغلـــب مواضيـــع منحوتـــاتي 
وتـــراث  العراقـــي  بالـــتراث  تختـــص 
ناشـــيل  مدينـــة الكاظميـــة المقدســـة والشَّ
كخـــادم  عمـــلي  وبحكـــم  البغداديـــة، 
فّـــذتُ  نَ بالعتبـــة الكاظميـــة المقدســـة، 
أعـــملاً فنيّّـــة دينيـــة تُجسّـــد مظلوميـــة 
الســـلام(  )عليهـــم  البيـــت  أهـــل 
الإســـلامي  العـــالم  إلى  ورســـالتهم 
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حيـــث تُحاكـــي هـــذه اللوحـــات الفنيـــة 
ائـــح. الشرَّ مختلـــف 

ثنا عن أنشطتك الفنّيّة، وكيف ـ حدِّ
استقبل الجمهور لوحاتك؟

لـــدي كثـــير مـــن الأعـــمل الفنيّّـــة 
ــن  ــغ مـ ــان البالـ ــي نالـــت الاستحسـ التـ
ـــاً  ـــاً مختلف ـــدّم فنّ ـــا تُق ـــور؛ لأنَّ ـــل الجمه قب
في  التّميـــز  وهـــذا  ســـائد،  هـــو  عـــمّ 
الأعـــمل دفـــع بالكثـــير مـــن المتذوّقـــين 
ــات  ــلى المنتجـ ــا عـ ــن لتفضيلهـ ــذا الفـ لهـ
الخشـــبية المســـتوردة، كـــم نالـــت أعـــملي 
شـــهرة  المميـــزة  اللوحـــات  وبعـــض 
كبـــيرة مـــن خـــلال عرضهـــا في مواقـــع 

الاجتمعـــي. التواصـــل 

ـ هل شاركت في معارض فنية، 
وما أبرز تلك المشاركات؟

نعـــم شـــاركتُ في معـــارض داخـــل 
معـــرض  أبرزهـــا  وخارجـــه؛  البلـــد 
ومعـــرض  إيـــران،  دولـــة  في  زنجـــان 
بغـــداد الـــدّولي، وكثـــير مـــن المعـــارض 
ـــكّل  ـــث تُش ـــة، حي ـــات المقدس ـــل العتب داخ
ــم  ــة لتقديـ ــة حيويّـ ــارض فرصـ ــذه المعـ هـ
مبـــاشر. بشـــكلٍ  الجمهـــور  إلى  أعملنـــا 
ـ هل يخضع العمل الفني الذي 

تنُجزه لوقتٍ محدّد؟

لا يوجـــد وقـــت محـــدد في إنجـــاز 

قصۀ نجاحقصۀ نجاح

المســـتغرق  والوقـــت  الفنـــي  العمـــل 
اللوحـــة  تصميـــم  حســـب  يكـــون 
فهنالـــك  تحتويهـــا،  التـــي  والتفاصيـــل 
تفاصيـــل دقيقـــة جـــدًا يصـــل العمـــل 
ــا  ــا مـ ــهرين، ومنهـ ــهر أو شـ ــا الى شـ فيهـ

يُنجـــز في عـــشرة أيّـــام أو أقـــل.

ـ برأيك ما هي مقوّمات النَّحّات 
المبُدع؟

حُـــبّ العمـــل مـــن أهـــمّ مقوّمـــات 
النَّحـــات المبـــدع، فالإنســـان إذا أحـــبّ 
ــواء كان  ــه سـ ــدع فيـ يُبـ ــه ســـوف  عملـ
ــرار  ــا، وبالتكـ ــا أو نقشًـ ــمً أو نحتًـ رسـ
ويتميّـــز.  الفنـّــان  ينجـــح  والإصرار 
كـــم يجـــب عـــلى الفنـّــان النَّاجـــح أن 
ويتقبّـــل  النَّصائـــح،  جميـــع  يســـتقبل 
في  يُســـاهم  الـــذي  البنـّــاء  النَّقـــد 

تطويـــره نحـــو الأفضـــل.

ـ يلاُحظ في الوسط الفني قلة 
النَّحّاتين على الخشب، فما هو 

بب برأيك؟ السَّ

الخشـــب  عـــلى  النَّحّاتـــون  نعـــم 
مـــن  كثـــير  وجـــود  رغـــم  قليلـــون 
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مـــن  ــوع  النّـَ هـــذا  يُحبّـــون  الشـــباب 
الفـــنّ، وهـــذا يعـــود لســـببٍ وهـــو أنَّ 
خامـــة الخشـــب هـــي ثـــاني أصعـــب 
وأغلـــب  الحجـــر،  بعـــد  خامـــة 

نـــين يتجنبّـــون خامـــة الخشـــب؛  الفناّ
ــدة،  ــافٍ مُعقّـ ــلى أليـ ــوي عـ ــا تحتـ ـ لأنَّ
العمـــل  عـــب  الصَّ ومـــن  وعقـــد، 

. فيهـــا

ـ ما مشاريعك الفنّيّة في 
المستقبل؟

ـــارتي  ـــر مه ـــير لتطوي ـــوح كب ـــدي طم ل
في هـــذا الفـــنّ بشـــكلٍ أكـــبر، وأن أفتـــح 
ورشـــة خاصّـــة بي للنحـــت، كـــم أعمـــل 
دائمـــيّ  فـــرديّ  معـــرضٍ  فتـــح  عـــلى 
لـــديّ  وأيضًـــا  الخشـــبية،  لمنحوتـــاتي 
خطّـــة في المســـتقبل لنقـــل هـــذا الفـــن 
ــة دورات  ــق إقامـ ــن طريـ ــباب عـ إلى الشـ
تعليميـــة للشـــباب في فـــنّ النَّحـــت عـــلى 
الخشـــب؛ حتـــى تســـتمر هـــذه الحرفـــة 

ــر.  ــل إلى آخـ ــن جيـ ــن مـ والفـ

ـ كلمة أخيرة تحُبّ تقديمها من 
باب؟ خلال مجلة عطاء الشَّ

حْبـِــبْ مـــا  كلمتـــي الأخـــيرة هـــي )أَ
ــم  ــب(، كـ ــا تُحِـ ــل مـ ــى تعمـ ــل حتـ تعمـ
الوقـــت  باســـتثمر  ـــباب  الشَّ أنصـــح 
والتّغلـــب  بالعمـــل،  والاســـتمرار 
لإيجـــاد  والاجتهـــاد  الظّـــروف،  عـــلى 
منهـــم،  واحـــد  كلّ  تخـــصّ  شـــخصيّة 
وراء  الانســـياق  أو  التقليـــد  وعـــدم 
والتفـــاؤل  الســـوق،  تجاذبـــات 

أجمـــل.  ســـيكون  ـــه  لأنَّ بالمســـتقبل؛ 
للقائمـــين  والتقديـــر  الشّـــكر  كلّ 

ائعـــة. الرَّ المجلـــة  عـــلى هـــذه 
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ى ...  ارَ : أُتيَِ النَّبيُِّ  بأُِسَ الَ ر g قَ عْفَ نْ أَبيِ جَ  عَ
يْنهِِمْ. جُلًا مِنْ بَ لىَّ رَ خَ وَ

نِّي؟ يْفَ أَطْلَقْتَ عَ جُلُ: كَ الَ الرَّ قَ فَ
ْسَ  خمَ فيِكَ  أَنَّ  االله  نِ  عَ ئِيلُ  بْرَ جَ نيِ  َ «أَخْبرَ  : الَ قَ فَ

لىَ  عَ ةَ  دِيدَ الشَّ ةَ  يْرَ الْغَ سُولُهُ:  رَ وَ االلهُ  ا  يُحِبُّهَ الٍ  خِصَ
انِ   اللِّسَ صِدْقَ  وَ الْخلُُقِ   حُسْنَ  وَ اءَ   خَ السَّ وَ مِكَ  رَ حَ
سُنَ  حَ وَ  ، أَسْلَمَ جُلُ  الرَّ ا  هَ مِعَ سَ لَمَّ  فَ  . ةَ اعَ جَ الشَّ وَ

« تَّى اسْتُشْهِدَ سُولِ االله  حَ عَ رَ اتَلَ مَ قَ مُهُ، وَ إسِْلاَ
وسائل الشيعة/ ج20/ص155.

أبي  بن  علي  الْمُؤْمِنيِنَ  أَمِيِر  نْ  عَ رُوِيَ    
هُ  انَ لَ ُودِيّاً كَ : « إنَِّ يهَ الَ طالب g  أنَّه قَ

اهُ ». اضَ تَقَ انيُِر فَ نَ سُولِ االله  دَ لىَ رَ عَ
ا  ُودِيُّ مَ ا يهَ هُ ـ أي الرسول ـ: يَ الَ لَ قَ فَ

ا أُعْطِيكَ . عِندِْي مَ
قْضِيَنيِ. تَّى تَ دُ حَ ا محَُمَّ ارِقُكَ يَ إنيِِّ لاَ أُفَ : فَ الَ قَ فَ

كَ . عَ : إذِاً أَجْلِسُ مَ الَ قَ فَ
الْمَوْضِعِ الظُّهْرَ  لكَِ  لىَّ فِي ذَ تَّى صَ هُ حَ عَ لَسَ مَ فَجَ
انَ  كَ ، وَ اةَ دَ الْغَ ةَ وَ اءَ الْآخِرَ الْعِشَ الْمَغْرِبَ وَ صرَْ وَ الْعَ وَ

هُ. دُونَ اعَ تَوَ يَ هُ وَ دُونَ دَّ تَهَ سُولِ االلهِ يَ ابُ رَ أَصْحَ
ذِي  الَّ ا  مَ  : الَ قَ فَ يْهِمْ  إلَِ  االله سُولُ  رَ نَظَرَ  فَ

تَصْنَعُونَ بهِِ ؟!
! ْبسُِكَ ُودِيٌّ يحَ سُولَ االله يهَ ا رَ الُوا: يَ قَ فَ

لَّ بأَِنْ  جَ زَّ وَ بيِّ عَ ثْنيِ رَ بْعَ ْ يَ الَ : لمَ قَ فَ
هُ. يْرَ لاَ غَ داً، وَ اهَ أَظْلِمَ مُعَ

 : الْيَهُودِيُّ الَ  قَ ارُ  النَّهَ لاَ  عَ لَمَّ  فَ
أَنَّ  دُ  أَشْهَ وَ االله،  إلِاَّ  هَ  إلَِ لاَ  أَنْ  دُ  أَشْهَ

بيِلِ  سَ فِي  اليِ  مَ طْرُ  شَ وَ سُولُهُ،  رَ وَ بْدُهُ  عَ داً  محَُمَّ
لْتُ إلِاَّ لِأَنْظُرَ  عَ ذِي فَ لْتُ بكَِ الَّ عَ ا فَ االله مَ ا وَ االله، أَمَ

اةِ  التَّوْرَ فِي  عْتَكَ  نَ أْتُ  رَ قَ إنيِِّ  فَ اةِ،  التَّوْرَ فِي  عْتكَِ  نَ إلِىَ 
 ، يْبَةَ بطَِ رُهُ  اجَ مُهَ وَ  ، ةَ كَّ بمَِ وْلدُِهُ  مَ االله  بْدِ  عَ بْنُ  دُ  محَُمَّ
نٍ  يِّ مُتَزَ لاَ  وَ  ، ابٍ  خَّ سَ لاَ  وَ لِيظٍ،  غَ لاَ  وَ ظٍّ  بفَِ يْسَ  لَ وَ
هَ إلِاَّ  دُ أَنْ لاَ إلَِ ا أَشْهَ أَنَ وْلِ الْخَنَاءِ ، وَ لاَ قَ باِلْفُحْشِ، وَ
احْكُمْ فيِهِ بمَِ  اليِ فَ ا مَ ذَ هَ سُولُ االله، وَ أَنَّكَ رَ االله، وَ

ثيِرَ الْمَالِ ـ. انَ الْيَهُودِيُّ كَ كَ لَ االله، ـ وَ أَنْزَ
  بحار الأنوار / ج٦1/ ص217

خِصالٌ أنَقَْذت الأسَِيْرَ من القَتلِْ!

كيفَ أسَْلمَ

اليهوديّ الثري ؟!
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إِيَّاكَ أنَ تخَْسَرَ الامتحان!
إلِىَ  جْتُ  رَ خَ الْجُعْفِيّ:  مْرو  عَ بْن  عِيدُ  سَ قالَ 
وْتُ إلِىَ أَبيِ  كَ الًا، فَشَ دِّ النَّاسِ حَ ا مِنْ أَشَ أَنَ ةَ وَ كَّ مَ
لىَ  دْتُ عَ جَ جْتُ مِنْ عِندِْهِ وَ رَ لَمَّ خَ بْدِ االله g ، فَ عَ
مِنْ  يْهِ  إلَِ عْتُ  جَ فَرَ دِينَارٍ،  ةِ  بْعُمِئَ سَ فيِهِ  كِيساً  ابهِِ  بَ

تُهُ . ْ أَخْبرَ لكَِ فَ وْرِي ذَ فَ
فِي  فْهُ  رِّ عَ ، وَ لَّ جَ زَّ وَ قِ االله عَ اتَّ عِيدُ  ا سَ يَ  : الَ قَ فَ

اهِدِ . الْمَشَ
جْتُ  رَ صَ ليِ فيِهِ، فَخَ خِّ وْتُ أَنْ يُرَ جَ كُنتُْ رَ وَ
النَّاسِ  نِ  عَ يْتُ  نَحَّ تَ وَ مِنىً  يْتُ  أَتَ فَ  ، مُغْتَمٌّ ا  أَنَ وَ
يْتٍ  بَ فِي  لْتُ  نَزَ فَ  ، ةَ الْمَوْقُوفَ يْتُ  أَتَ تَّى  حَ يْتُ  صَّ تَقَ وَ

نِ النَّاسِ . ياً عَ مُتَنَحِّ
؟ عْرِفُ الْكِيسَ نْ يَ ثُمَّ قُلْتُ: مَ

لىَ  عَ جُلٌ  رَ ا  إذَِ فَ هُ،  تُّ وَّ صَ وْتٍ  صَ لُ  أَوَّ فَ  : الَ قَ

احِبُ الْكِيسِ ! قُولُ: أَنَا صَ أْسِي يَ رَ
، فَلاَ كُنتَْ . قُلْتُ فِي نَفْسيِ: أَنْتَ : فَ الَ قَ

ةُ الْكِيسِ؟ مَ لاَ ا عَ قُلْتُ: مَ
يْهِ. عْتُهُ إلَِ فَ دَ تهِِ، فَ مَ لاَ نيِ بعَِ َ أَخْبرَ فَ

لىَ  انيُِر عَ نَ الدَّ ا  إذَِ فَ ا،  هَ دَّ فَعَ نَاحِيَةً  ى  تَنَحَّ فَ  : الَ قَ
ا  خُذْهَ الَ  قَ فَ دِينَاراً،  بْعِينَ  سَ ا  مِنهَْ دَّ  عَ ثُمَّ  الِهَا،  حَ

ذْتُهَا . أَخَ اماً، فَ رَ ةٍ حَ بْعِمِئَ يْرٌ مِنْ سَ لًا خَ لاَ حَ
يْفَ  تُهُ كَ ْ أَخْبرَ بْدِ االلهg  فَ لىَ أَبيِ عَ لْتُ عَ خَ ثُمَّ دَ

نَعْتُ. يْفَ صَ كَ يْتُ، وَ نَحَّ تَ
لَكَ  ا  رْنَ أَمَ  َّ إليَِ وْتَ  كَ شَ حِينَ  إنَِّكَ  ا  أَمَ  : الَ قَ فَ

ا. اتيِهَ ةُ هَ ارِيَ ا جَ ثيِنَ دِينَاراً، يَ بثَِلاَ
الًا.  وْمِي حَ نِ قَ ا مِنْ أَحْسَ أَنَ ذْتُهَا، وَ أَخَ فَ

الكافي/ ج5 / ص1٣8.
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ثقافۀ الإنتظارثقافۀ الإنتظار

المَهْدِيُّ عجّل اللهّ فرجه المَهْدِيُّ عجّل اللهّ فرجه 

رحمةٌ للمؤمنينَ ونقِْمةٌ على الكَافِرِينَْرحمةٌ للمؤمنينَ ونقِْمةٌ على الكَافِرِينَْ

عليه  الل  صلوات  أنَّه  الطَّبيعي  ومن 
والظّلم  الخراب  يريد  من  لكلِّ  ى  يتصدَّ
النَّاس،  حقوق  وسلب  والغطرسة، 
التي  والمقدّسات  الدّين  عل  والتّعدّي 

الطبيعي  ومن  الرفعة،  لها  تعالى  الل  أراد 
بُدَّ  لا  الذي  الشر  الخير  قبال  في  يوجد  أن 
 الل  فرسول  وصدّه،  مواجهته  من 
من  والمشركين  الكافرين  عل  نقمة  كان 

تعالى  الل  انتقم  الذين  الجاهلية  طواغيت 
النَّص  هو  فهذا   ، نبيّه  يد  عل  منهم 

الإلهيّ والفتح المبين.
والانتقام من الكافرين والمجرمين هو 

ما هو امتداد لمسيرة  إنَّ ظهور الإمام المهدي المنتظر -صلوات الله عليه- وقيام دولته المباركة إنّـَ
ه المصطفى ، فهو باب رحمة الله تعالى على عباده، ولا يتصوّر بعض الجهلاء أنَّه يأتي ليسفك  جدِّ
والعقيدة  المسيرة  لطمس  يهدف  التصّور  فهذا  للدماء،  المتعطشّ  بالسّفّاح  الآخر  ويصوّره  ماء،  الدِّ
المهدوية وتضعيفها عند عامّة الناس، صحيح أنَّه g ينتقم من الظَّلمة فيكون عليهم نقمة، ويكون 
ه محمد المصطفى  حين دعوته المباركة، إذ عرَّف الناس الإسلام، ودخلوا به،  للمؤمنين باب رحمة كجدِّ
لال، فهو ولي أمر المسلمين وإمامهم، فظهوره المبارك بمجمله رحمة  ك والضَّ وأنقذهم من الشرَّ
وبشارة لكلِّ الأحرار ولكلِّ من ينظر بعين السّلام والمساواة والعدالة وحفظ حقوق الناس وسلامتهم.
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أو  الإجرام  بمعنى  يكن  ولم  إلهي،  وعد 
وقوف  هو  بل  ماء  الدِّ إراقة  في  الإسراف 
بوجه الباطل وأعوانه من المجرمين الذين 
يسعون في الأرض فسادًا، ويريدون طمس 
الانتقام  وذلك  ومعالمه،  الإلهي  الدّين 
مصداق قوله تعالى: ﴿ فَانْتَقَمْناَ مِنَ الَّذِينَ 
الْمُؤْمِنيَِن ﴾  نَصُْ  عَلَيْنَا  ا  وَكَانَ حَقًّ أَجْرَمُوا 
المؤمنين  وصف  في  تعالى  47[.وقال  ]الروم: 

سُولُ  رَّ دٌ  َمَّ ﴿مُّ رسوله:  ناصروا  الذي 
اءُ  رُحََ ارِ  الْكُفَّ عَلَ  اءُ  أَشِدَّ مَعَهُ  وَالَّذِينَ  اللَِّ 
بَيْنَهُمْ﴾ الحجرات: 29، فقد وصفهم سبحانه 
من  يتجرّدوا  لم  ولكن  الكفار  عل  بالشدّة 

الرحة بل كانوا رحاء بينهم.
بعض  تُر  أن  التّضليل  أساليب  ومن 
عليها  والتركيز  الظّلم  لخانة  المفردات 
عل  واللعب  الناس  عامة  إيهام  أجل  من 
فإنّه  الدِّماء!  سيسفك   g بأنه  عقولهم، 
الظالمين  دماء  إلّا  الواقع لا يسفك  g في 
بحرمة  يقول  لا  عاقل  وكل  الجبّارين، 
قتال هؤلاء الذين قتلوا الأبرياء، وأذاقوا 
الأعراض،  وهتكوا  الظلم،  وبال  الناس 
g سيثأر لل  إنّه  فيجب أن يكون القول: 
وللمظلومين، والمحرومين والمستضعفين، 
قد  ـ  الموارد  بعض  في  ـ   g ه  أنَّ ورد  وقد 
لا  أنّه  إلاّ   g يراها  هو  لمصلحة  يعفو 
مظلومية  وفي  تعالى،  الل  حقوق  في  يفرّط 

المظلومين.
 ،670 ص  الدين  كمال  في  ورد  وقد 
عن أبي بصير قال: قال أبو عبد الل )الإمام 
هو  وجل:  عز  الل  قول  في   )g الصادق 
الحق  ودين  بالهدى  رسوله  أرسل  الذي 
ليظهره عل الدين كله ولو كره المشركون( 
ينزل  ولا  بعد،  تأويلها  نزل  ما  والل  قال: 
g. فإذا خرج  القائم  تأويلها حتى يخرج 
القائم لم يبق كافر بالل العظيم ولا مشرك 
بالإمام إلّا كره خروجه، حتى أن لو كان 
كافراً أو مشركاً في بطن صخرة لقالت يا 

مؤمن في بطني كافر فاكسرني واقتله(!.
وردت  كثيرة  لجوانب  الانتباه  ويجب 
في روايات تصف لنا دولة صاحب الأمر 
يعيش  وكيف  الشريف  فرجه  الل  عجل 
بخيرات  وينعمون  وأمانٍ،  أمنٍ  في  الناس 
g الأرض والسماء، ورد عن الإمام علي
السماء  لأنزلت  قائمنا  قام  قد  )لو  قوله: 
نباتها،  الأرض  ولأخرجت  قطرها، 
العباد،  قلوب  من  الشّحناء  ولذهبت 
حتى  والبهائم،  السباع  واصطلحت 
تضع  لا  الشام  إلى  العراق  بين  المرأة  تمشي 
قدميها إلا عل النبات، وعل رأسها زينتها 

)زنبيلها( لا يهيجها سبع ولا تخافه( 
بحار الأنوار: ج٥2-  ص316.

ويشعل  الأمل،  يبعث  الوصف  فهذا 

علّنا  المباركة،  ولة  الدَّ لتلك  الشوق  نار 
نفوز بمنةّ الل تعالى وفضله، ونيل بركات 
بدولة الحق والعدل الإلهي  والظّفر  اللقاء 
البهيّة،  طلعته  برؤية  أبصارنا  لنكحل 
لسان  العهد  ودعاء  بظلاله،  ونستظل 
مؤمّل  ومنتظر  وموالٍ  مبّ  كل  حال 
وَأَعْوانهِِ  أَنْصارِهِ  مِنْ  اجْعَلْنيِ  اللّهُمَّ   ...(
قَضاء  فِي  إلَِيْهِ  وَالُمسارِعِيَن  عَنْهُ  ابِّيَن  وَالذَّ
وَالُمحامِيَن  لأوَامِرِهِ  وَالُممْتَثلِيَِن  حَوائجِِهِ 
وَالُمسْتَشْهَدِينَ  إرِادَتهِِ  إلِى  ابقِِيَن  وَالسَّ عَنْهُ 
بَيْنَ يَدَيْهِ، اللّهُمَّ إنِْ حالَ بَيْنيِ وَبَيْنَهُ الَموْتُ 
مَقْضِيّاً  حَتْمًا  عِبادِكَ  عَل  جَعَلْتَهُ  الَّذِي 
كَفَنيِ شاهِراً  مُؤْتَزِراً  ي  قَبِْ مِنْ  فَأخْرِجْنيِ 
اعِي  الدَّ دَعْوَةَ  مُلَبِّياً  قَناتِ  داً  مَُرِّ سَيْفِي 
الطَّلْعَةَ  أَرِنِي  اللّهُمَّ  وَالبادِي،  الحاضِِ  فِي 
ناظرِِي  وَاكْحُلْ  الَحمِيدَةَ  ةَ  وَالغُرَّ شِيدَةَ  الرَّ
لْ  وَسَهِّ فَرَجَهُ  لْ  وَعَجِّ إلَِيْهِ  مِنِّي  بنَِظْرَةٍ 
تَهُ  مََجَّ بِي  وَاسْلُكْ  مَنْهَجَهُ  وَأَوْسِعْ  مَْرَجَهُ 

وَأَنْفِذْ أَمْرَهُ وَاشْدُدْ أَزْرَهُ...(.
 مكيال المكارم / ج 2 /ص 212.
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ملتقى القمر في زيارةِ الأربعين

خدماتٌ متنوّعةٌ قدَّمها مركزُ

العتبة  في  والثقّافية  الفكرية  الشّؤون  لقسم  التَّابع  الثقّافي  القمر  ملتقى  مركزُ  م  قدَّ

العباسية المقدسة مجموعة من الخدمات المتنوّعة طيلة أياّم زيارة أربعينية الإمام الحسين 

g إذ كانت تلك الخدمات بنوعين؛ منها الثقّافي والفكري من خلال المحاضرات والنَّدوات والورش 

باب ومساعدتهم في اجتيازها،  العلمية التي تهدف إلى مواجهة التَّحدّيات التي تواجه الشَّ

والنَّوع الثَّاني كان خدميًّا من خلال تقديم الخدمات المتنوّعة للزائرين، ولتفاصيل أكثر كان لمجلة 

لنا  الثَّقافي ليستعرض  احي؛ مدير مركز ملتقى القمر  الدَّ عطاء الشباب لقاء مع الشيخ حارث 

نشاط المركز وفق الآتي: 

ملتقى القمرملتقى القمر

حيدر الدفاعي
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وببركة  ــلّ  ــزّوج ع االله  مــن  بتوفيق 

كان   g العباس  الفضل  أبي  المــولى 

لقسم  التابع  الثقافّي  القمر  مُلتقى  لمركز 

العتبة  في  والثقافيّة  الفكريّة  الشؤون 

ومشاركة  حضور  المقدّسة  العبّاسية 

فاعلة طيلة أيّام زيارة الأربعين المباركة، 

نافذ  خيمة  في  المشاركة  أبرزها  وكــان 

قسم  نظّمها  التي  الفكرية  البصيرة 

الشّؤون الفكرية والثّقافية، وهي خيمة 

عدداً  تضمّنت  ومعرفيّة  وفكريّة  ثقافيّة 

الشّباب  يخصّ  ما  منها  المحطّات  من 

بالصّغار  يتعلّق  ما  ومنها  والناّشئة، 

ككشّافة الكفيل، ومنها ما يشمل جميع 

على  القسم  يعمل  إذ  المجتمع؛  فئات 

خلال  من  المليونيّة  الزيارات  استثمر 

والفكريّة  العلميّة  النتّاجات  نــشر 

ونشر  المجتمع  أفــراد  لتوعية  الهادفة؛ 

من  يتم  كذلك   ، البيت  أهل  ثقافة 

من  كثير  طــرح  المحطّات  هــذه  خــلال 

والأفكار  والإشكاليّات  التّساؤلات 

خــلال  ــن  م عنها  الإجــابــة  ليتسنىّ 

الباحثين والمختصّين العاملين في المركز، 

طريق  على  الخيمة  هذه  محطّات  وتقع 

زائري الإمام الحسين وأخيه أبي الفضل 

العبّاس  وفق المواقع الآتية:
.ّمحطةّ مركز مدينة كربلاء المقدّسة - منطقة السّعدية

.(طريق نجف - كربلاء) محطةّ جامعة العميد 

.(طريق بابل - كربلاء) محطةّ مجمّع العلقمي

.محافظة ذي قار - قضاء النّصر 

.محافظة ذي قار - مدينة النَّاصرية 

ملتقى  وروّاد  أصدقاء  نظّمها  التي  الدّاعمة  التّطوّعيّة  المحطّات  الى  بالإضافة 

النشّاطات  وتضمّنت  العراقيّة  المحافظات  من  عددٍ  في  ثقافيّة  برامج  الثّقافي  القمر 

إطلاق محطّات ثقافيّة نظّمها روّاد الملتقى في محافظة بابل لطرح الموضوعات الفكريّة 

اضرَ فيها أصدقاء الملتقى فضلًا عن أصدقاء الملتقى  والثّقافيّة، استمرّت لأربعة أيّام حَ

في مدينة السموة والذين قدّموا برنامجاً آخر للزائرين ، وشهدت هذه المحطّات إقبالاً 

الثّقافي،  الشّأن  أصحاب  من  بالغًا  اهتمماً  ولاقت  الزّائرين،  قِبل  من  وكبيراً  واسعاً 
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روّاد  بين  الصّلة  لإحياء  مميزاً  ملتقى  أصبحت  كم 

العراق،  الملتقى في كافّة محافظات ومدن  وأصدقاء 

وكانت تلك المحطّات منذ بدايتها وإلى حين ختامها 

الأفكار  وتصحيح  الشّبهات  لدفع  مهمًّ  موضعاً 

ومواجهة التحدّيات الفكريّة المعاصرة، وقد لاقت 

جميع  في  والثقافيّة  الفكريّة  الاستشاريّة  الخدمات 

g المحطّات والمحاور المؤدّية لمدينة الإمام الحسين

إقبالاً واسعاً من الزائرين مبدين تفاعلهم وإعجابهم 

في تقديم هكذا خدمات.

وإلى جانــب النشّــاط الفكــري والثّقــافّي والمعــرفّي 

كان للمركــز نشــاطات خدميــة إضافــة لعملهــم 

المهــم في ميــدان الفكــر والثقافــة، إذ قــدّم المركــز 

ــه مجموعــة مــن الخدمــات  مــن خــلال العاملــين في

المــولى أبي عبــد االله الحســين وأخيــه أبي  لزائــري 

الفضــل العبــاس ، وقــد تكفّــل القســم الخدمــي 

بكــوادره تقديــم مجموعــة مــن الخدمــات للزائريــن 

الكــرام طيلــة أيّــام الزيــارة في المحطّــة التــي نُصبــت 

قــرب مبنــى المركــز، وتضمنــت تلــك الخدمــات 

تقديــم المــاء والعصــير ووجبــات الإفطــار التــي 

ــوم . ــاح كلِّ ي ــن في صب ائري ــلى الزَّ ــت ع وزّع

سعادتهم  مدى  عن  ائــرون  الــزَّ أعــرب  وختامًا 

للتوعية  تهدف  نوعيّة  خدمات  هكذا  تقديم  في 

للعتبة  وتقديرهم  شكرهم  مقدمين  والتّثقيف، 

العبّاسيّة المقدّسة والعاملين في أقسامها ومراكزها. 

ملتقى القمرملتقى القمر
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تهديــــــــــــداتتهديــــــــــــدات
الأمن السيبرانيالأمن السيبراني

تهديــــــــــــدات
الأمن السيبراني

مع تقدّم الّ��كنولوجيا وانتشار استخدام الإنترنت في مختلف جوانب حياتنا، 

أصبحت قضية الأمن السيبراني أكثر أهمّيّة من أيّ وقت مضى؛ فالّ�هديدات 

السيبرانية تشمل مجموعة متنوعة من الهجمات والاختراقات التي تستهدف 

الأنظمة والبيانات عبر الإنترنت، فقد أصبح من الّ�روري أن نكون على دِراية 

خصية وخصوصيتنا  بتلك ال��هديدات ونتخذ الإجراءات اللازمة لحماية بياناتنا ال��

(التهديدات  لـ  الّ�هديدات  تلك  تصنيف  و�مكننا   ، للإنترنت  استخدامنا  عند 

السّيبرانية الّ�ائعة ، والّ�هديدات السّيبرانية المتقدّمة ).

وكيفية حماية بياناتك عبر الإنترنت

41

تقنیاتتقنیات

تشرين الأول- تشرين الثاني- كانون الأول 2023م

حيدر محمد
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:(Malware) البرمجيات الخبيثة

طروادة،   وأحصنة  التّجسّس،  وبرامج  الفيروسات،  تشمل 

الأنظمة  تستهدف  حيث  كبيًرا  تهديدًا  البرمجيات  هذه  وتمثّل 

والبيانات وقدرتها على التّسبب في أضرار جسيمة.

الاختراقات والهجمات القرصنية:

يســـتخدم المهاجمـــون مجموعـــة مـــن التّقنيـــات لاخـــتراق 

المعلومـــات  إلى  الوصـــول  بهـــدف  والشّـــبكات  الأنظمـــة 

بهـــا. التّلاعـــب  أو  الحسّاســـة 

:(Phishing) التّصيد الاحتيالي

إلى  الضّحايا  تدعو  احتيالية  رسائل  بإرسال  المهاجمون  يقوم 

تقديم معلومات شخصية أو مالية عبر الإنترنت .

ائعة: هديدات السيبرانية الش� الت�

التّهديدات السّيبرانية المتقدّمة:

:(Hybrid A�acks) الهجمات الهجينة

أنظمة  لاختراق  متعدّدة  تقنيات  بين  تجمع  التّهديدات  هذه 

في  ثغرات  من  الاستفادة  الهجينة  الهجمت  وتشمل  الأمان، 

البرمجيات والاختراقات الاجتمعية وتقنيات الهندسة الاجتمعية.
:(Targeted A�acks) الهجمات المستهدفة

بشكل  معيّنة  مؤسسات  أو  أفرادًا  الهجمت  هذه  تستهدف 

هجمت  لتنفيذ  الضّحايا  عن  معلومات  تجميع  يتم  مدروس. 

محسنة ومستهدفة.

:(Zero-Day Threats) التهديدات الصّفرية

يتم  لم  التي  البرمجيات  في  ثغرات  تستغل  التهديدات  هذه 

لهذه  معروفاً  أمنيٌّ  حلّ  هناك  ليس  أنّه  يعني  مما  بعد؛  اكتشافها 

الثَّغرات. تستخدم عادة في هجمت مستهدفة ومتقدّمة.

تتضمّن  أن  يجب  وفريدة:  قويّة  مرور  كلمات  استخدام 

كلمت المرور مزيًجا من الأحرف الكبيرة والصّغيرة والأرقام 

وتجديدها  عيفة  الضَّ المرور  كلمت  استخدام  تجنب  والرّموز. 

بشكلٍ منتظم.

تحديث البامج والأنظمة بانتظام: تأكّد من تحديث أنظمتك 

التّحديثات  أحدث  من  استفادتك  لضمن  بانتظام  وبرامجك 

والتّصحيحات الأمنيّة.

التّحقّق المزدوج )2FA(: قم بتفعيل التّحقق المزدوج عند 

تسجيل الدّخول إلى حساباتك. هذا يضيف طبقة إضافية من 

الأمان.

من  مرفقات  أو  روابط  تفتح  لا  المشبوهة:  الرّوابط  تنب 

مصادر غير معروفة. تجنبّ الانتقال إلى مواقع مشبوهة.

د من أنّ المواقع التي تتفاعل    تشفير الاتصالات: تأكَّ

.)HTTPS( معها تستخدم بروتوكولات تشفير البيانات

بكات العامّة: تجنب استخدام شبكات  تنبّ استخدام الشَّ

للمهاجمين  يمكن  حيث  الحسّاس،  للتصفّح  العامة   Wi-Fi

التّجسّس على اتصالاتك.

بتهديدات  معرفتك  بزيادة  قم  الوعي:  وزيادة  التعليم   

الأمن السيبراني من خلال متابعة مصادر موثوقة. كلّم كنت 

على دراية بالتهديدات كلّم كنت أكثر استعدادًا للتصدّي لها.

كيفية حماية بياناتك عبر الإنترنت

تقنیاتتقنیات
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قبل  الشخصية:  البيانات  حاية 

معلومات  أيّ  تقديم  أو  مشاركة 

أنّ  من  د  تأكَّ الإنترنت،  عبر  شخصيّة 

بمراجعة  قم  وموثوق.  آمن  الموقع 

كيفية  لمعرفة  الخصوصية  سياسات 

معالجة البيانات.

قد  إضافية:  أمان  حلول  استخدام 

أمانية  وأدوات  برامج  هناك  تكون 

لحمية  تستخدمها  أن  يمكن  إضافية 

مضادة  برامج  مثل  وبياناتك،  جهازك 

للفيروسات وجدران الحمية.

خصيّة:  الشَّ الحماية  جدران  تفعيل 

خصية على  الشَّ استخدم جدران الحمية 

جهازك لمنع الوصول غير المصرّح به إلى 

ملفّاتك وبياناتك.

قم  للبيانات:  الاحتياطي  النّسخ 

البيانات  من  احتياطية  نسخ  بعمل 

الهامّة بشكلٍ منتظم، سواء على أقراص 

خارجية أو خدمات تخزين سحابي. هذا 

حالة  في  بياناتك  تخسر  لن  أنَّك  يضمن 

حدوث هجمت.

ـــدة: قـــد  ائ الابتعـــاد عـــن المشـــاركة الزَّ

تكـــون وســـائل التَّواصـــل الاجتمعـــيّ 

مغريـــة  الإنترنـــت  ومنصّـــات 

للمعلومـــات.  الزّائـــدة  للمشـــاركة 

حـــاول تقليـــل المعلومـــات الشّـــخصيّة 

التـــي تشـــاركها.

وهناك استراتيجيات أخرى لحماية 
بياناتك عب الإنترنت وهي: 

ــتخدم  ــفير (Encryp�on): اسـ التَّشـ

البيانـــات  لحميـــة  التّشـــفير  تقنيـــات 

أثنـــاء الإرســـال والاســـتقبال. يمكـــن 

اســـتخدام خدمـــات البريـــد الإلكـــتروني 

توفّـــر  التـــي  والتّطبيقـــات  المشـــفّرة 

تشـــفير نايـــة إلى نايـــة.

والرصـــد  الفحـــص  عمليـــات 

:(Scanning and Monitoring)

ـــات  ـــادة للفيروس ـــج مض ـــتخدم برام اس

ــازك  ــة لفحـــص جهـ وبرمجيـــات الحميـ

والكشـــف عـــن أيّ برمجيّـــات خبيثـــة. 

كـــم يمكنـــك اســـتخدام أدوات رصـــد 

لمتابعـــة الأنشـــطة غـــير المشروعـــة عـــلى 

جهـــازك.

وعيك  بتعزيز  قم  والتّوعيّة:  التّعليم 

ومعرفتك بأنواع التّهديدات السيبرانية 

حضور  يمكنك  معها.  التّعامل  وكيفية 

ومتابعة  الإنترنت  أمان  عمل  ورش 

مصادر موثوقة عبر الإنترنت.

ـــد  تأكَّ الخصوصيـــة:  إجـــراءات 

الخصوصيّـــة  سياســـات  قـــراءة  مـــن 

التـــي  والتطبيقـــات  للمواقـــع 

ـــة  ـــة معالج ـــن كيفي ـــق م ـــتخدمها. تحقّ تس

ـــل  ـــاركتها قب ـــخصية ومش ـــات الش البيان

المشـــاركة. أو  التّســـجيل 

ـــذرًا  ـــن ح ـــل: ك ـــاء التواص ـــذر أثن الح

عنـــد التفاعـــل مـــع رســـائل البريـــد 

الإلكـــتروني والمكالمـــات الهاتفيـــة التـــي 

ـــة.  ـــخصية أو مالي ـــات ش ـــب معلوم تطل

تجنـــب مشـــاركة تلـــك المعلومـــات مـــا لم 

تكـــن واثقًـــا مـــن مصداقيـــة المصـــدر.

ختامًا: 

حمايـــة  الرّقمـــي،  العـــصر  هـــذا  في 

عـــلى  والحفـــاظ  ـــخصية  الشَّ بياناتـــك 

ــب  ــت يتطلّـ ــلى الإنترنـ ــك عـ خصوصيتـ

بالتزامـــن  واعيـــة.  إجـــراءات  اتخـــاذ 

مـــع تقـــدّم التكنولوجيـــا، تتطـــوّر أيضًـــا 

يجـــب  ولـــذا  الســـيبرانية،  التهديـــدات 

ـــدث في  ـــم يح ـــلاع ب ـــلى اط ـــاء ع ـــا البق علين

عـــالم الأمـــان الســـيبراني باتبـــاع الممرســـات 

المذكـــورة  والاحتياطـــات  الأمانيـــة 

بفوائـــد  الاســـتمتاع  يمكننـــا  أعـــلاه، 

ـــا أو  ـــت دون المســـاس بخصوصيتن الإنترن

أمـــان بياناتنـــا.
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تنمیۀ بشريۀتنمیۀ بشريۀ

في التّفكــير الصّحيــح يجــب أن تفصــل 
عــن  والأقــوال  الخيــال  عــن  الحقائــق 
الدّلائــل، وأن تحــدّد مــا إذا كنــت تتعامــل 
مــع افتراضــات أم حقائــق واقعيــة، وحــين 
يمكنــك  حقائــق  تملــك  أنّــك  ــد  تتأكَّ
تقــوم  تفكــيرك  لبنــاء  عليهــا  الاعتــمد 
بفصــل الحقائــق عــلى قســمين؛ أحدهمــا 
ــير  ــق غ ــرى الحقائ ــة والأخ ــق المهمّ الحقائ
المهمّــة، وحــين قيامــك بهذا ســوف تدهش 
مــن الكــمّ الهائــل مــن الحقائــق غــير الهامّــة 
ــأل  ــا تس ــا؛ وهن ــا يوميًّ ــل معه ــي تتعام الت
ــف  ــة وكي ــق المهمّ ــي الحقائ ــا ه ــك م نفس
غــير  الحقائــق  عــن  تميزهــا  لي  يمكننــي 
المهمّــة، والإجابــة عــن هــذا السّــؤال هــي 
ــأيّ  ــتقربك ب ــةٌ س ــة حقيق ــة الهامّ إنّ الحقيق

مــدى للحصــول عــلى هدفــك الرّئيــس 
في الحيــاة؛ وجميــع الحقائــق الأخــرى التــي 
ــير  ــي غ ــك ه ــرة اهتمم ــن دائ ــل ضم تدخ
مهمــة، ولا يجــب أن تضيّــع وقتــك معهــا، 
ــة  ــاعات القادم ــف السّ ــك أن توظّ ويمكن
في منفعــة كبــيرة لذاتــك إذا جمعــت كلّ 
الحقائــق التــي تعاملــت معهــا بالأمــس 
وغــير  مهمّــة  قســمين؛  عــلى  وفصلتهــا 
ــيراً  مهمــة، وســوف تكتشــف اكتشــافاً كب
حيــال التّفكــير الصحيــح؛ ولأضرب لــك 
المنطقيّــة  غــير  الآراء  موضــوع  في  مثــلًا 
ــا أن نكتشــف  ــح إذا أردن للتّفكــير الصّحي
كــم هــي خاطئــة فلنبــدأ بحقيقــة أنَّ كثــيًرا 
ــة عــلى  ــا مبنيّ مــن الآراء لا قيمــة لهــا؛ لأنَّ
المعرفــة  وعــدم  المنطقيّــة  غــير  لائــل  الدَّ

حِيْحِ قوَْاعِدُ التَّفكيرِ الصَّ

قواعِــدُ التفّكــيرِ الصّحيــح واضحــة للغايــة لكــن هنالــك أشــخاصٌ 

ــا إنّ  ــد؛ وبم ــذه القواع ــم ه ــل تعلّ ــن أج ــلاً م ــاً طوي ــذون وقت يأخ

ــدَّ مــن  التفّكــير الصّحيــح هــو أســاس كلّ الإنجــازات النّاجحــة، فــلا بُ

وجــود أساســياّت للتفّكــير الصّحيــح يتبعهــا الأشــخاص النّاجحــون، 

ومــن أهم تلــك الأساســيات هــما المنطــق الاســتقرائي والمنطق 

ــون  ــين تك ــتقرائي ح ــق الاس ــتخدم المنط ــث يس ــتنتاجي، حي الاس

الحقائــق الأساســية التــي تبنــي عليهــا تفكــيرك غــير متاحة، وفي 

هــذه الحالــة تعتمــد عــلى الافتراضــات أو مــا تفــترض إنـّـه حقيقــة، 

أمّــا المنطــق الاســتنتاجي فيســتخدم حــين تكــون لديــك الحقائــق 

أو مــا يبــدو أنهّــا حقائــق تبنــي عليهــا تفكــيرك.

ربیع الآخر- جمادي الأولى- جمادي الآخرة 1445هـ
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إنّ كثــيًرا مــن الأشــخاص  قيقــة؛ إذ  الدَّ
ــال موضــوع  ــه حي عندمــا تســأله عــن رأي
مــا ســوف يجيبــك بــشيء دون أن يبنــي 
رأيــه عــلى الحقائــق والمصــادر العلميّــة 
والمعرفيّــة؛ وإنّــم مبنيّــة عــلى المشــاعر التــي 

ــق. ــا حقائ ــن أنَّ يظ
الأشــخاص  بحــرصٍ  راقبنــا  وإذا 
ســنلاحظ  المجتمــع  في  نجاحــاً  الأكثــر 
ــم يتجنبّــون التعبــير عــن آرائهــم حيال  أنَّ
إبــداء  عــلى  يحرصــون  فهــم  شيءٍ؛  أيّ 
آراءهــم،  عليــه  يبنــون  الــذي  المصــدر 
ــدر  ــد مص ــاً لتحدي ــاً كافي ــذون وقت ويأخ
الأشــخاص  عكــس  عــلى  حديثهــم، 

الذيــن يعانــون مــن الإحبــاط نلاحظهــم 
تتخيلــه. أيّ شيءٍ  لديهــم رأي في  دائــمً 

آراء  بواســطة  تضلــل  لا  ولكــي 
الآخريــن غــير المنطقيــة فحــين تســمع 
يُبــدي رأيــه، وتــرى أنَّ هــذا  شــخصاً 
ــؤال  ــت بس ــيّ، أو قم ــير منطق ــرّأي غ ال
وأجــاب بشــكلٍ غــير منطقــي؛ اســأل 
ســؤالاً مبــاشراً وبســيطاً )كيــف تعلّــم 
هــذا؟(، ثــم بعــد ذلــك ابــقَ صامتــاً عــن 
الــذي  السّــؤال حتّــى تعــرف المصــدر 
ــم  ــذا، أو ق ــه ه ــدّث رأي ــه المتح ــى علي بن
ــاً كأنّــه لم يكــن، وقــم  برفــض جوابــه كلّيّ
المتحــدث،  بفعــل هــذا كيــف مــا كان 

وتذكّــر أنّ لديــك أكــبر هبــة مــن عنــد 
ــم  ــة التّحك ــي إمكاني ــلّ؛ وه ــزّ وج االله ع
اســتخدم  ولهــذا  وتفكــيرك،  بعقلــك 
مــن  قــدر  بأكــبر  العظيمــة  الهبــة  هــذه 
شــخصٍ  لأيّ  تســمح  ولا  الاحــترام، 
ــع هــذا الأســلوب  ــر عنــك، واتب أن يُفكّ
بغــض النظّــر عــمّ يقولــه النــاس عــن 
ــوا  ــو قال ــى ل ــير؛ وحتَّ ــك في التّفك طريقت
عنــك: إنّــك ســاخر ومســتهزئ، ودع 
مــن  لكــن  يكــون ســوء حظّهــم  هــذا 
هــذه  واتبــع  أنــت  مصلحتــك  أجــل 
القواعــد التــي ســتحميك مــن كثــير مــن 

المــآسي والأخطــاء طــوال حياتــك.

هنالك قواعد إذا اتبعتها، ومارستها كعادة يومية ستجلب لك تقييمًا رائعًا

كمفكّر صحيح، ومن هذه القواعد:

الآخريــن  آراء  أبــداً  تتقبّــل  لا  1ـ 
هــذه  مصــدر  تعــرف  أن  إلّا  كحقائــق 

الآراء.
المجّانيــة  النصّيحــة  إنَّ  تذكّــر  2ـ 
بغــض النظّــر عمّــن يكــون الشّــخص 
الــذي يقدّمهــا لــك يجــب أن تُفحــص 

بعنايــة.
٣ـ أبعــد نفســك فــوراً عندمــا تســمع 
ث عــن شــخص آخــر  شــخصاً مــا يتحــدَّ

بشــكلٍ سّيءٍ.
ــن  ــا ع ــخص م ــؤالك لش ــين س 4ـ ح
المعلومــة لا تــشرح لــه عــمّ ترغــب أن 

معظــم  لأنَّ  عليــه؛  المعلومــة  تكــون 
لإرضــاء  ســيئة  عــادة  لديهــم  النـّـاس 

الأحــوال. بعــض  في  النـّـاس 
في  موجــود  شيءٍ  أيّ  أنَّ  تذكّــر  5ـ 

إثبــات. لديــه  مــكان  أيّ  في  الكــون 
٦ـ اتبــع عــادة طــرح هــذا الســؤال 
حــين  بهــذا؟(،  تعلــم  أن  لــك  )كيــف 
يقــدّم لــك أيّ شــخص خــبراً أو معلومــة 

لا يمكنــك أن تؤمــن بأنّــا حقيقــة.
7ـ تمتّــع بعقــلٍ منفتــح، ولا تســمح 
لأمنياتــك أن تصبــح مصــدر حقائــق، 
بــل عليــك التعامــل مــع أي حقيقــة كــم 

ــم  ــون، وق ــودّ أن تك ــم ت ــس ك ــي؛ ولي ه
ــم  ــديدٍ، ورب ــرصٍ ش ــك بح ــة ذات بدراس
ــق  ــبر عائ ــي أك ــاعرك ه ــف إنَّ مش تكتش
فيــم يتعلّــق بالتّفكــير الصحيــح، ومــن 
السّــهل الإيــمن بــم تــودّ أن تؤمــن بــه، 
ولســوء الحــظ هــذا هــو مــا يفعلــه أغلــب 
الطّريقــة  هــي  هــذه  لأنّ  الأشــخاص؛ 
ــهم  ــلى أنفس ــيرون ع ــا كث ــم به ــي يحك الت
بالفشــل والهزيمــة، ولا أريــدك أن تكــون 

ــم.  ــداً منه واح
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في حب أهل البیتفي حب أهل البیت

أخيه   في  أحمــــــــــد  عهــــــــــد  تركــــــــــوا 
ينجو ليــــــــــس  التي  العــــــــــروة  هــــــــــي  و 
أجــــــــــرا للرســــــــــالة  اللّــــــــــه  يــــــــــر  لم 
إليهم  للمصــــــــــاب  يــــــــــا  جــــــــــاءت  يوم 
فدعت و اشتكت إلى اللّه شكوى 
القلــــــــــوب و كادت  لها  فاطمأنّــــــــــت 
خطــــــــــاب  أتمّ  في  القــــــــــوم  تعــــــــــظ 
أيهــــــــــا القــــــــــوم راقبــــــــــوا اللّــــــــــه فينــــــــــا

(تغمده الله برحمته)(تغمده الله برحمته) المرحوم الشيخ كاظم الأزري المرحوم الشيخ كاظم الأزري 

  حيث قال في مظلومية الزَّهراء حيث قال في مظلومية الزَّهراء 

في هائيتّه المشهورة:في هائيتّه المشهورة:

أشــــــــــجاها ما  البتــــــــــول  أذاقــــــــــوا  و 
غــــــــــير مســــــــــتعصم بحبــــــــــل ولاهــــــــــا
الزهــــــــــراء في قرباها غــــــــــير حفــــــــــظ 
و مــــــــــن الوجد ما أطــــــــــال بكاها
شكواها من   تهتز الرواســــــــــي  و 
أن تــــــــــزول الأحقاد ممــــــــــن حواها
حكاها و  به  المصطفى  حكت 
جناها الجليــــــــــل  روضة  من  نحن 
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سر الســــــــــماوات  بارئ  من  نحن 
رضانا لطــــــــــف  و  بآثارنــــــــــا  بــــــــــل 
و بأضوائنــــــــــا الــــــــــتي ليــــــــــس تخبــــــــــو
و اعلمــــــــــوا أنّنا مشــــــــــاعر دين اللّه 
و لنــــــــــا من خزائــــــــــن الغيب فيض 
إن ترومــــــــــوا الجنان فهي من اللّه 
ذووها نحــــــــــن  و  لنــــــــــا  دار  هــــــــــي 
عدانا سجن  الجحيم  كذاك  و 
 نــــــــــبي أيهــــــــــا النــــــــــاس أي بنــــــــــت 
زاو تراثي  عنــــــــــي  يزوي  كيف 
هــــــــــذه الكتب فاســــــــــألوها تروها
أمر اللّه)  (يوصيكــــــــــم  بمعنــــــــــى  و 
مولا بذلك  يوصنــــــــــا  لم  كيف 
هــــــــــل رآنــــــــــا لا نســــــــــتحق اهتداء
البرايــــــــــا في  أضلّنــــــــــا  تــــــــــراه  أم 
حقوقا منعتمونــــــــــا  قــــــــــد  لكم  ما 
قد ســــــــــلبتم مــــــــــن الخلافــــــــــة خودا
خدر ذات  الهدى  من  ســــــــــبيتم  و 
اللّه  غضــــــــــب  الــــــــــتي  الــــــــــبردة  هذه 
بشــــــــــنار مقرونــــــــــة  فخذوهــــــــــا 
ســــــــــرا تدفــــــــــن  الأمــــــــــور   لأي و 
الناس وجدا أعظــــــــــم  و هي  فمضت 
الناس مثوى  لهــــــــــا  ثوت لا يرى  و 

براها مــــــــــا  وجودها  كرهنــــــــــا  لو 
ســــــــــطح الأرض و الســــــــــماء بناهــــــــــا
سناها من  حوت  ما  الشهب  حوت 
مثواهــــــــــا فأكرمــــــــــوا  فيكــــــــــم 
هداها منــــــــــه  المهتــــــــــدون  تــــــــــرد 
أهداهــــــــــا هديــــــــــة  إلينــــــــــا 
مرآها حزبنــــــــــا  غــــــــــير  يــــــــــرى  لا 
سكناها حشــــــــــرهم  يوم  حسبهم 
زواها أبوهــــــــــا  مواريثهــــــــــا  عــــــــــن 
ادعاها لدنــــــــــه  مــــــــــن  بأحاديــــــــــث 
فحواهــــــــــا ناطقــــــــــا  بالمواريــــــــــث 
قرباهــــــــــا في  للعبــــــــــاد  شــــــــــامل 
أوصاها دوننــــــــــا  من  تلكم  و  نا 
اســــــــــتحقّت هي الهدى فهداها؟ و 
خطاها نصيــــــــــب  لكي  علم  بعد 
أداها؟ الكتاب  في  اللّــــــــــه  أوجب 
كان منــــــــــا قناعهــــــــــا و رداهــــــــــا
عــــــــــز يومــــــــــا علــــــــــى النبي ســــــــــباها
علــــــــــى كلّ من ســــــــــوانا ارتداها
عقباها لكــــــــــم  محمــــــــــودة  غــــــــــير 
ثراها يعفــــــــــى  و  المصطفى  بضعــــــــــة 
مــــــــــن جواها الدهر غصة  فــــــــــم  في 
مثواهــــــــــا  يضمــــــــــه  قــــــــــدس   أي

تشرين الأول- تشرين الثاني- كانون الأول 2023م



5050

رياضۀرياضۀ

الرّياضيين،  التي يتبادلها بعض  هناك كثير من الأفكار والمعتقدات 

ولكنّها خاطئة، ولا يقــــــف الأمر عند ذلك بل يقومون بنقل هذه الأفكار 

لغيرهم ممّا يزيد احتمالية تعرضّهم للإصابة أو عدم تحقيقهم الأهداف 

المرجوّة، ومن هذه الأخطاء:

)الاعتقاد  الأوَّل:  الخطــــــأ 

زيادة  أو  التَّمارين  زيادة  بأنَّ 

إلى  تؤدّي  وشدّتها  حدّتها 

نتائج أفضل(؛ وهذا خطأ يجب تجنبّه؛ 

إذ الجســــــم يحتاج عادة إلى فترات راحة 
بناء العضلات من جديد،  حتّى يستطيع 
إضافة  أخرى؛  بتمريــــــن  للقيام  وتهيئته 
أمّا  له؛  المطلوب  التوازن  ذلك تحقيق  إلى 
ممارســــــة التّمرين بشكلٍ مكثّف ويوميٍّ 
معتقداً أنّ هذا ســــــيؤدي لنتائج أفضل 

سلبية؛  النتائج  وســــــتكون   ، هْمٌ وَ فهذا 
إلى 48 ساعة  لأنَّ الجســــــم عادة يحتاج 
للاستشفاء حتّى يستطيع بناء العضلات، 
مبتدئاً  كنت  إذا  الاستشفاء  فترة  وتختلف 
يكون  للمبتدئين  فالاستشفاء  محترفاً؛  أو 
بعدم  ينصح  ولذلك  المحترفين؛  من  أقل 
للمحترفين  المخصّصة  البرامج  استخدام 
من خلال تنزيله من الانترنت؛ فهي تزيد 
الجهد  خلال  من  ويمكن  الإصابة،  نسبة 
الذي ستبذله ستدخل في مرحلة الإفراط 

ا  في التمرين وهــــــذه مرحلة خطرة؛ لأنَّ
بالتّعب  ستنعكس ســــــلباً على جسمك 
الشّــــــديد، والآلام، والصّداع، وفقدان 
الشّهيّة، والإحباط، وفقدان الحمس اتجاه 

التَّمرين نفسه.
)إمكانيّة  ـــــاني:  الثّـَ الخطأ 

تحويل الدّهون إلى عضلات(

مســــــتحيل؛  هذا  إنّ  والحقيقــــــة   
تكوينان  والعضــــــلات  فالدّهــــــون 
ولا  البعض،  من  بعضهم  عن  يختلفان 

أخطاءٌ رياضيَّةٌأخطاءٌ رياضيَّةٌ
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الآخر. إلى  أحدهما  تحويل  يمكن 
 الجســــــم عادة يحرق الدّهون لتوليد 
الطّاقــــــة، أمّا العضــــــلات فتحتاج إلى 

البروتين لبنائها.
)التمّرين  الثَّالــــــث:  الخطأ   

بــــــالآلات والأجهزة أفضل من 

إجراء التمّارين بالأوزان الحرة(.

الأوزان  أنَّ  الدراسات  أثبتت  بينهم    
الحرّة أفضل لهيئة العضلات وأفضل لهيئة 
الجســــــم؛ إذ الآلات تقوم بعزل العضلة 
المساعدة  العضلات  باقي  عن  المستهدفة 
المحيطة بهــــــا؛ أمّــــــا الأوزان الحرّة فهي 
مع  المستهدفة  العضلة  على  بالتّركيز  تقوم 

حتى  المساعدة  العضلات 
أداء  أثناء  التــــــوازن  تُحقّق 
التّمريــــــن ولذلك الأوزان 
الحــــــرّة أفضل عــــــلى المدى 

الطَّويل.
التّعرض  احتمليــــــة  إنَّ   
التدريب  خلال  من  للإصابات 
بالآلات أكبر من الأوزان الحرّة. 
)تمارين  الرَّابع:  الخطأ 

من  أفضــــــل  الكارديــــــو 

لحرق  بــــــالأوزان  التمرين 

بلا  الكارديو  تمارين  إنَّ  الدّهون(: 

شك إذا كانت في فترات قصيرة تُساعد 
تقوية  إلى  بالإضافة  الدّهون  حرق  على 
الكارديو  بتمرين  القيام  ولكن  القلب، 
في فترات طويلة ســــــينعكس سلباً على 
يُســــــبّب  أنّه  كم  الدّهون،  عملية حرق 
سيفرز  الجسم  وتعب  التّعب،  للجسم 
هرمون الكرتيــــــزول أو هرمون التّوتّر 
الكرتزول  هرمون  إفراز  سلبيات  ومن 

الدّهون.  هي تحفيز الجسم على تخزين 
التدّريب   ( الخامس:  الخطأ 

والأثقال  بــــــالأوزان  والتمرن 

وصعب  ضخماً  الجسم  يجعل 

الحركة(، وهذا خطأ؛ فالجســــــم عادة 

يحتاج إلى فترات طويلة حتى يســــــتطيع 

برنامج  ويلــــــزم وجود  العضلات،  بناء 
أمّا  لبنائه؛  يعمل على تهيئة الجسم  غذائيّ 
من خلال التمرين بالأوزان فقط فهذا مما 

يجهد البدن.
مقولة:  الرياضيين  بــــــين  انتشر  لقد 
بالتمرين،  أكلت  ما  واحرق  تُريد  ما  كُلْ 
وهذا خطأ جسيم؛ والدّليل على ذلك أنّ 
80% من صحّتنــــــا تغذية و20% رياضة 
المشــــــكلة  هذا  على  للتغلب  ونصيحتي 
ــــــر أنَّ التمرين ما هو إلّا هدم للشيء  تذكَّ
الذي أنت بنيته بالتغذية، وكذلك أوصي 

الشّباب الرّياضي:
في  مثلًا  مشــــــكلة  عندك  كانت  إذا   
قد  المشكلة  هذه  أنَّ  وتشــــــعر  تغذيتك، 
أتعبتك فهنا قف واســــــتشر شــــــخصاً 
لمجموعة  انضم  أو  يُساعدك،  متخصّصاً 
يُسمّى  ما  وهذا  نفســــــها،  بالمشكلة  تمر 
لفريقٍ  تنضمّ  أو ممكن  الدّعم،  بمجموعة 
رياضيٍّ يُحفّــــــزك أن تتمرّن على الأقل في 
الفترة الأولى حتــــــى تتعوّد على الروتين 
كان عندكم  إذا  وأمّا   ، ســــــهلًا  ويصبح 
أشخاص يقومون بهذه الأخطاء فأخبرهم 
للنتائج  يصلوا  حتى  عنها  يتوقّفوا  حتى 

المطلوبة في المستقبل.
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الدكتور عبد الهادي العبادي
استشاري الجراحة العامّة لأمراض الجهاز الهضمي والأورام والغدد.
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القولون المتهيّج هو خلل وظيفي في القولون؛ وإلى الآن لم يُعرف السّبب الحقيقي لهذا التّهيّج؛ وإنّم تتظافر مجموعة من العوامل 
تُسبّب هذا التّهيّج؛ منها:

بعـــض أنـــواع الأطعمـــة، وأبرزهـــا دقيـــق القمـــح الكامـــل، والبقوليـــات، وبعـــض الخـــضروات كالفاصوليـــا 
ـــك  ـــالآلام كذل ـــعور ب ـــون والشّ ـــج القول ـــادة تهيّ ـــان إلى زي ـــات الألب ـــؤدّي منتج ـــن أن ت ـــط، ويمك ـــضراء والقرنبي الخ

ـــة. ـــات الغازيّ ـــوة، والمشروب ـــاي، والقه ـــل: الشَّ ـــون مث ـــج القول ـــراض تهيّ ـــن أع ـــين م ـــد الكافي يزي
ـــات  ـــل الصلص ـــون مث ـــج القول ـــن تهي ـــد م ـــا تزي ـــل؛ لأنَّ ـــلى تواب ـــوي ع ـــي تحت ـــة الت ـــب الأطعم ـــح بتجنّ ـــم ينص ك

ـــا...  ـــون، وغيره ـــاء والقول ـــج الأمع ـــا تهي ـــث إنَّ ـــة، حي ـــاق المختلف ـــاف للأطب ـــي تض ـــل الت ـــارة والتواب الح

ض  ا معـــرَّ تتســـبّب بعـــض السّـــلوكيات في هـــذا التّهيّـــج، فالشّـــخص العصبـــيّ والشّـــخص الحريـــص جـــدًّ
للإصابة بتهيّج القولون أكثر من غيره.

الوراثة لها دور مهم.

1

2

2

أمّا علامة المصاب بتهيّج القولون فإنَّ الُمصاب يشكو من 
تخمةٍ وألمٍ وانتفاخٍ وقرقرة في البطن بسبب هذا الانتفاخ. 

البطن  أعلى  في  المستعرض  القولون  ينتفخ  عندما 
يضغط على المعدة فيُسبّب آلامًا في المعدة، ويزداد إفراز 
إلى  المعدة  من  الحامض  يرجع  وقد  المعدة،  في  الحامض 

المريء فيُسبّب التهاب المريء.
البطن،  أعلى  في  شديدة  حرقة  من  المصاب  ويشكو   

كذلك يضغط القولون على الحجاب الحاجز وعلى الرّئتين 
فيُسبّب ضيقًا في التّنفّس، وألًما في الصدر، وقد يعتقد الُمصاب 

أنّه يشكو من ألمٍ في القلب.
ـــد  ـــاً ق ـــهال، وأحيان ـــاك أو الإس ـــرى الإمس ـــراض الأخ ومـــن الأع

يتناوبـــان في فـــترة قصـــيرة؛ يُضـــاف إلى هـــذه الأعـــراض أعـــراض أخـــرى 
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والصّـــداع  بالتّعـــب  الشّـــعور  مثـــل 
ــا  وآلام المفاصـــل، ويمكـــن أن تُصاحبهـ
أصـــوات القرقـــرة المزعجـــة ويمكـــن 
أن تُســـبب الغيـــاب عـــن العمـــل، وقـــد 
يمتنـــع عـــن حضـــور المناســـبات، وقـــد 
يؤثّـــر عـــلى  ممـــا  الســـفر  يمتنـــع عـــن 

نفســـيته وســـلوكه مـــع الآخريـــن.
العـــلاج  عـــن  أتحـــدّث  أن  وقبـــل 
ــإنَّ  ــة؛ فـ ــخيص الحالـ ــن تشـ ــدّث عـ أتحـ
يعتمـــد  المتهيّـــج  القولـــون  تشـــخيص 
عـــلى خـــبرة الطّبيـــب المعالـــج باســـتبعاد 
ـــون  ـــج القول ـــع تهيّ ـــتركة م ـــراض المش الأم
بالأعـــراض، ولا يوجـــد فحـــص خـــاصّ 
ـــم أهـــمّ شيء في  يُشـــخّص الحالـــة، وإنَّ
العـــلاج هـــي الإرشـــادات والنَّصائـــح 
التـــي تُقـــدّم مـــن الطّبيـــب المختـــص، 

ــا: ــن أهّمهـ ومـ
يجـــب تقليـــل كمّيّـــة الغـــازات  أوَّلاً:

ـــس  ـــدر الرّئي ـــي؛ والمص ـــاز الهضم في الجه
ـــاء الأكل،  ـــواء أثن ـــع اله ـــو بل ـــازات ه للغ
يجـــب  لذلـــك  والضّحـــك  والـــكلام، 
والضحـــك  الـــكلام  مـــن  التقليـــل 

خصوصـــا أثنـــاء الأكل.
ثانيـــاً: يجـــب تجنـّــب )النركيلـــة( 

والتّدخـــين بـــكلِّ صـــوره.

ــس  ــون التّنفّـ ــب أن يكـ ــاً: يجـ ثالثـ

مـــن الأنـــف؛ لكـــن بعـــض كبـــار السّـــن 
الرّافعـــة  العضـــلات  ضعـــف  بســـبب 
للفـــك الســـفلي يتـــدلّى الفـــك الســـفلي 
فيبقـــى الفـــم مفتوحـــاً ويكـــون التّنفّـــس 
ـــق الفـــم، وبذلـــك يتيبـــس الفـــم  عـــن طري

ــون. ــخ القولـ ــان وينتفـ واللسـ
الأكل  يكـــون  أن  رابعـــاً: يجـــب 

بطيئـــاً ومضـــغ الطّعـــام مضغـــاً جيّـــداً 
ـــنان؛ وإذا  ـــة الأس ـــتخدام كاف ـــطة اس بواس
ـــوف  ـــداً فس ـــاً جيّ ـــام مضغ ـــغ الطع لم يمض
يبقـــى الطعـــام في المعـــدة لفـــترة طويلـــة، 
وينتـــج عـــن ذلـــك حركـــة شـــديدة في 
ــا  ــبّب آلامًـ ــام فيُسـ ــم الطّعـ ــدة لهضـ المعـ
الطّعـــام  ويتخمّـــر  البطـــن  شـــديدة في 
التّخمـــر،  نتيجـــة  غـــازات  وتنتـــج 
ويـــزداد  والقولـــون  المعـــدة  وســـتنفخ 
ـــب  ـــك يج ـــدة؛ لذل ـــض في المع ـــراز الحام إف
المحافظـــة عـــلى الأســـنان والعنايـــة بهـــا، 
ويجـــب تعويـــض الأســـنان المفقـــودة.

مـــن  التّقليـــل  يجـــب  خامســـاً: 

الواحـــدة؛  الوجبـــة  أثنـــاء  الطعـــام 
حـــدّ  إلى  الوصـــول  بعـــدم  وذلـــك 
عـــدد  زيـــادة  ويمكـــن  التّخمـــة، 
الوجبـــات، كـــم يجـــب الامتنـــاع عـــن 

الطّعـــام المقـــلي والبقوليـــات والبصـــل 
والبهـــارات  والحوامـــض  والثـــوم 
المشروبـــات  وتقليـــل  والحليـــب، 
الغازيـــة والقهـــوة والشـــاي، وتقليـــل 
ــكريات،  ــة والسّـ ــواد الكاربوهيدراتيـ المـ
ـــة؛  ـــات الكحولي ـــن المشروب ـــاع ع والامتن
أن  شـــخص  لـــكل  ينبغـــي  كذلـــك 
يكتشـــف الطّعـــام الضـــار بالنســـبة إليـــه 

مســـتقبلًا.  يجتنبـــه  حتـــى 
سادســـاً: وجبـــة العشـــاء يجـــب أن 

تكـــون خفيفـــة ويمتنـــع الشـــخص عـــن 
تنـــاول الطعـــام لمـــدّة ثـــلاث ســـاعات 

ــوم. عـــلى الأقـــل قبـــل النّـَ
ـــا  ســـابعاً: الرياضـــة مهمّـــة؛ لأنَّ

الـــدورة  وتنشّـــط  الأمعـــاء،  تنشّـــط 
ـــه دور  ـــون ل ـــدم في القول ـــة؛ لأنَّ ال الدّموي

مهـــمّ في امتصـــاص الغـــازات. 
احـــة  الرَّ عـــلى  التركيـــز  ثامنـــاً: 

ــة  ــب العصبيـ ــدية بتجنـ ــيّة والجسـ النَّفسـ
وتجنـــب الانفعـــالات، والحصـــول عـــلى 

ــوم. ــن النّـَ ــة مـ ــترة كافيـ فـ
ــة  ــتخدام بعـــض الأدويـ ــيًرا اسـ وأخـ
ـــج، وفي  ـــب المعال ـــا الطبي ـــح به ـــي ينص الت
ـــة. ـــة والعافي ـــم بالصّحّ ـــاتي لك ـــام تمني الخت

صحۀصحۀ
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ودوام  الحذر،  ووجوب  الاستعداد، 
الزّمان  ومتطلّبات  تغيّرات  ملاحظة 
وتوقعها، وتحصيل الزّاد والأعمل الصّالحة 
مان؛ لو  هي أفضل سبيل نواجه بها خيانة الزَّ
تغير في لحظة ما وأبرز لنا وجهه الحقيقي، 
فمن اغتّر بشبابه؛ فالزمان سيخونه ويحوّله 
إلى شيخوخة، ومن اغتّر بأمواله فيمكن أن 
يخونه، ويخسرها بأجمعها، ومن اغتّر بملكه 
ما  لحظة  وفي  يخونه،  أن  يمكن  مان  فالزَّ

يضيع كلّ الملك.
فالحذر من الزّمان يكون بإعداد الزّاد، 
وتحصيل الأعمل الصّالحة، واستثمر فرص 
وتجنبّ  تعالى،  االله  بطاعة  والعمل  الخير 
محارمه، وخدمة عيال االله تعالى، والتخلّق 
هر  الدَّ لو خانه  بالأخلاق الحسنة، وحتَّى 
عندنا  بل  شيئًا؛  يخسر  فلن  هذا  كلِّ  بعد 
في بعض الرّوايات أنَّ الإنسان حينم كان 
ا، واستغل فرص الخير، أو كان غنيًّا،  شابًّ
واستغل فرص الخير فحينم يخونه الدّهر؛ 
فيمرض، أو يضعف أو يفتقر فإنَّ االله تعالى 

يكتب له آثار تلك الأعمل الطّيّبة حتَّى لو 
مان. لم يكن يعملها بعد خيانة الزَّ

بالمحرّمات  العمر  الكسل، وضياع  ا  أمَّ
والمباحات والشّهوات والغرائز دون طاعة 
وعمل صالح فهذا منتهى الأمان للزمان، 
وخيانة الزّمان، هنا أشدّ وطأة على الإنسان؛ 

إذ بعدها يندم، ويتحسّر، ولا ينفع الندّم.
ــب  ــا والمواهـ ــلى الدّنيـ ــمد عـ إنَّ الاعتـ
ــمل،  ــل الجَـ ــة مثـ ــم الدّنيويّـ ــة والنعّـ المادّيّـ
الاجتمعيـــة  والوجاهـــة  والثـــروات، 
معرضـــة للـــزّوال إن لم تســـتغل في طاعـــة 
ــن  ــو مـ ــان هـ ــن للزمـ ــالى، والمطمئـ االله تعـ
يعتمـــد عليهـــا، ويســـكن لهـــا، ولكـــن 
ــة،  ــك الخيانـ ــيصطدم بتلـ ــت فسـ ــو زالـ لـ
وقـــد نقـــل لنـــا التأريـــخ الكثـــير مـــن 
قصـــص الملـــوك الذيـــن كانـــوا يعتقـــدون 
ـــا  ـــن لم ـــم، ولك ـــتدوم له ـــم س ـــك النِّع أنَّ تل
لـــوا مـــن قصورهـــم  دار الزّمـــان بهـــم تحوَّ
إلى قبورهـــم، ومـــن غناهـــم إلى فقرهـــم، 

ــر. ــد يأتمـ ــر إلى عبـ ومـــن ملـــك يأمـ

الحـــــــذرالحـــــــذر

من الزمــــانمن الزمــــان

الحـــــــذرُ

من الزَّمــــان
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