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)انظر: مقال ال�شباب واأولويات الحياة،
 لل�شيد محمد باقر ال�شي�شتاني(

اإنّ تحصسيل الرزق، وما يتؤقف عليه من وجؤه التعلّم 
وكسسب المهارات ركن اأسساسسي ومهم مهم للسسعادة؛ لأن 
والمسسكن  والملبسس  الم��اأك��ل  تؤفير  اإلى  بحاجة  الإنسسان 
والعلاج وغيرها لنفسسه ولأسسرته، والمفرو�س به منذ 
اكتمال قؤامه وبلؤغ المراهقة اأن يتهيّاأ لذلك بالتعلّم 
صس، اأو كسسب المهارات الأخرى؛ حتى يسستطيع  والتخصسّ

اأن يفي بذلك.
والحاجة اإلى الرزق حاجة اأسساسسية في سسعادة الإنسسان، 
والتكسسّب  العمل  على  القدرة  حد  بلؤغه  منذ  تنبثق 
حتى اآخر عمره، فهؤ ل يسستغني عن مكسسب يدرّ عليه 
المال ولؤ بما يبلغ الكفاف لنفسسه ولأسسرته، ول يصسح 
تعؤيل المرء فيه على اآخر حتى لؤ كان اأباه؛ لأن ذلك 
اإنْ حصسل لبع�س الؤقت كان مؤؤقتاً، وربما عؤّل المرء 
العمل، على  تعؤّد عليه فتكاسسل عن  اأبيه لفترة  على 
اأنه ل يحسسن بالمرء اأن يكؤن كَلاًّا على غيره في جميع 
ويعتمد  بنفسسه  نفسسه  يكفي  اأن  الأ�سل  بل  الأح���ؤال، 

عليها.
كما اأنّ الحاجة اإلى الرزق اأسساسس للف�سيلة؛ لأنّ العؤز 

اأس��س��اس��س ك��ث��ير م��ن الخ��ط��اي��ا م��ث��ل الخ��ي��ان��ة والسسرقة 
المال  اأكل  وجؤه  وسسائر  والتلبيسس  والخديعة  والكذب 
اأو  العقيدة  ت��زل��زل  اإلى  ي���ؤؤدّي  ق��د  اأنّ���ه  كما  بالباطل، 

�سعفها، وتعذّر الزواج فيؤجب خطايا اأخرى.
اإذن يجب على كلّ �ساب منذ المراهقة اأن يفكر بتحصسيلِ 
سسبيلٍ للكسسب ويتهيّاأ له، ويصسرف الؤقت في التعلّم اأو 
كسسب المهارات حسسب السستعدادات الذهنية والنفسسية 
والإمكانات المتاحة، كما اأنّ عليه اأن يتعلّم القتصساد في 
الحياة والقناعة بالكفاف حتى يسستطيع اأن يعيشس ما 

يُتاح له في الحياة من السسعادة.
ول ينبغي للمرء اأن يتقيّد بسسبيل خا�س اإلى الرتزاق 
مثل الدراسسة الجامعية وما يتفرّع عنها، وكالتؤظيف 
في الدوائر الحكؤمية، فاإنّ ذلك اأمر غير ميسسّر لجميع 
الناسس، بطبيعة محدودية اإمكانات الدولة واختلاف 
المطامح والسستعدادات والنفؤسس والإمكانات، بل المهم 
عليه  حريصساً  عمله  م��ع  ملائماً  الشسخصس  يكؤن  اأن 

متقناً له مقتنعاً به في اإدارة ما يحتاج اإليه.
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حياتهم  وتح��ك��ي��م  ال��غ��رب  وراء  الن��ص��س��ي��اع  اإنّ 

غير  ف��ع��لٌ  وثقافتنا  بحياتنا  واي��دي��ؤل��ؤج��ي��ات��ه��م 

وكينؤنتها  روؤي��ت��ه��ا  ل��ه��ا  اأم���ة  ف��ك��ل  اأب�����داً،  �سحيح 

هؤ  الغرب  وراء  النصسياع  ه��ذا  اإن  و�سخصسيتها.. 

محاولة لنتزاع الهؤية والتخلّي عن الما�سي بكلّ 

ما يحمل من معنى.

اأو غيره -من  الغربي  العالم  وراء  النصسياع  واإن 

اأيّة ثقافة كانت- تعني التبعية والتقليد والتراجع 

ل التقدّم كما يتصسؤّره البع�س.

تتغنّى  التي  الح�سارة  ح��رق  يعني  النصسياع  ه��ذا 

بها الشسعؤب العربية والإسسلامية لسسنؤات طؤال، 

وهذا ل يعني اأن ل نقارن اأنفسسنا ونكشسف تاأخّرنا! 

والعقل،  الؤاقع  يقرّه  الأمم  اإلى  النظر  باب  ف��اإنّ 

اأنّ النفتاح اليؤم يتطلّب وعي المرحلة،  فلا ريب 

ووعي النجاح، ووعي التاأثّر.

لفهم  اأب��ن��اوؤه��ا  يسسعى  التي  هي  القؤية  والأمّ���ة 

اأخ��رى،  اأمّ��ة  اأج��داده��م، والم�سي نحؤ تحقيق  دور 

ح�سارة  وب��ن��اء  سسبقت،  التي  ل��لاأمم  متؤا�سلة  اأو 

ك��لّ جيل في تقديم ما يمكنه  جديدة؛ كي ينجح 

اأن يقدّمه لأمّته.

واإنّ اأ�سعب ما يمكن اإثباته في الأمّة هؤ )هؤيتها( 

الأسسف  ويتملّكني  مسسّها،  اأو  بها  التلاعب  وع��دم 

حينما اأ�سرّح: اأنّ هؤيتنا تعرّ�ست لنصسهار كبير! 

ربما لم تتاأثّر بما هي هؤية، لكنها تاأثّرت بما اأنها 

تمثل الناسس.

عندما نتحدّث عن الهؤية ل يعني اأنها محصسؤرة 

بل  �سؤرها-  اأعلى  هؤ  ك��ان  -واإنْ  فقط  الدين  في 

الأخلاق،  اللغة،  كالؤطنية،  اأخرى:  هنالك �سؤر 

العادات الصسحيحة، الأعراف والرسسؤم المحترمة، 

والكثير من المميزات الأخرى.

الهوية قيد ال�شياع

ال�شيخ ح�شن الجوادي
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�أهمّية 
�لنوم 
لطالب 
�لمدر�سة

ال�شيخ ح�شين التميمي

ل بد لطالب المدرسسة من الراحة للقيام بمهام الدراسسة 
ال��ن��ؤم  ال���راح���ة؛  سسبل  وت��رك��ي��ز ج��ي��دي��ن، وم���ن  بنشساط 
المبكر، والقيلؤلة ما بعد المدرسسة فهما اأمران �سروريان 
من  فيهما  لما  والفكرية  والنفسسية  الجسسدية  للصسحة 

فؤائد كثيرة، مثل:
1. تركيز اأف�سل: عندما يحصسل الطالب على ما يكفي 
اسستعداداً  اأكثر  يكؤن  فاإنه  والقيلؤلة،  المبكر  النؤم  من 

للتركيز والنتباه في اأثناء الدراسسة والمراجعة.
2. تحسسين الذاكرة والتعلّم: اإنّ النؤم المبكر يسساعد على 
تعزيز الذاكرة والتعلّم، حيث يتم اإعادة تنظيم وترتيب 

المعلؤمات والمهارات التي تّم اكتسسابها خلال النهار.
�سحّة  تعزيز  في  يسسهم  المبكر  فالنؤم  جيدة:  �سحّة   .3
الجسسم، حيث اإنه يسساعد في الحفاظ على نظام مناعي 

قؤي وتقليل خطر الإ�سابة بالأمرا�س.
المبكر يجعل  النؤم  اأنّ  علمياً  ثبت  النتاجية:  زي��ادة   .4
الطالب يشسعر بالنتعا�س والنشساط خلال اليؤم التالي، 
واأنشسطة  ال��دراس��س��ة  في  النتاجية  زي���ادة  في  يسساهم  مم��ا 

اأخرى.

الطالب  ال��ك��افي  ال��ن��ؤم  يسساعد  ال��ع��ؤاط��ف:  ت����ؤازن   .5
ويسساعده  وال��ع��ؤاط��ف،  الم����زاج  في  ت����ؤازن  تحقيق  ع��ل��ى 
مشساكل  وتقليل  والعقلي  الجسسدي  التعب  تجنب  على 

ال�سطراب العاطفي.
تؤفّر  فهي  الم��درس��س��ة،  بعد  م��ا  القيلؤلة  يخصس  وفيما 
بعد  طاقته  واس��س��ت��ع��ادة  ل��لاس��س��ترخ��اء  فر�سة  للطالب 
المسستمرّة  القيلؤلة  وت��ع��زّز  ال��دراس��س��ة،  م��ن  ط��ؤي��ل  ي��ؤم 
الطلاب  وتسساعد  التعليمية،  العملية  الم��درس��س��ة،  بعد 
الم��ذاك��رة والؤاجبات  اأوق��ات  اأك��ثر خ��لال  على التركيز 

المنزلية.
وهناك دراسسات تقؤل اإن النؤم المبكر والقيلؤلة المريحة 
لهما العديد من الفؤائد الصسحية والعقلية للطلاب، 
لذا ينبغي على الطلاب العمل على خلق بيئة مريحة 
ل��ل��ن��ؤم، وتح��دي��د س��س��اع��ة ن���ؤم منتظمة، والب��ت��ع��اد عن 
الأول  اهتمامك  وجعل  النؤم،  قبل  المنشسطة  الأنشسطة 
منه،  كبير  بشسكل  وسستسستفيد  وقيلؤلتك  ن��ؤم��ك  ه��ؤ 
وسسترى الفرق الكبير من الناحية الجسسدية والفكرية 

وارتفاع النشساط المعنؤي والحيؤي.
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في  ه��ذا  ف��زاد  ال�شباب،  مع  برفق   الأعظم الر�شول  تعامل  لقد 
القراآن  م��دح  وق��د  حوله،  والتفافهم   بالنبي ال�شباب  اإع��ج��اب 
الكريم تعامله مع النا�س باللّين والرفق، فقال تعالى: ﴿ فَبِمَا 
وا  لَنْفَ�شُّ الْقَلْبِ  غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُ��نْ��تَ  وَلَ���وْ  لَ��هُ��مْ  لِ��نْ��تَ  الله  مِ��نَ  رَحْ��مَ��ةٍ 
مْ���رِ ﴾  الْأَ فِي  وَ���شَ��اوِرْهُ��مْ  لَ��هُ��مْ  وَا�شْتَغْفِرْ  عَنْهُمْ  فَ��اعْ��فُ  حَ��وْلِ��كَ   مِ��نْ 

)اآل عمران: 159(.
»اإن  قوله:  عنه،  رُوي  فقد  الرفق،  على  يحثّ   النبي كان  وقد 
�شانه«  اإلّ  زان��ه، ول نزع من �شيء  اإلّ  الرفق لم يو�شع على �شيء 

)الكافي: 6/119/2(.
تدل  التي  الأمثلة  الكثير من  النبي يجد  �شيرة  والمطّلع على 

على رفقه بال�شباب، نذكر من ذلك مايلي:
اإخوانه  من  الرجل  فقد  اإذا   الله ر�شول  »كان  ق��ال:  اأن�س  عن 
ثلاثة اأيام �شاأل عنه، فاإن كان غائباً دعا له، واإن كان �شاهداً زاره، 

واإن كان مري�شاً عاده« )مكارم الأخلاق، للطبر�شي: �س19(.
اأو  اإذا ح��دث الح��دي��ث   كان ر���ش��ول الله« اب��ن عبا�س ق��ال:  ع��ن 
�شُئل عن الأمر كرّره ثلاثاً ليفهم ويفهم عنه« )مكارم الأخلاق: 

�س20(.
رُوي عن زيد بن ثابت قال: »كنّا اإذا جل�شنا اإليه اإن اأخذنا في 
حديث في ذكر الآخرة اأخذ معنا، واإن اأخذنا في ذكر الدنيا اأخذ معنا، 
واإن اأخذنا في ذكر الطعام وال�شراب اأخذ معنا، فكلّ هذا اأُحدّثكم عن 

ر�شول الله« )مكارم الأخلاق: �س21(.
»اأنّ النبي دخل بع�س بيوته فامتلاأ  عن جرير بن عبد الله: 
النبي فاأخذ  البيت، فاأب�شره  البيت، ودخل جرير فقعد خارج 
ثوبه فلفّه ورمى به اإليه، وقال: »اجل�س على هذا«، فاأخذه جرير 

فو�شعه على وجهه وقبّله« )الم�شدر ال�شابق(.
متكّئ  وه��و   ر�شول الله على  دخلت  ق��ال:  الفار�شي  �شلمان  عن 
�شلمان، ما من م�شلم دخل  »يا  قال:  ثُمّ  اإلّي،  فاألقاها  و�شادة  على 
له«  الله  غفر  اإل  له  اإك��رام��اً  الو�شادة  له  فيلقي  الم�شلم  اأخيه  على 

)الم�شدر ال�شابق(.
 يتّ�شح لنا رفق ر�شول الله من هذه النماذج من �شيرة النبي
بال�شباب، وتعامله معهم بكلّ لطف وليونة، وهذا من اأ�شباب نجاح 

الدعوة، وا�شتقطاب ال�شباب لر�شالة الإ�شلام.
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كانت كلمة عطّار تُطلق قديماً على بائع العطؤر وبائع 
التؤابل والأعشساب، ثم اسستُعيرت هذه الكلمة واأُطلقت 
على �ساحب المحل الذي يبيع المؤاد الغذائية والعصسائر 
واأنؤاع المعجنات والحلؤيات المعلّبة وكثير من الأ�سياء 
التي يحتاجها البيت )واإن كان حتى هذه الكلمة بداأت 

تُهجر وتحلّ محلّها كلمة اأسسؤاق(..
على ال��ع��م��ؤم واأن���ا في ط��ري��ق ع��ؤدت��ن��ي م��ن العمل اإلى 
ال��ب��ي��ت ت��ؤقّ��ف��ت ق��ل��ي��لًا ع��ن��د )ال��ع��طّ��ار( ل��ش��س��راء بع�س 
اأنْ  معتاد  ف��اأن��ا  لأط��ف��الي؛  وال��ش��س��ؤك��لات��ات(  )النسساتل 
ف��ارغ��ة، وكيف يكؤن ذلك  وي��دي  البيت  اإلى  اأدخ���ل  ل 

عطارة!
وتقبيلي  لتحيّتي  ويتسسابقؤن  يهرعؤن  واأط��ف��الي 
عندما  تؤ�سف  ل  الغامرة  وفرحتي  اأع��ؤد،  عندما 
اأرى الب��ت��س��س��ام��ة وال����ف����رح ع��ل��ى وج���ؤه���ه���م وه��م 

يتناولؤن هداياهم من يدي!
ع��ن��دم��ا ج��م��ع ذل���ك الح����اج ال��ط��يّ��ب ال��ع��طّ��ار تلك 
اليؤم  مني  طلب  الكيسس،  في  وو�سعها  الأغ��را���س 
سسعراً اأكثر بقليل مما كنت معتاداً عليه في كلّ يؤم! 
راودني الشسك اأنّ الحاج قد اأخطاأ في الحسساب، فقلت 

له: لعلّك اأخطاأت في الحسساب يا حاج!
فردّ عليّ بابتسسامته المعهؤدة: ل يا ولدي، فالعمر 
الطؤيل في هذا العمل جعلني اأحسسب واأنا مغم�س 
لأزي��د من  السسعر  زدت في  اأني  تظنّن  العينين، ول 
اأرباحي، فاأرباحي قليلة جداً في كلّ سسلعة وهي تكاد 
تكؤن ثابتة اإنْ غلت اأو رخصست، ولكن تقلّبات اأسسعار 
النقد هذا اليؤم جعلت بع�س التجار يرفعؤن اأسسعار 
ب��الرت��ف��اع،  مشسمؤلة  غ��ير  اأن��ه��ا  م��ع  السسلع  بع�س 
ولكن يا ولدي هذه فر�ستهم لسستغلال الناسس ول 

علي عبد الجواد
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الؤحيد  همّهم  اأب���داً،  بالفقير  يبالؤن 
ج��م��ع اأك����ثر م���ا يم��ك��ن م���ن الأم������ؤال، 
على  يصسرفؤنها  اإمّ���ا  اأن��ه��م  والعجيب 
اأمرا�سهم وعلاجاتهم اأو يتركؤنها اإلى 
ورث��ت��ه��م م��ن غ��ير اأن ي���اأخ���ذوا م��ن حطام 
اأع��م��ال��ه��م التي  اأب����داً غ��ير  ال��دن��ي��ا �سيئاً  ه���ذه 
عملؤه  لم��ا  ج��ؤاب��اً  روا  فليح�سّ عندها  سسترافقهم، 

وجمعؤه!
في هذه الأثناء جال في خاطري سسؤؤال ولم اأخفه عن 
التطفّل على  اأنا ليسس من طبعي  العطّار فقلت له: 
ي��دور في خلدي  م��ا  دائ��م��اً  س��س��ؤؤال  الغير ولكن هناك 
اسسمح لي اأن اأسساألك عنه، واإذا وجدت فيه حرجاً انسسه 

وكاأنك لم تسسمعه.
ب�سحكة هادئة: هاتِ ما عندك ولنعرف ما في بالك 

وبعدها نقرّر.
اإن  قلت  الأغ��را���س  اأس��س��ع��ار  ذك���رت  عندما  قليل  قبل 
واأن��ا  تبيعها،  سسلعة  ك��لّ  مقابل  اأرب��اح��ك �سئيلة ج��داً 
اأعرف اأنّ هذا المحل هؤ مصسدر رزقك الؤحيد! فكيف 
مصساريفك  القليلة  ال��ع��ائ��دات  تلك  تسسدّ  اأن  يمكن 
العائلية ف�سلًا عن اإيجار المحل وبقية احتياجاتك؟!
ف���ردّ ع��ل��يّ: اأن���ا اأع��رف��ك ج��ي��داً، واأن���ك م��ا س��س��األ��ت اإلّ 
لهتمامك باأمري، فاعلم يا بني: اأولً وقبل كلّ �سيء 
يجب اأن نعي اأنّ اأهمّ ما في كلّ عمل هؤ البركة، فالله 
واأرزاق��ن��ا ما دمنا نعمل  اأعمالنا  تعالى يبارك لنا في 
نتّكل عليه في جميع  �سرعه، ثم  اأ�سار علينا  ما  وَف��ق 
اأمؤرنا، وثانياً اأنت ترى المحل وهؤ بف�سل الله تعالى 
والأ���س��ك��ال  الأن����ؤاع  مختلف  وم��ن  بالب�ساعة  ي��زخ��ر 
ة الأطفال  اأوفّر كلّ ما تحتاجه العائلة وخا�سّ واأكاد 
اأن  وزينتها( ويسسعدني جداً  الدنيا  )فهُم ورود هذه 
اأرى فرحتهم وهم ياأخذون اأ�سياءهم.. و�سحيح اأنك 

ترى ربحاً قليلًا في كل سسلعة ولكن عندما تجتمع 
تصسبح  بع�س  على  بع�سها  ال�سئيلة  الأرب���اح  تلك 
باأسس به يسسدّ كل احتياجاتي ببركة الله  ل  مبلغاً 

تبارك وتعالى.
اأحرجته  اأني  فشسعرت  وتنهّد،  الح��اج  تحسسّر  وهنا 

بسسؤؤالي، فتاأسسّفت اإليه!
�سيء  فيه  ليسس  سسؤؤالك  ع��زي��زي  ي��ا  ل  لي:  فقال 
واإنّ���ا ت��ذك��رت اأث��ن��اء اإج��اب��ت��ي ل��ك اأن ه��ذه الدنيا 
في  فاأعمالنا  العطارة!  ه��ذه  كبير  ح��دّ  اإلى  تشسبه 
ال��رغ��م م��ن قلّتها  الدنيا )خ��يره��ا و���س��رّه��ا( على 
من  السسنين  مرّ  على  جبالً  لتصسبح  تجتمع  فهي 
في  والإن��ف��اق  الطيّب  فالعمل  بها،  نشسعر  اأن  غ��ير 
وقليلًا  �سغيراً  ن��راه  ق��د  ال��ذي  تعالى  الله  سسبيل 
�سبّهه  تعالى  ف��الله  ج��ب��لًا،  يصسبح  اأن  يمكن  ج��داً 
بالحبّة التي اأنبتت سسبع سسنابل في كلّ سسنبلة مائة 
حبّة! فما األطفه واأكرمه. ومثلما للعمل الطيّب 
جعلني  م��ا  وه���ذا  وال��ذن��ب،  السسيّئة  لفعل  ك��ذل��ك 
الرسسؤل  رواي��ة عن  اأتذكّر م�سمؤن  واأن��ا  اأتحسسّر، 
الأكرم عندما نزل واأ�سحابه في اأر�س ل نبات 
فيها فطلب منهم اأن يجمعؤا الحطب فاسستنكروا 
 :وج��ؤده في ه��ذه الأر���س الج���رداء، فقال لهم
ك��لّ واح��د منهم  ف��اأت��ى  ك��لّ م��ا تجدونه«،  »هاتؤا 
فاأ�سبحت  عنده  اجتمعت  حتى  �سغيرة  بقطعة 
تجتمع  »هكذا   :لهم ف���ق���ال  ك���ب���يرة،  ك���ؤم���ة 

الذنؤب، فاإياكم ومحقّرات الذنؤب«..
اأن���ت ت��رى ي��ا ول���دي كيف اأن اأع��م��ال��ن��ا تشسبه  وه��ا 
�ساآلتها  م��ن  ال��رغ��م  على  تجتمع  فهي  ال��ع��ط��ارة 
اإنْ  الؤاسسعة  جنانه  ت��ؤردن��ا  حتى  ك��ث��يرة  لتصسبح 
نيرانه  تعالى  ب��الله  نسستجير  اأو  ت��ع��الى،  الله  �ساء 

المسستعرة!
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للإجابة ادخلوا
على �شفحة 
اأجر الر�شالة

بم�شح الرمز المجاور

م�سابقة �أجر �لر�سالة
�لأ�سبوعية �لإلكترونية ) 57 (

،هي م�شابقة ثقافية تُعنى بن�شر �شيرة وعلوم واأخلق اأهل البيت الأطهار 
وكذلك ن�شر المبادئ والقيم الإن�شانية التي يحملها الإ�شلم العظيم.

اأ�سئلة واأجوبة م�سابقة الأ�سبوع )56( 

ال�س�ؤال الأول: ما ال�سبب في ا�ستخدام المعجزة في ولدة الإمام المهدي ؟
الج�اب:- �سحيح كلاهما )خ�ف الحكام الظالمين من ولدته؛ لإقامة العدل واإق�سائهم، والحفاظ عليه 

من الظالمين، وادّخاره اإلى اآخر الزمان لهداية العالم(.
ال�س�ؤال الثاني: ما اأ�سهر عبارة وردت في الروايات ال�سريفة الخا�سة بظه�ر الإمام المهدي ؟

الج�اب:- يملاأ الأر�ض ق�سطاً وعدلً، بعدما مُلئت ظلماً وج�راً.
ال�س�ؤال الثالث: ماذا يق�ل الإمام المهدي عند اأول خروجه المبارك؟

الج�اب:- بقية الله خير لكم اإن كنتم م�ؤمنين.

ال�شوؤال الأول:ما ال�شورة التي خُتمت با�شم وقتٍ من اأوقات ال�شلة؟

3- �شورة الفجر. 2- �شورة القدر.   ١- �شورة الع�شر.  

ال�شوؤال الثاني: ما ال�شورة التي تبداأ بالت�شبيح وتنتهي بالت�شبيح؟

3- �شورة الح�شر. 2- �شورة الزمر.   ١- �شورة القمر.  

ال�شوؤال الثالث: ما ال�شورة التي اختُتمت با�شم نبيين؟

3- �شورة ال�شحى. 2- �شورة ال�شورى.   ١- �شورة الأعلى.  

تنبيه : تحتوي الن�شرة على اأ�شماء الله تعالى واأ�شماء المع�شومين، فالرجاء عدم و�شعها على الأر�ض؛ تجنّباً للإهانة غير 
المق�شودة. كما ننوه باأنه ل يجوز �شرعاً لم�ض كتابة القراآن وا�شم الجللة و�شائر اأ�شمائه و�شفاته اإل بعد الو�شوء اأو الكون على الطهارة.


