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اأح�صى كتابه واأحاط به علمه وال�صاة وال�صام على خاتم  الحمد لله عدد ما 
انبياء الله النبي الأمجد المحمود الأحمد اأبي القا�صم محمد وعلى اآله الأخيار 

الم�صطفن الأبرار عترة الم�صطفى المنتجبن الأطهار)�صلوات الله عليهم(.
وبعد..

 فقد داأبت العتبة العبا�صية المقد�صة على الهتمام بالجوانب الفكرية والدينية 
والفتيات  الفتيان  من  النا�صئة  فئة  الفئات  تلك  اأهم  ومن  المجتمع،  فئات  لجميع 
الذين تتراوح اأعمارهن بن 5- 17 عاما؛ لأنهم عماد الم�صتقبل من رجال ون�صاءالغد 
والتي  الفئة  بهذه  تُعنى  التي  الإ�ــصــدارات  من  جملة  خال  من  وذلــك  القريب، 
العبا�صية  العتبة  في  الإعام  لق�صم  التابعة  والنا�صئة  الطفولة  �صعبة  ت�صدرها 
المقد�صة، حيث ركزت في هذه الإ�صدارات على تقديم المعلومة النافعة التي تم�س 

العقيدة الدينية.
باأ�صلوب  والتربوية  الدينية  المفاهيم  من  جملة  ا�صتعرا�س  تم  الإ�صدار  هذا  وفي 
مي�صر للقارئة الموؤمنة، منها المفاهيم العقائدية التي يجب على كل مكلفة معرفتها 
التي  وال�صرعية  الفقهية  بالحكام  يتعلق  ما  اي�صاً  الكتاب  وتناول  اإجمال،  ولو 
يُبتلى كل ان�صان بها في حياته اليومية كاأحكام الطهارة وال�صاة وال�صيام وغيرها، 
وكان  المخت�صة،  الكتب  في  التفا�صيل  من  لا�صتزادة  للفتاة  مفتوحاً  الباب  ويبقى 
الفتاة  ر  لتُب�صّ الكتاب  هذا  �صفحات  تناولتها  كبيرة  اأهمية  الأخاقي  للجانب 
اأو�صانا بالتخلق به نبينا الكرم)�صلى الله عليه  بالخلق الإ�صامي العالي الذي 
واآله( واأئمتنا المع�صومون)عليهم ال�صام(، وقد ت�صمن الكتاب اأي�صاً بع�س الق�ص�س 
الن�صان  فطرة  تخاطب  والتي  الكتاب  هذا  ف�صول  بم�صامن  تتعلق  التي  الهادفة 

النقية لتعر�س له تلك المفاهيم باأ�صلوب ق�ص�صي محبب.
مع ماحظة عر�س بع�س الحكام التي تتعلق بحالت خا�صة جداً انطاقا من 
القاعدة التي تقول )ل حياء في الدين( فهناك اأمور يجب على المكلفة معرفتها 

لكي تقوم بعباداتها ب�صكل �صحيح.
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؟ماذا نفعل عندما نكبر
اأ�صكالها،  بكل  الحياة  الى  نظرتنا  تتغير  الأ�صياء،  من  لديناالكثير  يتغير  نكبر  عندما  	•
الما�صية  ايامنا  نتذكر  �صوف  اآخر  ب�صكلٍ  اليها  ننظرُ  اأ�صبحنا  ولكننا  ب�صيطة  نعتبرها  كنا  اأ�صياء 

ونقول عنها اإنها اأيام ال�صغر الجميلة.

لنا ديننا الإ�صامي  ر�صمها  باأعمال ومبادئ ذات قيمة عظيمة  نلتزم  عندما نكبر �صوف  	•
ال�صعوب  الذي نظهر من خاله بن  واآله(  نبينا الكرم محمد )�صلى الله عليه  بقيادة  العظيم 

بمظهر عظيم وفخر كبير . 

باأنانية  اإحدانا  تت�صرف  وعندما  الأخرى  تحتاج  منا  واحدٍة  كل  ان  نتيقن  نكبر  عندما   

فهذا �صيوؤثر على الجميع، لذلك فاإننا يجب ان نعي�س مع الجميع بدون اأي حقد اأو كره . 

ال�صامية  بالأخاق  نلتزم  نكبر  عندما  	•

ونفتخر  وال�صعوب  الأمم  باقي  عن  تميزّنا  التي 
)�ــس(. والمر�صلن  الأنبياء  اآخــر  اأمــة  من   بكوننا 

بالعديد  اآبائنا  زمن  عن  يختلفُ  زمننا  اإنّ  	•
الكبير  التكنلوجي  التطور  بعد  الختافات  من 
على  طـــراأت  التي  الوا�صعة  العلمية  والنتقالة 
ولكن  تختلف،  التفكير  اأ�صاليب  وجعلت  مجتمعنا 
هناك �صيئاً مهماً علينا اللتزام به والمحافظة عليه 
عليها  حافظ  التي  وقيمها  العظيمة  الأخاق  وهو 

اآباوؤنا واأجدادنا لقرون عديدة. 

اأنف�صنا،  على  نعتمد  �صوف  نكبر  عندما  	•
ونعمل بجهد ومثابرة؛ لأننا ن�صعر بالم�صوؤولية تجاه 
واأقــارب  اأهــل  من  حولنا  من  النا�س  وتجــاه  اأنف�صنا 

وم�صاركن لنا في الدين والوطن.

? ?
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كيف  نعرف  �صوف  نكبر  عندما  	•
المختلفة  بفئاتهم  الــنــا�ــس  مــع  نتعامل 
وعلى  والعجوز  وال�صيخ  والكبير  ال�صغير 

اأ�صا�س الحترام والتقدير المتبادل .

من  ننتقل  �ــصــوف  نكبر  عندما  	•

المراهقة  مرحلة  الى  الطفولة  مرحلة 
ج�صمية  تغيرات  معها  ت�صاحبنا  و�صوف 
ل�صورة  اكتمالها  عــنــد  لت�صل  عــديــدة 
من  الكثير  اأن  ويــبــدو  الــرا�ــصــد،  الن�صان 
التغير  هــذا  يراقبن  المراهقات  الفتيات 
الوقت  مــن  الكثير  يــاأخــذن  و  ال�صكل  في 
في  التغيير  لتاأمل  ــراآة  الم اأمــام  الوقوف  في 

مظهرهن.

اأعرفكن  ان  ي�صعدني  العزيزات  �صديقاتي  مرحباً 
حيث  �صنوات،   9 العمر  من  واأبلغ  فاطمة  انا  بنف�صي، 
انني بلغت �صن التكليف في هذا العام واأ�صبحت مكلفةً 
من  وغيرها  وال�صوم  كال�صاة  الدينية  بالواجبات 

العبادات الخرى الواجبة.
بعد ان و�صلت الى �صن التكليف ح�صلت لدي تغيرات 
البدني  كالنمو  المــجــالت  كافة  في  و�صريعة  كثيرة 
والعقلي والعاطفي والجتماعي، �صوف احدثكم عمّا 

مررت به من اأحداث وتغيرات خال هذه المرحلة.

معنى البلوغ 
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كيفَ يتـغير جسم الأنثى 
خلال البلوغ 

قصـــــة 

؟
ج�صمي  في  الج�صدية  التغييرات  من  العديد  لحظت 
ا�صبحت  انني  حيث  البلوغ  مرحلة  خــال  بها  ــررت  م
بالإ�صافة  الـــوزن،  في  ملحوظة  زيـــادة  مــع  ــولً  ط ــر  اأك
و�ــصــوحــاً  اأكـــر  بـــدت  الجــ�ــصــم  مــنــاطــق  بع�س  ان  الى 
البثور  بع�س  ظــهــور  مــع  قــبــل  ذي  مــن  حــجــمــاً  واأكــــبر 
اي�صاً، اأخــرى  ج�صدية  وتــغــيرات  الوجه  في  والحــبــوب 

ق�صير  بوقت  حدثت  التي  الجديدة  الظواهر  هذه  كل   
ــي بذلك ال  اأم اأثـــارت قلقي كــثــيراً فــاأخــبرت  ــداً قــد  ج
للقلق  داعــي  يوجد  ل  باأنه  واأخبرتني  طماأنتني  انها 
بحياة  بالدخول  بــداأت  الن  وانني  اإطــاقــاً  والتوتر 
ف�صيئاً.  �صيئاً  وال�صتقرار  بالتح�صن  اأبدا  و�صوف  البلوغ 

معي  تكلمت  راأتني  وعندما  الفراق  من  �صنوات   5 بعد  البلد  خــارج  في  تعي�س  التي  عمتي  زارتنا 
�صن  في  دخلتِ  و  �صنوات،  ت�صع  عمرك  واأ�صبح  يافعة،  فتاة  واأ�صبحتِ  فاطمة  يا  كبرتي  لقد  قائلة: 
. �صبحانه  الله  اأمــام  عنه  م�صوؤولة  تكونن  �صوف  تفعلينهُ  فعل  وكل  تعملينهُ  عمل  فكل  التكليف  

ف�صاألتها قائلة : وما هو �صن التكليف يا عمتي؟ 
،) تــكــلــيــفــي    ( والخـــــر   ) �ــصــخــ�ــصــي   ( الأول  ــبــن  جــان الــتــكــلــيــف  لــ�ــصــن  اإن   : فــاأجــابــتــنــي 
ــدك كـــالـــزيـــادة المــلــحــوظــة  ــو الـــتـــغـــيرات الــتــي تحــــدث في جــ�ــص امــــا الجـــانـــب الــ�ــصــخــ�ــصــي فــه
ـــــرى.  ــم وغـــيرهـــا مـــن الـــتـــغـــيرات الأخ ــص ــق في الجــ� ــاط ــن ـــــروز بــعــ�ــس الم ــول والـــــــوزن  وب ــط ــال ب
�صبحانه  الله  كلفّنا  التي  العبادية  الجــوانــب  يخ�س  ــذي  ال التكليفي  وهــو  الآخـــر  الجــانــب  ــا  اأم
ديننا  علينا  فر�صها  التي  الأخـــرى  الأعــمــال  وجميع  والطهارة  وال�صوم  كال�صاة  بها  وتعالى 
تعالى. لله  طاعةً  وجــه  اأتم  على  بها  الإلــتــزام  عليكِ  واجــبــاً  اأ�صبح  حيث  الحنيف  اإل�صامي 

من الضروري أن أعتني بنظافتي 
الشخصية  فالهرمونات التي 
تتنشط في جسمي تتسبب 

بظهور الحبوب  والبثور.
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التوحيد  

العدل 

اأن الله خلقنا واأوجدنا من  اأن نعرف  وهو 
باأنه ل  العدم وبيده كل �صيء،  والإقــرار 
ولي�س  نظير،  ول  له  �صبهَ  ول  غــيره  ــه  اإل
ــرزق  وال الخلق،  بيده  واأن  �صيء،  كمثله 
والإحــيــاء،  ــة،  ــات والإم والمــنــع،  والعطاء 
اإرادتـــه  تحــتَ  كلها  ــر�ــس،  والم وال�صحة، 

�صبحانه وتعالى قال )عزَّ وجل( :

))اإنما اأمره اإذا اأراد �صيئا اأن يقول 
له كن فيكون((  

وجل(  وهو اأن نعتـقد اأنَّ الله )عزَّ
عادل ل يظلمُ اأحداً ول يفعل 

ما يُنافي الحكمة وهو ل يـجور  
في ق�صائه ، فكل خلق اأو رزق 

اأو عطاء اأو منع ، �صدرَ عنه هو  
لم�صلحة الإن�صان وحكمة منه 

)عز وجل(.

موجز أصول الدين

عندما بلغتُ سن التكليف قالت لنا مُدرسة التربية الإسلامية أنهُ يـجب علينا أن نفهم 
ونعتـقد  بأصول ديننا الحنيف وهي الأساسيات التي بنُي عليها ديننا العظيم وهي 

خمسة أصول ، وقد بينت لنا المُدرسة هذه الأصول بإيجاز وهي كالآتي:

دي
قائ

الع
ب 

لبا
ا

1

2
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النبوة  

المعاد 

وظيفة النبي)�صلوات الله عليه( هي وظيفة 
الهية وهو الوا�صطة بن ال�صماء والأر�س، 

ومهمة الأنبياء)عليهم ال�صام( هي نقل 
الأحكام ال�صرعية من ال�صماء اإلى الأر�س 

عن طريق الوحي وتبليغها النا�س، وقد جاء 
الر�صول الكريم محمد بن عبد الله)�صلى الله 

عليه واآله( بمعجزة وهي القراآن الكريم  . 

وهو اأنَّ نوؤمن باأنَّ الله )عزوجل( يُحيي 
الإن�صان بعد موتهِ لُيجزي المح�صن بما 

اأح�صن ويجزي الم�صيء بما اأ�صاء فمن اآمن 
وعمل ال�صالحات ، يُجزيه الله بالجنة ، ومن 

كفرَ وعمل ال�صيئات ، يـجزيه بجهنم .

الإمامة

وتعني الإمامة هو اأن نوؤمن بالأئمة الثني 
ع�صر )عليهم ال�صام( الذين اأولهم امير الموؤمنن 

علي بن ابي طالب )عليهم ال�صام(واآخرهم 
الإمام محمد بن الح�صن الع�صكري )عجل الله 
تعالى فرجه ال�صريف(  وقد اأو�صانا الله )عز وجل( 

ور�صولنا الكريم )�صلى الله عليه واآله( باتباعهم 
وهم قادة الأمة الإ�صامية بتكليف من الله 
)عز وجل(  فالله لن يترك الأمة الإ�صامية 

بدون قائد مكلف ، ونوؤمن اأنَّ هذا الإمام 
يكون مع�صوماً عن الخطاأ ويُختار من قبل 

الله "عز وجل" ل بوا�صطة النا�س ويو�صي 
كل اإمام بالإمام الذي يليه .

3
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خاتمة الشرائع

وهو  ــان  الأدي خاتم  هو  الإ�صامي  الدين  اإنّ 
اآخر ال�صرائع  ة و هي  ال�صريعة الإلهية الحقَّ
توفيراً  واأكرها  واأكملها،  المنُزلة  ال�صماوية 
حاجات  تاأمينها  في  واأ�صلحها  الب�صر،  ل�صعادة 

النا�س وم�صالحهم في دنياهم واآخرتهم.
على  النا�س  كل  لتنا�صب  �صالحة  ال�صامية  ال�صريعة  اإنّ 
وهي  واأجنا�صهم،  وقومياتهم  واأ�صنافهم  اأ�صكالهم  اختاف 
للتطبيق في كل مكان وزمان، ل تتغيّر ول تتبدّل،  �صالحة 
ففيها ما يحتاجه الب�صر من النظم الفردية والجتماعية 

وال�صيا�صية.
الأر�ــس  في  بقوانينها  الإ�صامية  ال�صريعة  قت  طُبِّ ولــو 
وتمَّت  الب�صر،  بن  ال�صام  لعمّ  �صحيحاً،  كاماً  تطبيقاً 
ال�صعادة لهم، وحققوا الرفاهية والعزّة والقوة، ولو طبق 
المحبّة  �صادت  التطبيق  تمام  الإ�صامية  ال�صريعة  النا�س 

والإخاء بن النا�س اأجمعن.
الإلــتــزام  ــدم  وع الإ�ــصــام  د�صتور  على  البع�س  ــرد  تّم ان 
ال�صعف  حالة  الى  الم�صلمن  او�صل  الــذي  هو  بقوانينه 
في  العيب  بل  نف�صها  ال�صريعة  في  العيب  فلي�س  والتاأخر، 

تطبيق ال�صريعة كما اأرادها الله عز وجل، فظهر الظلم 
والعدوان وت�صلط الطغاة على بلدان الم�صلمن.

اإنّ اليمان والأمانة، وال�صدق والخا�س، وح�صن 
المعاملة واليثار، واأن يحب الم�صلم لأخيه ما يحِب 
ال�صام،  دين  اأُ�ص�س  اأوّل  من  واأ�صباهها،  لنف�صه، 
فرقاً  �صاروا  ال�ص�س  هذه  الم�صلمون  هجر  فــاذا 
فيما  ويتقاتلون  الدنيا،  على  يتكالبون  واأحزاباً، 

ال�صطحية،  بالأمور  بع�صاً،  بع�صهم  ر  ويُكفِّ بينهم، 
فيما  الم�صتركات  وعن  الدين،  جوهر  عن  فان�صغلوا 

حول  بالنزاع  مجتمعهم  م�صالح  وعن  بينهم 
الفرقة  تـــزرع  بــل  ــن،  ــدي ال تــخــدم  اأمـــور ل 
ر بها بع�صهم  والخاف بن الم�صلمن، حتى كفَّ
بع�صاً، وهذا اإن دلَّ على �صيء فاإنّما يدلّ على 

انحرافهم عن �صنن الله �صبحانه وتعالى.
اأنف�صهم  اإلى  الم�صلمن  ـــوع  رج مــن  بـــدّ  ول 
اأنف�صهم،  بتهذيب  ويــقــومــوا  فيحا�صبوها، 
قال  فقد  انف�صهم،  من  والجور  الظلم  ليمحوا 
�صبحانه وتعالى في كتابه المجيد:)اإِنَّ الّلهَ لَ 
واْ مَا بِاأَنْفُ�صِهِمْ(، ليهيئوا  ُ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيرِّ يُغَيرِّ
الر�صية المنا�صبة لظهور القائم بالحق محيي 
الدين وال�صنن الإمام المهدي المنتظر)عجل الله 
تعالى فرجه ال�صريف( ليماأ الأَر�س ق�صطاً وعدلً 

بعدما ملئت ظلماً وجوراً.
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العـــــــــدل

العدل هو الجزاء على العمل بقدر الم�صتحق عليه، والظلم هو منع الحقوق، ومن �صفات 
يحيف  ول  ق�صائه،  في  يجور  فا  ظالم،  غير  عادل  اأنّه  الكمالية  الثبوتية  تعالى  الله 
في حكمه؛ يثيب المطيعن، وله اأن يجازي العا�صن، ول يكلِّف عباده ما ل يطيقون، ول 
بعد ذلك  بالتف�صل  وتعالى  �صبحانه  ي�صتحقّون، وقد وعد الله  ما  زيادة على  يعاقبهم 
وَزِيَادَةٌ(  �صْنَى  الْحُ اأَحْ�صَنُواْ  لَّذِينَ  بزيادة من عنده، قال الله تعالى في كتابه الكريم )لِّ
ئَةِ  يِّ مْثالِهَا وَمَنْ جَاءَ بِال�صَّ الآية 26 من �صورة يون�س، وقال تعالى: )مَنْ جَاءَ بِالَح�صَنَةِ فَلَهُ عَ�صْرُ اأَ

فِا يُجزَى اإلّ مِثْلَها وَهُم ل يُظلَمون( الآية 160 من �صورة النعام،

على  ي�صتحق  مــا  ــال  ــث اأم ع�صرة  لــه  ويعني 
وتعالى  �صبحانه  فاإنه  ال�صيئة   اأما  الح�صنة 
ثم  ي�صتحقه،  ممــا  بــاأكــر  العبد  يــجــازي  ل 
فقال  بالغفران،  ووعد  العفو  ذلك  بعد  �صمن 
عَلَى  ا�سِ  لنَّ لِّ مَغْفِرَةٍ  لَذُو  كَ  رَبَّ نَّ  )وَاإِ �صبحانه: 
َ لَ يَغْفِرُ اأَن  ظُلْمِهِمْ( وقال �صبحانه: )اإِنَّ اللهَّ

يُ�صْرَكَ بِهِ وَيَغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لِمنَ يَ�صَاء(.
وفي عقيدتنا ان العدل هو اأحد اأ�صول الدين 
�صيء،  لكل  المــحــور  هــو  الــعــدل  لأن  الخم�صة 
وحكمة  الت�صريع،  فل�صفة  ترتكز  وعليه 
الحقوق،  وحفظ  المجتمع،  وبناء  التكوين، 
ل  ــدل  ــع وال ــة،  ــي ــاق الأخ ــادئ  ــب الم وتعميق 
اآخر؛ بل هو مطلوب  يقت�صر على جانب دون 
يعم  اأن  يجب  اإذ  والحــقــول،  المجالت  كل  في 
والقت�صاد  ال�صيا�صة  في  �صيء،  كل  في  العدل 
والحــقــوق،  والتربية  والثقافة  والجــتــمــاع 
بال�صعادة  المجتمع  ينعم  اأن  يمكن  ل  وبدونه 

والأمن وال�صتقرار.
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التكليف

لأن  الدين  اأ�صول  من  اأ�صل  هو  والذي  العدل  وتعالى  �صبحانه  الله  �صفات  من  اأن  عرفنا 
اليمان بعدل الله عز وجل يترتب عليه الإيمان بكثير من العقائد الخرى كالتكليف في 
 ، كالمحرمات  بتركها  تعالى  الله  اأمر  التي  النواهي  وفي  والمعامات  كالعبادات  الدين  اأمور 
فالله �صبحانه وتعالى لأنه عادل فهو ليكلف نف�صاً ال بما ت�صتطيع فعله كما قال تعالى 
في كتابه الكريم )لَ يُكَلِّفُ الّلهُ نَفْ�صاً اإِلَّ وُ�صْعَهَا لَهَا مَا كَ�صَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتَ�صَبَتْ( الية 286 

من �صورة البقرة ،

 لذلك ل يكلِّف الله )عز وجل( عباده اإِلّ بعد اإقامة الحجّة عليهم، ول يكلِّفهم اإلّ بما يقدرون 
رة. عليه وما يطيقونه وما يعلمون؛ لَنّه من الظلم تكليف العاجزة اأوالجاهلة غير المق�صِّ

في  وق�صرت  تح�صيله  في  ق�صرت  لكنها  العلم  طلب  لها  يتي�صر  التي  رة  المق�صِّ الجاهلة  اأمّا 
معرفة الأحكام والتكاليف فهي م�صوؤولة عند الله تعالى، ومعاقَبة على تق�صيرها؛ اإذ يجب 

على كلّ اإن�صان اأن يتعلَّم ما يحتاج اإليه من الأحكام ال�صرعية .

ومن عقائدنا اأن الوامر والنواهي التي �صرّعها 
الله تعالى فيها �صاح النا�س وخيرهم؛ ليدلّهم 
على طرق الخير وال�صعادة الدائمة، وير�صدهم 
اإلى ما فيه ال�صاح، ويزجرهم عمّا فيه الف�صاد 

وال�صرر عليهم و�صوء عاقبتهم.
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النبــــــــــــوّة

النبوّة وظيفة إلهية، يجعلها الله تعالى لمن يختاره من عباده الصالحين وأوليائه 
الكاملين ، فيرسلهم إلى سائر الناس لغاية إرشادهم إلى ما فيه منافعهم ومصالحهم 

في الدنيا والآخرة، ولغرض تنزيههم وتزكيتهم من مساوئ الأخلاق ومفاسد العادات، 
وتعليمهم الحكمة والمعرفة، وبيان طرق السعادة والخير.

تعين  حــق  للنا�س  يجعل  لم  تــعــالى  الله  اإن 
اأو  تر�صيحهم  اأو  عليهم(  الله  ــلــوات  الأنــبــيــاء)�ــص
لهم الختيار في ذلك،  لي�س  فالنا�س  انتخابهم، 
حَيثُ  اأعَلمُ  لَنّه  تعالى؛  بيده  ذلك  كلّ  اأمر  بل 

يَجعَلُ رِ�صَالَتهُ.
النبوّة لطف

تكوينه  في  التركيب  د  معقَّ مخلوق  الإن�صان  اإنّ 
وقــد  عــقــلــه،  وفي  نف�صيّته  وفي  طبيعته  وفي 
وبواعث  جهة،  من  الف�صاد  نوازع  فيه  اجتمعت 

الخير  وال�صاح من جهة اأخرى .
نف�س  في  وتعالى  �صبحانه  الله  خلق  جهة  فمن 
النف�س،  حب  من  والغرائز  العواطف  الن�صان 
الدنيا  ــاة  ــي الح عــلــى  والحــر�ــس  ــهــوات،  والــ�ــص
ثانية، خلق الله  ومتاعها، ومن جهة  وزخارفها 
اإلى  ير�صده  هــاديــاً  عقاً  النــ�ــصــان  في  تعالى 
يردعه  رادعاً  و�صميراً  الخير،  ومواطن  ال�صاح 
هو  ما  فعل  على  ويوؤنبه  والظلم  المنكرات  عن 

قبيح ومذموم.
ول يزال هذا ال�صراع في النف�س الن�صانية بن 
العاطفة والعقل، فمن يتغلَّب عقله على عاطفته 
كان عالياً في مقامه، وكاماً في روحانيته، ومن 
الخا�صرين،  في  منزلته  كانت  عاطفته  تقهره 

المنحدرين اإلى رتبة البهائم.

مطلع  وغــير  فهمه،  في  قا�صر  الن�صان  ولأن 
اأن  ي�صتطيع  ل  فهو  الحــقــائــق،  جميع  على 
كل  ول  وينفعه،  ي�صرّه  ما  كل  بنف�صه  يعرف 
فالن�صان  ــذا،  ه وعلى  وي�صقيه،  ي�صعده  ما 
اإلى  ال�صعادة  درجات  ليبلغ  الحاجة  اأ�صدّ  في 
والنهج  ال�صحيح،  الطريق  الى  يهديه  مــن 
ليقوي  الهدى؛  واتّباع  الر�صاد  اإلى  الوا�صح 
جنود عقله، ويتغلب على عاطفته و�صهواته، 
لذلك فمن رحمة الله تعالى بالنا�س ولطفه 
والر�صل  الأنبياء  تعالى  و  �صبحانه  بعث  بهم 
)عليهم ال�صام( لينذر النا�س عمّا فيه ف�صادهم، 

ويب�صّرهم بما فيه �صاحهم و�صعادتهم.
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الإمامــــــــة

اإلّ بالن�س من  لذلك فاإنّ المامة من�صب الهي ل يكون 
ل�صان  اأو  واآلــه(  )�صلى الله عليه  النبي  ل�صان  الله تعالى على 
الِمام الذي قبله، ولي�صت هي بالختيار، والنتخاب من 
النا�س، فلي�س من حق النا�س ان يختاروا احداً وين�صبوه 
اماماً، ول ي�صح ان يبقى النا�س با اإمام، فالّله )عز وجل( 
العلم  مقومات  فيه  تتوفر  من  ي�صطفي  الذي  وحده  هو 
بعباده  لطيفاً  وتعالى  �صبحانه  كان الله  ولما  والع�صمة، 
خلفاً  يكون  مع�صوماً  امــامــاً  لهم  يختار  اأن  من  بــدّ  فا 
للنبي)�صلى الله عليه واآله( يمتلك مقومات القيادة الروحية 
ومهمة الحفاظ على ال�صريعة حتى لو  لم يت�صلم حكماً 
فعلياً.  وعليه ل يخلو ع�صر من الع�صور من اإمام مفتر�س 
اأم  الطاعة، من�صوب من الله تعالى؛ �صواء ر�صي الب�صر 
لم ير�صوا، و�صواء نا�صروه اأم لم ينا�صروه، اأطاعوه اأم لم 
يطيعوه، و�صواء كان حا�صراً اأم غائباً عن اأعن النا�س؛ 
اإذ كما ي�صح اأن يغيب النبي )�صلى الله عليه واآله( ـ كغيبته في 
الغار وال�صعب ـ �صحَّ اأن يغيب المام)عليه ال�صام(، ول فرق 
في حكم العقل بن طول الغيبة وق�صرها. والدليل على 
وجود امام من�صب من الله تعالى في كل ع�صر ما جاء في 

القراآن الكريم.
هِ      بِّ رَّ ن  مِّ اآيَــةٌ  عَلَيْهِ  اأُنــزِلَ  لَــوْلَ  كَفَرُوا  الَّذِينَ  ))وَيَقُولُ 

ا اأَنتَ مُنذِرٌۖ  وَلِكُلِّ قَوْمٍ هَادٍ(( )اية 7 �صورة الرعد( َ اإِنمَّ

الامامة أصل من أصول الدين لا يكمل الإيمان إلاّ بالاعتقاد بها، كالتوحيد والعدل والنبوّة 
والمعاد. والامامة لطف من الله تعالى؛ فلا بدَّ من أن يكون في كل عصر إمام هادٍ 
يخلف النبي)صلى الله عليه واله( في وظائفه من هداية البشر وارشادهم إلى ما فيه 

الصلاح والسعادة في الدنيا والاخرة، وللامام)عليه السلام( ما للنبي)صلى الله عليه واله( من 
الولاية العامّة على الناس، لتدبير شؤونهم ومصالحهم، وإقامة العدل بينهم، ورفع 
الظلم والعدوان من بينهم. وهي استمرار للنبوّة، ونفس الدليل الذي يدل على ضرورة 

إرسال الرسل وبعث الأنبياء هو نفسه يوجب أيضاً نصب الإمام بعد الرسول.

Q

 وقوله تعالى:

وَنَذِيرًا      بَ�صِيًرا  قِّ  بِالْحَ اأَرْ�صَلْنَاكَ  اإِنَّا   ((
ةٍ اإِلَّ خَاَ فِيهَا نَذِيرٌ (( )اآية  نْ اأُمَّ وَاإنِ مِّ
24 �صورة فاطر(.  وهنا ن�س �صريح من الله 

تعالى باأنه ل يترك النا�س بدون هادٍ 
اأو نذير.
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لأن المامة وظيفة ومن�صب الهي كالنبوة فا بد من ان يكون المام 
ما  والفواح�س،  الرذائل  جميع  من  عليهما(مع�صوماً  الله  )�صلوات  كالنبي 
كما  و�صهواً،  عمداً  الموت،  اإلى  الطفولة  �صنِّ  من  بطن،  وما  منها  ظهر  
يجب اأن يكون مع�صوماً من ال�صهو والخطاأ والن�صيان؛ لأنّ الئمّة)عليهم 
ال�صام( حفظة الدين بعد النبي)�صلى الله عليه واآله(، والدليل الذي يدلُّ 

نف�صه يدل على ع�صمة  ال�صاة وال�صام( هو  الأنبياء)عليهم  على ع�صمة 
الأئمة)عليهم ال�صام( با فرق.

الله  كالنبي)�صلوات  الإمام  اأنّ  ترى  ال�صام(  البيت)عليهم  اهل  مدر�صة  ان 
�صجاعة،  من  الكمال،  �صفات  في  النا�س  اأف�صل  يكونا  اأن  يجب  عليهما( 

وكرم، وعفّة، و�صدق، وعدل، وتدبير، وعقل، وحكمة، وخلق.
وجميع  الإلهية  المعارف  يتلقّى  فهو  ال�صام(؛  المام)عليه  علم  ــا  اأمّ
�صيء  ا�صتجدّ  واإذا  قبله،  الذي  الإمام  اأو  النبي  طريق  عن  المعلومات 
تعالى  الله  اأودعها  التي  القد�صية  بالقوة  الإلهام  طريق  عن  يعلمه 

فيه، فا يخطئ فيه ول ي�صتبه عليه اأمر.
اإنّ قوّة اللهام عند المام )عليه ال�صام( تبلغ الكمال في اأعلى درجاته، 
فيكون في �صفاء نف�صه القد�صية على ا�صتعداد لتلقّي المعلومات في كلّ 
وقت وفي كل حالة، فمتى اراد )عليه ال�صام( معرفة �صيء من الأَ�صياء 
ا�صتطاع اأن يعلمه بتلك القوّة اللهامية با مقدمات ول تلقن معلِّم، 

وتنجلي في نف�صه المعلومات كما تنجلي ال�صور في المراآة ال�صافية.
ـــه(  وال عــلــيــه  الله  النبي)�صلى  �ــصــيرة  في  وا�ــصــحــاً  الأمــــر  هـــذا  ويــبــدو 
طفولتهم  مبداأ  من  اأحد،  من  يتعلموا  لم  فاإنّهم  ال�صام(  والأئمّة)عليهم 
اإلى �صن الر�صد، ولم يثبت عن اأحدهم انه دخل الكتاتيب، اأو تتلمذ 
�صُئلوا عن  وما  لهم من منزلة علمية معروفة،  ما  ا�صتاذ، مع  يد  على 
�صيء اإل اأجابوا عنه في وقته، ولم تمر على األ�صنتهم كلمة)ل اأدري(، 

ول تاأجيل الجواب اإلى المراجعة اأو التاأمّل اأو نحو ذلك.

 عصمة الإمام)عليه السلام( 
وصفاته وعلمه
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الصلاة

الصوم

اأنا مُكلفة بال�صاة خم�س مرات يومياً ومجموعها 17 
ركعة وهي :-

اأولً: ال�صاة الواجبة                 
ا- ال�صاة اليومية    
- الفجر 2                 
- الظهر 4                  
- الع�صر 4                 

- المغرب 3               
 - الع�صاء 4

ويُمكن لي اأن اأجمع  بن �صاتي الظهر والع�صر و بن 
�صاتي المغرب والع�صاء

ب- �صاة اليات : عند حدوث الك�صوف والخ�صوف 
والزلزلة على الحوط وجوبا 

ج- �صاة الجمعة واجب تخييري اي يتخير المكلف بينها 
وبن �صاة الظهر 

يـجب عليَّ اأن اأ�صوم �صهر رم�صان في كل 
�صنة ومعنى ال�صوم هو اأن اأمتنع عن الطعام 

وال�صراب والمفطّرات من الفجر اإلى الليل وهو 
ذهاب الحمرة الم�صرقية ، وهي الحمرة التي 
تظهر في جانب الم�صرق عند مغيب ال�صم�س .

فــــروع الــديـــن

عندما أصبحتُ مُكلفةً بالواجبات الدينية عليَّ أن أعرف كل شيء عن ديني وسأعرفُ 
ما هي فروع  الدين؟ والتي يـجب أن أقلّدَ فيها عالماً فاضلًا عادلًا عليماً وهي :

الزكاة

معنى الزكاة هو اأن نُخرج ق�صماً من ممتلكاتنا 
الخا�صة ونعطيه للفقراء والمحتاجن 

و تجب الزكاة في النعام الثاثة  البل 
والبقر والغنم والغات الأربعة الحنطة 

وال�صعير والتمر والزبيب وفي النقدين 
الذهب والف�صة ومال التجارة على الحوط 

وجوبا
 وقد ذكرها الله عزوجل في القراآن الكريم

كَاةَ  اَةَ وَاآتُواْ الزَّ )) وَاأَقِيمُواْ ال�صَّ
اكِعِنَ  (( وَارْكَعُواْ مَعَ الرَّ

ثانياً : ال�صاة وم�صتحبة 
ا- �صاة الليل

ب- الغفيلة 
والكثير من ال�صلوات الم�صتحبة
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الحج

الجهاد

قال تعالى
جِّ يَاأْتُوكَ رِجَالً  ا�سِ بِالْحَ نْ فِي النَّ )) وَاأَذِّ

تِنَ مِنْ كُلِّ فَجٍّ عَمِيقٍ ((  امِرٍ يَاأْ وَعَلَى كُلِّ �صَ
فر�سَ ربنا "عزوجل" حَج بيته الحرام 

في مكة المكرمة على كل م�صلم بالغ عاقل 
ي�صتطيع اأن يحج مرة في عمرهِ اإلى بيت الله 

الحرام في مكة المكرمة  .

الخمس

وهو من الواجبات التي فر�صها الله )�صبحانه 
وتعالى( في كتابه العزيز فقد قال )عز وجل(:

 ِ ن �صَيْءٍ فَاأَنَّ لِلهّ ا غَنِمْتُم مِّ َ ))وَاعْلَمُواْ اأنَمَّ
�صُولِ وَلِذِي الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى  خُمُ�صَهُ وَلِلرَّ

بِيلِ اإِن كُنتُمْ اآمَنتُمْ بِالّلهِ  وَالْمَ�صَاكِنِ وَابْنِ ال�صَّ
وَمَا اأَنزَلْنَا عَلَى عَبْدِنَا يَوْمَ الْفُرْقَانِ يَوْمَ 

مْعَانِ وَالّلهُ عَلَى كُلِّ �صَيْءٍ قَدِيرٌ((  الْتَقَى الْجَ
ومفهومهُ هو اأن الخم�س فري�صة اإ�صامية 
تق�صي بدفع خم�س ما يربـحهُ الم�صلم مما 

فا�سَ عن موؤونته �صواء كان ذلك الربح من 
المكا�صب كالتجارة والعمل ، اأم من غنائم 
الحرب ، اأم من ا�صتخراج المعادن في باطن 

الأر�س ، اأم من ا�صتخراج اللوؤلوؤ والمرجان وما 
اأ�صبه من الغو�س في الماء وغيرها وتُعطى هذهِ 

الأموال الى المذكورين في الآية الكريمة . 

ان الجهاد تكليف اإلهي عندما تتعر�س 
الأوطان للخطر اأو تتعر�س حياة النا�س  
لاعتداء �صواء كان ذلك الخطر من داخل 
البلد اأم من خارجه كما ح�صل حن تعر�س 

العراق لخطر تنظيم داع�س الرهابي . 
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الأمر 
بالمعروف 

النهي
عن المنكر 

التولي 
لأولياء 

الله

وهنا يـجب اأن ناأمر اأهلنا واأ�صدقاءنا بالعمل 
ال�صالـح والأخاق ال�صامية الحميدة  .

وهنا يـجب اأن ناأمر اأهلنا بالتوبة 
الى الله )عز وجل( من كل ذنبٍ نعملهُ 

وعلينا التوكل على الله   واأن ننهى كل 
من نَعرفهُ عن عمل المنكر لأن الله تعالى 
يراقبنا في كل لحظة وهو اأقرب الينا من 

حبل الوريد . 

وهو التولي لأولياء الله العظام وهُم اأهل 
البيت )�صام الله عليهم( بالقول والفعل.

التبرؤ من 
اعداء الله

التبروؤ من اأعداء الله لعنة الله عليهم 
بالقول والفعل.
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قالت لنا أستاذة مادة التربية الإسلامية اثناء الدرس المتعلق بالطهارة :
اهتم الإسلام الحنيف بموضوع الطهارة وجعلها من خصوصيات المسلمة 

والطهارة تنقسم الى نوعين طهارة معنوية وطهارة مادية.

الطهارة المعنوية
هو اأن تطهر قلبك وتفكيرك من الأفكار والت�صورات التي تبعدك عن ر�صا الله كالتفكير 
بفعل المحرمات )والعياذ بالله(، وهذه الطهارة يمكن لاإن�صان ان يكت�صبها بالتدريج من 
خال اللتزام بالحكام ال�صرعية وال�صتماع للمواعظ والعبر والختاط ب�صديقات 
�صالحات يحفزن على فعل الخير، وكذلك من خال التفكر في خلق ال�صموات والأر�س 
وكل ذلك ي�صمى بالتزكية وهو ان تزكي نف�صك من الرذائل وتحليها بالف�صائل ومكارم 
الخاق ، والطهارة المعنوية هي الغاية الأ�صا�صية وهي اأي�صا الو�صيلة للو�صول الى مر�صاة 
اهَا )7( فَاأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا )8( قَدْ اأَفْلَحَ  الله  �صبحانه قال تعالى: )وَنَفْ�سٍ وَمَا �صَوَّ
اهَا )10(�صورة ال�صم�س ( ولكي ن�صل الى الطهارة المعنوية  اهَا )9( وَقَدْ خَابَ مَن دَ�صَّ مَن زَكَّ
ل بد من المرور من باب الطهارة المادية فهي المدخل والو�صيلة الى الطهارة المعنوية.

الطهارة المادية
وهي اأن تتطهري من الحدث والخبث .

�صة  وقالت لها: ما معنى الحدث  والخبث يا اأ�صتاذة؟ �صاألت �صديقتي �صارة المدرِّ
فقالت الأ�صتاذة: ا�صمعن جيدا يا بناتي فالمو�صوع مهم جدا ويتعلق بكن مبا�صرة 

ويتوقف عليه قبول �صاتكن واعمالكن العبادية.

)الخبث( هو  الدم والبول والغائط.
)الحدث( : فهو على ق�صمن:  

الأول )حدث اأ�صغر ( وهو خروج البول والغائط والريح ي�صبب نق�س الو�صوء 
بعد اأن يتطهر من البول والغائط  يتو�صا لي�صلي.

 الثاني ) حدث اأكبر (/ وهو  خروج دم الحي�س. 

ارة
طهـــ

ال
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مــنــهــا:- الأ�ــصــيــاء  مــن  مجــمــوعــة  فــعــل  عليها  يــحــرم  حــائــ�ــصــاً  الــبــنــت  ــت  كــان اذا 

المخت�صة  اأ�صمائه و�صفاته  ا�صم الله تعالى و�صائر  ، وكذلك م�س  الم�صحف  •	م�س خط 

وكذا م�س اأ�صماء الأنبياء والأئمة )عليهم ال�صام(.

�صلّى الله عليه واآله ( واإن كان بنحو المرور .  ( النبي  وم�صجد  الحرام  الم�صجد  •	دخول 

•	المكث في �صائر الم�صاجد بل مطلق الدخول فيها على غير وجه المرور، واأما المرور فيها 
باأن يدخل من باب ويخرج من اآخر فا باأ�س به ، وكذا الدخول بق�صد اأخذ �صيء منها 

فاإنه ل باأ�س به، والم�صاهد الم�صرفة لائمة)عليهم ال�صام( كالم�صاجد في حرمة المكث فيها.

وف�صلت والنجم والعلق. ال�صجدة  �صورة  وهي  العزائم،  �صور  •	قراءة 

قالت الأ�صتاذة:
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الغسل الارتماسي:
والأوّل:   ، وتدريجي  دفعي   : نحوين  على  وهو 
لجميع  و�صتره  البدن  لمجموع  المــاء  تغطية  هو 
النغما�س  يعتبر  دفــعــي  اأمـــر  وهــو   ، اأجــزائــه 
التدريجي مقدمة له) ومثاله اأن تدخل في نهر 
الدخول  وهذا  تدريجي  ب�صكل  كبير  حو�س  اأو 
هو  والثاني:   ، للغ�صل(  مقدمة  هو  التدريجي 
غم�س البدن في الماء تدريجاً ، فيكون غم�س كل 
له  الغ�صل ل مقدمة  البدن جزءاً من  جزء من 

كما في النحو الأوّل .

الغسل الترتيبي:
ي�صتحب اأن تغ�صل المكلفة

 تغ�صل تمام الراأ�س والرقبة.

 ثم بقية البدن وليجب ان يغ�صل الجهة 

اليمنى ثم الجهة الي�صرى يجوز غ�صلهما معا 

وباي كيفية

كيفية غسل الحائض 

هناك طريقتان او كيفيتان لغسل الحائض وهما 
)الغسل الارتماسي( و)الغسل الترتيبي(.

1

1

2

2

قالت الأ�صتاذة:
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الوضــــــوء 
اهلًا بكنَّ أخواتي ، إنَّ الطهارة من أهم ما  نتعلمه في الدين الاسلامي لأنه مقدمة 

للعبادات وقد علمنا ما هي الطهارة وكيف أتطهر لأداء الواجبات مثل الصلاة والصوم 

كيف نتوضّأ       ؟

يجب اأن نتو�صاأ قبل اأداء اأي �صاة واجبة 
وم�صتحبة بالماء الطاهر المباح واإن لم يوجد الماء،

فيجب اأن نتيمم بالتراب الطاهر .
نبداأ الو�صوء بالنيّة وهي اأن نق�صد بقلوبنا اأن 
نتو�صاأ قربة الى الله تعالى ، وعندها ن�صرع 

بالفعال الم�صتحبة: 
عند النظر الى الماء نقول: 

)) الحمدلله الذي جعل الماء طهورا ولم 
يجعلهُ نجساً ((

واأثناء غ�صل الكفن نقول:
)) بسم الله وبالله اللهم اجعلني من 

التوابين واجعلني من المتطهرين (( 
وعند الم�صم�صة نقول:

)) اللهم لقني حجتي يوم القاك واطلق 
لساني بذكراك (( 

وعند ال�صتن�صاق نقول:
)) اللهم لا تحرم علي ريح الجنة واجعلني 

ممن يشم ريحها وروحها وريحانها((

هي
فق

ب ال
لبا

ا
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اأولً     نغ�صل وجوهنا من منابت �صعر الراأ�س الى طرف الذقن بوا�صطة اليد اليمنى وليكن الغ�صل من 
الأعلى الى الأ�صفل وي�صتحب الدعاء عند غ�صل الوجه باأن يُقال :

دْ وَجْهي يَوْمَ تَبْيَضُّ فيهِ الوُجُوهُ «  » اللّهُمّ بَيّضْ وَجْهي يَوْمَ تَسْوَدُّ فيهِ الوُجوهُ وَلا تُسَوِّ

ثانياً     نغ�صل اليد اليمنى من المرفق ) الكوع ( الى اأطراف الأ�صابع وليكن الغ�صل من الأعلى الى 
ال�صفل وي�صتحب الدعاء عند غ�صل اليد اليمنى باأن يقال :

» اللّهُمّ أعْطِني كِتابي بِيمَيني وَالْخُلْدَ في الجِنانِ بيسارِي وَحاسِبْني حِساباً يَسيراً «

 

طريقة الوضوء 

سن التكليف للفتيات23



ثالثاً    نغ�صل اليد الي�صرى من المرفق ) الكوع ( الى اأطراف ال�صابع وليكن الغ�صل من الأعلى الى الأ�صفل 
وي�صتحب الدعاء عند غ�صل اليد الي�صرى باأن يقال :

» اللّهُمّ لا تُعْطِني كِتابي بِشِمالي وَلا تَجْعَلْها مَغْلُولةً إلى عُنُقي« 

رابعاً     نم�صح مقدّم الراأ�س باليد اليمنى بما تبقّى من بلل الو�صوء ول ناأخذ ماءً اآخر غير المتبقي على 
اليد وي�صتحب الدعاء عند م�صح الراأ�س باأن يقال :
» اللّهم غَشّني بِرَحْمَتِكَ وَبركاتِكَ وَعفْوِكَ «
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خام�صاً     نم�صح ظاهر القدم اليمنى بباطن اليد اليمنى من اأطراف الأ�صابع الى المف�صل ، بما تبقى من 
بلل الو�صوء وي�صتحب الدعاء عند م�صح القدم باأن يُقال :

» اللّهمّ ثَبّتْني عَلى الصّراطِ يومَ تَزِلّ فيهِ الأقدام وَاجْعلْ سَعيي فِيما يرْضيكَ عَنّي « 

�صاد�صاً     نـم�صح ظاهر القدم الي�صرى بباطن اليد الي�صرى من اأطراف الأ�صابع الى المف�صل بـما تبقّى من 
بلل الو�صوء وي�صتحب الدعاء عند م�صح القدم باأن يُقال:

»اللّهمّ ثَبِّتني على الصّراط يومَ تَزِلّ فيهِ الأقدام وَاجعَلْ سّعْيي فِيما يرْضيك عَنّي « 
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التيـــــمــــم
ديننا هو دين اليسر والتسامح والرحـمة فلا يريد أن يكُلفنا ما لا نطيق وجعلَ لكُل 

شيء بدائل وحلولًا، فالتيمم يتوجب علينا عندما لا نـحصل على ماء كاف أو فيه 
شك ما فعلينا أن نتيمم لكي نتطهر ونصلي لله رب العالمين  ..

متى نتيمم      ؟

بأي شيء نتيمم     ؟

يجب علينا اأن نتيمم عند عدم وجود ماء يكفي للو�صوء اأوالغ�صل وعندَ عدم التمكن من الو�صول الى الماء 
اإما لوجود خطر يمنع من الو�صول اليه او عند خوف ال�صرر من ا�صتعمال الماء لمر�س ونـحوه او عندَ �صيق 

الوقت عن تـح�صيل الماء اأو عن ا�صتعماله بـحيث يفوت وقت ال�صاة وغيرها . 

اولً    التراب والرمل .        ثانياً    الحجر وال�صخر .                 ثالثاً   الح�صى

وغير ذلك مما يطلق عليه ا�صم وجه الر�س .

هي
فق

ب ال
لبا

ا
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كيف نتيمم     ؟      
نبداأ بالنيّة وهي اأن نق�صد بقلوبنا ان نتيمم قربةً الى الله تعالى ، وعندها ن�صرع بالأفعال التالية :

اأولً     ن�صرب بباطن الكفن على الأر�س دفعة واحدة :
) ... فَتَيَمّمٌوا صَعيداً طَيّباً فَامْسَحُوا بوُجُوهِكُمْ وَأيديكُمْ مِنْه ... ( المائدة ـ آية 6

ثانياً     نم�صح الجبهة والجبينن بباطن الكفن من منابت ال�صعر الى الحاجبن وطرف النف العلى ، 
من الأعلى الى الأ�صفل .

اإلى اطراف  المف�صل بن الكف والذراع  اليمنى من  اليد  الي�صرى تمام ظاهر  اليد  الم�صح بباطن  ثالثاً     
الأ�صابع، والم�صح بباطن اليمنى تمام ظاهر الي�صرى ويجب رعاية الترتيب بن م�صح اليمنى والي�صرى.
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الصــــــلاة 

الأذان

الإقامة

اأول : » الله اأكبر « اربع مرات
ثانياً : » اأ�صهد اأن ل اإله اإل الله « مرتان

ثالثاً : » اأ�صهد اأنّ محمداً ر�صول الله « مرتان
رابعاً » ا�صهد انّ علياً ولي الله « ))اأ�صهد اأن علياً واأبناءه المع�صومن حجج الله (( . 

رابعاً : » حيّ على ال�صاة « مرتان
خام�صاً : » حيّ على الفاح « مرتان

�صاد�صاَ : » حيّ على خير العمل « مرتان
�صابعاً : » الله اأكبر « مرتان

ثامناً : » ل اله ال الله « مرتان

اأولً : » الله اأكبر « مرتان
ثانياً : » اأ�صهد اأن ل اله ال الله « مرتان

ثالثاً : » ا�صهد اأن محمداً ر�صول الله « مرتان
ومن الراجح اعتياد ال�صهادة الثالثة » اأ�صهد اأن عليا ولي الله « 

رابعاً : » حيّ على ال�صاة « مرتان
خام�صاً : » حيّ على الفاح « مرتان

�صاد�صاً : » حيّ على خير العمل « مرتان
�صابعاً : » قد قامت ال�صاة « مرتان

ثامناً : » الله اأكبر « مرتان
تا�صعاً : » ل اله ال الله « مرّة واحدة

وهو من المستحبات الأكيدة للصلوات الخمسة ، وكيفيتـه :

وهي من المستحبات الأكيدة للصلوات الخمسة ، وكيفيتها :
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النية

القراءة

تكبيرة الاحرام

 وهي ان نقصدَ بقلوبنا ان نصلي 
قربة الى الله تعالى .

ـ تجب قراءة �صورة الحمد و�صورة اخرى معها في   1
الركعة الولى والثانية من كل �صاة واأما في الركعة 
الثالثة والرابعة فنختار بن قراءة الحمد فقط او 

الت�صبيحات ، وكيفية الت�صبيحات اأن نقول:
والله  الله  اإل  اإلــه  ول  لله  والحمد  الله  �صبحان   (  

اأكبر( مرة واحدة والأولى ثاث مرات.
وكذلك  الت�صبيحات  قراءة  عند  الخفات  يجب  ـ   2
�صاة  في  وكذلك  منها  بدلً  الحمد  �صورة  قُرِئتْ  اذا 

الحتياط .

وهي ان نقول » الله اكبر « ويجب 
الاستـقرار البدني عند التلفظ بها .
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الركوع

السجود

من  ركعة  كل  في  ــدة  واح مــرة  الركوع  يجب  ـ   1
ال�صاة .

2 ـ يجب النحناء في الركوع حتى ت�صل اأطراف 
اأ�صابع اليدين الى الركبتن .

3 ـ تجب قراءة الذكر  في الركوع:
 ) �صبحان ربي العظيم وبحمده ( اأو

)�صبحان الله �صبحان الله �صبحان الله ( .
الى  النزول  قبل  الركوع  بعد  القيام  يجب  ـ   4

ال�صجود ول بد من ال�صتقرار .

1ـ يجب ال�صجود مرتن في كل ركعة من ال�صاة .
2 ـ يجب ال�صتناد بالم�صاجد ال�صبعة

ابهامي   ، الركبتن   ، الكفن  باطن   ، الجبهة   (
القدمن ( ـ على الر�س .

3 ـ تجب قراءة الذكر في كل �صجدة :
) �صبحان ربي الأعلى وبحمده (.

4 ـ يجب الجلو�س التام الم�صتقر بن ال�صجدتن .
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شرائط مكان وضع 
الجبهة في السجود

القنوت

1 ـ يجب ان يكون مكان و�صع الجبهة في ال�صجود 
او  الـــتراب  مــن  الأر�ـــس  ا�صم  عليه  ي�صدق  ممــا 
مثل  الر�س  من  ينبت  او مما  او الح�صى  الحجر 
النباتات ب�صرط اأن ل يكون مما ي�صتعمله النا�س 

في الأكل واللب�س .
2 ـ يجب ا�صتقرار مكان و�صع الجبهة في ال�صجود. 

في  الأكــيــدة  الم�صتحبات  من  وهــو 
 ، الــركــوع  قبل  الثانية  الركعة 
الدنيا  خير  فيه  لما  الدعاء  وهــو 

والآخرة .
و  للموؤمنن  الــدعــاء  وخــا�ــصــة 
الموؤمنات ومن الأدعية الم�صتحبة:
اإذْ  بَــعــدَ  قُلُوبَنا  تُـــزغْ  ل  رَبّــنــا   (
هَدَيْتَنا وَهَبْ لَنا مِنْ لَدُنكَ رَحْمَةً 

اإنّكَ اأنتَ الْوَهّاب ( اآل عمران ـ 8 .
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التشهد

التسليم

التسبيحات الثلاث 

ال�صجدتن  بعد  الثانية  الركعة  في  واجب  وهو 
 : نقول  اأن  وهــو   بعدهما  ــيرة  الأخ الركعة  وفي 
له   �صريك  ل  ــده  وح الله   ال  الــه  ل  اأن  اأ�صهد 
وا�صهد اأن محمداً عبده ور�صوله  اللهمّ �صلّ على 

محمد واآل مـحمد .

الت�صهد  بعد  الأخـــيرة  الركعة  في  ــب  واج وهــو 
و�صيغته ان نقول :

ال�صام عليك ايها النبي ورحمة الله وبركاته ، 
ال�صام علينا وعلى عباد الله ال�صالحن ،  ال�صام 

عليكم ورحمة الله وبركاته .

في  ــرات  م ثــاث  الم�صلية  بـها  تــاأتــي  ان  ويـجب 
الركعة الثالثة والرابعة قبل الركوع فيما لو لم 
تاأتِ ب�صورة الحمد بدلً منها و�صيغتها ان نقول :

والله  الله  الّ  اله  ول  لله  والحمد  الله  �صبحان 
اكبر     )نكررها ثاث مرات( .
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فاطمة تبدأ أول
خطوات التكليف

عليها  اقترحت  التكليف  �صن  فاطمة  بلغت  اأن  بعد 
وال�صاة،  الو�صوء  لتعليم  كرا�صاً  تقتني  اأن  والدتها 
البيت  الى  عـــادت  المكتبة  مــن  ا�ــصــترتــه  اأن   وبــعــد 
وتولدت  بتعمق،  �صطوره  من  �صطر  كل  تقراأ  وبــداأت 
الى  بالذهاب  فبادرت  الأ�صئلة  من  مجموعة  لديها 

والدتها لت�صاألها عنها.
- امي هل لي اأن اأ�صاألك بع�س الأ�صئلة ؟

- نعم يا ابنتي تف�صلي بكل �صرور ما هي ا�صئلتك ؟
الو�صوء  كيفية  الكرا�س  هــذا  من  اليوم  تعلمت   -

وكيفية التيمم لكني لم اعلم اأول مَم نتطهر ولماذا؟
- اح�صنت يا فاطمة هذا �صوؤال ذكي واليك الإجابة:

اأبداننا  نطهر  اأن  يجب  اإننا  تفهمي  اأن  عليك  اأول   
تعالى  الله  يــدي  بــن  بــالــوقــوف  جديرين  لنكون 

وقــراءة  وال�صيام  كال�صاة  العبادات  ــوؤدي  ون
القراآن.

اأن تعلمي ما هي النجا�صات  وثانيا   يجب 
هي  ومـــا  منها  نتطهر  اأن  يــجــب  الــتــي 

المطهرات.
التي  الأمــور  هي  ابنتي  يا  النجا�صات 

تمنعنا من اأداء العبادات وهي :

البول       الغائط        
الميتـة    الـــــدم         الكلـــب  

الخنـزيـــــر        الم�صــكــــــــــر
الفــقـــــــــاع        الكـــــــــــافر.
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المطهــــــــرات

-  وماهي المطهرات يا اأمي؟
بالعناوين  لك  �صاأجملها  لكن  تف�صيل  فيها  المطهرات 

وهي كالتالي:

الماء المطلق، الشمس ، الأرض، الاستحالة، 
الانقلاب، الانتقال ، الإسلام، التبعية

-  اأمي �صمعت كلمة تخ�س الطهارة ولم افهمها وهي 
)ال�صتنجاء( فما معناها ؟

  الإ�صتنجاء 
بالماء  النجا�صة عنه  واإزالــة  البول  هو تطهير  مو�صع 

وليجزي غير الماء.

اأما مو�صع الغائط فاإن تعدى المخرج تعن غ�صله بالماء،
واإن لم يتعد المخرج تخير بن غ�صله بالماء حتى ينقى، 
نحوها  اأو  القرطا�س  اأو  الخرق  اأو  بالأحجار  وم�صحه 

من الأج�صام القالعة للنجا�صة.

الماء المطلق

الشمـس

الأرض
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نواقض الوضوء 
ومبطلات الصلاة

1     البول.
2     الغائط.

3     خروج الريح من مخرج الغائط.
4     النوم الغالب على ال�صمع.

5     كل ما يزيل العقل من جنون، اأو 
       اإغماء، اأو �صكر.

وماهي مبطات ال�صاة يا اأمي ؟

-  ذكرت يا اأمي ان خروج �صائل من مخرج البول ينق�س الو�صوء فهل 
هناك اأمور اأخرى تنق�س الو�صوء؟
-  نعم يا اأبنتي نواق�س الو�صوء 

مبطات ال�صاة 
يا ابنتي هي :

1     اأن تفقدي �صيئاً من 
اأجزاء ال�صاة اأو مقدماتها.

المـــ�ـــصـــلـــيـــة  تُحـــــــــــــــدِث  اأن   2 
)الحدث الأ�صغر اأو الحي�س( اأثناء �صاتها.

اإحدى  ت�صع  باأن  القيام،  تُكفّر في حال  اأن       3
يديها على الأخرى.
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4     اأن تلتفت عن القبلة بدون عذر، واأما اللتفات عن عذر  كال�صهو اأو حدوث اأمر قاهر 
خارجي كهبوب الرياح فاإن كان ما بن اليمن وال�صمال لم يُخل ب�صحة ال�صاة، واإل وجبت 

اإعادتها. 

5    اأن تتكلم في ال�صاة متعمدةً، ويتحقق التكلم بالتلفظ ولو بحرف واحد اإذا كان ذا 
اإذا كان مركباً من  ال�صاة  المفهم فيبطل  واأما غير  الوقاية.  اأمرٍ من  كـ )قِ(: فعل  معنى 

حرفن فما زاد.
اأن ترد �صامه بمثله ول  اإذا �صلم �صخ�س على الم�صلية، فاإنه يجب  وي�صتثنى مما ذكر ما 
تبطل �صاتها، فاإذا �صلم عليها ب�صيغة )�صام عليكم( ردت بقولها: )�صام عليكم( فقط.

6     اأن تقهق في �صاتها متعمدة، والقهقهة هي ال�صحك الم�صتمل على ال�صوت.

7     اأن تبكي في �صاتها متعمدة، �صواء ا�صتمل على ال�صوت اأم ل، هذا اإذا كان بكاوؤها لأمر 
من اأمور الدنيا، واأما اإذا كان لأمر اأخروي كخوف العذاب اأو طمع الجنة اأو خ�صوعاً لله 

تعالى فا ي�صر ب�صحة ال�صاة.

اأن تجتنبهما  الأكل وال�صرب، والأحوط  ال�صاة، ومنه  تاأتي بعمل يخل بهيئة  اأن       8
مطلقاً واإن لم يخا بهيئة ال�صاة.

9     اأن تقول )اآمن( بعد قراءة الفاتحة.

10    اأن تزيد في �صاتها اأو تنق�س منها متعمدةً، �صواء اأكان الزائد قولً اأم فعاً.

11   بع�س ال�صك في عدد ركعات ال�صاة.
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صفات الفتاة المسلمة 

1-  اأن تكون موؤمنة بالله متوكلة عليه .

2-  اأن تحكمها ال�صريعة وتعرف الحال والحرام وتعرف دينها جيداً .

3-  ل تكون في مجل�س تُقال فيه الغيبة، وتخرج حتى ل تكون الذنوب عليها وت�صارك في 

اآثام المغتابن .

4- متوا�صعة في حياتها،  فلول توا�صع ال�صحاب لما كانت البحار وال�صجار تمنح الهناء 

والزدهار .
بة للعلم والعلماء فالعلم نور ولول العلماء  5-  مُحِ

لكانت الحياة مظلمة .

6-  يلهج ل�صانها بذكر الله عز وجل دائماً .  

7-  ت�صتثمر كل موهبة اعطاها الله اإياها فكل �صيء 

خا�صع لإرادة الن�صان .

8-  تهتم ب�صحتها وحقوق بدنها عليها .

9-  ل تفرط في الكل وال�صرب .

10-  تقدم لاآخرين ما يحتاجون من خدمة .

11- تحب تحمل الم�صوؤولية واإنجاز واجباتها .

12-  تراعي الآداب ال�صامية وتلتزم بها مع 

النا�س .

13-  تقراأ كتبا تنفعها .

14-  ل ت�صتهزئ بغيرها .

15-  تذكر محا�صن وايجابيات الآخرين 

.

قي
خا

ال
اب 

الب
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صفات الفتاة المسلمة 

16-  ت�صكر الله على كل نعمة.

17-  ل تكون اأداة بيد الآخرين. 

18-  ت�صعر باأنها مهمة في الحياة 

ولها قيمة في الوجود .

19-  ت�صتغل كل لحظة من حياتها 

ول تعي�س الفراغ .

20-  تقراأ الدعاء والقراآن بتدبر .

ر  في �صرف الأموال في  21-  ل تبذِّ

غير حاجة.

22-  تعفو عمّن اأ�صاء اليها .

23-  ت�صل رحمها وتبرُّ  والديها  

قدر الم�صتطاع .
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الحياء
الحــيــاء ظــاهــرة تــعــبّر عــن الخـــوف مــن الظهور 
يعتبر  التعريف  بهذا  والحياء  النق�س،  بمظاهر 
اأو تعمل عما تعلم  اأن ل تقول  من الإيمــان، وهو 
اإن الله عّز وجل ل ير�صى عنه وكذلك ل ير�صى 
من  والأئــمــة  ــه(  واآل عليه  الله  النبي)�صلى  عنه 

عترته)عليهم ال�صام(.
يبعث  ــقٌ  )خُــلُ بــاأنــه:  العلماء  بع�س  عــرفّــه  وقــد 
التق�صير  مِن  ويمنع  القبيح،  اجتناب  على  �صاحبه 
وانك�صار  هــو:)تــغــيُرّ   وقيل   ،) الحـــقِّ ذي  حــقِّ  في 

.) يعتري الإن�صان مِن خوف ما يُعَاب به ويُذَمُّ
الموؤمنة  به  تت�صف  رفيع  ا�صامي  خُلق  فالحياء 
الأكرم الر�صول  عن  ورد  كما  وعانيتها  �صرها   في 

ي�صتِح  لم  )من  قال:  اأنه  والــه(  عليه  الله  )�صلى 

ال�صّر(، في  الله  من  ي�صتح  لم  العانية  في  الله   من 
 وعن الإمام علي)عليه ال�صام( انه قال: 

الله  ــن  م ي�صتحِ  لم  الــنــا�ــس  ــن  م ي�صتحِ  لم  )مـــن 
�صبحانه(.

ومن ثمرات الحياء:
قـــال  جـــمـــيـــل،  كــــل  فـــعـــل  الى  ـــق  ـــري ط هــــو   -
ــــــــه(: واآل عـــلـــيـــه  الله  ــــلــــى  الله)�ــــص ــــول  ــــص  ر�

 )الحياء ل ياأتي ال بالخير(.
اأمــير  قــال  القبائح،  فعل  عــن  رادع  هــو  الحــيــاء   -

الموؤمنن )ع(: )الحياء ي�صد عن الفعل القبيح(.
- يوؤدي الحياء الى العفة، قال اأمير الموؤمنن)عليه 

ال�صام(: )اأ�صل المروءة الحياء وثمرته العفة(.
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الإ�ـــــصـــــدار  هـــــذا  في  تم 
ــة من  ا�ــصــتــعــرا�ــس جــمــل
المــــفــــاهــــيــــم الـــديـــنـــيـــة 
مي�صر  باأ�صلوب  والتربوية 
بع�س  منها  القارئة  للفتاة 
التي  العقائدية  المفاهيم 
يـــجـــب عـــلـــى كــــل مــكــلــفــة 
ــا ولــــو اإجـــمـــال  ــه مــعــرفــت
ما  اي�صاً  الكتاب  وتــنــاول 
الفقهية  بالأحكام  يتعلق 
كل  تبتلى  التي  وال�صرعية 
فتاة بها في حياتها اليومية 
وال�صاة  الطهارة  كاأحكام 

وال�صيام وغيرها
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قسم الإعلام

�صعبة الطفولة والنا�صئة


