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رضوان عبد الهاديرضوان عبد الهاديرضوان عبد الهادي

بصورة  الساحة  في  يدور  لما  وتفهم  صدر  وسعة  ودرايةً  نضجًا  يتطلب  الآن  فيه  نمر  الذي  الظرف  أن 

الأسرة  من  بدءًا  المجتمع  فئات  على  مقسمة  باتت  والمسؤولية  وكبيرة  كثيرة  التحديات  لأن  عامة 

الذي  الخارجي  للمحيط  وصولًا  المجتمع،  نواة  تُعد  والتي  والبنت)  والولد  والأم  (الأب  ومكوناتها 

تعيش وتتعايش معه هذه الأسرة فنرى الأب في العمل وما يلاقيه من صعوبات الحياة، والأم ومهامها، 

والبنت كذلك. مستقبله  لبناء  السعي  والولد في 

وبطبيعة الحال سيمر أو مر كل فرد من هذه الأسرة بذات المراحل، كان ولدًا ناجحًا في أسرة كادحة 

ملتزمة فأصبح أبًا لأسرة وبدء يمارس دُور أو سِيرة أبيه لكن مع مراعاة التغيير الزمني الذي تغيرت معه 

الحياة. أغلب مفاصل  التكنولوجيا في  منها دخول  التبية والمعيشة  وسائل وأدوات 

إذ المهمة باتت أصعب على هذا الجيل كونه يواجه تحديات ظهرت معه ولم يأخذ حلول مواجهتها من 

الجيل الذي سبقه، وعليه إيجاد أدوات ردع وحماية له ولأسرته في المستقبل.

مؤشرات  وعليها  محاسن  من  لها  أدوات  من  تبعتها  وما  الحديثة  والتقنيات  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

سببت انقسامًا كبيراً في الأسرة، لكن الشباب الَمتحَصن بالإيمان والنهج القويم هو القدوة في هذا الطريق .    

شَبابُ العَطاء.. التحَديات والطمُوح 

الافتتاحیۀ
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الکلام نبض

وهـي مفـتق الطرق لتحقيق السـعادة 
وللأبنـاء  وللزوجـة  للـزوج  التعاسـة  أو 
أن  الرجـل  ينبغـي عـلى  لـذا  وللمجتمـع، 
الدنيـا  السـعادة في  لـه  مـن يضمـن  يختـار 
والآخـرة؛ وإنَّ الديـن هو العـون الحقيقي 
والروحيـة،  الماديـة  حياتـه  في  للإنسـان 
ويجـب أن يكون الإنسـان ملتزماً بواجباته 
تجـاه الل سـبحانه وتعـالى، وأن لا يتعـدّى 
الـزواج  هـذا  يكـون  وأن  حـدوده،  عـلى 
الألفـة  ويزيـد  الأسر  بـين  ربـط  صلـة 
في  جعفـر أبي  فعـن  بينهـم.  والمـودة 
اختيـار المـرأة قـال: حدثني جابـر بن عبد 
s قـال: مـن تـزوج امـرأة  الل أنَّ النبـي 
لمالهـا وكلـه الل إليـه، ومـن تزوجهـا لجمالها 
رأى فيهـا مـا يكـره، ومـن تزوجهـا لدينها 

الأحـكام:ج٣٩٩/٧-٤00).  (تهذيـب  ذلـك لـه  الل  جمـع 
وقــد يتصــور بعــض الشــباب أنَّ حيــاة 
لا  التــي  المثاليــة  الحيــاة  هــي  الزوجيــة 
تخلــو مــن المشــاكل، ويتكــون لديــه خيــال 
واســع وأحــلام بعيــدة عــن أرض الواقع، 
وعــلى هــذا الأســاس يخــوض الشــاب مــع 
الفتــاة تجربــة الــزواج المثــيرة ولــدى كل 

الكبــيرة،  وآمالــه  رؤاه وأحلامــه  منهــما 
في  المســتقبلية  حياتهــما  ببنــاء  ويبــدءان 
جهــل بإمكاناتهــما وقــدرات كل منهــما، 
ــدام  ــوة واصط ــين فج ــد ح ــبب بع ــا يس مم
وتنشــأ  الحيــاة،  مشــاكل  بمختلــف 
ــة. ــاة الزوجي خلافــات ونزاعــات في الحي

ومن أهم ثمار الزواج: 
أولًا: يوفر الزواج الاستقرار النفي 

الزوجين  لدى  والفكري  والبدني 
جداً  صعب  من  سيكون  وإلا 
استمرار الحياة الزوجية بسعادة، 

وستكون جحيمًا لا يطاق.
إلى  الزواج  يهدف  ثانيًا: 
لحالة  الزوجين  كلا  إيصال 
والنفي  الفكري  التكامل 
إنسانية  علاقة  تولد  خلال  من 
وسعي  الطرفين  روابط  تقوّي 
النصح  لتقديم  منهما  كل 

والمساعدة لطرف الآخر. 
الزواج  أهداف  من  ثالثًا: 

على  يافظ  لأنَّه  الدين؛  على  الحفاظ 
المنزلقات  في  السقوط  من  الإنسان 

الخطيرة ويجعل فيه الطمأنينة في عبادة الل 
والتوجه إليه.

اختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياةاختيار شريك الحياة

متواصلة  وشراكة  دائمة  علاقة  هي  وإنّما  مرحلية،  صداقة  أو  طارئة  علاقة  ليست  الزوجية  العلاقة 

للقيام بمهام الحياة المادية والروحية، وهي أساس تكوين الأسرة التي ترفد المجتمع بجيل المستقبل

متواصلة  وشراكة  دائمة  علاقة  هي  وإنّما  مرحلية،  صداقة  أو  طارئة  علاقة  ليست  الزوجية  العلاقة 

للقيام بمهام الحياة المادية والروحية، وهي أساس تكوين الأسرة التي ترفد المجتمع بجيل المستقبل

متواصلة  وشراكة  دائمة  علاقة  هي  وإنّما  مرحلية،  صداقة  أو  طارئة  علاقة  ليست  الزوجية  العلاقة 

للقيام بمهام الحياة المادية والروحية، وهي أساس تكوين الأسرة التي ترفد المجتمع بجيل المستقبل

مصطفى مناف 
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ئـــــــل مسا
الـــــــزيارة  فــــــي 
الاربعينية المباركة  
زيارة  بأنّ  البعض  ينقل  السؤال: 
ثابتة فما  g غير  الأربعين للإمام الحسين 

هو رأي سماحتكم؟
بهذا  ينقل  ما  إلى  يصغى  لا  الجواب: 

الشأن.
بأن  الكفيلة  الوسائل  هي  ما  السؤال: 
لمراقد  وزياراته  صلاته  في  الانسان  يخشع 

الائمة الأطهار b؟
ببعض  ــ  الخشوع  يصل  الجواب: 
للصلاة  القيام  حين  توجّه  إذا  ــ  مراتبه 
مفتقر  حقّه  عبد  وأنّه  الربّ  عظمة  إلى 
والأخروية  الدنيوية  شؤونه  جميع  في  إليه 
يديه  بين  والمثول  عليه  الوفود  يريد  وأن 
معاني  إلى  الالتفات  مع  معه  والتكلّم 
من  وغيره  الحكيم  الذكر  من  يتلوه  ما 

الأذكار والأدعية وهكذا في زيارته لمراقد 
إذا استذكر ما   b النبي والائمة الأطهار 
تحمّلوه من المصائب والآلام في سبيل الل 
وترويج دينه ومواقفهم في التضّرع إلى الل 
ولا  وخشع  قلبه  رقّ  فربما  له،  والتخشّع 
صفا  إذا  إلّا  ــ  ينبغي  كما  ــ  القلب  يخشع 
بعض  في   g المؤمنين  أمير  إليه  أشار  كما 

كلماته.
النساء  بزيارة  رأيكم  ما  السؤال: 
دون  من  بمفردهنّ  سة  المقدّ للأماكن 

؟ أزواجهن أو أحد محارمهنّ
على  تأمن  بأن  ذلك  في  العبرة  الجواب: 
إذا  نعم  الحرام،  في  الوقوع  من  نفسها 
كانت متزوّجة فلا بدّ أن تستأذن زوجها، 
وإذا كان أحد أبويها أو كلاهما حيّاً وكان 
يتأذّى خوفاً عليها من مخاطر السفر لم يَجُز 

لها مخالفته في ذلك.
السؤال: هل يصدق على زيارة المعصوم 

ا قربةً إلى االله تعالى؟ g أنهّ
الجواب: نعم، هي من أفضل القربات.

السؤال: هل تستحب الصلاة في مراقد 
الائمة المعصومين b؟

مشاهد  في  الصلاة  تستحب  الجواب: 

من  أفضل  إنّا  قيل  بل   ،b الأئمّة 
المساجد، وقد روي أنّ الصلاة عند الإمام 

أمير المؤمنين علي g بمائتي ألف.
السؤال: قولكم في بكاء النساء بصوت 
يكون  عندما  العزاء  مجالس  في  عالٍ 
والنساء  الرجال  بين  ا  مشتركً المجلس 
يلفت  مما  النساء  أصوات  تُسمع  وعادةً 
الرجال  بعض  يميز  وقد  الرجال  نظر 

صوت الباكية ويعرفها؟
الجواب: اذا كان صوتها بما يشتمل عليه 
من التقيق والتحسين مهيجًا عادة للسامع 
فاللازم التجنب عن ذلك مع احراز سماع 

الاجنبي لصوتها وإلا فلا بأس به.
تلطم  أن  للمرأة  يجوز  هل  السؤال: 
وجهها وتنثر شعرها في العزاء الحسيني؟

الجواب: نعم يجوز .
التعزية  قطع  يجب  هل  السؤال: 
صلاة  إلى  والمبادرة  (العزاء/الموكب) 
أو  الوقت؟  يحين  عندما  (مثلاً)  الظهر 

إتمام مراسم التعزية؟ وأيهما أولى؟
أول  في  الصلاة  أداء  الأولى  الجواب: 
مراسم  تنظيم  جداً  المهم  ومن  وقتها، 

العزاء بنحو لا يزاحم ذلك.
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عطاء الشّباب
في أروقة العلم..
الأمــــل  منصـــات 
والصّوت الطـّـموح

المنصات  أصبحت  الوقت  مرور  ومع 
وتيك  انســــتغرام،  تويت،  (فيســــبوك، 
 ...(ZOOM، Google Meet توك، 
الاجتماعي  للتواصــــل  فضاءات   ، الخ 
الأفكار،  فيها  يتبادلون  منابر  اليوم  فهي 
يشاركون الهموم، ويناصرون قضاياهم، 
وهذا المجال الافتاضي الذي لا يعتف 
بالحدود عُرف بكونه صدى لأصواتهم، 
م يوّلــــون هذه  فضــــلًا عن ذلــــك أنَّ

المنصّات إلى أدوات فعّالة للتغيير.
يولّد الشّــــباب المحتوى يوميًا بشكلٍ 
يعكــــس وعيهــــم وتطلّعاتهم، ســــواء 
والفيديوات،  الصّــــور،  عبر  ذلك  كان 
المشاركة  فإنَّ  التّغريدات،  أو  والمدوّنات 
الثَّقافات وغنى  تنوّع  الفعّالة تشهد على 
الأفكار، أمّا التأثير الذي تُحدثه منصات 
الشّــــباب  التّواصل الاجتماعي في حياة 
بل  الشّــــخصي؛  التّفاعل  لا تقتص على 

يمتد ليشمل الحراك الاجتماعي والثّقافي 
والسّــــياسي أيضًا؛ إذ اســــتطاعت هذه 
باب في القضايا  المنصّات رفع صوت الشَّ

المحلّيّة والعالميّة.
بالرغم من هذه الفوائد الوافرة، يواجه 
كالخصوصيّة،  متعدّدة  تحدّيات  باب  الشَّ
المعلومات  وانتشار  الإلكتوني،  والتّنمّر 
المضلّلة؛ فيبقى التّحدّي الأكبر هو كيفية 
توظيف هذه المنصّــــات للنفع مع حماية 

في عـصر الرقّمنـة والمعلوماتيـة، تـزداد الحاجة إلى منصّات 
ومشـاركة  قصصهـم،  بـسرد  للشـباب  تسـمح  بحيـث  التواصـل 
تعـد  اذ  ووضـوح،  بحرّيـّة  همومهـم  عـن  والتعّبـير  أفكارهـم، 
يجتمـع  افتراضيـّة،  مياديـن  الاجتماعـي  التوّاصـل  منصّـات 

العـالم. عـن  رؤاهـم  ليصيغـوا  الشّـباب 
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الذّات من هــــذه المخاطر، ومن المؤكّد أنَّ 
منصّــــات التّواصــــل الاجتماعي أعطت 
الشّباب فرصة ليكونوا جزءًا لا يتجزّأ من 
الحوار العالمي، وإن كانت لكلّ تكنولوجيا 
جوانبها الإيجابية والسّــــلبية، فالأمر يعود 
المنصّات  للشباب في كيفية استخدام هذه 

لتحسين حياتهم ومجتمعاتهم للأفضل.
الشــــباب« كانت لها جولة  مجلة »عطاء 
داخل أروقة كلّيّة التّبية للعلوم الصّفة في 
الاساتذة  بعض  جامعة كربلاء حول آراء 
والطلبة للحديث  عن أثر منصّات التّواصل 
الاجتماعي في تشكيل وعيهم وتعبيرهم عن 
الكلية    بعميــــد  الِتقينا  القضايــــا،  مختلف 

أ.د»حميدة عيدان سلمان الفتلاوي«:

الأساســــية  الهمــــوم  هــــي  مــــا 
التــــي تجدونهــــا مشــــتركة بين 
لمناقشتها  الطّلبة، وتســــعون 

وتخفيفها؟
نعي جيدًا أنَّ العديد من الطلبة في وقتنا 
الحــــالي يواجهون تحدّيــــات؛ من الهموم 
الأساســــيّة التي نلاحظها هي القلق من 
بالعزلة  الشّعور  وأحيانًا  المهني،  المستقبل 
الاجتماعية، بالإضافة إلى التزامات الحياة 
لمناقشة هذه  فنســــعى جاهدين  المتعدّدة؛ 
التّحدّيات بصاحة وشــــفّافية عن طريق 
اللقــــاءات الدّوريّة مــــع الطلبة؛ لتقديم 
للتعامل  والاســــتاتيجيّات  النصّائــــح 
على  ونحرص  التّحدّيــــات،  تلــــك  مع 
تشــــجيع بيئة الدّعم الطّلّابي ســــواء عبر 
راســــية أو الاستشارات  المجموعات الدِّ
النفّسيّة؛ لتخفيف العبء الذي قد يشعر 
بالتّمكين  شعورهم  ولتعزيز  الطّلّاب،  به 
والقدرة على التّغلّب على هذه التّحدّيات؛ 
د أهّميّة الوعي بالصّحّة النفّســــيّة  كما نؤكِّ
والتّحفيز  الوقت  تدبير  مهارات  وتطوير 
اتي؛ لأنَّ النَّجاح الأكاديمي لا ينفصل  الذَّ

عن الرّفاهيّة الشّخصيّة.
منصّــــات  أنَّ  تعتقــــدون  هــــل 
واصل الاجتماعي تســــهم في  التَّ
الطّلّبة  لمشكلات  حلول  توفير 

أم تقتصر على طرحها فقط؟

التّواصل الاجتماعي  بالتّأكيد، منصات 
لهــــا دورٌ كبيٌر لا يقتــــص فقط على طرح 
مشــــاكل الطلبة، بل في كثير من الأحيان 

تســــهم في توفير حلول عمليّــــة لها؛ عن 
طريق إتاحة الفرص لهم لمشاركة تجاربهم 
وحلولهم المبتكــــرة، تصبح هذه المنصّات 
الأفكار؛  وتبادل  المتبادل،  للتعلّم  مساحة 
ا تُســــاعد في ربط الطّلّاب بخبراء  كما أنَّ
مون إرشــــادات  تربويين ومهنيّين قد يُقدِّ
ونصائــــح مهمّة، وتوفير منصّة لمناقشــــة 
القضايــــا الطّلّابيّة على نطاق أوســــع مع 
يمكننا  القرار؛  وصناّع  التّعليميّة  الجهات 
المنصات الاجتماعية أصبحت  إنَّ  القول: 
التّقليديّة،  قوّة عصية تشكّك في الأنماط 
وتقــــدّم للطــــلاب سُــــبلًا جديدة لحل 
مشكلاتهم، وذلك إذا استُخدمت بشكلٍ 

فعّال ومسؤول. 
هل تستخدمون تقنيّات مُعيّنة 

لإشــــراك الطّلّاب في المناقشات 

عبر الإنترنت؟

التّواصل  منصّات  نســــتخدم  بالفعل، 
الاجتماعي في إقامة الندّوات والمحاضرات 
والورش العلمية عــــبر الإنتنت، حيث 
يكون للطلبة دور فعّال في هذه المناقشات 
ليس فقط كمستمعين، ولكن كمشاركين 

أيضًا ومستمرين بهذا المنهج. 
مع  لقاء  الشــــباب«  »عطــــاء  لـ  وكان 
التبية  كليــــة  من  فليح  كــــرار  الطَّالب 
للعلــــوم الصفة في قســــم الكيمياء عن 

الرّقمي: التّواصل 
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جامعاتناجامعاتنا

فعاليــــة  تقــــارن  كيــــف  برأيــــك 
التّواصل الرّقمي بوسائل الاتصال 

التّقليديّة في وقتنا الحاضر؟
مميزات  له  الرّقمي  التَّواصل  أنَّ  أعتقد 
قويّة مقارنة بوســــائل الاتصال التّقليديّة 
التَّواصل  فوســــائل  المثال،  ســــبيل  على 
الرّقميّة تســــمح لنا بمشــــاركة الأفكار 
والمعرفة بشــــكلٍ فوريّ ومن أيّ مكان، 
مما يُســــهّل عمليّة التّعلّــــم والتّعاون بين 
أنّا  عن  فضــــلًا  والأســــاتذة؛  الطّلّاب 
تطوّرت بشــــكلٍ كبيٍر على مرّ العصور، 
إذ قامــــت التّكنولوجيــــا بتحويل طُرق 
محدودة  مــــن  الأفراد  بــــين  التَّواصــــل 
وبطيئــــة إلى سريعــــة ومتشــــعّبة؛ حيث 
كالبريد  حديثة  اتصال  وســــائل  ظهرت 
تُعدّ  التي  المحمولة  الهواتف  الإلكتوني، 
جزءًا لا يتجزّأ عــــن حياتنا، وغيرها من 
الوسائل المستخدمة في التّواصل المعروفة 

انستغرام)،  تويت-  (الفيســــبوك-  منها 
تمُكّننا مشــــاركة الصّور والأخبار  حيث 
والفيديوهات بســــهولة مــــع الجميع في 

أنحاء العالم.
هــــل تجــــد أنَّ هنــــاك تحدّيــــات 
معيّنة تواجهكم عند استخدام 

التّواصل الرّقمي؟
نعم، بالطبع في بعض الأحيان قد يؤدّي 
الإفراط في اســــتخدام التّواصل الرّقمي 
التّواصل  نقص  نتيجة  الفهم؛  ســــوء  إلى 
الشّــــخصي والتّفاعــــلات وجهًا لوجه، 
كذلك قضية الأمان الرّقمي والخصوصيّة 
هي تحدّيات نواجهها تبدو للوهلة الأولى 
ا في الحقيقة هي  ا أمور وحشيّة إلّا إنَّ كأنَّ
تحدّيات على مواقع التّواصل الاجتماعي، 
زائدة، حقن  أدوية  تناول جرعات  ومنها 
الــــخ، تنطوي على كثير  مواد كيمائيّة ... 
من المخاطرة، وتنتشر كثيًرا بين المراهقين 
والأطفال، وقــــد تصل بعض التّحدّيات 

إلى مراحل غير قابلة للتصديق. 
في رأيــــك، ما هي أفضــــل الطّرق 
لتحسين التّواصل الرّقمي داخل 

الجامعة؟
أهّميّة وســــائل  لا يخفــــى على أحــــد 
الإعلام  وسائل  أو  الاجتماعي  التّواصل 
على شبكة الإنتنت للأفراد والمؤسّسات 
راسات  الدِّ بعض  أظهرت  وقد  الخاصّة؛ 
أنَّ فيســــبوك كانــــت المنصّــــة الأكثــــر 
اســــتخدامًا واختيارًا مــــن قبل الطّلّاب 

الجامعات.  لمتابعة 

الطَّالب (أحمد رحيم  آخر مع  لقاء  وفي 
عبد) من كليــــة التبية للعلوم الصفة في 

قسم الرياضيات:

بالنسبة  الرّقمي  التّواصل  دور  ما 

الصّحّة  الحفــــاظ علــــى  لك فــــي 

النّفسيّة؟

ا في  التواصــــل الرقمي أصبــــح حيويًّ
ة بعد التّحوّل  ظلّ هذه الظّــــروف، خاصَّ
إلى التعليــــم عن بعد، فقــــد  حافظ على 
بــــين الطّلبة والأســــاتذة، كما  التّواصل 
ســــاهم في زيادة التواصل بــــين الطلبة، 
طريق  عن  عديــــدة  فوائد  لــــه  وكذلك 
التي  الاجتماعية  المواقــــع  عبر  التّواصل 
منها: (الفيســــبوك- تويت، الانستغرام، 
عن  للاستعلام  الخ)  الويب...  متصفّح 
الحالات التــــي يمرّ فيهــــا الطّالب عند 
زيارتــــه إلى المواقع المفيدة والاســــتفادة 
التي  التنموية  النَّصائح والإرشادات  من 
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التي من شــــأنا ان  المواقع  تقدمها تلك 
تحافظ على الصحة النفسية للطلبة. 

العوامل  هــــي  ما  تجربتــــك،  في 

التي تســــاعد في جعل التّواصل 

الطّلّاب؟ الرّقمي فعّالًا لصالح 

وتوفّر  الاتصال  في  الوضوح  أنَّ  أعتقد 
المــــوارد التعليميّة هما مــــن أهمّ العوامل 
راسات الأوّليّة والعليا  وخاصّة لطلبة الدِّ
العلميّة والإنسانيّة  الكلّيّات والأقسام  في 
التي تتمّ عن طريق التَّواصل المستمر عبر 
المجموعات الإلكتونية التي تنشــــأ بين 
الطلبة، ويتم من خلالها تبادل المعلومات 
ات.  العلميّة الكافية للاستفادة وتطوير الذَّ
هــــل مــــررت بتجارب شــــخصيّة 

واصــــل  التَّ دور  تُقــــدّر  جعلتــــك 

الرّقمي أكثر؟

بالطبــــع، لقــــد واجهــــت صعوبات 
عندمــــا انتقلنا فجأة للتعلــــم عن بُعد، 
لكننّــــي وجدت دعمًا كبــــيًرا من خلال 
(وكروبــــات)  الطّلّابيّــــة  المنتديــــات 
الدّراســــة عبر الإنتنت، وقد لاحظت 
تحسّــــناً في مزاجي وأدائــــي الأكاديمي 
عندما بدأت في الانخراط بالنشــــاطات 

الرّقميّة. المجتمعات  هذه  في 
وختام الجولــــة كان مع الطَّالب » رضا 
حســــين عبد الرحيم« من كليــــة التبية 

للعلوم الصفة في قسم الفيزياء:

التي  الشــــخصيّة  التجربة  ما هي 

تــــودّ مشــــاركتها فيمــــا يخصّ 

الاجتماعي  التواصــــل  منصــــات 

ودورها المحــــوري في التغيير أو 

فسي؟ في الدّعم النَّ

التّواصــــل الاجتماعي، جيدة  منصّات 
ومعبّرة، وتُســــاهم في إيصال المعلومات 
الغزيرة المجّانيّة، إذا اســــتخدمت بصورة 
صحيحــــة، فضلًا عــــن ذلك تُســــاعد 
الصّعوبات  مــــن  كثير  عــــلى  التغلّب  في 
والوصول إلى إيجاد الحلول بشكلٍ أسرع.
في كثــــير من الأحيان تكــــون المعلومات 
العلميّة والثقافيّة ذات قيمة مفيدة لجميع 
الشّخصيّة  تجربتي  عن  نعم  المستخدمين؛ 
التواصل  مــــن  كثيًرا  اســــتفدت  بالفعل 
الاجتماعــــي بتطوير قــــدراتي من خلال 
مشاركتي في الورش والندّوات التي تُنشر 
البشرية،  بالتّنمية  تُعنى  فهي  القنوات،  في 
وأنصح الجميع بأن يســــتفادوا من تطوير 
قدراتهــــم الذّهنيّــــة وتطبيقها على أرض 
الواقع لتسيير حياتهم اليوميّة بشكلٍ مرن.

- هــــذه التّجربة يبــــدو أنّها كانت 

هل  للطالب،  ــــا  أكاديميًّ داعمــــة 

كانت هناك فوائد نفسية أيضًا؟

لي  توفّر  المجموعــــات  كانــــت  قطعًا، 
إحساسًــــا بالانتماء والدّعم؛ أدركت أنَّني 
التّحدّيات  هذه  مواجهة  في  وحيدًا  لست 
الأمر الذي جعلني أشعر بالتشجيع وعزّز 

ثقتي بنفي. 
نصائح تودّ مشاركتها مع 

الطلبة الآخرين فيما يخصّ 

استخدام منصّات التّواصل 

للدعم الأكاديمي والنّفسي؟

أنصح الطّلّاب بالبحث عن مجموعات 
تعليميّة  مواضيــــع  تُناقش  ومنتديــــات 
فعّال  بشكلٍ  للاندماج  تهمّهم  وشخصيّة 
يمكن أن يجلب لهم فوائد كبيرة؛ لا تخافوا 
من طلب المساعدة عندما تحتاجون إليها.

وفي الختام نودّ أن نُعرب عن شــــكرنا 
وتقديرنــــا العاليــــين لهيــــأة التحرير في 
تبذل قصارى  التي  الغــــراء  المجلة  هذه 
ومُلهم  هــــادف  محتوى  لتقديم  جهدها 
يُلبّي تطلّعات الشّــــباب ويشجّعهم على 
الكلمات  وهــــذه  والابتكار،  الإبــــداع 
نُعبّر عنه من  أردنــــا أن  لا تفي بحقّ ما 

الامتنان والمودة، شكرًا لكم. مشاعر 
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شبهاتٌ وردودشبهاتٌ وردود

من أبرز ما يتميز به محبو أهل بيت النبوة 
العترة  التي تخص  بالمناسبات  الاهتمام  هو 
الطاهرة من آل الرسول صلوات االله عليه 
وعلى آله، وعلى رأسها وأبرزها ما يتعلق 
بسيد الشــــهداء الامام الحسين g، حتى 
الخاصة  الميزة  الحسينية  الشعائر  أصبحت 
للســــائرين على خط اهــــل البيت b لذا 
تعتبر الشعائر الحسينية من الشعائر المهمة؛ 
فالإمام الحســــين g قدم كل ما يملك الله 
تعــــالى، فأعطاه االله عزوجــــل كل شيء؛ 
من ملائكة يبكونــــه ويزورونه، وزائرين 
يتبركون بمرقده الشريف، وأناس يمشون 
إليه في الأربعين ما يقارب العشرين مليون 
ا وإلى آخره..؛ وبعد كل هذا  زائر ســــنويً
لــــين ويتكلم لماذا تحيون  يأتي بعض المتقوّ

الشعائر الحسينية؟
ولســــنا بصدد الردّ عليهم؛ لأنَّ أمثالهم 

ســــؤال يــــ�دد � � ســــنة، مــــع �لم 
الســــائل با�ــــواب، لكــــن غرضه هو 
ا�قليل من الشــــعائر ا�سي�ية، ولكن 
هيهات فالســــيدة ز�نب  قالت أمام 
الطاغية يز�د: فو اّ� لا �حو ذكرنا، ولا 

�يت وحينا، ولا تدرك أمدنا.

لمـــاذا تحيـــون
الشعائر الحسينية؟

علي هاشم
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ينعقون بهذه الأباطيل، ولكن  قليلون ممّن 
ســــوف نأتي ببعض الأحاديــــث وأقوال 
الشخصيات التي لها تأثير والتي  تهمنا  في 

هذه السطور: 
: الامام الحســــين g يعلم البشرية  أولاً

الاباء والشموخ في عز طاعة االله تعالى:
من أقوال الحسين g يوم عاشوراء:(أَلا 
 ، كزَ بَينَ اثنَتَينِ د رَ عي قَ عي ابــــنَ الدَّ إِنَّ الدَّ وَ
لَّة، يأبى  نَّا الذِّ ات مِ يهَ لَّة، وهَ ةِ والذِّ لَّ بَين السِّ
ابَتْ  ورٌ طَ جُ االله ذلك ورسوله والمؤمنون، وحِ
ن أنْ  يّة ونُفوسٌ أَبِيَّة، مِ ، وأُنُوفٌ حمَ رتْ طَهُ وَ
ام) تحف  عِ الكِرَ ارِ صَ لى مَ ئــــامِ عَ نُؤثِر طَاعةَ اللِّ

العقول : ٥٨ .

ثانيــــاً:  كثير مــــن الأدبــــاء والكتاب 
والمســــتشرقين الغربيين، كتبوا عن الإمام 

وعن تضحياته الجسيمة، أمثال:
١- أنطــــوان بــــارا مفكــــر - روائي 
واعلامي ســــوري - هو صاحب المقولة 
محمدي  بــــدؤه  (الإســــلام  الشــــهيرة: 

واستمراره حسيني).
لوفتس  وليم  الإنكليزي/  الآثاري   -٢
/كتاب: الرحلة إلى كلدة وسوسيان:لقد 
قدم الحسين بن علي أبلغ شهادة في تاريخ 
 إلى مستو بمأســــاته  وارتفع  الإنسانية، 

البطولة الفذة.
٣. الباحــــث الإنكليــــزي/ جون أشر 
العراق:إن مأســــاة  إلى  /كتاب: رحلــــة 
الحسين بن علي تنطوي على أسمى معاني 

الاستشهاد في سبيل العدل الاجتماعي..
٤.  المســــتشرق الهنغــــاري/ أجناتس 

غولدتســــيهر /كتاب: العقيدة والشريعة 
في الإســــلام:قام بــــين الحســــين بن علي 
والغاصب الأموي نزاع دام، وقد زودت 
ســــاحة كربلاء تاريخ الإسلام بعدد من 
اكتســــب الحداد عليهم حتى  الشهداء.. 

اليوم مظهراً عاطفياً..
٥. المســــتشرق الهولنــــدي/ رينهارت 
أسبانيا:لم  تاريخ مسلمي  دوزي /كتاب: 
يتردد الشمر لحظة في الإشارة بقتل حفيد 
الرسول حين أحجم غيره عن هذا الجرم 

الشنيع.. وإن كانوا مثله في الكفر..
والكثير من أمثال هؤلاء الذين تكلموا 
الكلمات  بأروع   g الحســــين  الإمام  عن 

ووصفوا ثورته بأحسن الأوصاف. 
ثالثاًً: إنَّ إقامة العزاء على الإمام الحسين 
g توارثت على أقامته أجيال بعد أجيال 
على فطــــرة المحبة لأهــــل البيت b؛ لأنَّ 
الإمام الحســــين g لم يخرج هو وأهل بيته 
ا، بل ليســــتنقذوا عباد االله من  b اعتباطً
الضلالة وحــــيرة الجهالة وكذلك ليهدي 
والصراط  القويــــم  الطريق  إلى  النــــاس 
المســــتقيم؛ و يتأتى ذلك من خلال السير 
عاشــــوراء  وبإحياء  القويــــم  نهجه  على 
والأربعــــين حيث يســــتذكر الناس هذه 
وقفها  التي  العظيمة  والمواقف  البطولات 
بيته وأصحابه  gوأهل  الحســــين  الأمام 
ليأخذوا منها الدروس والعبر؛ ناهيك عن 
الروايات التي تؤكد على إحياء الشــــعائر 

الحسينية و المجالس الحسينية، ومنها:
ةَ  اطِمَ نَتَهُ فَ َ النَّبِيُّ ص ابْ برَ هُ لمََّا أَخْ يَ أَنَّ وِ « رُ

نَ  يْهِ مِ لَ ي عَ ْرِ ا يجَ مَ ِ وَ ــــينْ سَ ا الحُْ هَ لَدِ تْلِ وَ بِقَ
ا  : يَ الَتْ قَ يداً، وَ دِ اءً شَ ةُ بُكَ اطِمَ تْ فَ نِ بَكَ ِحَ المْ
نِّي  الٍ مِ انٍ خَ مَ : فيِ زَ الَ ، قَ لِكَ ونُ ذَ تَى يَكُ هْ مَ أَبَ
ا  : يَ الَتْ قَ ا وَ هَ اؤُ تَدَّ بُكَ اشْ ، فَ ٍّ ليِ نْ عَ مِ نْكِ وَ مِ وَ
اءِ  زَ ةِ الْعَ امَ مُ بِإِقَ تَزِ لْ نْ يَ مَ يْهِ وَ لَ بْكِي عَ نْ يَ مَ هْ فَ أَبَ
ونَ  بْكُ تِي يَ اءَ أُمَّ ةُ إِنَّ نِسَ اطِمَ ا فَ : يَ الَ النَّبِيُّ قَ ، فَ لَهُ
لىَ  ونَ عَ بْكُ مْ يَ الهَُ جَ رِ يْتِي، وَ لِ بَ اءِ أَهْ لىَ نِسَ عَ
دَ  يلاً بَعْ اءَ جِ زَ دُونَ الْعَ َدِّ يجُ يْتِي وَ لِ بَ الِ أَهْ جَ رِ
عِينَ  فَ ةُ تَشْ يَامَ انَ الْقِ ا كَ إِذَ ؛ فَ نَةٍ لِّ سَ يلٍ فيِ كُ جِ
نْ  لُّ مَ كُ ، وَ الِ جَ عُ لِلرِّ فَ ا أَشْ أَنَ اءِ وَ أَنْتِ لِلنِّسَ
هِ  ا بِيَدِ نَ ذْ ِ أَخَ ينْ سَ ابِ الحُْ صَ لىَ مُ مْ عَ نْهُ ى مِ بَكَ
مَ  وْ اكِيَةٌ يَ ٍ بَ ينْ لُّ عَ ةُ كُ اطِمَ ا فَ ؛ يَ نَّةَ نَاهُ الجَْ لْ أَدْخَ وَ
 ِ ينْ سَ ابِ الحُْ صَ لىَ مُ تْ عَ ٌ بَكَ ينْ ةِ إِلاَّ عَ يَامَ الْقِ
نَّةِ »  بحار  بِنَعِيمِ الجَْ ةٌ  َ تَبْشرِ سْ ةٌ مُ كَ َا ضاحِ إِنهَّ فَ

الأنوار، ج٤٤، ٢٩٢-٢٩٣ .

ختام القــــول إنَّ إحياء هذه الشــــعائر 
المقدســــة هو أمــــر ضروري، وهداية من 
االله تعالى لكل من يحي هذه الشعائر؛ لأنَّ 
العباس  الفضل  أبي  الإمام الحسين وأخيه 
b هم منارة للأجيال الحاضرة والأجيال 
القادمة ونــــور وهدايــــة وحفظ من كل 
مصاعب وأزمات الحياة؛ كم من المواقف 
قضاها  التي  المســــتعصية  والأمور  المهمة 
العباس  الفضل  أبي  الإمام الحسين وأخيه 
g للناس؛ هي كثيرة لا تعد ولا تحصى؛ 
إذن إحياء هذه الشعائر من الأمور المهمة 
ا تتعلــــق بأمور البشر وحياتهم  ا؛ لأنهَّ جدً
الدنيوية والأخروية؛ فلا بدَّ للإنســــان أن 
يأخذ بهــــذه الشــــعائر في كل أمور حياته 

لكي تنير طريقه.
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موطنیموطنی

وهذه الخدمات التي تقدمها تلك المؤسسات لا يستطيع الأفراد القيام 
بها بل تؤسس أو توضع لخدمة أفراد المجتمع، فهذا كله مالًا عامًا 
ينفق في  العام واجب وطني؛ لأنّه  المال  وإنَّ  الحرص على 
وإقامة  التنمية  في  به  ويستعان  البلد  تقدّم  وفي  الوطن  خير 
هي  العامة  فالملكية  المواطنين.  تخدم  التي  المشروعات 
الممتلكات التي تخصّص للاستخدام العام وهي 
عبارة عن مجموعة فرعية من الممتلكات التي 
ترجع  عامة  مصالح  فهي  الدولة،  تمتلكها 
بشكل  منا  فرد  كل  إلى  وتنتمي  الدولة  إلى 
قيمه  يدرك  لم  المجتمع  أفراد  من  وكثير  عام 
الممتلكات العامة وقد أصبح سوء استخدام 
هذه الممتلكات العامة عيبًا وطنيًّا في أغلب 
العام  المال  على  فالحرص  العالم،  دول 
واجب وطني، والحفاظ على الممتلكات 

الحفاظ    على 
الممتلكـات 
العامة للبلد

تعود  التي  الممتلكات  هــــي  العامة  الممتلكات 

على  العام  بالنفع  تعــــود  و  الدولة  إلى  ملكيتها 

المواطــــن وبالتالي تعــــود ملكيتها إلى مجموع 

عن  يميزّها  الذي  وهذا  معين،  لفرد  وليس  الشعب 

الممتلكات الخاصة التــــي تعود للفرد أو مجموعة 

أفراد؛ فالممتلــــكات العامة هي ما يمتلكه الناس 

في بلد ما ويستخدمونه بشكل مشترك مثل الطرق 

التي نســــير عليها والكهرباء التي نســــتخدمها 

والمستشــــفيات  العامة  والحدائــــق  والأراضي 

والمؤسســــات  الحكومية  والجامعات  والمدارس 

الخدمية وغيرها من المرافق العامة.

حيدر فائق 
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العامة هو واجب الجميع ومسؤوليتهم.
على  الحفاظ  مفهوم  يكون  أن  يجب   
لدى  متأصلًا  العام  والمال  العامة  الملكية 
لأنَّ  الطفولة؛  سن  في  وخصوصًا  الجميع 
تربوي  أساس  تكوين  على  يساعد  هذا 
سنّ  يجب  لذا  النشّء؛  لدى  قوي  وثقافي 
الصارمة  الرادعة  والقوانين  التشريعات 
نفسه  له  تسوّل  من  كل  محاسبة  ليتم 
للممتلكات  الخاطئ  والاستخدام  العبث 
والضرر  الدمار  والحاق  وتخريبها  العامة 
وإرشاد  توعية  في  الإسهام  يجب  كما  بها؛ 
المرافق  أحد  استخدام  يُيء  تراه  من  كل 
وتحث  تنصح  عندما  فأنت  العامة؛ 
فقد  المخالفة  عن  بالابتعاد  أحدهم 
الممتلكات،  هذه  على  الحفاظ  في  أسهمت 
هي  ومؤسساتها  الحكومة  نعتبر  نحن 
على  الحفاظ  عن  عام  وبشكل  المسؤولة 
ولكن  العامة،  والمرافق  الممتلكات  هذه 
هذا لا يعني إنَّ الناس ليس لهم دور نحو 
عن  مسؤولة  الحكومة  كانت  وإذا  ذلك 
واجب  فمن  وصيانتها  العامة  المرافق  بناء 
الناس مساعدة الحكومة في الحفاظ عليها 
العامة  الممتلكات  استخدام  علينا  ويجب 
بعناية كبيرة مثلما نستخدم أشياءنا الخاصة 
فإساءة استخدامها تسبب ازعاجًا وضررًا 
المؤسسات  هذه  فمهمة  للجميع.  كبيًرا 

سواء  للمواطنين  الخدمة  تقديم  هي 
بصورة مباشرة أو غير مباشرة، فالخدمات 
كبير  وأثرها  مباشرة  خدمة  تقدّم  الصحية 
وواضح على المجتمع فكلّما كان المواطنون 
وأكثر  إنتاجًا  أكثر  كانوا  كلّما  صحة  أكثر 
خدمة وبالتالي هذا جزء مهم من مفاصل 
يتمتعون  المجتمع  أفراد  يكون  بأن  الدولة 
المواصلات  طرق  وكذلك  جيدة،  بصحة 
تعدّ  جانبًا حيويًا من تنشيط اقتصاد البلد 
وتزيد من قوة الدولة ونشاطها وتساهم في 
فكلّما زادت طرق  اجتماعي  تآلف  تكوين 
بين  حركة  هناك  كانت  كلّما  المواصلات 
المدن في هذه الدولة وبالتالي تخلق نوع من 

التمازج والتعايش بين هذه المناطق.
العامـــة  الممتلـــكات  حـــق 

ينبغي أن يكـــون متاحًا لجميع 

حد  عـــلى  المجتمـــع  أفـــراد 

تلبية  إلى  ويهـــدف  ســـواء، 

من  الأساســـية  احتياجاتهـــم 

مزدهر. مجتمـــع  بنـــاء  أجـــل 

كانوا  سواء  الجميع،  على  ويجب   
بالممتلكات  الاهتمام  أفراد،  أو  مؤسسات 
من  كجزء  عليها  والمحافظة  العامة 
جانبًا  يمثل  وهذا  المجتمعية،  المسؤولية 
الاجتماعي.  والتطور  التحضّر  من  مهمًا 
العامة  الممتلكات  على  الحفاظ  ويمكن 
الصيانة  منها:  طرق  بمجموعة  للبلد 

التمازج والتعايش بين هذه المناطق.
العامـــة  الممتلـــكات  حـــق 

ينبغي أن يكـــون متاحًا لجميع 

حد  عـــلى  المجتمـــع  أفـــراد 

تلبية  إلى  ويهـــدف  ســـواء، 

من  الأساســـية  احتياجاتهـــم 

مزدهر. مجتمـــع  بنـــاء  أجـــل 

تتخذ  التي  المهمة  التدابير  وهي  الوقائية 
نظام  وضع  طريق  عن  عليها  للحفاظ 
الاجتماعية  الأوضاع  مراقبة  فيه  يتمّ 
بهدف  منتظم،  بشكلٍ  والثقافية 
فتة  أطول  العامة  الممتلكات  استخدام 
النظافة على  المحافظة  وأيضًا  ممكنة؛ 

فالأماكن النظيفة تشجع الناس 

على الحفــاظ عــلى نظافتها.

الشــعور  تعزيــز  يجــب  كــما 

كتابة  طريق  عن  بالمســؤولية 

التصرفــات  توضــح  توجيهــات 

المجتمع  أفــراد  مــن  المرجوة 

للحفاظ على الممتلكات العامة

 ومكافأة الأشخاص الملتزمين بالحفاظ 
على  فالحفاظ  العامة،  الممتلكات  على 
كونا  أخلاقية  ضرورة  العامة  الممتلكات 
ملكاً لجميع الناس لا يختصّ به أحد بعينه، 
ولها من الأهمية ما لبيوتنا وممتلكاتنا الخاصة 
مثل: البيت والسيارة والمكتب الخاص بنا 
من  كثيًرا  الدولة  بذلت  وقد  للدراسة، 
الجهد لبناء هذه المرافق العامة، وقد تعب 
في بنائها كثير من الرجال حتى تكون هذه 
فنحن  ممكنة،  صورة  بأفضل  الممتلكات 
يدفعنا  الذي  فإن  عليها  نحافظ  عندما 
المتمثل  الأخلاقي  الواجب  هو  ذلك  إلى 

باحتام الآخرين وعدم إضاعة جهدهم.

فالأماكن النظيفة تشجع الناس 

على الحفــاظ عــلى نظافتها.

الشــعور  تعزيــز  يجــب  كــما 

كتابة  طريق  عن  بالمســؤولية 

التصرفــات  توضــح  توجيهــات 

المجتمع  أفــراد  مــن  المرجوة 

للحفاظ على الممتلكات العامة
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مشارکات القراّءمشارکات القراّء

شرسة  مواجهة  في  العريقة  المعرفة  أداة  الكتاب  أصبح 
المتنوّعة؛  الرّقميّة  التّفيه  ووسائل  العص  تقنيات  مع 
وخاصّة  القراءة  معدّلات  تراجع  إلى  الإحصاءات  تشير 
الإنتنت  عالم  في  الغوص  يُفضّلون  الذين  باب  الشَّ بين 

الاستهلاكي. السّيع  بالمحتوى  المليء 
ومتشابكة،  كثيرة  القراءة  عن  العزوف  أسباب  أمّا 

والتّكيز،  الصّبر  وفقدان  الوقت،  نقص  بين  ما  تتاوح 
المؤسّسات  من  القراءة  على  التَّحفيز  برامج  في  ضعف  إلى 
مستمر  بشكل  الأفراد  انشغال  وكذلك  والثّقافيّة؛  التّعليميّة 

فرص  يُقلّل  الافتاضي  المواقع  ومنصّات  كية  الذَّ بالهواتف 
الاتجاه نحو القراءة التّقليديّة.

ينتج العزوف عن القراءة انعكاسات متعدّدة تشمل الحياة 
فقط  تسلية  ليست  فالقراءة  للمجتمعات،  والمعرفيّة  الثّقافيّة 
والشّخصي،  الفكري  للنمو  ضروريّة  خطوة  أيضًا  هي  بل 

: مواجهة تحدٍّ

العزوف عن القراءة بين الكتب 

زمن  في  الميديا  ووســائــل 

التكنولوجيا...
حسن الوزني

استخدام  على  الإقبال  يزداد  الوتيرة،  متسارع  عالم  في 

مكانتها  تفقد  الكتب  أنَّ  ويبدو  المتعددة،  الوسائط 

كوسيلة أساسية للمعرفة والترّفيه، مما يدفعنا 

للتساؤل: لماذا يعزف الناس عن القراءة؟

1446 هـ

مستمر  بشكل  الأفراد  انشغال  وكذلك  والثّقافيّة؛  التّعليميّة 
فرص  يُقلّل  الافتاضي  المواقع  ومنصّات  كية  الذَّ بالهواتف 

ينتج العزوف عن القراءة انعكاسات متعدّدة تشمل الحياة 
فقط  تسلية  ليست  فالقراءة  للمجتمعات،  والمعرفيّة  الثّقافيّة 
والشّخصي،  الفكري  للنمو  ضروريّة  خطوة  أيضًا  هي  بل 

العزوف عن القراءة بين الكتب 

زمن  في  الميديا  ووســائــل 

شرسة  مواجهة  في  العريقة  المعرفة  أداة  الكتاب  أصبح 
المتنوّعة؛  الرّقميّة  التّفيه  ووسائل  العص  تقنيات  مع 
وخاصّة  القراءة  معدّلات  تراجع  إلى  الإحصاءات  تشير 
الإنتنت  عالم  في  الغوص  يُفضّلون  الذين  باب  الشَّ بين 

الاستهلاكي. السّيع  بالمحتوى  المليء 
ومتشابكة،  كثيرة  القراءة  عن  العزوف  أسباب  أمّا 

والتّكيز،  الصّبر  وفقدان  الوقت،  نقص  بين  ما  تتاوح 
المؤسّسات  من  القراءة  على  التَّحفيز  برامج  في  ضعف  إلى 
مستمر  بشكل  الأفراد  انشغال  وكذلك  والثّقافيّة؛  التّعليميّة 

العزوف عن القراءة بين الكتب 

زمن  في  الميديا  ووســائــل 

التكنولوجيا...

استخدام  على  الإقبال  يزداد  الوتيرة،  متسارع  عالم  في 

مكانتها  تفقد  الكتب  أنَّ  ويبدو  المتعددة،  الوسائط 

كوسيلة أساسية للمعرفة والترّفيه، مما يدفعنا 

للتساؤل: لماذا يعزف الناس عن القراءة؟

شرسة  مواجهة  في  العريقة  المعرفة  أداة  الكتاب  أصبح 
المتنوّعة؛  الرّقميّة  التّفيه  ووسائل  العص  تقنيات  مع 
وخاصّة  القراءة  معدّلات  تراجع  إلى  الإحصاءات  تشير 

ومتشابكة،  كثيرة  القراءة  عن  العزوف  أسباب  أمّا 
والتّكيز،  الصّبر  وفقدان  الوقت،  نقص  بين  ما  تتاوح 
المؤسّسات  من  القراءة  على  التَّحفيز  برامج  في  ضعف  إلى 
مستمر  بشكل  الأفراد  انشغال  وكذلك  والثّقافيّة؛  التّعليميّة 

فرص  يُقلّل  الافتاضي  المواقع  ومنصّات  كية  الذَّ بالهواتف 

العزوف عن القراءة بين الكتب 

زمن  في  الميديا  ووســائــل 

حسن الوزني

استخدام  على  الإقبال  يزداد  الوتيرة،  متسارع  عالم  في 

مكانتها  تفقد  الكتب  أنَّ  ويبدو  المتعددة،  الوسائط 

كوسيلة أساسية للمعرفة والترّفيه، مما يدفعنا 
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والتّعليم. الثّقافة  وهي أساس في 
التّحدّي هنالك  ولمعالجة هذا 

أمور مهمّة يجب مراعاتها:

سات  المؤسّ على  يجب  ل:  الأوّ الأمر 
أكبر  جهود  بذل  والثّقافيّة  التّعليمية 
خلال  من  القرائية  الممارسات  لتشجيع 
ب  يتوجّ كما  وتفاعليّة،  تحفيزية  برامج 
كنشاط  القراءة  يّة  أهمّ على  التّأكيد  علينا 
  ممتع ومفيد لجميع الأعمار، وضخّ محتوً

للمتعة. ومثير  للفكر  ز  فّ محُ
الاستفادة  يمكن  الثّاني:  الأمر  ا  أمّ
خلال  من  الإبداعية  الأساليب  من 

والمرئيّة  الورقيّة  الكتب  بين  مج  الدَّ
المسموعة،  (الكتب  المثال  سبيل  على 
من  المزيد  لجذب  الفيديوية)  والكتب 
نوادٍ  إنشاء  إلى  بالإضافة  الجماهير، 
وورش  أمسيات  بإقامة  وذلك  للقراءة 
مشاركة  للأفراد  تتيح  ثقافيّة  وندوات 
لديهم  آخرين  مع  والتّفاعل  تجاربهم 
ذلك  إلى  بالإضافة  نفسها،  الاهتمامات 
المدارس  داخل  المكتبات  دور  تفعيل 

كافة.  والجامعات 
على  باب  الشَّ تحفيز  الثَّالث:  الأمر 
زيارة  على  حثهم  خلال  من  القراءة 
وزيارة  الكتب  واقتناء  المكتبات 

على  باب  الشَّ تحفيز  الثَّالث:  الأمر 

الادبية،اذ  والملتقيات  الكتاب  معارض 
معرفية  منظومة  بناء  إلى  بحاجة  نحن 
القيمة  وترسيخ  للكتاب،  الاعتبار  تُعيد 
الجوهرية للقراءة وتأطيرها بأنماط جديدة 
وذلك  قمية؛  الرّ الوسائط  مع  تنسجم 
لضمان إحياء تقليد القراءة وإبقائها شعلة 

تُضيء مستقبل المجتمعات.
معرفيًّا  خزينًا  الكتاب  يبقى  ا  وأخيرً
وح  والرّ العقل  تنمية  في  فوائده  صى  تحُ لا 
فإنَّ  الراهنة؛  يات  التّحدّ رغم  على  ا  معً
إعادة إحياء القراءة في قلوب الأفراد يُعد 

زدهر. ا مهماًّ لمستقبل ثقافيّ مُ عنصرً

والتّعليم. الثّقافة  والتّعليم.وهي أساس في  الثّقافة  وهي أساس في 
التّحدّي هنالك  التّحدّي هنالك ولمعالجة هذا  ولمعالجة هذا 

أمور مهمّة يجب مراعاتها:أمور مهمّة يجب مراعاتها:

سات  المؤسّ على  يجب  ل:  الأوّ سات الأمر  المؤسّ على  يجب  ل:  الأوّ الأمر 
أكبر  جهود  بذل  والثّقافيّة  أكبر التّعليمية  جهود  بذل  والثّقافيّة  التّعليمية 
خلال  من  القرائية  الممارسات  خلال لتشجيع  من  القرائية  الممارسات  لتشجيع 
ب  يتوجّ كما  وتفاعليّة،  تحفيزية  برامج 
كنشاط  القراءة  يّة  أهمّ على  التّأكيد  علينا 
  ممتع ومفيد لجميع الأعمار، وضخّ محتوً

للمتعة. ومثير  للفكر  ز  فّ محُ
الاستفادة  يمكن  الثّاني:  الأمر  ا  أمّ
خلال  من  الإبداعية  الأساليب  من 

سات  المؤسّ على  يجب  ل:  الأوّ الأمر 

الاستفادة  يمكن  الثّاني:  الأمر  ا  أمّ
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عقیدتیعقیدتی

الشيعة هم أهل الصبرالشيعة هم أهل الصبر

الصابر  (علامة   :sالل رسول  قال 
والثانية  يكسل،  لا  أن  أولها  ثلاث:  في 
من  يشكو  لا  أن  والثالثة  يضجر،  لا  أن 
إذا كسل قد ضيع الحقّ،  تعالى؛ لأنّه  ربه 
الشكر، وإذا شكا من  يؤد  لم  وإذا ضجر 
الشرائع  علل  عصاه)  فقد  وجلّ  عزّ  ربه 

-للشيخ الصدوق- : ٤٩80/1.
النفس  علماء  بعض  أكّد  هنا  ومن 

نفس  بناء  إلى  تهدف  الدينيّة  التبية  أنَّ 
قادرة  فيها  إيمانية  وإنشاء طاقة  الإنسان، 

على امتصاص الألم.
الإنسان  تجعل  الإيمانية،  الطاقة  هذه 
من  عليه  وقع  ما  أن  يتحسّس:  المؤمن 
لإيمانه  هو  والمعاناة،  والبلاء  الأذى 
التاريخ  سنة  هذه  لأنَّ  وجلّ؛  عزّ  بالل 
والتجاهر  الإيمان  دعوى  أن  أثبتت  التي 

الباطل  أتباع  لدى  تثير  الحقّ،  بكلمة 
روح التحدي والتمرد فيكيلون للمؤمن 

الأذى في كل شأن من شؤون حياته.
فلا يكون الصبر صبراً إلا إذا استوت 
حال  على  المؤمن،  الإنسان  شخصية  فيه 
واستقرت  فكرته،  واستقامت  واحد، 
النص،  وحالة  الأذى  حالة  بين  نفسه 
دليلًا  الصبر  يكون  أن  يصلح  وبذلك 

الشيخ عبد الرزاق فرج الله الأسدي

من المظاهــــر المشرقة في 
- ومن  يا ولدي   - حياة المؤمن 
هو  فيها  القــــوة  منطلقــــات 
الحركة  درع  يشكل  فإنهّ  (الصبر) 
ناحية. من  الــــصراع  ميدان  في 

يدخل  فإنهّ  أخــــرى  ناحية  ومن 
في صميم المســــؤولية - كما 
ســــوف تعــــرف - كونــــه مادة 
الثبات عــــلى الحق، قال تعالى 
- حكايــــة عــــن وصيــــة لقمان 
لاةَ  لولــــده-: ﴿ياَ بنَُــــيَّ أقَِمِ الصَّ
وَأمُْرْ بالمعَْرُوفِ وَانهَْ عَنِ المُْنْكَرِ 
وَاصْبرِْ عَلىَ مَــــا أصََابكََ إِنَّ ذَلكَِ 
 .١٧ لقمان:  الأْمُُــــور﴾   عَزمِْ  مِنْ 
حيث يكون الصبر موقع انطلاق 
الصعوبات  كافــــة  المواجهــــة 
والمتاعب والمحن التي تعترض 

العبد المؤمن.  طريق 
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التبية  منهج  وعمق  الإيمان،  صحة  على 
الإسلامية.

 قال تعالى: ﴿وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَقُولُ آمَنَّا 
النَّاسِ  فتِْنةََ  جَعَلَ  اللَُّ  فِي  أُوذِيَ  فَإِذَا  باِللَُّ 
رَبِّكَ  مِنْ  نَصٌْ  جَاءَ  وَلَئِنْ  اللَُّ  كَعَذَابِ 
بأَِعْلَمَ  اللَُّ  أَوَلَيْسَ  مَعَكُمْ  كُنَّا  ا  إِنَّ لَيَقُولُنَّ 
بمَِا فِي صُدُورٍ الْعَالَميَِن﴾ العنكبوت: 10.
والضعف  الجزع  يصل  أن  بمعنى: 
ما  يجعل  التي  الدرجة  إلى  الإنسان،  بهذا 
لو  كما  وفتنتهم،  الناس  أذى  من  يصيبه 
اللوم  يلقي  فهو  جهنم  نار  في  الل  ألقاه 
بأنّم  ويصفهم  المؤمنين،  على  والتبعة 
الأذى  هذا  في  أوقعه  الذي  السبب 
النص والرخاء  وأمّا في حالة  والعذاب. 
يعلم  أفلا  معكم،  إنا  ليقولن  والسعة 
هؤلاء أنَّ الل عز وجل، يعلم ما تنطوي 

صدورهم؟. تكنه  وما  أنفسهم  عليه 
المؤمن  الإنسان  موقف  ويتحدد   
السماء على ضوء تحديد  أملته عليه  الذي 
المصائب  هذه  منه  تتأتّى  الذي  المصدر 

والحوادث، وهذا المصدر على نحوين:
التي  المصيبة  مصدر  يكون  أن  الأول: 
المحيط  هو  المؤمن،  الإنسان  تواجه 
بعضه  وتطاول  تصفه،  لسوء  البشري 
والنهب  بالقتل  الآخر  البعض  على 

التعدي. والسلب وغير ذلك من ألوان 

الشريعة  أعطت  فقد  المجال،  هذا  وفي 
عن  الدفاع  حق  للإنسان  الإسلامية 
لديه  بما  وردّها  المصائب،  ودرء  النفس، 
وسائل  من  له  يتيسّ  وبما  إمكانات،  من 
الدفاع، فقال تعالى: ﴿وَالْحُرُمَاتُ قِصَاصٌ 
بمِِثْلِ  عَلَيْهِ  فَاعْتَدُوا  عَلَيْكُمْ  اعْتَدَى  فَمَنِ 
أَنَّ  وَاعْلَمُوا  اللََّ  قُوا  وَاتَّ عَلَيْكُمْ  اعْتَدَى  مَا 

اللََّ مَعَ الْمُتَّقِيَن﴾ البقرة: 1٩٤.
خلق  الإسلام  أوجد  فقد  ذلك  ومع 
عليه،  وحثّ  الغير  عن  والتجاوز  العفو 
مِثْلُهَا  سَيِّئَةٌ  سَيِّئَةٍ  ﴿وَجَزَاءُ  تعالى:  فقال 
لَا  هُ  إِنَّ اللَُّ  عَلَى  فَأَجْرُهُ  وَأَصْلَحَ  عَفَا  فَمَنْ 

الظَّالميَِِن﴾ الشورى: ٤0.  يُِبُّ 
لكم  عنت  »إذا   :sالل رسول  وقال   
مناد  ينادي  إنه  بالعفو،  فادرؤوها  غضبة 
يوم القيامة من كان له على الل أجر فليقم، 
قوله  تسمعوا  ألم  العافون،  إلا  يقوم  فلا 
عَلَى  فَأَجْرُهُ  وَأَصْلَحَ  عَفَا  ﴿فَمَنْ  تعالى: 
اللَّ﴾« أعلام الدين في صفات المؤمنين - 

لأبي الحسن الديلمي - : ٢٣٧.
المصائب  مصدر  يكون  أن  الثاني: 
والمصاعب على الإنسان هو تقدير الل عزّ 
السماء  إلى  تستند  التي  والمصائب  وجلّ، 
وردّها  مواجهتها  في  الإنسان  يملك  لا 
والزلازل،  كالمرض  قوة،  ولا  حولاً 

الطبيعية. والكوارث  والعواصف 

المصائب  هذه  مثل  أن  الطبيعي  ومن 
وتحطم  الإنسان  كيان  تهز  والكوارث، 
والإحساس  الإيمان  عنص  لولا  آماله 
إجرائها  في  وحكمته  وجل  عز  الل  برحمة 

وذلك:
والمصاعب  المصائب  هذه  كون   -
والصنع،  الإبداع  حوافز  من  حافزًا 
الأمراض  بعض  استفحال  لولا  إذ 
ابتكار  في  الإنسان  أبدع  ما  والعاهات، 
للحدّ  المتنوعة  الطبية  والوسائل  الدواء 
أبدع وتفنن  من كثير من الأمراض، ولما 
الزلازل  من  الحماية  وسائل  ابتكار  في 

الكوارث  والعواصف وغيرها من 
- كونا دافعاً من دوافع الشكر والثناء 
على الل عزّ وجلّ، ومن خلال الإحساس 
لا  إذ  تعالى،  منه  المسداة  النعمة  بقيمة 

تدرك قيمة النعمة إلا بضدها.
من  وحدّ  تأديب  وسيلة  كونا   -
كما  وعناده،  وتعاليه  الإنسان  عنجهية 
طَأطَأ  ما  ثلاثٌ  »لَوْلاَ  الحديث:  في  جاء 
والَموتُ  وَالَمرَضُ  الفَقْرُ،  رَأسهُ  آدَمَ  ابنُ 
القرطبي:  تفسير  لوَثّابٌ«  ذلكَ  مَعَ  هُ  وَإِنَّ
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قضیۀ وتحلیلقضیۀ وتحلیل

رحلـــة البيئــــــة في العـــــراق

تأثيرات تغيّر المناخ وما يمكن أن نفعله

حيدر الدّفاّعي 

كيف تأثرّت الترّكيبة البيئية في العراق بسبب تغيّر المناخ؟

تغيّر المناخ يؤثّر على التّكيبة البيئية في العراق بطرق عديدة، مثل زيادة درجات الحرارة وقلة الأمطار، مماّ يؤثّر على الموارد المائية 

والأنار مثل دجلة والفرات. كما يمكن أن يزيد تغيّر المناخ من تراجع مساحات الغابات وتدهور التّنوّع البيولوجي، ويؤثّر على 

الزّراعة والثّروة الحيوانية في البلاد، مماّ يؤدّي إلى تدهور البيئة وتقليل قدرة البلاد على تلبية احتياجاتها الغذائيّة والمائيّة.

جـزءًا  البيئـة  تشُـكّل  العـراق،  في 

أساسـيًّا مـن الهويـة الوطنيـة والـترّاث 

الثقّـافي، إلاّ أنَّ تحـوّلات المناخ العالمية 

البيئـة  هـذا  عـلى  متزايـد  بشـكلٍ  تؤثـّر 

المنـاخ  تغـيّر  يعُـدّ  والغنيـّة.  المتنوّعـة 

يـًا كبـيراً يواجه العراق، حيث يتسـبَّب  تحدِّ

في زيـادة درجات الحـرارة، وتقلبّات في 

الميـاه،  مسـتويات  وانخفـاض  الأمطـار، 

في  الزِّراعيـّة.  الأراضي  تراجـع  وزيـادة 

هـذه الرحلـة، سـنتحدّث عن تأثـيرات تغيّر 

المنـاخ عـلى البيئـة في العـراق وسُـبل 

ضـوء  في  التحّدّيـات،  لهـذه  التصّـدّي 

لقـاء  الشـباب  عطـاء  لمجلـة  كان  ذلـك 

مـع المهنـدس الدّكتور حسـن إبراهيم 

التغـيرات  مجـال  في  المتخصّـص  حسـن 

بيئـة كربـلاء:  / المناخيـة 
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التـي  الرئّيسـية  التحّدّيـات  هـي  مـا 

تواجـه البيئة في العراق بسـبب تغيّر 

المناخ؟

تواجه البيئة في العراق تحدّيات رئيسية 

ناتجة عن تغيّر المناخ، منها:

الجفـاف ونـدرة المياه: ارتفـاع درجات - 

الحـرارة وتقلّبـات الطَّقـس تزيد مـن تبخّر 

الميـاه وتقليل كمّيّـات الهطول، مماّ يزيد من 

ندرة المياه، ويتسـبّب في تدهور جودة المياه 

السّطحية والجوفية.

الانحباس الحراري: زيادة في درجات - 

الحـرارة قـد تـؤدّي إلى زيـادة تبخّـر الميـاه 

مـن التّبـة والمسـطّحات المائيّـة، ممـّا يزيـد 

مـن الجفـاف، ويؤثّـر عـلى التّـوازن البيئـي 

والزّراعة.

مليّة: تغيّر -  الفيضانات والعواصـف الرّ

المنـاخ يزيـد مـن تكـرار وشـدّة الأحـوال 

الفيضانـات،  مثـل  المتطرّفـة  الجوّيّـة 

تدمـير  يسـبّب  ممـا  الرّمليّـة،  والعواصـف 

وتهجـير  والمزروعـات  التّحتيّـة  البنيـة 

السّكّان.

تأثيرات على البيئة الطّبيعيّة: تغيّر المناخ - 

يؤثّر على النظّم البيئيّة الطّبيعيّة في العراق؛ 

والأنـار،  والمسـتنقعات  الغابـات  مثـل 

ممـا يـؤدّي إلى تدهـور التّنـوّع البيولوجـي، 

وتهديد الأنواع النبّاتيّة والحيوانيّة.

تغـيرّ نمـط الأمطـار: قـد يتسـبّب تغـيّر - 

نمـط الأمطـار في تقليـل مواسـم الزّراعـة 

وتقليـل إنتاجيـة المحاصيـل الزّراعيـة، ممـا 

يؤثّر على الأمن الغذائي واقتصاد البلاد.

التّسـوية -  زيـادة  البيئـي:  التـآكل  زيـادة 

البيئيّـة نتيجـة لتغـيّرات في الطّقـس وزيادة 

العوامل البيئية الضّارّة، مما يؤدّي إلى تآكل 

التّبة وتدهور جودتها.

اسـتجابة  تتطلّـب  التّحدّيـات  هـذه 

لتعزيـز  الأطـراف  ومتعـدّدة  شـاملة 

الاسـتدامة البيئية ومواجهـة تأثيرات تغيّر 

المناخ في العراق.

مـا هـي الآثـار المتوقعّـة لتغـيّر المناخ 

على الزّراعة وموارد المياه في العراق؟

تغـيّر المنـاخ قـد يؤثّـر بشـكلٍ كبيٍر على 

فقـد  العـراق.  الميـاه في  الزّراعـة ومـوارد 

إلى  يـؤدّي  ممـّا  الحـرارة،  درجـات  تـزداد 

تبخّـر أكـبر للميـاه وانخفاض مسـتويات 

الميـاه الجوفية وبالتالي، قـد تتأثّر الإنتاجية 

يزيـد  قـد  كـما  سـلبي،  بشـكل  الزراعيـة 

الأنـار  في  الميـاه  مسـتويات  انخفـاض 

والبحـيرات مـن تحدّيـات إمـدادات المياه 

العذبة، مما يؤثّر على الزّراعة واحتياجات 

المياه للشرب والرّيّ.

ما هي الإجراءات التي يمكن اتخاذها على 

المسـتوى المحلي والوطني للتكيّف مع 

تأثيرات تغيّر المناخ في العراق؟

للتكيّـف  إجـراءات  اتخـاذ  يمكـن 

مـع تأثـيرات تغـيّر المنـاخ في العـراق عـلى 

المستوى المحلّي والوطني، منها:

تطويـر نظـم الـرّيّ الفعّالة والمسـتدامة - 

لزيادة كفاءة استخدام المياه الزّراعيّة.

تعزيـز التَّحضـير والتّخطيـط لمواجهـة - 

الظّواهـر الطّبيعيّـة المتطرّفـة مثـل الجفـاف 

والفيضانات.

والزّراعـة -  البيولوجـي  التّنـوّع  تعزيـز 

التّأثـيرات  لتقليـل  للجفـاف؛  المقاومـة 

السّلبيّة على الإنتاج الزّراعيّ.

تعزيـز التّوعيـة والتّثقيـف بشـأن تغـيّر - 

المناخ وضرورة التّكيّف معه بين المزارعين 

والمجتمعات المحلّيّة.

تشجيع الاسـتثمار في تكنولوجيا الرّيّ - 

المتقدّمة مثل الرّيّ بالتنقيط والرّيّ بالرّذاذ 

لتقليل الهدر وتوفير المياه.

تعزيـز البحـث العلمـي والابتـكار في - 

مجال التّكيّف مع تغيّر المناخ لتطوير حلول 

فعّالة ومستدامة.

تعزيز السّياسـات والتّشريعـات البيئيّة - 

التـي تدعـم الحفـاظ عـلى المـوارد الطّبيعيّة 

وتقليل انبعاثات الغازات الدّفيئة.

المناخ في العراق.
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قضیۀ وتحلیلقضیۀ وتحلیل

والـدّولي -  الإقليمـي  التّعـاون  تعزيـز 

وتبـادل  المنـاخ  تغـيّر  تحدّيـات  لمواجهـة 

الخبرات والتّقنيّات.

للابتـكار  المتاحـة  الفـرص  هـي  مـا 

حمايـة  مجـال  في  التّكنولوجيـا  واسـتخدام 

البيئة في العراق؟

المتاحـة  الفـرص  مـن  العديـد  هنـاك 

للابتكار واسـتخدام التّكنولوجيا في مجال 

حماية البيئة في العراق، منها:

المتجـدّدة  الطّاقـة  تقنيّـات  تطويـر   -

مثـل الطّاقـة الشّمسـيّة والرّيـاح للحدّ من 

الاعتـماد عـلى الوقـود الأحفـوري وتقليل 

انبعاثات الكربون.

-  اسـتخدام التّكنولوجيـا الحديثـة في 

مجـال إدارة النفّايات، مثل تحويل النفّايات 

تطبيـق  أو  متجـدّدة  طاقـة  إلى  العضويـة 

تقنيّات الفصل والتّدوير لتقليل التّلوّث.

-  تطبيق التّكنولوجيا في مراقبة جودة 

الهواء والمياه للتأكّد من تلبية المعايير البيئية 

والحدّ من التّلوّث.

في  التّكنولوجيـا  اسـتخدام  تعزيـز    -

مجال الزّراعة الذّكيّة، مثل الزّراعة بالدّقّة، 

والرّوبوتـات  الحسّاسـات  واسـتخدام 

وتقليـل  الأراضي  إنتاجيـة  لتحسـين 

استخدام الموارد الطّبيعيّة.

-  تطوير تقنيّات لحماية الأنواع النبّاتيّة 

والحيوانيـة المهـدّدة بالانقـراض، والحفاظ 

عليها.

التّكنولوجيـا  اسـتخدام  تعزيـز   -

الـرّيّ  نظـم  المائيّـة، مثـل  المـوارد  إدارة  في 

الذّكي، وتقنيّات الحفر العميق لاستغلال 

المياه الجوفية بكفاءة.

- تطويـر تقنيّـات لتحليـة الميـاه المالحـة 

لتوفير مصادر مياه نقيّة وآمنة.

البيئـة  بأهّميّـة حمايـة  التّوعيـة  - تعزيـز 

لتعزيـز  التّكنولوجيـا؛  واسـتخدام 

الممارسـات البيئيـة المسـتدامة بـين الجمهور 

والقطاعات الحكومية الخاصّة.
ما هـو دور الحكومـة والمنظمّات غير 

الحكومية، وكذلك العتبات المقدّسـة 

في دعم جهود حماية البيئة وتكييف 

العراق مع تغيّر المناخ؟ 

الحكومة 

والتّشريعـات  السّياسـات  وضـع    -

البيئـة  لحمايـة  وتنفيذهـا  الفعّالـة  البيئيـة 

ومواجهة تحدّيات تغيّر المناخ.

- توجيه الاستثمارات، وتقديم الدّعم 

والتّنميـة  البيئـة  لمشـاريع  والتقنـي  المـالي 

المستدامة.

والمـوارد  التحتيـة  البنيـة  توفـير   -

الضّرورية لتنفيذ مشاريع حماية البيئة.

الخـاصّ  القطّـاع  مـع  التّعـاون   -

والمجتمع المدني والجهات الدّولية؛ لتعزيز 

الجهود المشتكة في مجال حماية البيئة.

٢. المنظمّات غير الحكومية 

:(NGOs)

الفنيّّـة  والمسـاعدة  عـم  الدَّ تقديـم   -

للحكومة في تنفيذ مشـاريع البيئة والتّنمية 

المستدامة.

- توعية الجمهور وزيادة الوعي بأهّميّة 

حماية البيئة ومواجهة تحدّيات تغيّر المناخ.

مجـالات  في  محـدّدة  مشـاريع  تنفيـذ   -

الزّراعيـة  والتّنميـة  النفّايـات،  إدارة  مثـل 

المستدامة، وحماية الحياة البّريّة والمائيّة.

والجهـات  الحكومـة  عـلى  الضّغـط   -

الدّوليـة لاتخـاذ إجـراءات أكثـر فعاليّـة في 

مجال حماية البيئة ومواجهة تغيّر المناخ.

٣. العتبات المقدَّسة:

- تشجيع السّلوكيّات البيئية المستدامة 

بين المؤمنين وزوّار العتبات المقدّسة.

لحمايـة  محلّيّـة  بيئيّـة  مشـاريع  تنفيـذ   -

المقدّسـة  بالعتبـات  المحيطـة  المناطـق 

والحفـاظ عليهـا، والـذي أنجزتـه بالفعـل 

ليس فقط بالمناطق المحيطة بالعتبة المقدّسة 

بل في محيط محافظة كربلاء كذلك. 

والإيمانيـة  البيئيـة  الرّسـالة  توجيـه   -
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الشّـبابية -  المبـادرات  وتشـجيع  دعـم 

والمشـاريع الرّياديّـة التـي تهـدف إلى حـلّ 

المشـكلات البيئيّـة، وتعزيـز الاسـتدامة في 

مجتمعاتهم.

بأهّميّـة  الحكوميـة  والجهـات  للمجتمـع 

تغـيّر  مـع  والتّكيّـف  البيئـة  عـلى  الحفـاظ 

المناخ.

لتعزيـز  ا  سـويًّ الجهـات  هـذه  تعمـل 

الوعـي بأهّميّة حماية البيئة وتكييف العراق 

الإجـراءات  وتنفيـذ  المنـاخ،  تغـيّر  مـع 

اللازمة لتحقيق الأهداف المشتكة في هذا 

الصدد.
كيـف يمكن للشـباب المسـاهمة في 

جهود حماية البيئة ومواجهة تحدّيات 

تغيّر المناخ في العراق؟

يمكن للشـباب المسـاهمة بشـكلٍ فعّال 

في جهـود حمايـة البيئـة ومواجهـة تحدّيـات 

تغـيّر المنـاخ في العـراق عـن طريـق العديد 

من الطّرق، بما في ذلك:

البيئيـة -  الحمـلات  في  المشـاركة 

والمبادرات المجتمعية لتنظيف الشّـواطئ، 

تدويـر  وإعـادة  الأراضي،  وتشـجير 

النفّايات.

وتغـيّر -  البيئـة  حمايـة  بأهّميّـة  التّوعيـة 

المنـاخ عـن طريـق القيـام بحمـلات توعية 

والمجتمعـات  والجامعـات،  المـدارس،  في 

المحلية.

استخدام وسائل التّواصل الاجتماعي - 

والتّكنولوجيـا لنشر الوعـي بمخاطر تغيّر 

المنـاخ، والدّعـوة لاتخـاذ إجـراءات 

فعالة.

المشـاركة في الأبحـاث العلميّـة - 

والتّطـوّع في المشـاريع التـي تهـدف 

إلى فهـم تأثـيرات تغـيّر المنـاخ عـلى 

البيئة المحلّيّة والوطنيّة.

الحياتيـة -  الأسـاليب  تبنـّي 

عـلى  الاعتـماد  مثـل  المسـتدامة، 

وسـائل النقّل العامّة، والتّقليل من 

استهلاك الموارد الطّبيعيّة.

 التَّفاعـل مع القـادة، واتخاذ دور فاعل - 

في التأثـير عـلى السّياسـات البيئيـة، ودعـم 

الإجـراءات التـي تُسـاعد في حمايـة البيئـة 

ومكافحة تغيّر المناخ.

التطوّعيّـة -  الأنشـطة  في  المشـاركة   

الموجهة نحو تحسـين البيئة، مثل التّشـجير 

وتنظيف المناطق العامة.
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قصص للشبابقصص للشباب

ما أكثر الرجال العلماء والمُثقَّفين الذين كانت لهم الكفاءة لتسلُّم 
مناصب عالية في الدولة، والحصول على مقامات شامخة في المُجتمع، 
هرة  شُ أو  قبيح،  لَقبٍ  إثر  الاجتماعيَّة؛  قيمهم  جميع  فقدوا  لكنَّهم 
والاحتقار...  الانتقاص  بعين  إليهم  ينظرون  الناس  وأخذ  يِّئة،  سَ
يِّزهم، بلْ لم يستطيعوا  وبالتالي لم يستفيدوا مِن المواهب التي كانت تمُ
 ، الاستمرار في الحياة كأفراد عاديِّين، فكابدوا الضغط الروحي دائماً

قارة والدناءة.  رمان والشعور بالحَ وقضوا حياتهم في الحِ
وكمثال على ذلك، نذكر ما جر لابن النديم بهذا الصدد، فقد 
كان إسحاق بن إبراهيم، المعروف بابن النديم، مِن العلماء الذين قَلَّ 
نظيرهم في عصره، وكان قد أجهد نفسه في علوم كثيرة: كالكلام، 
ذلك  جميع  في  وبرع  والشعر،  واللغة،  والتاريخ،  والنحو،  والفقه، 
ما  ا  وكثيرً العلميَّة،  المُناظرات  في  عظيماً  ا  عِملاقً وكان   ، ةً تامَّ بَراعةً 
ن  تلَف العلوم ما يقرب مِ كان يتغلَّب على فُضلاء عصره، وله في مخُ

ة باقية حتَّى اليوم. لَّداً وآثاره المُهمَّ أربعين مجُ
ا ما  ، ورغبةٍ شديدةٍ بالغناء، وكثيرً كان ابن النديم ذا صوتٍ جميلٍ
لفاء ورجال الدولة،  كان يشترك في مجالس الطربِ التي يعقدها الخُ
ويؤنس الحاضرين بغنائه، ويجذب قلوبهم نحوه... ولاستمراره في 
رف في  هذا العمل تضاءلت قيمة ثقافته العلميَّة شيئًا فشيئًا؛ حتَّى عُ

ب). فة، ولقبه الأساس بـ: (المُغنِّي) و(المُطرِ المُجتمع بهذه الصِ
ن  هرة ضربة قاصمة على شخصيَّته، ولم يتمكَّ لقد أوردت هذه الشُّ
يُظهر  وأنْ  طلّع،  مُ عالمٍ  كرجل  المُجتمع  في  نفسه  يَعُدَّ  أنْ  بعد،  فيما 
م  لفاء والوجهاء، فإنهَّ ن قُربه مِن الخُ كفاءته العلميَّة... وبالرغم مِ
مِن  ا  ذرً حَ وذلك  الدولة؛  أو عمل خطير في  ة  همَّ بمُ إليه  يعهدوا  لم 

اضطراب الرأي العام. (القصص التربوية/٦٩)

قيمة كلِّ امرئ

ما يحُسنـــه
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s لرَِجُلٍ  g قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَِّ   عَنْ أَبِي عَبدِْ اللَِّ 
قَالَ:  الْجنََّةَ؟  بهِِ  اللَُّ  يُدْخِلُكَ  أَمْرٍ  عَلَى  أَدُلُّكَ  أَلَا  أَتَاهُ: 
فَإِنْ  قَالَ:  اللَُّ،  أَنَالَكَ  َّا  مِم أَنلِْ  قَالَ:  اللَِّ،  رَسُولَ  يَا  بَلَى 
قَالَ:  المظَْْلُومَ،  فَانْصُِ  قَالَ:  أُنيِلُهُ؟  َّنْ  مِم أَحْوَجَ  كُنتُْ 
للِْأَخْرَقِ  فَاصْنعَْ  قَالَ:  هُ؟  أَنْصُُ َّنْ  مِم أَضْعَفَ  كُنتُْ  وَإِنْ 

لَهُ؟  أَصْنعَُ  َّنْ  مِم أَخْرَقَ  كُنتُْ  فَإِنْ  عَلَيهْ  قَالَ:  أَشرِْ  يَعْنيِ 
أَنْ  كَ  يَسُُّ أَمَا   ، خَيْرٍ مِنْ  إِلاَّ  لسَِانَكَ  فَأَصْمِتْ  قَالَ: 
الْجنََّةِ؟.  إِلَى  كَ  تَجُرُّ صَالِ  الخِْ هَذِهِ  مِنْ  خَصْلَةٌ  فيِكَ  تَكُونَ 

ج11٣/٢) (الكافي. 

 عَنْ أَبِي عَبدِْ اللَِّ g قَالَ: مَرَّ عِيسَى ابْنُ مَرْيَمَ g عَلَى 
لَمْ  مُْ  إنَِّ أَمَا  فَقَالَ:  َا  وَدَوَابهُّ هَا  وَطَيْرُ أَهْلُهَا  مَاتَ  قَدْ  قَرْيَةٍ 
فَقَالَ:  لَتدََافَنوُا،  قيَِن  مُتفََرِّ مَاتُوا  وَلَوْ  بسَِخْطَةٍ  إلِاَّ  يَمُوتُوا 
لَناَ  يُْييِهَُمْ  أَنْ  اللََّ  ادْعُ  وَكَلمَِتهَُ!  اللَِّ  رُوحَ  يَا  الْحوََارِيُّونَ 
g عِيسَى  فَدَعَا  فَنجَْتنَبِهََا،  أَعْمَالُهمُْ  كَانَتْ  مَا  ونَا  فَيخُْبِرُ
g باِللَّيلِْ  : أَنْ نَادِهِمْ، فَقَامَ عِيسَى  رَبَّهُ فَنوُدِيَ مِنَ الْجوَِّ
فٍ مِنَ الْأرَْضِ فَقَالَ: يَا أَهْلَ هَذِهِ الْقَرْيَةِ فَأَجَابَهُ  عَلَى شرََ
وَيَْكُمْ  فَقَالَ:  وَكَلمَِتهَُ  اللَِّ  رُوحَ  يَا  لَبَّيكَْ  يبٌ:  مُجِ مِنهُْمْ 
نْياَ  الدُّ الطَّاغُوتِ وَحُبُّ  عِباَدَةُ  قَالَ:  أَعْمَالُكُمْ؟  كَانَتْ  مَا 
فَقَالَ:  وَلَعِبٍ  لَهوٍْ  فِي  وَغَفْلَةٍ  بَعِيدٍ  وَأَمَلٍ  قَليِلٍ  خَوْفٍ  مَعَ 
هِ،  لِأمُِّ بيِِّ  الصَّ كَحُبِّ  قَالَ:  نْياَ؟  للِدُّ حُبُّكُمْ  كَانَ  كَيفَْ 
بَكَينْاَ  عَنَّا  أَدْبَرَتْ  وَإذَِا  رْنَا  وَسرُِ فَرِحْناَ  عَلَينْاَ  أَقْبلََتْ  إذَِا 
قَالَ:  للِطَّاغُوتِ؟  عِباَدَتُكُمْ  كَانَتْ  كَيفَْ  قَالَ:  وَحَزِنَّا 

أَمْرِكُمْ؟  عَاقبِةَُ  كَانَ  كَيفَْ  قَالَ:  المعََْاصيِ  لِأهَْلِ  الطَّاعَةُ 
وَمَا  فَقَالَ:  الْهاَوِيَةِ  فِي  وَأَصْبحَْناَ  عَافيِةٍَ  فِي  لَيلَْةً  بتِنْاَ  قَالَ: 
جِباَلٌ  قَالَ:  يٌن؟  سِجِّ وَمَا  قَالَ:  يٌن  سِجِّ فَقَالَ:  الْهاَوِيَةُ؟ 
قُلْتمُْ  فَمَا  قَالَ:  الْقِياَمَةِ،  يَوْمِ  إلَِى  عَلَينْاَ  تُوقَدُ  جمَْرٍ  مِنْ 
فيِهَا،  فَنزَْهَدَ  نْياَ  الدُّ إلَِى  نَا  رُدَّ قُلْناَ  قَالَ:  لَكُمْ؟  قيِلَ  وَمَا 
مِنْ  كَ  غَيْرُ يُكَلِّمْنيِ  لَمْ  كَيفَْ  وَيَْكَ  قَالَ:  كَذَبْتمُْ  لَناَ  قيِلَ 
نَارٍ  مِنْ  بلِجَِامٍ  مُلْجَمُونَ  مُْ  إنَِّ اللَِّ  رُوحَ  يَا  قَالَ:  بَينْهِِمْ؟ 
أَكُنْ  وَلَمْ  فيِهِمْ  كُنتُْ  وَإنِيِّ  شِدَادٍ  غِلَاظٍ  مَلَائكَِةٍ  بأَِيْدِي 
بشَِعْرَةٍ  مُعَلَّقٌ  فَأَنَا  مَعَهُمْ  نيِ  عَمَّ الْعَذَابُ  نَزَلَ  فَلَماَّ  مِنهُْمْ، 
مِنهَْا،  أَنْجُو  أَمْ  فيِهَا  أُكَبكَْبُ  أَدْرِي  لَا  جَهَنَّمَ  شَفِيِر  عَلَى 
اللَِّ  أَوْليِاَءَ  يَا  فَقَالَ:  الْحوََارِيِّيَن  إلَِى   g عِيسَى  فَالْتفََتَ 
المزََْابلِِ  عَلَى  وَالنَّوْمُ  الْجرَِيشِ  باِلملِْْحِ  الْياَبسِِ  الخْبُزِْ  أَكْلُ 

(الكافي. ج٢/٣18) نْياَ وَالْآخِرَةِ.  الدُّ مَعَ عَافيِةَِ  كَثيٌِر  خَيْرٌ 

قل خيراً أو اصمت 

حب  الدنيا  رأس  كل  خطيئة

قل خيراً أو اصمت 
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الكثيريــن  يحيــط  الــذي  القلــق  رغــم 

لآلاف  وتهديــده  الاصطناعــي  الــذكاء  ازاء 

الوظائــف إلا إنَّ المختصــين يعارضــون هــذه 

النظريــة ويجادلــون بــأنَّ التقنيــة الحديثــة 

وإنَّ  العمــل.  فــرص  مــن  المزيــد  ســتخلق 

مــن أهــم المزايــا التــي يحققهــا الــذكاء 

الاصطناعــي القــدرة عــلى التحليــل الدقيــق 

للبيانــات الهائلــة وبسرعــة عاليــة ودقـّـة 

كبــيرة مــمّا يســاعد المؤسســات في تحديــد 

ــات  ــاف العلاق ــات واكتش ــات والعلاق الاتجاه

ــي في  ــذكاء الاصطناع ــاهم ال ــا، ويس بينه

لمعرفــة  والمحــاكاة  للتنبــؤ  نمــاذج  بنــاء 

المؤسســات  تواجههــا  التــي  التحدّيــات 

وبالتــالي اختيــار القــرار المناســب.

تحليل البيانات:

كيف يساعد الذكاء الاصطناعي

فـي اتخاذ القـــــرارات الذكيـّـة

تکنولوجیا النجاحتکنولوجیا النجاح

احمد نعمة 
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اعتمد المختصون على بيانات البطالة طويلة الأجل ومدى الاستجابة والتأثر بالتكنولوجيا على مرّ التاريخ. والأمر 
لم يتوقف عند هذا، بل رأوا أنَّ المملكة المتحدة والاقتصادات الكبرى فشــــلت في التبني التعامل مع هذه التقنيات 
الناشئة مماّ أدى إلى انخفاض نمو الإنتاجية لديهم. وعن الاقتصاد العالمي فيؤكد اصحاب الاختصاص أنَّه 
في أمس الحاجة للذكاء الاصطناعي حتى تزيد الإنتاجية، وأنَّ التقنية ستعزز الناتج المحلي الإجمالي 
بنســــبة ٧% على مدى عقد من الزمان. ويرى المتفقون مع هذا الرأي بأنَّ إذا تمّ استخدام هذه 
التكنولوجيا بمسؤولية مع المراعاة الأخلاقية فســــيكون الذكاء الاصطناعي بمثابة أداة 

عمل مفيدة للغاية يسمح بإتمام المهام وتوفير المزيد من الكفاءة والسعة.

يؤثرّ التطور الرقمي بشــــكل هائل على اســــتراتيجيات 

انتشــــار  بدرجة كبير في ظلّ  التأثير  العمل، ويزداد هذا 

الذكاء الاصطناعي

مماّ يســــاعد المديرون في اتخاذ قرارات تتمتع بدرجة عالية من 
الثقــــة وتمكّنهم من الاســــتمرار في تطوير الأعــــمال والنهوض 
بالشركة أو العمل المختص. وتعتمد قيادات المؤسســــات الآن 
بشكل كبير على الذكاء الاصطناعي في اتخاذ القرارات، حيث 
ساهم الذكاء الاصطناعي في تحليل البيانات الضخمة وزيادة 
قدرة المديرون على التنبؤ بتبعات القرار في المستقبل. لهذا زاد 
الاهتمام بشــــكل كبير على دور الذكاء الاصطناعي في صناعة 

القرارات القرارات مماّ يساهم في ترشيد 

يقوم الذكاء الاصطناعي بدورٍ مهمٍ في رسم صورة مستقبلية 
أكثر وضوحًا في ظلّ البيانات الكثيرة والبيئة المعقّدة، لما يتميّز به 
من تقنيات تساهم في تحليل البيانات واستشراف المستقبل وبالتالي 
ينعكس ذلك على اتخاذ القرار. وأهــــم ما يميّز الذكاء الاصطناعي 
في صناعة القرارات الاســــتاتيجية هي القــــدرة الكبيرة على تحليل 
المستقبلية  التوجهات  المؤسســــة في تحديد  قادة  تســــاعد  التي  البيانات 
المســــتقبل والتي لا يمكن معرفتها  والمعوقات التي يمكن أن تواجهها في
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تقليدية. بطرق  التنبؤ بها  أو 

مــــن أهم المزايــــا التي يقّقهــــا الذكاء 
الدقيق  التحليل  القدرة عــــلى  الاصطناعي 
للبيانات الهائلــــة وبسعة عالية ودقّة كبيرة 
مماّ يســــاعد المؤسسات في تحديد الاتجاهات 
والذكاء  بينهــــا،  العلاقــــات  واكتشــــاف 
الاصطناعي يســــاهم في بناء نــــماذج للتنبؤ 

التي  التحديات  لمعرفــــة  والمحاكاة 
اختيار  وبالتــــالي  تواجههــــا 

كما  المناســــب.  القــــرار 

التفكير  على  التكيز  في  المؤسسة  يساعد 
الاســــتاتيجي لزيادة كفاءة القرار، كما 
اتخاذ  يعمل على  الاصطناعي  الذكاء  أنَّ 
القرارات التي تســــاهم  في الوصول إلى 
ميزة تنافســــية حيث يساهم في اقتناص 

الفرص والحدّ من المخاطر.

وحتى تســــــتطيع المؤسســــــات 
الــــــذكاء  مــــــن  الاســــــتفادة 
في  الاصطناعــــــي 
القــــــرارات،  اتخاذ 
استخدام  عليها  يجب 
التي  والنظــــــم  الأدوات 
البيانات  جمع  من  تمكنها 
وتوثيقها  وتخزينهــــــا 
عاليــــــة  بدقّــــــة 
تتمكن  حتــــــى 
تحليلها  مــــــن 
مها  ا ستخد ا و
المستقبل.  في 
على  يجــــــب 

تکنولوجیا النجاحتکنولوجیا النجاح

الذكاء  تقنيات  في  الاستثمار  المؤسسات 
استخدامها  على  والتدريب  الاصطناعي 
حتى يكــــــون لديها فريق متخصص من 
الاصطناعي  الــــــذكاء  مجال  في  الخبراء 
البيانات  تحليــــــل  على  القدرة  ولديهم 

المطلوبة. النتائج  إلى  والوصول 

يتضح مما ســــبق أنَّ الذكاء الاصطناعي 
يلعــــب دورًا مهــــمًا في صناعــــة القرارات 
الاســــتاتيجية في ظلّ العالم الرقمي، ولكن 
من الــــضرورة العلم به أنــــه الأداة المكملة 
لدعم الــــذكاء البــــشري في صناعة واتخاذ 
والقيم  التنظيمية  الثقافــــة  أنَّ  كــــما  القرار، 
المؤسســــية والتي من الصعب أن تتوافر في 
فالدمج   ، عالية  بدرجة  الاصطناعي  الذكاء 
بين الــــذكاء الاصطناعي وخــــبرة العنص 
البشري تؤدي إلى قرارات أكثر تأثيًرا. وهذا 
يتطلب التكيز على تعليم فلسفة القدرة على 
التكيز  وعدم  والنتائــــج  المخرجات  تحليل 
بشــــكل كبير وتفصيلي عــــلى الوصول إلى 
أنَّ هناك تكنولوجيا قادرة على  النتائج طالما 

تحقيق ذلك.
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توجيهات المرجعية الدينية العليا بخصوص 
الزيارة ا�ربعينية المباركة  

الذيــن وفّقهــم الل  يلتفــت المؤمنــون  ينبغــي أن  ــه  فإنَّ وبعــد 
لهــذه الزيــارة الشريفــة، إنَّ الل ســبحانه وتعــالى جعــل مــن 
عبــاده أنبيــاء وأوصيــاء ليكونــوا أســوة وقــدوة للنــاس وحجّــة 
عليهــم فيهتــدوا بتعاليمهــم ويقتــدوا بأفعالهــم. وقــد رغّــب الل 
ــأنم  ــلاءً لش ــم وإع ــدًا لذكره ــاهدهم تخلي ــارة مش ــالى إلى زي تع
وليكــون ذلــك تذكــرة للنــاس بــالل تعــالى وتعاليمــه وأحكامــه، 
ــم كانــوا المثــل الأعــلى في طاعتــه ســبحانه والجهــاد في  حيــث إنَّ

ــم. ــه القوي ــل دين ــة لأج ــبيله والتضحي س
ــ مضافاً إلى اسـتذكار  وعليـه فـإنّ مـن مقتضيـات هـذه الزيارة: ـ
تضحيـات الإمـام الحسـين g في سـبيل الل تعالى ــ هـو الاهتمام 
والحجـاب  الصـلاة  مـن  الحنيـف  الديـن  تعاليـم  بمراعـاة 

الطريـق  وحرمـات  والأدب  والحلـم  والعفـو  والإصـلاح 
بفضـل  الزيـارة  هـذه  لتكـون  الفاضلـة  المعـاني  وسـائر 

الل تعـالى خطـوة في سـبيل تربيـة النفـس عـلى هـذه 
المعـاني لتَسْـتَمِرَّ آثارهـا حتّى الزيـارات اللاحقة 

ومـا بعدهـا فيكـون الحضـور فيهـا بمثابـة 
الحضـور في مجالـس التعليـم والتبيـة 

.g عـلى الإمـام 

لنتعلّـم   b البيـت  أهـل  مـن  الأئمـة  نـدرك محـضر  لم  وإن  نـا  إنَّ
منهـم ونتبّـى عـلى أيديهـم إلّا أنّ الل تعـالى حفـظ لنـا تعاليمهـم 
ومواقفهم ورغّبنا إلى زيارة مشـاهدهم ليكونوا أمثالًا شـاخصة 
لنـا واختـبر بذلـك مـدى صدقنا فيما نرجـوه من الحضـور معهم 
والاسـتجابة لتعاليمهـم ومواعظهـم، كـما اختـبر الذيـن عاشـوا 
معهـم وحـضروا عندهـم ، فلنحـذر أن يكون رجاؤنـا أمنية غير 
صادقـة في حقيقتهـا، ولنعلـم أنّنـا إذا كنـّا كـما أرادوه (صلـوات 
الل عليهـم) يرجـى أن نحـشر مـع الذيـن شـهدوا معهـم، فقـد 
أنَّـه قـال في حـرب الجمـل :(فَقَـدْ   g ورد عـن أمـير المؤمنـين 
شَـهِدَنَا وَ لَقَـدْ شَـهِدَنَا فِي عَسْـكَرِنَا هَـذَا قَـوْمٌ [أَقْـوَامٌ [قَـوْمٌ ]] فِي 
جَـالِ وَ أَرْحَـامِ النِّسَـاء)  شرح نـج البلاغـة لابـن أبي الحديـد  أَصْـلَابِ الرِّ
منـّا لم يصعـب عليـه  / ج 1 / ٧٤٢. فمـن صـدق في رجائـه 

بتزكيتهـم  فتزكّـى  بهـم،  والاقتـداء  بتعاليمهـم  العمـل 
وتـأدّب بآدابهـم.

بسم االله الرحمن الرحيم
الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وآله الطاهرين

نصائح للشبابنصائح للشباب
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العتبــــــــــــــة العباسيــــــــــة المقدســــــــــــــــة تقيــــــــم حفــــــــــــل

التَّخــــرّج المركــــزي لدفعــــة (على هـدي القمـــــر) بنسخته الرابعة

أن المرجعيـــة الدينية تسرّ 

الكوكبة  هـــذه  ترى  وهي 

وهم  الخرّيجين  أبنائها  من 

يودّعون الدراسة الجامعية 

ميدان  ويدخلـــون  الأوّلية، 

لهـــم  وتدعـــو  العمـــل، 

في  والتســـديد  بالتوفيق 

حياتهم العملية والأسرية.
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حيدر محمد 
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من  خيّرة  مجموعة  هناك  أن  شكّ  ولا   
ويتمنوّن  لفرحكم  يفرحون  البلد  أبناء 
ولكن  معكم،  حاضرين  يكونوا  أن 
لعوائلكم  هي  خاصّة  فرحة  هناك 
ولإخوانكم  والأمّهات  للآباء  الكريمة، 
وأيضاً  وأرحامهم،  الكريمة  ولأسركم 
فتئوا  ما  الذين  الأعزّاء  الكرام  الأساتذة 
أن  سبيل  في  الآخر،  بعد  الجهد  يبذلون 
يقتطفونا  التي  اليانعة  الثمار  هذه  يروا 
افتتح  الكلمات  بهذه  اللحظات  هذه  في 
العباسية  للعتبة  الشرعي  المتولي  سماحة 
الصافي  احمد  السيد  العلامة  المقدسة 
المركزي  الحفل  في  كلمته  عزّه)  (دام 

 . العراقية  الجامعات  طلبة  لتخرج 
أن  المقدسة  العباسية  العتبة  سعت  لقد 
تكون حاضرة ومشاركة للطلبة الخريجين 
فرحتهم وتقديم أنموذج متميّز لحفلات 

جميع  في  الجامعات  بطلبة  يليق  التخرج 
محافظات العراق. 

مرقد  ومن  والقداسة  الطهر  أرض  ومن 
أطلقت  g العباس  الفضل  أبي  المولى 
الحفل  فعاليات  المقدسة  العباسية  العتبة 
المركزي لتخرّج طلبة الجامعات العراقية 
أرض  (من  شعار  تحت  الرابعة،  بنسخته 

وبمشاركة  العطاء)،  يُثمر  كربلاء 
(٤٥00) طالب.

على  (دفعة  المركزي  التخرّج  حفل  وأُقيم 
فتية  مشروع  ضمن  الرابعة  القمر)  هدي 
العلاقات  لقسم  التابع  الوطني  الكفيل 
العامة في العتبة المقدسة، وشارك فيه أكثر 
جامعة   (٥٤) من  طالب   (٤٥00) من 

عراقية حكومية وأهلية.
الحفل قسم الى  فتتين صباحية ومسائية، 
الأمين  السيد  حضرها  الصباحية  الفتة 
مجلس  وأعضاء  العباسية  للعتبة  العام 
آيات  بقراءة  إدارتها ومسؤولها واُستُهِلَّت 
التخرّج،  قَسَم  وأداء  الكريم،  القرآن  من 
الحسينية  المقدستين  العتبتين  وزيارة 
بين  ما  منطقة  في  ومسيرة  والعباسية، 

الحرمين الشريفين.
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أُقِيمَت في مجموعة  أمّا الفتة المسائية فقد 
المتولي  وحضرها  التعليمية  العميد 
سماحة  المقدّسة  العباسية  للعتبة  الشرعي 
عزه)  (دام  الصافي  أحمد  السيد  العلامة 
وعدد من مسؤولي العتبة المقدّسة، وممثّلي 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة 
وشخصياتٍ  العراقية،  والجامعات 

أكاديمية واجتماعية.
كلمة  مقدمتها  في  فكانت  فقراتها  أمّا 
 ، عزه)  (دام  الصافي  أحمد  السيد  العلامة 
تلتها كلمةُ ممثّل الجامعات العراقية ألقاها 
الدكتور  التكنولوجية  الجامعة  رئيس 
(أحمد الغبان)، جاءت بعدها كلمة للطلبة 

الطالب محمد  نيابةً عنهم  ألقاها  الخرّيجين 
فضلًا  البصة،  جامعة  من  الأشت  علي 
الفاطمي،  عن فقرة شعرية للشاعر محمد 
السيد  ألقاها  دينية  وأناشيد  وموشّحات 
عرض  عن  فضلًا  التميمي،  أمير  محمد 
وتكريم  العراق  شهداء  عن  وثائقيّ  فيلمٍ 
عرضًا  الحفل  وشهد   ، ذويهم  من  عددٍ 
الدفاع  فتوى  شهداء  أصغر  حول  ا  فديويًّ
الكفائي المقدّسة الطالب مرتضى الساي 
بصفوف  والتحق  الفتوى  لبّى  الذي 
في  حلمه  تاركًا  العراق،  عن  المدافعين 

تحقيق درجات العلم العاليات.
تقديرية  دروعٍ  بتقديم  الحفل  واُختُتمَِ 

المشاركة  الجامعات  من رؤساء عددٍ من 
للعتبة  الشرعيّ  للمتولّي  الحفل،  في 
الصافي  أحمد  السيد  العلامة  العبّاسية 
سماحته  لدعم  منهم  تقديراً  عزه)،  (دام 

العراق. في  والتبوية  العملية  للمسيرة 
عن  وذووهم  الخرّيجون  الطلبة  وعبّر 
العباسية  للعتبة  وامتنانم  شكرهم 
كونا  فعاليات  هكذا  بإقامة  المقدسة 
العالم،  لكل  جميلة  صورة  تعكس 
ينقل  ما  يرون  عمّا  يختلف  لأنَّه  وكذلك 
التواصل  ومواقع  الإعلام  وسائل  في 
تمتُّ  لا  تخرج  حفلات  من  الاجتماعي 

بصلة. العراقي  الشعب  لثقافة 
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تقنیاتتقنیات

مــع إطــلاق ســيارة ”SU7“، يمكــن 

ا في تشــجيع  لشــاومي أن تلعــب دورًا هامًّ

الســيارات  نحــو  المســتهلكين  انتقــال 

الكهربائية، وذلك عــن طريق تقديم تجربة 

قيادة ممتازة وأداء متميّز مع الاهتمام بالبيئة، 

لامة.  احة والسَّ وتقديم تكنولوجيا تعزّز الرَّ

بدأت شركة Xiaomi في تســليم ســيارتها 

Xiaomi للمشتين، والتي  SU7 الجديدة

أُعْلِن عنها رسميًّا في

ســجّلت  وقــد   .٢0٢٤ مــارس/آذار 

كة أكثر من 100 ألف حجز للســيارة  الشرَّ

مــع دفعة أوّليّة، بالإضافــة إلى أكثر من ٤0

شاومي تدخل عالم شاومي تدخل عالم 

السّياّرات الكهربائيّة السّياّرات الكهربائيّة 

((SU7SU7)  بسيــــــارة)  بسيــــــارة

مع إعلان شركة شاومي عن دخولها إلى عالم السّياّرات الكهربائيّة بسيارتها الجديدة ”SU7“، يظهر أنَّ 

كة تستعد لخوض تحدٍّ جديد في صناعة السّياّرات الصّديقة للبيئة. وتعدّ هذه الخطوة جزءًا من استراتيجيةّ  الشرَّ

شاومي المتنوّعة لتوسيع نطاق عملياتها وتقديم حلول مبتكرة في مختلف المجالات التكنولوجية.

حيدر الصالح 
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د بدفع كامل سعر السيارة.  ألف طلب مؤكَّ

كــة فــإنَّ المرحلة  ووفقًــا لتصيــات الشرَّ

Xiaomi SU7 الأولى مــن تصنيع ســيارة

ستشــمل إنتــاج ٥ آلاف ســيارة فقــط من 

Standard وMax، ومــن  الإصداريــن 

المقرّر تســليمها ابتداءً من ٣ أبريل/نيسان، 

بينما ســيتم إطلاق الإصــدار Pro في ناية 

مايو/أيار.

SU7 تميّــزت ســيارة شــاومي الجديدة

بمواصفــات مذهلــة تجعلهــا  الكهربائيــة 

تبرز في عــالم الســيارات الكهربائية، وهذه 

المواصفات هي:

تتمتــع  متطــورة:  كهربائيــة  محــركات 

بمحركات  SU7 سيارة شاومي الكهربائية

إلكتونيــة متطــورة متعــددة، حيــث تأتي 

بثــلاث إصــدارات مختلفة طوّرت بشــكلٍ 

مستقل، وتشمل:

.HyperEngine V6 محرك

.HyperEngine V6s محرك

.HyperEngine V8s محرك

تتميّز هذه المحركات بتقنيّة تبريد الزّيت 

الكامــل ثنائيّة الاتجاه، وتصميم دائرة زيت 

على شــكل حرفS، مما يســاعد على تبديد 

الحرارة بشكلٍ فعّال.

بطاريــة فائقــة الأداء: تحتــوي ســيارة 

شاومي SU7 على بطارية متقدّمة مع تقنية 

CTB المطورة، وتعمل بالخلايا المقلوبة، مماّ 

يمنحهــا نطاقًا طويلًا يصل إلى 800 كم في 

الشــحنة الواحدة. وتأتي الســيارة بخيارين 

الطّــراز  يتوفّــر  حيــث  البطاريــة،  لحزمــة 

القياسي ببطارية ســعتها ٧٣٫٦ كيلووات 

في السّــاعة، بينما تحصل الطّــرازات الأعلى 

على بطّارية سعة 101 كيلووات في الساعة. 

SU7 أداء مذهل: توفّر ســيارة شاومي

تجربــة قيــادة مذهلة، حيث تتســارع من 0

إلى 100 كم/ســاعة في ٢٫٧8 ثانية فقط، 

وتصل سرعتهــا القصــوى إلى ٢٦٥ كم/

ساعة، مع ما يقرب من ٩8٦ حصانًا.

٤ - تــمّ تطوير هيكل ســيارة شــاومي 

Xiaomi باســتخدام مــادة مبتكرة تدعــى

Titans، والتــي تتميّــز  Metal T9100

بقوّتها وخفّتها ومرونتها. 

ثــلاث   Xiaomi شركــة  تُقــدّم   -٥

اتيّة في ســيارتها  تقنيــات متقدّمة للقيادة الذَّ

الجديدة:

- تقنية السّيّارات الكهربائية المتكيّفة .

- النمّــوذج التّأســيي لرســم خرائط 

الطّريق .  

- تكنولوجيــا شــبكة الإشــغال فائقــة 

الدّقّة .

٦- تمتلــك مقصــورة الســيارة الذّكيّة 

Xiaomi بُنيــة تفاعليّة تركّز على تجربة  EV

المستخدم.

تتميّــز بوحــدة تحكّــم مركزيــة بحجم 

1٦٫1 بوصــة ودقّة 3K، وشاشــة عرض 

أماميــة HUD بحجم ٥٦ بوصــة، ولوحة 

قيــادة دوّارة بحجم ٧٫1 بوصة، بالإضافة 

إلى حاملين لوحيين في المقاعد الخلفية.

عــلى   Smart Cabin نظــام  يتــوي 

داخــل   Snapdragon 8295 شريــة 

الحاســوبية  القــدرة  يوفّــر  ممــا  الســيارة، 

اللازمــة لربــط وتحكّم الشّاشــات الخمس 

المختلفــة، وكذلك يوفّر تجربة تفاعلية مميزة 

للمستخدم.
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في  تختلـف  بزوجتـه  وج  الـزَّ علاقـة 

حقوقهـا وأدوارهـا عـن علاقـة الأبنـاء 

بـين  التّأليـف  ومحاولـة  بالوالديـن، 

العلاقتـين في بيت واحـد صعب للغاية؛ 

مبـاشرة  تنفـكّ  لا  الوالديـن  وعلاقـة 

وإنَّـما  الـزّواج،  بعـد  المـرأة  أو  بالرّجـل 

تسـتمر في محاولـة مـن الوالديـن لتسـيير 

وجـين كونما أكثر خـبرة منهما،  حيـاة الزَّ

تلـك  وأغلـب  بالتّدخّـل،  فيأخـذان 

لا  جميعهـا-  أقـول  ولا   - التّدخّـلات 

وجين؛ بسـبب أنَّ  تصـب في مصلحة الزَّ

الَّزوجـين قد دخلا في عـالم جديد في كلِّ 

مراحلـه، وهما أولى باكتشـافه عن طريق 

عـلى  والاطـلاع  والمعرفـة،  راسـة،  الدِّ

تجـارب الآخرين والاسـتفادة منهـا؛ أمّا 

تدخّـل طـرفٍ ثالثٍ فهـذا أشـبه بتدخّل 

جسـمِ غريـبٍ فيبـادر أحـد الطَّرفـين إلى 

مهاجمتـه بالسّـبل التي يمتلكهـا، والحالة 

أنَّ  الأغلـب  فيهـا  يختلـف  لا  قـد  التـي 

وج،  الـزَّ أهـل  تدخّـل  تُحبّـذ  وجـة لا  الزَّ

أهـل  تدخّـل  يُبّـذ  لا  وج  الـزَّ وأمّـا 

ـلا من دون  وجـة، وإذا حصـل وتدخَّ الزَّ

حاجـة إلى ذلـك التّدخل فالحالـة الغالبة 

وجـين. الزَّ بـين  صراع  حـدوث 
" ومـن هنـا فـإنَّ الزَّوجـين اللذين 

يتفّقـان مـن البدايـة عـلى رفـض 

إلى  الأقـرب  هـما  تدخّـل  أيّ 

" غيرهـما  مـن  السّـعادة 

مشـــكلة  كلَّ  أخـــذا  إذا  خاصّـــة 

بينهـــما، ودرســـاه، وعرفـــا  أو صراع 

مواطـــن الضّعـــف والقـــوّة فيـــه ثـــمَّ 

العمـــل عـــلى إنائـــه، وعـــدم الوقـــوع 

ـــام القادمـــة. فيـــه في الأيَّ

ثــمَّ ينبغــي للرجــل أن يضــع حقيقــة 

نصــب عينيــه؛ وهــي إنَّ أحب شــخص 

للمــرأة هــو زوجهــا؛ ومــن هنــا لــو 

عــن  خرجــت  قــد  ــا  أنَّ لاحظتهــا 

ــا  ــه حُبًّ ــا تُحبّ ــك إلاَّ لأنَّ ــما ذل ــا ف وعيه

ــبٍ  ــنِ وَهْ ــةَ بْ ــنْ مُعَاوِيَ ــف؛ عَ لا يوص

عليــه  الل  عَبْــدِ  أَبًــا  سَــمِعْتُ  قَــالَ: 

ــولُ االله  سُ فَ رَ َ ــصرَ ــولُ: (انْ ــلام يَقُ الس

ــا  ــبَ فِيَهَ ي انَ أُصِ ــدْ كَ ــةٍ قَ يَّ ِ ــنْ سرَ s مِ

تْهُ  بَلَ ــتَقْ اسْ ينَ فَ ــلِمِ ــنَ المُسْ ـيرٌ مِ ثِـ ــاسُ كَ نَ

ــتْ  نَ دَ ــنَّ فَ تْلاهُ ــنْ قَ ــأَلْنَهُ عَ سْ ــاءُ يَ النِّسَ

ــا  ــولَ االله مَ سُ ــا رَ : يَ ــتْ الَ قَ أَةٌ فَ ــرَ ــهُ امْ نْ مِ

؟ نْــكِ ــوَ مِ ــا هُ مَ : وَ ــالَ ؟ قَ ــلانٌ ــلَ فُ عَ فَ

االلهَ  ي  َـدِ احمْ  : ـالَ قَ أَبيِ   : الَـتْ قَ

لَـتْ  عَ فَ فَ دَ  ـهِ تُشْ اسْ ـدِ  قَ فَ عِي  جِ ْ ـترَ اسْ وَ

عَلَ  ـا فَ ـولَ االله مَ سُ ـا رَ : يَ الَـتْ ـمَّ قَ كَ ثُ لِـ ذَ

 : الَـتْ قَ ؟ فَ نْـكِ ـوَ مِ ـا هُ مَ : وَ ـالَ قَ ؟ فَ ـلانٌ فُ

عِي  جِ ْ ـترَ اسْ وَ االلهَ  ي  َـدِ احمْ  : ـالَ قَ فَ ـي.  أَخِ

الَتْ  ـمَّ قَ . ثُ كَ لِـ لَـتْ ذَ عَ فَ دَ فَ ـهِ تُشْ ـدِ اسْ قَ فَ

 : ـالَ قَ فَ ؟  ـلانٌ فُ ـلَ  عَ فَ ـا  مَ االله  ـولَ  سُ رَ ـا  يَ

 : الَ ـي. قَ جِ وْ : زَ الَـتْ قَ ؟ فَ نْـكِ ـوَ مِ ـا هُ مَ وَ

 . دَ ـهِ تُشْ ـدٍ اسْ قَ عِي فَ جِ ْ ـترَ اسْ ي االلهَ وَ َـدِ احمَ

 :s ـولُ االله سُ ـالَ رَ قَ ـلا. فَ يْ اوَ الَـتْ وَ قَ فَ

ـا  هَ جِ وْ بِزَ ِـدُ  أَةَ تجَ المـرْ أَنَّ  ـنُّ  أَظُ تُ  نْـ ـا كُ مَ

أَة)(1). هِ المـرْ ـذِ ـتُ هَ أَيْ تَّـى رَ ـهُ حَ لَّ ا كُ ـذَ هَ

قَـالَ:  خَـلادٍ  بْـنِ  ـرٍ  مُعَمَّ وعَـنْ 

ـالَ  قَ ـولُ  قُ يَ  g ـنِ  سَ الحَْ ـا  أَبً عْتُ  ـمِ ((سَ

لَ  تِـ قُ  : ـشٍ حْ جَ نَـةِ  لابْ  :s االله  ـولُ  سُ رَ

 ، عَتْ جَ ْ ـترَ اسْ فَ ـالَ  قَ  . ةُ ـزَ حمْ الُـكِ  خَ

ـا:  ـالَ لهََ ـمَّ قَ نْـدَ االله، ثُ ـبُهُ عِ تَسِ الَـتْ أَحْ قَ وَ

الَـتْ  قَ وَ  ، عَتْ جَ ْ ـترَ اسْ فَ ـوكٍ  أَخُ لَ  تِـ قُ

لَ  تِـ قُ ـا:  لهََ ـالَ  قَ ـمَّ  ثُ االله،  دَ  نْـ عِ ـبُهُ  تَسِ أَحْ

ا  ـهَ أْسِ رَ ـلىَ  عَ ـا  هَ دَ يَ ـتْ  عَ ضَ وَ فَ ـكِ  جُ وْ زَ

لُ  ـدِ عْ ـا يَ ـولُ االله َمَ سُ ـالَ رَ قَ ، فَ ـتْ خَ َ صرَ وَ

.(٢)( ءٌ ْ شيَ أَةِ  المُْـرْ نْـدَ  عِ جَ  وْ الـزَّ

المصــــادر:

1- الكافي: ج ٥، ص ٥0٦.
٢- المصدر نفسه
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ضیف العددضیف العدد

في حوار مع الطالب الأول على خريجي

كلية الطب جامعة العميد:

امتلاك الهدف أساس التفوق؛ وخدمة الوطن

والمجتمع أكبر طموحاتي

مضنية  جهود  ببذل  فقط  يحُقَّق  لكنَّه  الجميع،  إليه  يطمح  الذي  الهدف  ذلك  هو  التفّوّق 

يأتِ  لم  التفّوّق  وهذا  به،  يقُتدََى  وقدوة  به،  يحُتذَى  مثالاً  الطَّالب  ليكون  وتفانٍ،  وإصرار 

الطاّلب  فيها  ساهم  عوامل  حصيلة  جاء  ا  إنمَّ بامتياز  التفّوّق  يكون  عندما  خاصّة  فراغ  من 

المتفوق (زين العابدين نصير چفات)

محمد يوسف
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 بعد أن عبَّد الطَّريــــق للوصول إليه من 
هدف  لتحقيق  راســــية  الدِّ جهوده  خلال 
العابدين أظهر  المــــشّرف. زيــــن  النَّجاح 
راســــية العلميّة في كلّيّة  خلال مسيرته الدِّ
ا، وسعى دائمًا  الطّب إبداعًا وتفوّقًا مستمرًّ
راسّي وتحقيق  إلى الارتقاء بمســــتواه الــــدِّ
أعلى المعايير؛ دراســــته للطب كانت حلمًا 
أراد تحقيقه، فحصــــل على المرتبة الأولى في 
كلّيّة الطّب جامعة العميد؛ كما حصل على 
التّسلسل السّادس على أوائل كلّيّات الطّب 
في العراق في امتحان جائزة التّميّز والإبداع.

له  التّهنئة  وتقديــــم  به  ترحيبنا   وبعد 
باســــم مجلّة عطاء الشــــباب ودعائنا له 
ائم، وتشــــجيعًا  بالتَّوفيــــق والنَّجاح الدَّ
لهــــذا التّميّز، وللوقــــوف أكثر على سرّ 

اللقاء: بإجراء هذا  قمنا  تفوّقه 
� بداية نُرحّب بك ونودّ أن 

ف قرّاءنا الأعزاء عن  تُعر�

اتيّة؟ سيرتك الذ�

چفات،  نصــــير  العابديــــن  زيــــن 
مواليــــد مدينة بغداد ســــنة 1٩٩٩م، 
الطّب  لكلّيّة  الأولى  الدّفعــــة  خريــــج 
الأوّل  وبتسلســــل  العميد  /جامعــــة 
على  التّسلســــل  حصلت  الدّفعة،  على 
الطّب  كلّيّــــات  أوائل  السّــــادس على 
في العــــراق في امتحان جائــــزة التّميّز 

متنافسًــــا   ٣٧0 أصل  مــــن  والإبداع 
الامتحان. في  شاركوا 

� هل كانت دراسة الطّب 

شيئًا جديدًا وصعبًا من حيث 

المفردات الحديثة واللغة 

بمصطلحات طبّيّة جديدة؟ 

دراسة الطّب قطعًا تجربة مميّزة وجديدة 
نعم  مــــن كونا صعبــــة،  أكثر  وممتعــــة 
المصطلحات الجديدة تجربة صعبة للأغلبية 
لكن الحمد لل قبل دخــــولي الكلية كانت 
لديّ معلومات عن المصطلحات اللاتينيّة 
المستخدمة في الطّب، وكذلك معرفة جيدة 
في اللغة الإنكليزية مماّ ســــهّل عليَّ دراسة 
الطّب، إذ لم أكن أترجم المحاضرات في أي 

مرحلة من مراحل كلّيّة الطّب.
� ما هي عوامل تفوّقك؟

توفيق  أهّمها  عوامل  نتيجة  يأتي  التّفوّق 
الل سبحانه والسعي، ولكن من العوامل 
فإذا كنت  ا هي وجود الهدف،  المهمّة جدًّ
تريد التّفوّق يجــــب أن تملك هدفًا؛ هدفي 
راسة ورغبتي في إحراز أعلى درجة  من الدِّ
ممكنة في ســــبيل اكتســــاب قدرة تمُكّنني 
في يوم ما من خدمــــة المجتمع والوطن، 
الحياة  بكلِّ جوانب  السّعي  يتطلّب  وهذا 

العلميّة والعمليّة.
� ما الخطة التي اعتمدتَ 

تيجة  عليها في دراستك؟ والن�

هل كانت  التي حصلت عليها

متوقّعة؟

متغيّرة  كانــــت  الدّراســــة  في  خطتي 
السّنة  وحســــب  الامتحانات  حســــب 
أتعلّمه  ما  حســــب  وكذلك  راسية،  الدِّ
وتقنيات،  دراســــيّة  طرق  من  مرّة  كلّ 
لم أحســــب عدد ســــاعات الدّراسة في 
حياتي مطلقًا، وأرى من الأفضل تجنبّ 
هذا الشيء؛ لأنّه ســــيجعل هدفكَ عدد 
المراد  المــــادّة  كمّيّة  وليس  ــــاعات  السَّ
من  الثَّاني  للشطر  بالنسبة  أمّا  دراساتها، 
المرونة  لل،  الحمد  بنعم  فأجيب  السّؤال 
جعلني  الهدف  في  والثَّبات  الطريقة،  في 

المتوقّعة. النَّتيجة  أحرز 
� ما الصّعوبات التي كنت 

راسة؟ تواجهها أثناء الد�

الصّعوبات عديدة ولكن أصعب شيء 
كان الضّغــــط النَّفي أيّــــام الامتحانات 
حينما نبقى لأســــابيع طويلة بعيدين عن 
الأهل، وتحت ضغط ذهنيّ بســــبب المادة 
خمة مع ذلك كان علينا  الضَّ راســــيّة  الدِّ
راسيّة بدون  الهدوء والثَّبات على الخطّة الدِّ

تهاون أو إحباط.
عم  ن تلقّيت الد� � مم�

شجيع، ومن كان له  والت�
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ضیف العددضیف العدد

الفضل الكبير في هذا 

قته؟ التّفوّق الذي حق�

الفضل أوّلاً وأخيًرا لل ربِّ العالمين، 
مُحبّة  بيئــــة علميّة  عم من  الدَّ وتلقّيــــت 
ســــواء من أهلي في البيت، أو أساتذتنا 
الكلّيّة  في  أصدقائــــي  أو  الكلّيّــــة،  في 
في  قدوة  كانــــوا  الذيــــن  وخارجهــــا 
العمل الصّالــــح والاجتهاد، ولكن لا 
منذ  دراستي  رفيق  أذكر  أن  إلّا  يسعني 
حدّ  إلى  قبلها  بل  الابتدائية،  المدرســــة 
والإبداع  التّميّز  جائــــزة  على  حصولي 
وهــــي المرحومة والــــدتي التي توفّيت 
السّــــعي  علّمتني  التي  فهــــي  مؤخرًا، 
والمثابــــرة، والتــــي ســــاندتني في كلّ 
والعلميّة. النَّفسية  راسة  الدِّ صعوبات 

� ما هي اهتماماتك 

ونشاطاتك التي تمارسها 

فضلاً عن متابعتك للدراسة؟ 

أحب مطالعة كتب الفلسفة الإسلاميّة 
والدّينيّة، وكنت أحضر الدّروس في الحوزة 
العلميّة لمدّة سنة درست فيها المقدّمات في 
حوزة الشّريف الرّضي، ولكن للأســــف 
اضطررت  والمسؤوليات  الدّراسة  بسبب 

رس. لتك الدَّ
� حصلتَ على المركز 

السّادس على مستوى 

العراق في امتحان جائزة 

الإبداع للطلبة الأوائل، ماذا 

يعني لك هذا الإنجاز؟

بصاحــــة أدعــــم وأشــــكر كلّ من 

العلميّة  الأجــــواء  تطوير  في  يســــاهم 
والأكاديميّــــة في وزارة التعليم العالي، 
وبرأيــــي كان امتحانًــــا جميلًا، ويعطي 
والتّنافس  التّعليمــــيّ  للتقــــدّم  حافزًا 
بالرغم  العراق  في  الطّــــب  كلّيّات  بين 
يمكن  لا  التي  الامتحــــان  صعوبة  من 
متُ  تخيّلها، لكنهّــــا تجربة جميلة وقد كُرِّ

الإنجاز. هذا  على  الجامعة  قبل  من 
� ما هو دور الكلّيّة 

والجامعة فيما وصلتَ إليه 

من مستوى؟

هي  الطّب  كلّيّة  العميــــد  جامعة  تبقى 
المدرســــة التــــي تعلّمنا فيها هــــذه المهنة 
ســــة وكان لها الــــدّور في توفير بيئة  المقدَّ
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دراســــية ملائمة، ونتمنىّ أن تتطوّر أكثر 
في الســــنين القادمة بعد أن يتــــم افتتاح 
إن  بالكلية  الخاص  الجامعي  المستشــــفى 

شاء الل تعالى.
� ما مدى المساعدة التي 

تقدّمها لزملائك من الطّلبة؟ 

الكلية  في  زملائي  لمساعدة  دائمًا  أطمح 
الورشــــات  طريق  عن  ســــواء  وغيرها 
أو الإجابــــة عن أســــئلتهم، أو أيّ شيء 
كنت  حينما  فيهم  نفي  وأرى  يقتحونه، 
أبحث عن شخص أستشيره، وأسأل الل 

تعالى أن يوفّقني لمساعدتهم دائمًا.
� مواقف إيجابية رأيتها في 

الطلبة وتتمنّى استمرارها؟

قدّمتُ  الكلية  من  الأخيرة  المرحلة  في 

مقتحًــــا أن نجمع تبّرعــــات من طلبة 
إلى  هديّة  نُعطــــي  أن  أجــــل  من  دفعتنا 
المستشفيات التي تدرّبنا فيها في كربلاء، 
وها  نجاحًا،  المقــــتح  لاقى  لل  والحمد 
م ســــتة أجهــــزة طبّيّة  نُقدِّ نحــــن الآن 
ونتمنىّ  والمرضى،  المستشــــفى  تحتاجها 
أن نرى هكذا مبــــادرات من الطّلبة من 

الكلّيّات. من  وغيرها  كلّيّتنا 
� كلمة أخيرة تقدّمها 

للطلبة؟

اليوم تدرسون في الكليات والجامعات 
بمختلف التّخصّصات أمّا غدًا تتسلمون 
المجتمع والوطن  مسؤولية حفظ وصون 
والدّين، فــــلا تتصــــوّروا أنَّ الهدف من 
الدراســــة هو حفظ المصطلحات العلميّة 
أن  الهدف  بل  فقــــط  الطّبّيّة  والعلاجات 

تبنوا أنفسكم لذلك اليوم.
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 الإيمان  بالإمام المهدي

ركيزة التمايز بين الأنبياء وأثره على البشرية

تستفيد البشرية من الوثائق الدينية والتاريخية بأن جميع البشر سواء كانوا من أهل الأديان أو غيرهم يعرفون اسم  الإمام المهدي ، ويعرفون 
بعض أوصافه ويدركون الغاية من وجوده ومن ظهوره ويقرون بحاجة البشرية إليه. حتى التمايز بين الناس والتفاضل بينهم يستفاد من 
ا تقوم على الإيمان والاعتقاد بالإمام المهدي  ، بل حتى أنبياء أولي العزم b، تميزوا عن غيرهم من الأنبياء بهذه العقيدة. بعض الأخبار أنَّ
البـــــاري (عز وجـــــل) إلى أنبيائه بالإيمان بمحمـــــد وآل محمد في الروايـــــات الشريفة الـــــواردة عن الإمام الباقـــــر g، عهد

40

ثقافۀ الانتظارثقافۀ الانتظار

حيدر الهنداوي 
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والإقـــرار لهـــم بالولايـــة؛ وهـــذا أمـــر 

ــه،  ــون بـ b مكلفـ ــاء  ــام وكل الأنبيـ عـ

المهـــدي  بالإمـــام  الإيـــمان  ســـيما  ولا 

يؤكـــد   g الباقـــر  الإمـــام   .

الأنبيـــاء،  مـــن  العـــزم  أولي  أنَّ  عـــلى 

الإقـــرار  عـــلى  وعزمـــوا  اجتمعـــوا 

الاعتقـــاد  عـــلى  عزمـــوا  أي  بذلـــك. 

والإذعـــان    المهـــدي  بالإمـــام 

ــار  ــره والانتظـ ــليم لأمـ ــه والتسـ لحقيقتـ

أيضًـــا  آخـــر  حديـــث  وفي  لظهـــوره. 

ـــذ  ـــال: "وأخ g ق ـــر  ـــام الباق ـــن الإم ع

الميثـــاق عـــلى أولي العـــزم" الكافـــي: ج۸/۲. 

الميثـــاق  وجـــلّ)  (عـــزّ  الل  أخـــذ  أي 

يعنـــي  والميثـــاق  العـــزم،  أولي  عـــلى 

العهـــد مؤكـــداً، "أنّنـــي ربكـــم ومحمـــد 

المؤمنـــين  أمـــير  وعـــلي  رســـولي   s

وأوصيـــاؤه مـــن بعـــدي ولاة أمـــري 

ــص  ــدي أنتـ ــي وأنَّ المهـ ــزّان علمـ وخـ

بـــه بدينـــي" الكافـــي: ج۸/۲. هـــذا مـــن 

أي  أنبيائـــه.  وبـــين  الل  بـــين  العهـــود 

يكـــون  لا  الل  لديـــن  الانتصـــار  أنَّ 

ــض  ــاءb؛ إلا في بعـ ــد الأنبيـ ــلى عهـ عـ

أمـــا  الجزئيـــة،  نحـــو  عـــلى  المـــوارد 

ـــلّ  ـــزّ وج ـــن الل ع ـــام لدي ـــار الع الانتص

.فهـــو عـــلى يـــد الإمـــام المهـــدي

b الأنبيـــاء  أنَّ  يعلـــم  بهـــذا 

الديانـــات  بإيصـــال  مكلّفـــون 

الإلهيـــة  والرســـالات  الســـماوية 

يتمكنـــون  مـــا  بمقـــدار  البـــشر  إلى 

أمـــا  الل.  لديـــن  بـــه  وينتـــصون 

الانتصـــار الكبـــير والانتصـــار المطلـــق 

ــزّ وجـــلّ، ويكـــون عـــلى  لديـــن الل عـ

ــاء في الحديـــث:  ــة كـــما جـ يـــده البهجـ

ــي،  ينِـ لِدِ ــهِ  بِـ  ُ تَـــصرِ نْ أَ يَّ  ـــدِ المَْهْ نَّ  أَ " وَ

ــهِ  بِـ ـــمُ  تَقِ نْ أَ وَ  ــي،  لَتِـ وْ دَ ــهِ  بِـ ـــرُ  هِ ظْ أُ وَ 

ــاً وَ  عـ ــهِ طَوْ بِـ ــدُ  بَـ عْ ــي، وَ أُ ائِـ دَ عْ ــنْ أَ ـ مِ

أي  بـــه  أعبـــد  :ج۸/۲.  الكافـــي  هـــا"  رْ كَ

وتقـــوم  العبـــادة  ســـتنتشر  بســـببه 

بـــين النـــاس طوعًـــا بالنســـبة لأهـــل 

لا  لمـــن  بالنســـبة  وكرهًـــا  الإيـــمان 

يؤمـــن  بالامـــام المهـــدي ، ولكنـــه 

بالنظـــام  ويلتـــزم  دولتـــه  في  يعيـــش 

الإلهـــي الـــذي يقيمـــه الامـــام المهـــدي 

ولا  النظـــام  في  يخالفـــه  فـــلا  ؛ 

يقاتلـــه. ولا  ياربـــه 

فـــالل (عـــزّ وجـــلّ) عهـــد إلى الأنبيـــاء 

وشـــهدنا،  أقررنـــا  فقالـــوا  بالميثـــاق 

وشـــهدوا  الميثـــاق  بهـــذا  أقـــروا  أي 

لهـــؤلاء  العزيمـــة  فثبتـــت  بـــه. 

إذ   . المهـــدي  الامـــام  الخمســـة في 

ان الأنبيـــاء الخمســـة مـــن أولي العـــزم 

ـــوم  ـــوه يق ـــذي بلغ ـــام ال ـــذا المق b. وه

بالامـــام  والإقـــرار  الاعتقـــاد  عـــلى 

. بالمهـــدي 

ــة تــدل عــلى  نلاحــظ مثــل هــذه الرواي

ــلا  ــل وع ــاء الل ج ــين أنبي ــز ب أنَّ التماي

عــلى  تقــوم  ودرجاتهــم  ومقاماتهــم 

. المهــدي  بالامــام  الاعتقــاد 

ـــس   لي ـــدي  ـــام المه ـــمان بالام إنَّ الإي

فقـــط مـــن الأمـــور التـــي تميّـــز بـــين 

الأنبيـــاء وتحـــدد درجاتهـــم، بـــل هـــو 

الإيـــمان  أركان  مـــن  أســـاسي  ركـــن 

الـــذي يؤثـــر عـــلى البشريـــة جمعـــاء. 

الـــتاث  في  التأثـــير  هـــذا  فيتجـــلى 

الدينـــي والروايـــات الشريفـــة التـــي 

تؤكـــد عـــلى أهميـــة الاعتقـــاد بالامـــام 

المحـــوري  ودوره    المهـــدي 

ونـــشر  الإلهيـــة  العدالـــة  تحقيـــق  في 

ــلى  ــة. ولذلـــك يجـــب عـ ــادة الحقّـ العبـ

البشريـــة الســـعي لفهـــم هـــذا المعتقـــد 

وتقديـــره لمـــا لـــه مـــن دور كبـــير في 

حيـــاة النـــاس والإيـــمان الدينـــي.
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حديث الروححديث الروح

فُوا  ذِينَ أَسرَْ قال الل تعالى: ﴿قُلْ يَا عِبَـــادِيَ الَّ

حْمَةِ اللَِّ﴾الزمر:٥٣. إنَّ  عَلَىٰ أَنفُسِـــهِمْ لَا تَقْنطَُوا مِن رَّ

الل تعالى أعطى كل شيء لخلقه؛ من عافية وصحة 

ومال و..، فليس بمســـتحيل عليه تعالى أن يعطي 

الأمل والتفاؤل بعد الإحباط والتشاؤم.

هنـــاك مثل إنكليـــزي يقـــول: (إذا أردت أن 

تعالج نفســـك يجب عليك أن تعرفها أولًا)؛ يجب 

عليك أن تـــدرك طبيعة هذه المشـــاعر أولاً حتى 

تتمكن من معالجتها. 

يوجد في  داخل أنفسنا   أربع غرف تمثل احتياجات 

والغرفة  الجســـدية،  الغرفـــة  وهـــي:  الإنســـان، 

الروحية. والغرفـــة  العاطفية،  والغرفـــة  العقلية، 

 وتمُثَّل هذه الغرف الأربعة بالغرف التي نسكنها؛ 

إذا لم تتعـــرض إلى الهـــواء كل يـــوم وتدخل إليها 

ع�ج ا�حباط النفسي
يُعدّ ا�حباط النفسي أحد المشاعر الســـــلبية التي قد يمر بها ا�نســـــان في حياته اليومية نتيجة للضغوط 

المتراكمة، أو الفشل في تحقيق أهداف معينة، أو الصدمات النفسية. يمكن لهذا الشعور أن يؤثر بشكل كبير 

على جودة الحياة والصحة النفسية للفرد، مما يجعل البحث عن طرق فعالة لع�جه أمراً ضرورياً. 

علي الحسيني
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الشـــمس ســـتجدها خانقـــة ومظلمة لا 

يمكنك أن تجلس فيهـــا. أذن هذه الغرف 

لا بدَّ من المـــرور عليها وخصوصًا الغرفة 

الرابعة تـــكاد تكون مهجـــورة في عصنا 

هذا وهي الغرفة الروحية.

الغرفـــة  تتعلـــق  الجســـدية:  الغرفـــة 

البيولوجيـــة  بالاحتياجـــات  الجســـدية 

هذه  تشـــمل  للجســـم.  والفيزيولوجيـــة 

والنوم  الســـليمة،  التغذية  الاحتياجـــات 

والحفاظ  الرياضـــة،  وممارســـة  الـــكافي، 

على صحة الجسم بشـــكل عام. تلبية هذه 

الاحتياجـــات يضمـــن للإنســـان الطاقة 

والحيويـــة اللازمة للقيـــام بمهامه اليومية 

والتمتع بحياة صحية.

الغرفة العقلية: ترتبـــط الغرفة العقلية 

تتضمن  والفكرية.  المعرفية  بالاحتياجات 

هذه الاحتياجات التعلم المستمر، والتفكير 

النقدي، وحل المشكلات، والاستكشاف 

تســـاعد  الاحتياجات  هذه  تلبية  الذهني. 

في تنمية القـــدرات الذهنية وتحفيز العقل، 

الأداء الأكاديمي  يســـاهم في تحســـين  مما 

والمهني والشخصي.

الغرفـــة  تتعلـــق  العاطفيـــة:  الغرفـــة 

النفســـية  بالاحتياجـــات  العاطفيـــة 

والعاطفيـــة. تشـــمل هـــذه الاحتياجات 

والتقدير،  بالأمـــان، والحـــب،  الشـــعور 

يســـهم  الاحتياجات  تلبية هذه  والانتماء. 

في تحقيق الاســـتقرار النفـــي والعاطفي، 

ويساعد في بناء علاقات صحية ومستدامة 

مع الآخرين.

الغرفـــة الروحيـــة: ترتبـــط الغرفـــة 

الروحيـــة  بالاحتياجـــات  الروحيـــة 

والوجوديـــة. تتضمن هذه الاحتياجات 

الحياة،  في  وغايـــة  معنـــى  عـــن  البحث 

الروحية  أو  الدينية  الطقوس  وممارســـة 

يعزز  الاحتياجات  هـــذه  تلبية  والتأمل، 

من الشـــعور بالســـلام الداخلي والرضا 

الروحي، ويســـاهم في بناء حيـــاة مليئة 

والقيم.  بالمعنى 

حاجـــة  ليـــس  الإنســـان  أن 

جســـدية أو عقلية أو عاطفية 

فقـــط، بل هنـــاك حاجة أعظم 

أنَّ  الروحية،  الحاجـــة  وهـــي: 

الإنســـان يجب أن يكون مرتبطاً 

باللـــه عـــزّ وجـــلّ وأهـــل بيته 

الكـــرام b ويرى مـــاذا قالوا 

نتخلص  لنا، وماذا علمونا لكي 

من الإحباط واليأس.

فعَنْ أَبِي الْحَسَـــنِ مُوسى  gقَالَ: »قَالَ 

اكَ وَالْكَسَـــلَ  أَبِي g لبَِعْـــضِ وُلْـــدِهِ: إِيَّ

ـُــمَا يَمْنعََانكَِ مِنْ حَظِّكَ مِنَ  جَرَ؛ فَإِنَّ وَالضَّ

نْيَا وَالْآخِرَةِ«من لايضره الفقيه:ج٤0٩/٤ الدُّ

فهنـــا قال الإمـــام: إنَّه من يكســـل أو 

فإنَّه ســـيضيّع عليه دنياه وآخرته؛  يضجر 

فكيف بمن يكون محبط نفسيًَّا!

وختامًـــا يمكننـــا القـــول ان عـــلاج 

عميقاً  فهـــمًا  يتطلب  النفـــي  الإحبـــاط 

المتنوعة.  واحتياجاتـــه  الإنســـان  لطبيعة 

إن التوازن بين الغرف الأربع: الجسدية، 

العقليـــة، العاطفيـــة، والروحيـــة، يمثل 

الصحـــة  لتحقيـــق  الأســـاسي  المفتـــاح 

النفســـية والاســـتقرار العاطفـــي. مـــن 

خـــلال التعرف على هـــذه الاحتياجات 

للفرد  وتلبيتهـــا بطرق ســـليمة، يمكـــن 

أن يواجـــه التحديـــات اليوميـــة بمرونة 

بكافة  الاهتـــمام  فـــإن  لـــذا،  وإيجابيـــة. 

الدعم عند  الذات والبحث عن  جوانب 

الحاجـــة يُعتبران خطوات أساســـية نحو 

حياة متوازنة ومليئة بالرضا والســـعادة.
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تنمیۀ بشريۀتنمیۀ بشريۀ

بابُ وأهمّيّة تنمية  بابُ وأهمّيّة تنمية الشَّ الشَّ

المواهب والقدراتالمواهب والقدرات

من المهم لكلّ شابّ التّعرّف على أنواع 
القدرات التي تقبع في داخله، فالل سبحانه 
إذ  تقويم،  أحسن  الإنسان في  وتعالى خلق 
زت  ركَّ ولذلك  العقلية،  بالقدرات  ميّزه 
ففيه  العقل،  توظيف  على  ماء  السَّ رسالات 
يُعاقب الإنسان ويُثاب، وفيه يُميّز بين الخير 
والقدرات  والباطل،  الحقّ  وبين  والشّر، 
أهّمها:  من  كثيرة؛  الإنسان  عند  العقلية 
قدرة التّفكّر، وقدرة النَّظر، وقدرة التّبصّ، 
هو  فالعقل  التّدبّر؛  وقدرة  التّأمّل،  وقدرة 
ازداد عقل  وكلّما  الأخرى،  القدرات  منبع 
في  النَّجاح  يُقّق  أن  استطاع  كلّما  الإنسان 

الدّنيا، والفلاح في الآخرة.
الشّباب  حياة  في  المهمّة  القدرات  من 
أن  يجب  إذ  الاجتماعية،  القدرات  هي 
التّعامل  على  القدرة  الشّاب  لدى  يكون 
والتآلف  بهم،  والاتصال  الآخرين،  مع 
معهم، وهذا ما يُسمّى الآن بمهارة البراعة 

تنمو  لا  قد  الشّباب  فبعض  الاتصاليّة، 
القدرة  المهارة فلا تكون لديهم  لديهم هذه 
معهم  والتّعامل  الناس  مع  التّفاعل  على 
أنَّ  راسات  الدِّ أثبتت  وقد  إيجابّي،  بشكلٍ 
على  كبيرة  بصورة  يعتمد  الإنسان  نجاح 
يعتمد  بينما  الاتصاليّة،  البراعة  مهارة 
العملي  الجانب  على  ا  جدًّ ضئيلٍ  بمقدار 
كبيٌر  دورٌ  لها  الاتصاليّة  فالبراعة  والمهني، 
المؤمن   :s الل  رسول  عن  وورد  ا،  جدًّ
ولا  يألف  لا  فيمن  خير  ولا  مألوف  إلف 
ج٣٩1/10،  الحديد:  أبي  لابن  البلاغة  نج  يؤلف )شرح 
يُنمّوا في شخصيّتهم هذه  فعلى الشباب أن 

البراعة الاتصاليّة في التّعامل مع النَّاس.
وهي  القدرات  من  مهمّ  نوع  وهنالك 
الفكر  بعالم  المرتبطة  الثَّقافيّة  القدرات 
والكتابة،  الخطابة  مهارتا  وأهّمها  والثَّقافة، 
أن  يستطيع  وبه  لسانًا  يمتلك  إنسان  فكلّ 
أن  عليه  خطيبًا؛  يكون  ولكي  ث،  يتحدَّ

مهارة  يخصّ  فيما  ا  أمَّ المهارة.  هذه  يُنمّي 
أن  يستطيع  متعلّم  شابّ  فكلّ  الكتابة 
ماهرًا  كاتبًا  يكون  حتى  ولكن  يكتب، 
ومتقناً لا بُدَّ أن يُنمّي مهارة الكتابة، فاليوم 
من  المتخرجين  الشّباب  من  كثيًرا  نجد 
الجامعات لا يُجيدون كتابة مقالة أو بحث 
على  قدرتهم  عدم  ليس  والسّبب  علميّ؛ 

الكتابة وإنَّما عدم تنميتهم لهذه المهارة.
الثّقة  هو  النَّجاح  عوامل  أهمّ  من  إنَّ   
الل  أودعها  التي  والمواهب  بالطاقات 
سبحانه وتعالى في شخصيّتك، فقط تحتاج 

إلى أن تثق بقدراتك وطاقاتك.
هناك  ومواهبك  طاقاتك  ي  تُنمِّ ولكي 
كلِّ  بين  المشتكة  الأمور  من  مجموعة 
المهارات والطّاقات والمواهب، وأوّل أمر 
هو اكتشاف القدرات والمواهب، ومعرفة 
قد  تكون  وبذلك  لديك،  القوّة  نُقاط 
القدرات  بناء  نحو  الأولى  الخطوة  بدأت 

بالعديد من القدرات والإمكانات والمواهب التي منحها الله له، فكل إنسان تولد معه  يتمتّع الشباب 
باب  كثير من هذه القدرات التي يجب أن تُستثمر في خدمة المجتمع وإعمار الأرض، وصناعة التّقدّم؛ والش�
بوصفهم عماد المستقبل وهم من يقوم عليهم تطوّر الأمم والمجتمعات، فعليهم أن يوظّفوا ما لديهم 

من طاقات ومواهب في تطوير المجتمع وصناعة الازدهار.

محمد السعدي
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نجد  الأحيان  من  كثير  ففي  والطَّاقات، 
من  لديهم  ما  يعرفون  لا  باب  الشَّ بعض 
والخطوة  وإمكانات.  ومواهب  طاقات 
الثَّانية هي تنمية هذه القدرات والمواهب، 
موهبة  أو  الرّسم  موهبة  لديك  تكون  فقد 
قد  أو  التّجارة،  أو  الخطابة  أو  الكتابة 
تكون لديك موهبة التّخطيط، أو التّصوير 
من  مجال  في  الكثيرة  المواهب  من  وغيرها 
سوى  عليك  فما  المتعدّدة،  الحياة  مجالات 
أن تُنمّي هذه الموهبة، وأن تسعى من أجل 
تضع  أن  إلى  تحتاج  الحالة  هذه  وفي  بنائها، 

الموهبة  هذه  يأخذ  ا  نظريًّ برنامجاً  لنفسك 
وفق  نظريّة  دراسة  ويدرسها  القدرة  أو 
أصولها. ثم يتاج إلى برنامج عملّي لتطبيق 
الجانب النظّري وتحويله إلى الواقع، كما أنَّ 
مثل  تمامًا  صقلٍ  إلى  تحتاج  المواهب  بعض 
لا  الصّخور  بين  الموجودة  الألماس  قطعة 
ا  تجد فرقًا بينها وبين غيرها في البداية؛ لأنَّ
هي مادة خام، ولكنها تؤخذ وتصقل حتى 
ثميٍن،  معدنٍ  إلى  فتتحوّل  بريق  لها  يبدو 
أن  حاول  لديك  التي  القدرة  هذه  إذن 
موهبة،  إلى  تتحوّل  حتى  وتصقلها  تُنمّيها 

جاهزة  وصفة  ولديه  يولد  من  يوجد  فلا 
وإنَّما  حظٍّ  ضربة  ليس  فالنَّجاح  للنجاح؛ 
في  وبالثّقة  والعزيمة  والإرادة  بالسّعي 
نستطيع  الناس  على  وبالاعتماد  القدرات، 
وهنالك  النَّجاح.  تحقيق  إلى  نصل  أن 
القدرات  باستثمار  تتمثّل  أخيرة  خطوة 
باب لديهم مواهب  والمواهب، فبعض الشَّ
لم  ولكنهم  بتنميتها،  قاموا  وقد  وقدرات 

يستثمروها استثمارًا جيّدًا.
لذا يجب أن نوظّف ما لدينا من طاقات 
حياتنا  في  ونستثمرها  ومواهب  وقدرات 
العمليّة؛ لكي نخدم أهدافنا، وسنجد أنَّنا 

قد استطعنا أن نصل إلى النَّجاح.
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bفی حب أهل البیتفی حب أهل البیت

بكائية النهر التائب
يلــــــــــوذُ بــــــــــكَ ا�عــــــــــ� إذا أنكــــــــــرَ ا�عــــــــــ�

�مــــــــــا ا�كايــــــــــاتِ  أ�ابُ  وتصَطــــــــــفُ 

فتَمتــــــــــدُ منْ حيــــــــــثُ.. الكرامــــــــــاتُ لا ترى

الحُســــــــــــ� بآياتـِـــــــــــكَ  آيــــــــــــاتٌ  وتغُــــــــــــرمُ 

ُ�نا آثامــــــــــــهِ  �لــــــــــــفَ  �ــــــــــــرٌ  يطُــــــــــــأُ� 

تف� أنْ   
َ

قبــــــــــــل ا�نتــــــــــــ�  وَ�ف�  ســــــــــــواكَ 

الشاعر خليل عكار رسن الغريباوي 

محرم الحرام- صفر- ربیع الأول 1446 هـ



4949تموز- آب- ايلول 2024 م

اكتمــــــــــاِ� �ــــــــــدَ  اِ�   �  
ً
ذائبــــــــــا فيــــــــــا 

بقائــــــــــهِ  طعــــــــــمَ  ا�ــــــــــوتَ  أذاقَ  و�امــــــــــنْ 

بعدمــــــــــا  ا�خــــــــــوةِ  تار�ــــــــــخَ  تصُحــــــــــحُ 

 �ــــــــــا فيهِ مــــــــــنْ أً�
ٌ

 صــــــــــارَ قابيــــــــــل
ْ
فمُــــــــــذ

 آلِ يعقــــــــــوبَ اســــــــــتباحوا دماءَهــــــــــم
ْ
ومُــــــــــذ

ً
ظامئــــــــــا ا�ــــــــــاءِ   

َ
مُطفــــــــــأ  

ً
�ــــــــــرا أت�تـُـــــــــكَ 

أت�تــــــــــكَ يــــــــــا عبــــــــــاسُ مــــــــــا� خطي�ــــــــــ�

عــــــــــزةً َ��تـُـــــــــكَ  قــــــــــدْ  فــــــــــأ�  أغثــــــــــ� 

�ذُو�ـَـــــــــ� و�نــــــــــتْ  أمــــــــــوا�  ترَجتــــــــــكَ 

وقفــــــــــةٌ الضعــــــــــفِ  ولكن�هــــــــــا � �ظــــــــــةِ 

 
ً
ُ�ــــــــــ�ا  

ً
فرُاتــــــــــا يبــــــــــ�  مــــــــــن  ــــــــــكَ 

ُ
فمثل

الغــــــــــروبِ من ا�� أت�تـُـــــــــكَ � مــــــــــا � 

وخِســــــــــةٌ ج�شٌ  ؟  عبــــــــــاسُ  يــــــــــا  أتذ�ــــــــــرُ 

 ا�رضَ غــــــــــ�ةً
َ

وَو�ــــــــــدكَ بــــــــــدرٌ أشــــــــــعل

طبعُــــــــــهُ أنــــــــــتَ  ا�ي  وا�ــــــــــودُ  فأقبلــــــــــتَ 

ضفائــــــــــري هــــــــــذي  :مــــــــــولايَ   � فقلــــــــــتُ 
ً
موضعــــــــــا  �� هَــــــــــبْ  الســــــــــماو�َ�  و�ــــــــــَ� 

بعضَــــــــــهُ  �ــــــــــّ�َ  ا�ــــــــــوجُ  رآكَ  فلمــــــــــا 

بزهــــــــــوهِ ا�يــــــــــاةِ  أســــــــــبابَ  �شُــــــــــابهُ 

�يــــــــــدرٍ قمــــــــــحٌ  �فيــــــــــهِ  �ــــــــــ�  تنـَـــــــــا� 

ا�دى ــــــــــهُ  مس� مــــــــــا  الطفِ  بعــــــــــدَ  فقلــــــــــ�� 

قادمٌ والســــــــــهمُ  ا�رضِ  قطــــــــــبَ  رأيتـُـــــــــكَ 

هاتفٌ الســــــــــماواتِ  بــــــــــَ�  مــــــــــا  فيهتــــــــــفُ 

المــَــــــــــــــــثْ�  غــــــــــــ�هِ  لو صح� �  بــــــــــــهِ  يصَحُ 

ســــــــــــت��
ُ
� الكرامــــــــــــةَ  أن�  ِ�خــــــــــــَ�هُ 

 عَفنا
ً
ــــــــــــرَ الجُــــــــــــدرانِ مُســــــــــــتو�أ ِ

َ
َ�ــــــــــــدى �

ســــــــــــجنا ســــــــــــجنهِ  منْ  ا�اجَ�  ِ�وصلــــــــــــةِ 

الظنّا أحســــــــــــنَ  �ــــــــــــا  بــــــــــــ�ٌ  ما  ِ�ومــــــــــــكَ 

 بيــــــــــــدي وامنحْ �موا�� السُــــــــــــك�
ْ
فخُذ

أغثــــــــــــ� فبَعضُ ا�ــــــــــــاءِ قدْ  َ�لــــــــــــبُ اللعنا

مــــــــــــن ذُ� ولا ِ�تَ � رَهنا ذُقــــــــــــتَ  وما 

مُض� بالظمــــــــــــا   
ً
مُفعمــــــــــــا  

ً
قلبــــــــــــا تـُـــــــــــراودُ 

 أغ�
ْ

 مــــــــــــن ا�اءِ بــــــــــــل
ً
 تار�خــــــــــــا

ُ
تعُــــــــــــادل

العهــــــــــــدَ فاســــــــــــتوجبَ ا�فنا ومث�� �ــــــــــــانَ 

 وأشــــــــــــطبُ� وَهنــــــــــــا
ً
فأكت�ـُـــــــــــ� وَهنــــــــــــا

جنّا �ــــــــــــا  الطبــــــــــــاعِ  يزَ�ــــــــــــدي�   
ٌ

و�ــــــــــــل

وســــــــــــن� من  ا��ــــــــــــادِ � الطفِ ما ســــــــــــنّا

ُ�اطبــــــــــــُ� : يا �رُ مــــــــــــا تعرفُ المــُــــــــــــزنا ؟

عونا أكــــــــــــنْ  للخيامِ  غُــــــــــــروري  فجَرْ� 

و� روضــــــــــــةِ ا��ارِ �تــــــــــــارُ � ر�نــــــــــــا

أ�.. هــــــــــــا ..أ� قد صارَ مــــــــــــن ُ�فِنا أد�

منا أنــــــــــــهُ  ترُى  أمْ  منــــــــــــهُ  �ــــــــــــنُ   
ْ

فهَــــــــــــل

نا
ُ

� بأســــــــــــوارهِ  قحــــــــــــطٌ  صابنَــــــــــــا  فــــــــــــأن 

وعيــــــــــــ�� يا عبــــــــــــاسُ ما أغمضــــــــــــتْ جِفنا

 نصــــــــــــفَ الكــــــــــــونِ � عينِكَ ا�مُ�
َ
ِ�فقأ

 ما �ابَ من �ّ�
ُ

الفضــــــــــــل الفضلِ منكَ  أبا 
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الإسعافات الأولية ودورهـــا في

الرعاية الصحية والسلامة العامة

تمثل الإسعافات الأولية نقطة انطلاق حيوية في تقديم 

الرعاية الصحية وضمان سلامة المجتمع، 

الفورية  العناية  لتقديم  الأساسية  المبادئ  العمليات  هذه  تتضمن  إذ 
تطبيقات  وتتنوع  صحية،  طوارئ  أو  بحوادث  المصابين  للأشخاص 

الإسعافات الأولية بين التعامل مع الإصابات الشائعة مثل الجروح والكسور 
وحالات الإغماء، وحتى التدخل السيع في حالات الحياة أو الوفاة.

تكمــن أهميــة الإســعافات الأوليــة الفعّالــة في تقليــل الوفيــات والإعاقــة 
المؤقتــة؛ التــي قــد تنتــج عــن الإصابــات. كــما تســاهم في تحســين فــرص الشــفاء 

فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص 
ــن  ــة ع ــلامة العام ــلى الس ــاظ ع ــك الحف ــين، كذل ــع للمصاب ــافي السي ــفاء والتع الش

ــة. ــق الحــدّ مــن الحــوادث والمضاعفــات الصحي طري
وللحديث أكثر عن موضوع الإسعافات الأولية التقت مجلة 

(عطاء الشباب)  بالمدرب الدولي مرتضى الغالبي
له  لتوجه  الدولية  العراقي  المسعف  أكاديمية  مؤسس 

بعض الأسئلة:

العطاء: كيف يمكن للإسعافات الأولية أن تسهم

في تقليل معدل الوفياّت والإعـــاقة المؤقتــة؟

المدرب: الإسعافات الأولية تعتبر الحلقة الأساسية والأولى وحلقة الوصل ما بين المصاب وبين العناية الطبية المتقدمة (المستشفى)، 
فالكثير من الإصابات التي لم يتم التدخل بها إسعافيًّا مباشرة ومرّ وقت كثير وهي باقية في مكانا وتأخرت في الوصول إلى العناية 
المركزة من قبل المستشفى؛ فتؤدي هذه الحالة إلى الوفاة أو تسبب إعاقة مدى الحياة لدى المصاب، ولكن هناك الكثير من الحالات 
الإنقاذية والإسعافية التي تم التدخل بها في وقت قياسي؛ أي ما يسمى بـ(الوقت الذهبي) وهو وقت حدوث الإصابة إلى حين 

الإسعافات الأولية ودورهـــا في

الرعاية الصحية والسلامة العامة

تمثل الإسعافات الأولية نقطة انطلاق حيوية في تقديم 

الرعاية الصحية وضمان سلامة المجتمع، 

الفورية  العناية  لتقديم  الأساسية  المبادئ  العمليات  هذه  تتضمن  إذ 
تطبيقات  وتتنوع  صحية،  طوارئ  أو  بحوادث  المصابين  للأشخاص 

الإسعافات الأولية بين التعامل مع الإصابات الشائعة مثل الجروح والكسور 
وحالات الإغماء، وحتى التدخل السيع في حالات الحياة أو الوفاة.

تكمــن أهميــة الإســعافات الأوليــة الفعّالــة في تقليــل الوفيــات والإعاقــة 
المؤقتــة؛ التــي قــد تنتــج عــن الإصابــات. كــما تســاهم في تحســين فــرص الشــفاء 

فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص فعندمــا يتــم تقديــم العنايــة الصحيحــة في الوقــت المناســب، يمكــن تحســين فــرص 
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المستشفى، وهذا هو  إلى  المصاب  وصول 
وقت المسعف الأول الذي له دور وتأثير 
كبير جدًا لتقليل الخطر الناتج عن الإصابة 

ومن تفادي الإعاقة أو الوفاة للمصاب.
الخطوات  هي  ما  العطاء: 

اتباعها  يجب  التي  الرئيسية 

الأولية  الإسعافات  تقديم  في 

للشخص المصاب بجروح خطيرة؟

أساسية  خطوات  هنالك  المدرب: 
وجوهرية مهمة تتمثل بالتدخل الإسعافي: 
بالحالة  التدخل  قبل  المهام  تتبع  أن  وهي 
المصابة، ومن أهمها (سلامة المكان) وهي 
مهمة جدًا لمراعاة العمل الإسعافي، وتأمين 
المصاب  وسلامة  المسعف  لسلامة  المكان 
العمل  أو  الشارع  أو  المنزل  في  كان  سواء 
سلامة  فإنَّ  الإصابة،  بيئات  جميع  وفي 
المكان ستافقنا من أجل تقليل الإصابات 
ثم  المباشر؛  المصاب  غير  من  الضحايا  أو 
من بعدها (السلامة الشخصية للمسعف) 
وهي ارتداء الكفوف والكمامة إضافة إلى 
صحيحة  بصورة  والمهارات  التدريبات 

ومراعاة معايير الإسعافات الأولية.
بعدة  تتمثل  أمّا إصابات الجريح والتي 
والجروح  البسيطة  الجروح  وهي:  أنواع 
والنزف  البسيط  النزف  وكذلك  العميقة 

الشديد؛ النزف البسيط عادةً نتعامل 

النزف والتي  بالضغط على مصدر  معه 
أي  البسيطة  الاعتيادية  بالجروح  تتمثل 
خروج الدم بسيلان ما حول الجرح دون 
النظيف  القماش  من  قطعة  فنضع  تدفق، 
الضغط  ومراعاة  الإصابة  مكان  على 
للنزف  بالنسبة  أمّا  الجرح؛  مكان  بقوة 
الضاغط  الرباط  مهارة  نستخدم  الشديد 
وربطها  عريضة  قماش  قطعة  باستخدام 
(٤سم  من  محكم  بشكل  الإصابة  على 
حول  دوران  عتلة  دخول  مع  _٥سم) 
النزيف،  قوة  مع  شدها  ومراعاة  الجرح 
إلى  والتعليمات تحتاج  الشروط  هذه  فكل 

نشاط تدريبي وإتقان بمهارة عالية.
العطاء: كيف يمكن للأفراد تعلمّ 

الإسعافات  مهــارات  وتطبيـــق 

الأولية في حالات الطوارئ؟

المدرب: يجب على كل فرد من أفراد من 
تدريبية  دورات  إلى  يدخلوا  أن  المجتمع 
مشروع  ضمنها  ومن  عملية  وورش 
يقيم  الذي  العراقي)  المسعف  (أكاديمية 
دورات وورش في أماكن متعددة ومتنوعة 
صحيح  بشكل  والخبرة  المهارة  لامتلاك 

ودقيق عند تقديم الإسعافات الأولية.
وبخصوص علم الإنقاذ؛ نحن نحتاج إلى 
توعية مجتمعية مكثفة، فديننا الحنيف يدعونا 
نْ  مَ (وَ تعالى:  قوله  من  كريمة  الآية  في  كما 

ا  ِيعاً)المائدة:٣٢ .فإنَّ يَا النَّاسَ جمَ ماَ أَحْ أَنَّ كَ ا فَ يَاهَ أَحْ
جائزة عظيمة من الل سبحانه وتعالى كونك 
سبب في إعادة فرصة الحياة لإنسان بتدخل 
حجم  مدى  على  بسيط  كان  وإن  إسعافي، 
الإصابة أو عميق فكل هذه الأمور تحتاج إلى 
عمق من المعرفة والخبرة في هذا المجال والتي 

تكمن من خلال المدربين والمختصين. 
العطاء: كلمة أخيرة

والامتنان  والتقدير  الشكر  المدرب: 
الضوء  لتسليط  الشباب  عطاء  مجلة  إلى 
والالتفاتة الرائعة إتجاه هذا الموضوع المهم، 
نتمنى أن كل شبابنا وأفراد المجتمع يكونون 
المسعف  كمشروع  وبدورنا  منقذين، 
العراقي وأكاديمية المسعف العراقي نعمل 
على برامج تدريبية والذي نتمناه على أقل 

تقدير وجود مسعف في كل عائلة.
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رياضۀرياضۀ

التحتية  البنية  توفير  خلال  فمن 
يمكن  الملائم،  والتدريب  المناسبة 
إنجازات  تحقيق  الهمم  ذوي  للأشخاص 
بإرادة  التحديات  وتجاوز  مذهلة  رياضية 
في  دعمهم  إنَّ  له.  مثيل  لا  وإصرار  قوية 
الرياضات المختلفة لا يعزّز فقط صحتهم 
البدنية والنفسية، بل يعزّز أيضًا الاندماج 

الاجتماعي والتفاعل الإيجابي مع المجتمع 
بأسره. لذا يجب علينا كمجتمع أن نعمل 
الفرص  اللازم وتعزيز  الدعم  لتوفير  معًا 
واحتام  كرامة  بكل  الرياضة  لممارسة 

لجميع الأفراد بما في ذلك ذوي الهمم.
طبيب  أطلقها  البارالمبية  بطولة  ان 
جوتمان)  (لودفيغ  البريطاني  الأعصاب 

الالعـاب

البارالمبية 

عام 1٩٤8م للمصابين في جنود بريطانيا 
أقيمت  ثم  الثانية،  العالمية  الحرب  في 
1٩٦0م  عام  روما  في  رسمية  دورة  أول 
حيث تساوت هذه الألعاب مع الرياضة 
بعد  تقام  والتي  1٩88م  عام  الأولمبية 
ونفس  العام  نفس  في  الأولمبياد  مسابقة 
وشتوية  صيفية  الألعاب  وتنقسم  المدينة، 

تعـدّ الرياضـة فرصـة للتواصـل 

والتفاعـل وتحقيـق الـذات، وهذا 

في  بمـا  الجميـع  عـلى  ينطبـق 

الخاصـة؛  الاحتياجـات  ذوي  ذلـك 

فيعـدّ دعـم الرياضة لهـذه الفئة  

وإنسـانية،  حقوقيـة  مسـألة 

فهـي تمنحهم فرصة للمشـاركة 

بشـكل كامل في الحياة الرياضية 

والاجتماعيـة. 

احمد عبد الكريم 
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على  قدراتهم  لإثبات  الهمم  ذوي  من  العديد  الألعاب  جذبت  أيضاً. 
تحدي الظروف  والفوز بميداليات رياضية .

في  الهمم  لاصحاب  اعتمدت  التي  الرياضات  أبرز  ومن 
أولمبياد ٢0٢0م هي:

-كرة الهدف (الكرة الصوتية) :

هي كرة خاصة تستخدم في بعض رياضات البارالمبية، 
بما في ذلك كرة القدم للأشخاص ذوي الإعاقة البصية. 

اذ تم تصميم كرة الهدف لتُصدر صوتًا مميّزًا عندما تتحرك، 
تحديد  في  السمع  على  يعتمدون  الذين  اللاعبين  يساعد  مما 

مكانا وتوجيهها أثناء اللعب.
ومتطلباتها،  الرياضة  قليلًا حسب  الهدف  كرات  تصاميم  تختلف 

مثل  ومتينة  الوزن  خفيفة  مواد  من  مصنوعة  تكون  ما  عادة  لكنها 
عند  الصوت  تصدر  داخلية  صغيرة  أجسام  على  وتحتوي  البلاستيك، 
وتوجيهها  الكرة  مسار  تحديد  في  اللاعبين  يساعد  الصوت  هذا  الحركة؛ 
اللعبة والتنافس  فعّال في  بالمشاركة بشكل  المباريات، مما يسمح لهم  أثناء 

على أعلى مستويات الأداء رغم إعاقتهم البصية.

-الرغبي على الكراسي المتحركة:

الرغبي للأشخاص ذوي الإعاقة  هي نسخة معدلة من رياضة 
مصمّمة  متحركة  كراسي  على  الرياضة  هذه  لعب  يتم  الحركية؛ 

خصيصًا لها، والتي تشبه إلى حد ما كراسي ألعاب القوى.
تتبع لعبة الرغبي على الكرسي المتحرك قواعد مشابهة لرياضة 
الرغبي التقليدية، مع بعض التعديلات لتناسب قدرات اللاعبين 

من ذوي الهمم؛ يتنافس الفريقان في الملعب محاولين تسجيل الأهداف 
باستخدام الكرة الأوفر، ويجب أن يتم تحريك الكرسي المتحرك بواسطة 

اللاعبين باستخدام اليدين والجسم.
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-البوتشيا:

ا وفرق؛ يتنافس اللاعبون  تُلعب البوتشيا على مستويين، فرديًّ
الهدف،  باتجاه  المطاط  أو  الجلد  من  كرات مصنوعة  إلقاء  في 
كرة  من  ممكنة  مسافة  بأقرب  كراتهم  وضع  هي  والغاية 
نقاط  على  اللاعب  يصل  (الجاك)،  تُسمى  التي  الهدف 

عندما تكون كراته أقرب إلى الجاك من كرات خصمه.
تُقسّـــم البوتشـــيا إلى عـــدة فئـــات حســـب درجـــة 
الإعاقـــة لـــدى اللاعبـــين، وتتضمـــن فئـــات للأفـــراد ذوي 
ــة؛ تعتـــبر  الإعاقـــة الحركيـــة الشـــديدة والمتوســـطة والخفيفـ
البوتشـــيا رياضـــة شـــهيرة في الألعـــاب البارالمبيـــة، وتتطلـــب 

ــا. ــزًا عاليًّـ ــة وتركيـ ــتاتيجية قويـ ــة واسـ ــارات دقيقـ مهـ

-السباق الثلاثي:

المعــروف أيضًــا باســم (ترياثلــون)، هــو ســباق متعــدد الرياضــات 
ــة،  ــة الهوائي ــوب الدراج ــباحة، ورك ــة: الس ــل متتالي ــلاث مراح ــن ث يتضم
والجــري؛ يعتــبر التياثلــون مــن بــين أصعــب وأشــد التحديــات الرياضية 

ــا. ــاركين خوضه ــن للمش ــي يمك الت
تتفــاوت مســافات مراحــل التياثلــون حســب نوع الســباق 
ــين  ــتاوح ب ــائعة ت ــاد الش ــن الأبع ــدي، ولك ــتوى التح ومس
٧٥0 مــت - 1٥00 مــت للســباحة، ٢0 كيلومــت - ٤0

ــت  ــت - 10 كيلوم ــة، و ٥ كيلوم ــوب الدراج ــت لرك كيلوم
ــلى  ــدرة ع ــاركين الق ــن المش ــون م ــب التياثل ــري، يتطل للج
التكيّــف مــع تبايــن المنــاخ والظــروف الجويــة والتغــيرات 
ــاج  ــزة. يت ــاملة ومحف ــة ش ــة رياضي ــا تجرب ــا يجعله ــة، ممّ في الطبيع
ــم  ــن قدرته ــد م ــق للتأك ــط دقي ــف وتخطي ــب مكث ــابقون إلى تدري المتس
وفقًــا  مختلفــة  فئــات  في  ويتنافســون  بنجــاح،  الســباق  اســتكمال  عــلى 

لمســتوياتهم العمريــة والمهاريــة.

رياضۀرياضۀ

محرم الحرام- صفر- ربیع الأول 1446 هـ
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هـــو  اللغـــة  في  الشـــكر 

والإحســـان  بالجميل  الاعتراف 

الملهـــم  عـــلى  والثنـــاء 

الإحســـان،  لهذا  والمعطـــي 

وفي زحمة الحياة وتقلباتها، 

قد نغفل أحيانًا عن قيمة النعم التي أنعم 
الل بها علينا، فالشـــكر ليـــس مجرد كلمة 
تقال، بل هو سلوك ومنهج حياة يجب أن 
نتبناه لنعيش حياة ملؤها الرضا والسعادة، 
فشـــكر الل تعالى عـــلى نعمه يعـــدّ واجبًا 
إنسانيًا ينبع من الإحساس بالامتنان لكل 
ما هو موجود حولنا مـــن خيرات، وهو 
إقـــرار بالجميـــل والتعبير عـــن الامتنان 
لكل ما نملكـــه من صحة، عافية، مأوى، 
وعلاقـــات اجتماعية، وأيضًـــا هو تقدير 
للأشـــياء البســـيطة التي قد تبدو عادية، 
لكنها في حقيقة الأمر تمثل أساس الحياة.

يعتــبر شــكر النعــم مــن القيم الأساســية 
التــي تعــزّز الإيجابيــة في النفــس البشريــة، 
الروابــط  تقويــة  عــلى  يســاعد  فهــو 
الاجتماعيــة ويبنــي جســور التواصــل بــين 
ــه يســهم في تعزيــز الصحــة  الأفــراد، كــما أنَّ
القلــق  مشــاعر  مــن  ويقلّــل  النفســية 

والاكتئــاب؛ لأنَّ الشــخص الشــاكر يركــز 
ــكر  ــه. وش ــا ينقص ــدلًا مم ــه ب ــا لدي ــلى م ع
أشــكال  في  يتجــلى  أن  يمكــن  النعــم 
متعــددة، منهــا الدعــاء والصــلاة، ومنهــا 
العمــل الخــيري ومســاعدة الآخريــن؛ كــما 
يمكــن أن يكــون مــن خــلال الحفــاظ عــلى 
النعمــة وعــدم إسرافهــا أو تبذيرهــا؛ ولا 
يقتــص الشــكر عــلى النعــم الماديــة فقــط، 

أيضًــا  يشــمل  بــل 
الروحيــة  النعــم 

ــة. ــة والعاطفي والعقلي
إنَّ شكر النعم لا بدَّ أن 

يكون لل عزّ وجلّ باعتباره 
الآية  في  كما  الأوّل  المنعم 

نَ  مِ ةٍ فَ مَ ن نِّعْ م مِّ ا بِكُ مَ الكريمة (وَ
الل عزّ وجلّ  أمر  االله)النحل:٣٥، وقد 

بالشكر وقرن الزيادة بالشكر أيضًا إذ 
)ابراهيم:٧،  مْ نَّكُ يدَ َزِ تُمْ لأَ رْ كَ قال: (لَئِنْ شَ
وإنَّ  النعم  بشكر  الزيادة  شرط  فجعل 
الشكر يجلب المزيد من الخيرات، ولو أنَّ 
فتُحرم  النعم  تشكر  لم  أمّة  أنَّ  أو  شخصًا 
g المؤمنين  أمير  عن  وورد  الزيادة،  من 
فلا  مِ  النِّعَ افُ  أَطْرَ مْ  إِلَيْكُ لَتْ  صَ وَ (إِذا 

شُكـــــر النِعــــــم

البلاغة  نهج  شرح   ( رِ كْ الشُّ ةِ  بِقلَّ ا  اهَ أقْصَ وا  رُ نَفِّ تُ
لابن أبي الحديد:ج١١٦/١٨، لذلك يجب أن ندرك 

أنَّ شكر النعم ليس فقط واجبًا علينا، بل 
هو مصدر السعادة والراحة النفسية، وإنَّه 
نقدر  ويجعلنا  الأمل  أبواب  أمامنا  يفتح 
الحياة بكل تفاصيلها، فدعونا نجعل من 
شكر النعم عادة يومية نعيش بها ونعلمها 

لأجيالنا القادمة.
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