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ب�صفة  جهةٍ-  -م��ن  نف�سياً  الإن�سان  تجهيز  يندرج 

الج���اذب���ي���ة ب�ي�ن الج��ن�����س�ين، وب��ال�����ص��ف��ات الم���ح���ددة 

قاعدة  في  كما  �أخ����رى،  ج��ه��ةٍ  م��ن  لها  للا�ستجابة 

البدني  التكوين  ��شأن  الأحياء -في  بديهية في علم 

كلّ  �أنّ  وه��ي  ل��لإن�����س��ان-،  ال�سلوكية  والخ�صائ�ص 

ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة ه��ي ح��ال��ة ه��ادف��ة  خ�وص�صية في 

مع  خا�صة  ملاءمة  له  ت�ضمن  بحيث  تكوينه،  في 

م�����ص��ال��ح ه���ذا ال��ك��ائ��ن وت�����س��هّ��ل ل��ه حفظه وب��ق��اءه 

و�صيانته عن الأ�ضرار.

وتج���ري ه��ذه ال��ق��اع��دة الإح��ي��ائ��ي��ة في ك��لِّ الكائنات 

الح��ي��ة، وكلما ك��ان ال��ك��ائ��ن الح��ي �أك�ث�ر ت��ط��وراً كان 

و�أك�ث�ر،  �أوف���ر  ال��ق��اع��دة  ه��ذه  م��ن تطبيقات  ن�صيبه 

القاعدة في ��شأن  فهناك ملايين من تطبيقات هذه 

بدنه  خ�وص�صيات  م��ن  خ�وص�صية  ك��لِّ  في  الإن�����س��ان 

ل��ك��لٍّ منها  �إنّ  �أخ��م�����ص ق��دم��ه، حيث  �إلى  ر�أ���س��ه  م��ن 

للغاية،  رائ��ع  م��ن��ظ��وراً في �صلاحه على وج��ه  دخ�اًل 

حتى �إنّ مظهر الإن�سان �أي�ضاً �صيغ على وجه جميل 

ال��ظ��اه��ري��ة  الأع�����ض��اء  ع��ن ط��ري��ق منا�سبة م��و���ض��ع 

الحياة ال�سعيدة بتكامل الرجل والمر�أة / 2
خطر تفرّد م�شاعر الانجذاب بين الجن�سين!
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ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني 

وتعدد  كالأنف،  بع�ضها  ووح��دة  وتنا�سقها 

�أخ��رى كالعين واليد وال��رج��ل، كما 

ام��ت��از  ال��ت��ي  الخ�����ص��ائ�����ص  �أنّ 

ب��ه��ا الج��ن�����س��ان ج���اءت 

لتكامل  م�الئ��م��ة 

ب�شكل  الجن�سين 

م��������ذه��������ل ك����م����ا 

ي��و���ض��ح ذل���ك في 

ع������ل������وم ال����ط����ب 

وخ��������ا���������ص��������ةً في 

ع���ل���م ال��ت�����ش��ري��ح 

وع����ل����م وظ����ائ����ف 

الأع�ضاء.

الخ�����ص��ائ�����ص  في  والح���������ال 

فهي  ك��ذل��ك،  ل��لإن�����س��ان  النف�سية 

تركيبة ملائمة للهدي ال�ضامن لم�صلحة 

الإن�سان ب�شكل نوعي، فكانت الجاذبية القائمة 

ب�ي�ن الج��ن�����س�ين ���ض��روري��ة ل��ت��ك��وي��ن الأ����س���رة وب��ق��اء 

والتعالي  وال��غ�يرة  الحياء  �صفة  كانت  كما  الن�سل، 

�صفات �ضرورية لتحد الدوافع الغريزية في الإن�سان 

م�ل�ائ���م لم�صلحته  ق���ان���ون  ع��ل��ى رع���اي���ة  وت�����س��اع��ده 

النوعية.

الإن�سان تتوقف على  ا�ستقامة حياة  �أنّ  ولا ريب في 

كلا الركنين، فلو �أنّ م�شاعر الانجذاب بين الجن�سين 

والخمود  بالخمول  الإن�سان  �أ�صيب  تماماً  اختفت 

وكان عر�ضة لعوار�ض نا�شئة عن ال�شعور بالفقدان 

كالإفراط في ممار�سات �أو جوانب �أخرى من الحياة، 

كما ت�ضطرب الح��ي��اة الأ���س��ري��ة في ح��ال ط���روّ هذه 

الحالة فيها، كما �أنّها لو انحرفت عن وجهتها حدث 

�أنّ  كما  النف�سي،  والا���ض��ط��راب  ال�شذوذ  م��ن  �أن��ح��اء 

م�شاعر الحياء والغيرة والتعالي �إذا اختفت تفردت 

م�شاعر الانجذاب لتجعل من الإن�سان غريزة عارية 

عن اللياقات الإن�سانية الحميدة.

الفاح�ش تهوين �صفة الحياء والغيرة  ومن الخط�أ 

والتعالي كما تجري عليه بع�ض الثقافات المعا�صرة، 

ع��ل��ى �أ���س��ا���س عّ���دّ الح��ي��اء ���ض��ع��ف��اً، وال���غ�ي�رة �أن��ان��ي��ة، 

، ف��ه��ذه �صفات نبيلة  وال��ت��ع��الي ت��رف��ع��اً واه��م��اً، ك�ّا�لّ

وراق���ي���ة ت���ه���ذّب ال�����س��ل��وك��ي��ات ال��غ��ري��زي��ة ل��لإن�����س��ان 

الم�شاعر  لتلك  الا���س��ت��ج��اب��ة  تقنين  ع��ل��ى  وت�����س��اع��ده 

بقوانين ملائمة، حتى تكون له �شخ�صية م�ستقيمة 

للإن�سان،  النوعي  ال�صلاح  م��ع  موافقة  ومعتدلة 

ع��ن كثير  النف�س  ال��ق��درة على �ضبط  �أ���س��ا���س  وه��ي 

من الأخطاء والخطايا والات�صاف بالعفاف المحمود 

وال�سلوك الحميد.

111010/جمادى الأولى/1446هـ - 2024/11/14م 3



يق�سّم الفيل�سوف )جون بياجيه( مراحل النمو المعرفي 
للطفل �إلى �أربعة �أنواع من التفكير: التفكير الحركي، 
التفكير الرمزي، التفكير الغيري، والتفكير الت�أملي.
عمر  من  الأولى  الثلاث  ال�سنوات  الحركي:  التفكير 
الطفل يعي�ش )التفكير الحركي(، يتعلم كيف يحبو، 
كيف يقف، كيف يتكلم، كيف يرفع يديه.. هذا يُ�سمّى 

تفكير حركي.
�سنوات  ثماني  �إلى  �سنوات  ث�لاث  يكمل  �أن  وبم��ج��رد 
يدخل في مرحلة )التفكير الرمزي(، قبل �أربع �سنوات 
لا ي�ستطيع الطفل ا�ستخدام الرموز، ولكنه �إذا �أكمل 
ال��رم��وز؛  فهم  في  وي��ب��د�أ  �سي�ستخدمها  �سنوات  ث�لاث 
يقوم،  �أن  تعني  الإ�شارة  هذه  قف،  تعني  الإ�شارة  هذه 
معلومات  �إلى  والت�رم��ي��ز  الإ���ش��ارة  لغة  يفهم  وه��ك��ذا 
الرمزي، ولذلك  التفكير  �أبعد، يدخل �ضمن مرحلة 
طريق  ع��ن  العمر  وه��ذا  المرحلة  ه��ذه  في  لغته  تت�سع 

التفكير الرمزي.
ع�شرة  الثانية  ال�سنة  �إلى  ال�سابعة  ال�سنة  من  الطفل 
يدخل مرحلة )التفكير الغيري(، حيث يبد�أ في جذب 
المجتمع له، فترى الطفل يت�صرف ت�صرفات يريد �أن 
يجلب الانتباه �إليه، يريد �أن يفهمه النا�س، يريد �أن 

ي�����رت�����ب�����ط 
ب������ه ال���ن���ا�س��� 

يعني ب�������وتر���ي���ة م���ع���ي���ن���ة  ه��ذا  معينة،  وطريقة 
ال��غري�ي، يفكر في غر�ي�ه، كيف  التفكير  �أنّ���ه دخ��ل في 

يجذبه �إليه؟ وكيف يلفت الأنظار �إليه؟
)التفكير  في  دخ��ل  ع�شرة  الثانية  ال�سنة  و���ص��ل  و�إذا 
الت�أملي(، حيث يبد�أ عقله يحلل ويبلور الأفكار؛ يعني 
العقل الريا�ضي كما يعبَّر عنه، والعقل الريا�ضي؛ هو 
العقل ال���ذي يحل الم��ع��ادلات وي��ت���أم��ل، وه��و ي��ب��د�أ مع 

الإن�سان من �سنِّ الثاني ع�شر �إلى �آخر عمره.
هي  العمرية  المراحل  وكذلك  الفكرية  المراحل  وهذه 
 مراحل دخيلة في التربية، ورد عن النبي الأعظم
�سبع �سنين،  �سبع �سنين، وعبد  �سيد  »الولد  �أنّ��ه قال: 
ووزي�����ر ���س��ب��ع ���س��نني�، ف�����إن ر���ض��ي��ت �أخ�لا�ق���ه لإح���دى 
�إلى  �أع���ذرت  فقد  جنبه،  على  فا�ضرب  و�إلّا  وع�شرين 
الطبر�سي: �ص��222(،  الأخ�لا�ق،  الله تعالى« )م��ك��ارم 
وعن الإمام ال�صادق �أنه قال: »دع ابنك يلعب �سبع 
�سنين، وي�ؤدب �سبع �سنين، والزمه نف�سك �سبع �سنين، 
ف�إنْ �أفلح و�إلّا فلا خير فيه« )مَن لا يح�ضره الفقيه: 

.)1547/318/3

مراحل النمو

  المعرفي

للطفل
ال�سيد منير الخبّاز
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عزيزي المعلم:
ال��ك��ث�ير م��ن الأم�����ور التي  �أي����ام ح��ي��ات��ه  يتعلم الإن�����س��ان في 
لخدمته،  الممكنات  ت�سخير  وكيفية  حياته  بم�سيرة  تتعلق 
يتعر�ض  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب  ع�بر  التعلم  ي��ت��مّ  �أن  ي�شترط  ولا 
التي يخو�ضها  التجارب  ف��رداً، فقد يكون عبر  لها ب�صفته 
الآخ��رون؛ كر�ؤية مبا�شرة �أو عن طريق الم�ؤلفات والكلمات 
والحكم التي يذكرونها، والكتب العربية زاخرة بالكثير من 
و�أثبتت  بتجارب  ارتبطت  التي  والمقولات  والأم��ث��ال  الحكم 
ذلك  على  �أمثلة  لذكر  بحاجة  ول�سنا  م�صداقيتها،  الأي���ام 

فال�شواهد كثيرة لا تعد ولا تح�صى.
الب�ساطة  في  يكمن  القدماء  الحكماء  �أح��د  م��ب��د�أ  ك��ان  لقد 
والعمل، فكان ي�ضيء ال�شموع بدلًا من لعن الظلام، وكان 
يقول: �أنا هذا البخور الذي لا ين�شر عطره ما لم يُحرق، �أنا 
هذا القنديل الذي لا ي�شع �ضو�ؤه ما لم يُ�شعل.. لقد امتاز 

هذا الحكيم بموهبة تحويل الألم �إلى فرح.
عزيزي المعلم:

و�إدراك  �أنف�سنا  ف��ه��م  ع��ل��ى  والم��ع��ل��م��ون  الح��ك��م��اء  ي�ساعدنا 
بالعمل  ي��ق��وم  �أن  ي��ج��ب  م��ن  ن��ح��ن  لكننا  ال���ع���الم،  حقيقة 

العظيم والد�ؤوب في تنقية نفو�سنا حتى ي�شع النور فينا.
في  الغو�ص  طريق  عن  نتعلم  وهكذا  الحياة  علمتني  هكذا 

على  نح�صل  كيف  والآخ��ري��ن  والعلماء  الفلا�سفة  �أع��م��اق 
�أنقى الدرر، وقد يرافق ذلك بع�ض الإره��اق والتعب ولكن 
نتعلم  �أن  يجب  �صالحة،  ونهاية  �إيجابية  ح��ي��اة  �أج���ل  م��ن 

ونتعلم ثم نتعلم..
عزيزي المعلم:

ماذا ت�ستطيع �أن تقدم في مجال عملك في التربية والتعليم 
م��ن خ��دم��ات؟ ا���س��ت��ن��اداً واع��ت��م��اداً على م��ق��ولات )الحكماء 

والعلماء(.
�أن  تكمن في  ال�س�ؤال  ذلك  الفا�ضل عن  �أ�ستاذي  الإجابة  �إنّ 
ت�سلية  لهم  ت��ق��دم  المتعلمين،  م��ع  راح���ة  عملك  ي��وم  تجعل 
بتو�صيل الخبرات التعليمية والتربوية وتو�صيل الحقائق 
للفروق  وم��راع��اة  م�ستوياتهم  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  العلمية 
الفردية بينهم ب�أ�سلوب تربوي راق يتنا�سب مع واقع الحياة 

التي يعي�ش فيها المتعلم.
ها المعلم ذلك البخور الذي يحرق نف�سه لين�شر عطره  كن �أيُّ
على الآخرين، وكن ذلك القنديل الذي لا ي�شع ما لم ي�شعل 

في خدمة المتعلمين..
��ي خ��ال�����ص ���ش��ك��ري وت��ق��دي��ري وعظيم  ��ا الم��ع��ل��م، ل��ك م��نِّ �أي��هُّ

امتناني ف�أنت �أ�ستاذي.

علي �أكرم

رسائل تربوية / 5

الاستفادة من تجارب الآخرين
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رِبة �إن�سانية �شديدة التعقيد تتراوح بين  الألم؛ هو ّجت

الألم الج�سدي والنف�سي، ولكنه مع كونه �شعوراً م�ؤذياً 

و�صقل  لت�شكيل  مهمة  �أداة  يكون  قد  ف���إنّ��ه  ومحبطاً، 

�شخ�صية الفرد؛ لأنّه يجعلنا نواجه جوانبنا الداخلية 

نكن  لم  ربم��ا  التي  وال�ضعف  القوة  مواطن  ونكت�شف 

ندركها.

 ففقدان الأحباء، الف�شل، �أو مواجهة تحديات كبيرة.. 

�أنّها تعلمنا  �إلّا  �أنّ هذه التجارب قد تكون مريرة،  مع 

الكثير؛ لأنّها تجبر ال�شخ�ص على التفكير العميق في 

�أهدافه  تقييم  �إع��ادة  على  وت�ساعده  وخياراته،  حياته 

النمو  نحو  دافعاً  تكون  �أن  وبالتالي يمكن  وتوجهاته، 

ال�شخ�صي والروحي.

وا بتجارِبّ  م���رُّ ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أنّ  م��ا نج��د  ك��ث�يراً   

تحمل  ع��ل��ى  ق���درة  �أك�ث�ر  �أ���ص��ب��ح��وا  حياتهم  في  �صعبة 

ال�شعور  وي��ع��زز  ال��ت��ح��دي��ات،  وم��واج��ه��ة  ال�صعاب 

بالتعاطف وم�شاركة الآخرين.

�أن يكون حافزاً قوياً للتغيير، ففي كثير  ويمكن 

من الأحيان لا يتغير الإن�سان �إلّا عندما يمرُّ بتجربة 

حياته.  م�سار  تغيير  في  التفكير  �إلى  تدفعه  قا�سية 

العلاقة  �أو  المهني  الف�شل  عن  الناتج  الألم  يكون  قد 

غير الناجحة هو الدافع الذي يجعل الإن�سان ي�سعى 

لتح�سين و�ضعه وبناء حياة �أف�ضل.

بطريقة  الألم  مع  نتعامل  كيف  نتعلم  �أن  ينبغي  ل��ذا 

ينغم�س  �أن  ال�سهل  من  يكون  فقد  و�إيجابية،  �صحية 

الإن�����س��ان في م�����ش��اع��ر الح����زن وال���ي����أ����س، ول��ك��ن ال��ق��وة 

الم�شاعر  ه��ذه  ال��ق��درة على تج��اوز  تكمن في  الحقيقية 

وتحويلها �إلى طاقة �إيجابية.

فكلُّ تجربة م�ؤلمة نمرُّ بها تُ�سهم في بناء �شخ�صية �أكثر 

قوة ون�ضجاً، وت�ساعدنا على فهم �أنف�سنا والعالم من 

�أن نتعامل مع الألم  �إذا ا�ستطعنا  �أعمق،  حولنا ب�شكل 

الرحلة  من  ج��زءاً  ي�صبح  ف�إنّه  ونتعلم منه،  ب�إيجابية 

نحو النمو والتح�سن.

كيف
نتعامل

مع الألم!
نب�أ الحيدري
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في ك���لِّ مج��ت��م��ع ق���وي ت�ب�رز الم�����ش��ورة ب��و���ص��ف��ه��ا قيمةً 
الأف���راد  ب�ين  ال��ت��وازن  لتحقيق  عنها  غنى  لا  �أ�سا�سية 
يوم  ذات  حكيم  �سُئل  عندما  النجاح،  نحو  وتوجيههم 
يعاني  ال��ذي  الدونية  �شعور  من  التخل�ص  كيفية  عن 
�إنها  المفتاح،  هي  "الم�وشرة  قائلًا:  �أج��اب  البع�ض،  منه 
تمنح الإن�سان ب�يرصة عميقة في فهم ذاته، وتعزز ثقته 
�أمامه  تتاح  الم�وشرة،  طريق  عن  ق��وة،  وتزيده  بنف�سه، 
الطريق  ي�ستر�شد  �أن  منها  ي�ستطيع  متعددة  خيارات 

ال�صحيح ويتجنب مواطن الخط�أ".
�أداة لحل  تُ��ع��د مج���رد  الم�����ش��ورة لا  �أنّ  �أو����ض���ح الح��ك��ي��م 
الم�����ش��ك�الت، ب���ل ه���ي ك��ذل��ك و���س��ي��ل��ة لإع������ادة الح��ي��وي��ة 
للأفكار المتجمدة، وقال الحكيم �أي�ضاً: "�إذا �صد�أ الر�أي 
، ف�إن الم�وشرة ت�صقله كما ي�صقل ال�سيف، فتعود  �أو تعّرث
وهي  العقول،  لقاح  هي  الم�وشرة  ولامعة،  قوية  الفكرة 

�أولى خطوات الحكمة".

وم���ع ه���ذه الح��ك��م��ة، ي���رى ب��ع�����ض الأف�����راد �أنّ ال��ت��ف��رد 
ردّ  لكن الحكيم  القوة،  بالر�أي هو مظهر من مظاهر 
ينبغي  نف�سياً  مر�ضاً  �إلا  لي�س  "هذا  قائلًا:  ذلك  على 
نعمة  �إلى  يفتقد  الم�����ش��ورة  ي��رف�����ض  م��ن  لأنّ  ع�الج��ه؛ 
ال��ذي  ال�شخ�ص  �إن  الآخ���ري���ن،  ع��ق��ول  الا���س��ت��ف��ادة م��ن 
بر�أيه  ا�ستبد  وم��ن  عقولهم،  ي�شاركهم  النا�س  ي�شاور 

فقد �ضل الطريق".
الأف��راد  الم�وشرة دوراً مح��وري��اً في حياة  ت����ؤدِّي  وال��ي��وم، 
والجماعات على حدٍّ �سواء، �سواء في بيئات العمل �أم في 
الحياة ال�شخ�صية، فهي لي�ست مجرد تبادل للآراء، بل 
الحقيقية  القوة  والحكمة،  الأفكار  في  حقيقية  �شراكة 
لي�ست في التفرد بالر�أي، بل في التوا�ضع والقدرة على 
الا���س��ت��م��اع والا���س��ت��ف��ادة م��ن الآخ���ري���ن، وه��و م��ا يجعل 

الم�وشرة جوهر التقدم والرقي.
�أفياء الح�سيني

كيف
نتعامل

مع الألم!

الم�شورة نافذة الب�صيرة وقوة الفكر
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�أ�سئلة و�أجوبة م�سابقة الأ�سبوع )93( 

م�سابقة �أجر الر�سالة
الأ�سبوعية الإلكترونية )94(

،هي م�سابقة ثقافية تُعنى بن�شر �سيرة وعلوم و�أخلاق �أهل البيت الأطهار 
وكذلك ن�شر المبادئ والقيم الإن�سانية التي يحملها الإ�سلام العظيم.

ـهُمْ لا  بيانَ وارْحَمُوهُمْ، و�إِذَا وَعَدتُـمُوهُمْ �شَيئاً فَفُوا لَـهُمْ؛ ف�إنَّ وا ال�صِّ ال�س�ؤال الأول: ما تكملة قول الر�سول الأعظم: »�أَحِبُّ
ـكُمْ ...............«؟ يدرونَ �إلّا �أنَّ

3- تَرْزُقُونَهم. 			  2- تَرحمَونَهم. 			  1- تَحبّونَهم.

بِيٌّ ............... لَهُ«؟ ال�س�ؤال الثاني: ما تكملة قول الر�سول الأعظم: »مَنْ كانَ عندَهُ �صَ

3- فَلْيَتَ�صَابَ.	 			  2- فَلْيَتَ�صاغَرَ. 			  1- فَلْيَتَوا�ضَعَ.

بيانَكُمْ ما يَنفعُهُمُ الُله بِهِ لا تَغْلِبُ عَليَهِمُ ...............  ال�س�ؤال الثالث: ما تكملة قول �أمير الم�ؤمنين علي: »عَلِّمُوا �صِ
بِرَ�أيِها«؟

3- الجبريةُ. 			  2- القدريةُ. 			  1- المُرجِئةُ.

ال�س�ؤال الأول: ما معنى ا�سم )زينب(؟
الجواب:- �شجر ح�سن المنظر طيب الرائحة.

مة«؟  ال�س�ؤال الثاني: مَن القائل بحق ال�سيدة زينب: »�أنتِ بحمد الله عالِمةٌ غيرُ مُعلَّمة، فَهِمةٌ غيرُ مُفهَّ
.الجواب:- الإمام زين العابدين

ال�س�ؤال الثالث: ما �أبرز �أ�سباب تلقيب ال�سيدة زينب بـ)العقيلة(؟
الجواب:- لأنّها كريمة قومها وعزيزة بيتها.

تنبيه : تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنّباً للإهانة غير 
ه ب�أنَّه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلَّا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة. المق�صودة. وننبِّ
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