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هيأة التحريرهيأة التحريرهيأة التحرير

فرضِ الله سبحانه وتعالى فريضة 
غايات  لتحقيق  عباده  على  يام  الصِّ
بالنفع  تعود  نبيلة  وأهداف  سامية 
على الفرد والمجتمع، فالصيام ليس 
شعيرة  هو  بل  مستحدثة،  عبادة 
عُرِفَتِْ في الشَرائع السماويةِ السَابقةِ 
واتِّفاقٍ  التَفاصيل،  في  اختلافٍ  مع 

مع أصلِ الفريضةِ.
وقد وردت العديد من النصُوص 
تشريع  من  الحكمةَ  أوضحَتِْ  التي 
تعالى  الله  قول  أبرزها  ومن  يام،  الصِّ
في كتابه الكريم: ﴿يَا أَيُهَا الَذِينَ آمَنوُا 
عَلَى  كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  الصِّ عَلَيْكُمُ  كُتبَِ 
تَتَقُونَ﴾ لَعَلَكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَذِينَ 

المباركَُ  النصُُ  هذا   ،)183 )البقرة: 
ُ أن التقوى هي الغايةُ الأساسيةُ  يبينِّ
يام حالةٌ من الفقرِ  لهذه العبادةِ، فالصِّ
الشَريعةُ  تفرِضُه  الذي  الإجباريِّ 
الناَسِ  مشاعرِ  لتوحيدِ  الإسلاميةُ 
دُهم في  يوحِّ اليوميةِ، كما  في تجاربِهم 

. صفوفِ الصَلاةِ ومواقفُِ الحجِّ
يام، يشعر أصحاب  ومن خلال الصِّ
مع  تامَةٍ  بمساواة  والجاه  الأموال 

يتشاركون  حيث  والبسطاء،  الفقراء 
واحد،  وقتِ  في  والعطش  الجوع 
ويعيشون إحساسًا موحدًا بالتَواضعِ 
من  والتَجردِ  قدرته،  جلتِ  الله  أمامَ 
لينصبَ  نيويَةِ،  الدِّ الفروقات  مظُّاهر 

التمَايزُِ على الأخلاقِ والأعمالِ فقط.
إلى  النظَُّر  الإنسانَ  يُعلِّمُ  يامُ  والصِّ
الحياة الآخرة، حيث يتخلَى عن متعٍ 
تعالى من  اللهِ  ما عند  قَ  ليحقِّ دنيويَةٍ 
القلب  يوجّه  إنَه  والثَواب.  الأجر 
بها،  والتَعلقِ  بالآخرة  الإيمان  نحو 
فوقَ  الارتقاءِ  على  الإنسانَ  زُِ  ويحفِّ
الروحَ  تُثقلُ  التي  الدُنيا  شهواتِ 

وتُضعفُُ العزِيمةَ.
الطَعامِ  عن  الامتناعَ  أنَ  كما 
والشَرابِ واللَذاتِ الجسديةِ باختيار 
ي  تقوِّ نفسيَةً  رياضةً  يُعَدُ  الإنسان 
لِ مشاقِ  الصبَر وتجعلُه قادرًا على تحمِّ
الحياةِ. وشهر رمضان بمثابة مدرسة 
بُ  لتُربية الإرادة الإنسانيَة، حيث يُدرِّ
يومًا  ثلاثيَن  طيلةَ  نفسَه  الإنسانُ 
والشُربِ  الأكلِ  عن  الامتناع  على 
والابتعاد عن المعاصي واللَغوِ، وهذه 

المدة كافية لشحذِ الإرادةِ وتقويتهِا.
الصَائمِ  لدى  خُ  يُرسِّ أيضًا  يامُ  الصِّ
مِماَ  له،  تعالى  الله  بمراقبة  الشُعورَ 
بعبادته،  والأنسَ  الإخلاصَ  زُ  يُعزِِّ
الباطنيَةِ،  العبادة  بهذه  الالتزِام  ومع 
يُصبحُ الإنسانُ أكثرَ تقرُبًا لله تعالى، 

فتنعكسُ آثارُ ذلك على حياتهِ كلِّها.
يام، أنَه  ومن الجوانب العظُّيمة للصِّ
يُساهم في صفاء العقل وتنميته، حيث 
البصيرةَ،  ي  ويُقوِّ الشهوةَ  يُضعفُُ 
والحكمة،  والمعرفة  العلمَ  يورثُ  مِماَ 
ويُوقظُ الكثيَر مِنَ الغافليَن عن ذكره 
في  النظَُّرَ  يعيدون  فيجعلهم  تعالى، 

أفعالهم، ويتوبون عن المعاصي.
لتغيير  فرصة  رمضان  شهر 
فهو  الكثيرين،  حياة  في  جذري 
وعلا،  جل  الله  إلى  العودةِ  شهرُ 
على  الصَلاةِ  تاركَُ  يُقبلُ  حيث 
المعاصي  صاحب  ويمتنع  أدائها، 
الشَهرُ  هذا  فيصبح  اقتُرافها،  عن 
بالإيمانِ  مليئةٍ  جديدةٍ  حياةٍ  بدايةَ 

لتقوَى. وا

الصيام مدرسة التقوى وتربية النفس

الافتتاحیۀ
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الأعلى  الدينــي  المرجــع  نصائــح 

الســيد علي السيســتاني (دام ظلـّـه) 

للشبــــــاب المـؤمـــــن

إنّ أسـاليب الحزِم لا تنـحصر بالإيذاء 
هنـاكَ  بـل  الناَبيـة  الألفـاظ  أو  الجسـدي 
أدوات ومناهـج تربويَـة أخـرى يجدها من 
بحـث عنها وشـاور أهـل الخبرة والحكمة 
بشـأنها، بـل الأسـاليب القاسـية كـثيراً مـا 
تـؤدّي إلى عكـس المطلـوب بتجـذّر الحالة 
الشَـخص  يـراد علاجُهـا وانكسـارُ  التـي 
يُـراد إصلاحُـه، ولا خيَر في حـزِمٍ  الـذي 

يقتضي ظُلمًا، ولا في علاجٍ لخطإٍ بخطيئة.
المجتمـع  أمـور  مـن  أمـراً  ولَي  ومـن 
فليهتـمَ بـه وليكُـنْ ناصحـاً لهـم فيـه ولا 
يخونهم فيما يغيب عنهم من واجباته، فإنَ 
الله سـبحانَه متولٍ لأمورهـم وأمره جميعاً 
وسـوف يسـألُه يومَ القيامةِِ سـؤالاً حثيثاً، 
فلا ينفقَنَ أموالَ الناَسِ في غيِر حلّها، ولا 
رْنَ قراراً في غير جهة النصُحِ لهم، ولا  يقرِّ
يستغلَنَ موقعه لتكوين فئة وحزِب يتستَُرُ 

نصائح للشبابنصائح للشباب

المنافـع  ويتبادلـون  بعـضٍَ  على  بعضهـم 
المحظُّـورة والأمـوال المشـبوهة، ويزِيحـون 
أو  يسـتحقونها  مواضـع  عـن  الآخريـن 
يسـتوجبونها،  خدمـات  عنهـم  يمنعـون 
وجـه  على  النـَاس  لجميـع  عملـه  وليكـن 
على  للمجـازاة  سـبيلًا  يجعلَـه  فلا  واحـد 
حقـوق خاصّـة عليـه لقرابة أو إحسـان أو 
غير ذلـك، فإنَ وفـاءَ الحقوقِ الخاصّةِ قبالَ 
الحـقِّ العـامِّ جـورٌ وفسـادٌ، فـإن سـاغ لـك 
ترجيـح أحـد فعليـك بتُرجيـح الضَعيـفُ 
ولا  وراءَهُ  جهـةَ  ولا  لـه  حيلـةَ  لا  الـذي 
ـهِ إلَا اللهَ سـبحانَه.  مـعيَن لـه على أخـذ حقِّ
ولا يسـتظُّهِرَنَ أحـد في توجيـه عمله بدين 
يـن والمذاهـب الحقَـة  أو مذهـب، فـإنَ الدِّ
قائمـة على المبـادئ الحقَة مـن رعاية العدل 
والإحسـان والأمانة وغيرها، وقد قال الله 
سـبحانه: ﴿لَقَـدْ أَرْسَـلْناَ رُسُـلَناَ باِلْبَيِّنـَاتِ 

ليَِقُـومَ  وَالْميِـزَِانَ  الْكِتَـابَ  مَعَهُـمُ  وَأَنزَِلْنـَا 
النـَاسُ باِلْقِسْـطِ﴾ )الحديـد: 25(، وقـال 
s إنّي سـمعتِ رسـول الله( :g الإمـام

يقـول في غير موطـن : لـنْ تُقَـدَسَ أُمَـةٌ لا 
الْقَـوِيِّ  مِـنَ  حَقَـهُ  فيِهَـا  للِضَعِيـفُِ  يُؤْخَـذُ 
 .)142 العقـول:  )تحـفُ  مُتَعْتـِعٍ(  غَيْرَ 
فمـن بنـى على غير ذلـك فقـد زيّـن لنفسـه 
الأمـاني الزِائفـة والآمـال الكاذبـة، وأحـقُ 
النـَاس بأئمة العـدل كالنبـيّ s، والإمام 
g أعملهـم  g، والحـسين الشـهيد  علي 
بأقوالهم وأتبعهم لسيرتهم، وليلتزِم المتولي 
لأمـور النـَاس بمطالعة رسـالة الإمام علي 
بعثـه إلى مصر،  g لمالـك الأشتُر عندمـا 
فإنَهـا وصـفٌُ جامـعٌ لمبـادئِ العـدلِ وأداء 
الأمانـة وهو نافـعٌ للولاة ومـن دونهم كلٌّ 
بحسـب مـا يناسـب حالـه، وكلَما كان مـا 
تولاهّ المرء أوسع كان ذلك له ألزِم وآكد.

ه، سـواء في الأسرة أو في  أن يحُسـنَ كلُّ امـرئٍ وليَ شـيئاً مـن شـؤون الآخريـن أمر ما تـولاَّ

المجتمع، فليحُسن الآباء رعاية أولادهم والأزواج رعاية أهاليهم وليتجنّبوا العنف والقسوة 

حتىّ فيما اقتضى الموقف الحزم رعايةً للحكمة وحفاظاً على الأسرة والمجتمع
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الصوم

في  الشفتين  ترطيب  حكم  ما  السؤال: 
حال الصوم؟

نعم  يام،  الصِّ بصحة  يضر  لا  الجواب: 
إذا فرضِ عود البلة إلى داخل الفم ونزِولها 
- مع الالتفات - إلى الجوف من دون أن 

تستهلك في لعاب الفم كان مفطراً.
المستحب في  وم  الصَّ السؤال: هل يجوز 
مطلوب  خص  الشَّ كان  إذا  الأيام  بعض 
وله  الأيام  من  لعدد  رمضان  لشهر  قضاء 
قبل  بذمته  ما  ليقضي  الوقت  من  متَّسعٌ 

حلول شهر رمضان التالي؟
قصد  اذا  ولكن  يجوز  لا  الجواب: 
القضاء وصامه في تلك الأيام لنيل ثوابها 

ناله أيضاً إن شاء الله تعالى.
صوم  خص  الشَّ على  كان  إذا  السؤال: 
عن  نيابة  يصوم  أن  له  يجوز  فهل  قضاء 

ميِّت تبرعاً؟
الميِّتِ بقضاء  التبُرعُ عن  الجواب: يجوز 

قضاء  من  الواجب  يام  الصِّ من  عليه  ما 
شهر  قضاء  عليه  مِمنَ  نحوها  أو  أوكفارة 

رمضان حتمًا .
يام من  السؤال: ما حكم من يمنعه الصِّ

ممارسة عمله الذي يرتزق منه؟
يام عن مِمارسة  الجواب: من يمنعه الصِّ
له  يسبب  كأن  منه  يرتزِق  الذي  عمله 
يعرضه  أو  العمل،  معه  يطيق  لا  ضعفاً 
لعطش لا يطيق معه الإمساكَ عن شرب 

الماء أو غير ذلك.
تبديل  بإمكانه  كان  اذا  الحالة  ففي هذه 
عمله أو التَوقفُ عنه مع الاعتماد في رزقه 
دَينٍ أو  التَوقفُ على مالٍ موفَرٍ أو  أيام  في 
يام وإلا سقط  نحوِ ذلك وجب عليه الصِّ
ـ  وجوباً  الأحوط  ولكن  وجوبه،  عنه 
الأكل  في  يقتصر  أن  ـ  الصورة  هذه  في 
يفرضه  الذي  الأدنى  الحدِّ  على  والشُرب 
عن  والمشقة  الحرج  به  ويدفع  عمله  عليه 
نفسه، ويجب عليه أن يقضَي ما يفوته من 

الصَوم بعد ذلك إن تيسر له.
ا  خاصًّ دواءً  تناولُ  يجوز  هل  السؤال: 
أنَّ  علاً  يام  الصِّ وقت  خلال  بمريضٍ 
الحبةَ تكون شبه يومية وبدونها لايستطيع 

ائم من إكال صيامه؟ الصَّ

فان  يبطل صومه  الجواب: يجوز ولكن 
الفدية  دفع  السَنة  القضاء طول  يتمكن  لم 
ويكفي  التَالي  رمضان  شهر  وصول  بعد 
دفع )750( غرامًا من طحيٍن أو تمرٍ عن 

كلِّ يوم لمسكيٍن واحد.
يام  والصَّ لاة  الصَّ حكم  ما  السؤال: 
لطالب الْجامعة إذا قصد البقاء في الْجامعة 

سنة ونصف؟
سنة  هناكَ  البقاء  قصد  إذا  الجواب: 
فيها  النزُِول  بعد  فهي  أكثر  أو  ونصفُ 
بحكم الوطن يتمُ ويصوم ولكن الأحوط 
بين  الجمع  الأولين  الأسبوعين  وجوبًا في 
إذا  إلا  والقضاء  والصوم  والتَمام  القصر 

قصد البقاء عشرة أيام فيصومَ ويتمَ.
ي  السؤال: هل يجوز زرق الأبرة والمغذِّ
وم؟ وهل يجوز التَّقطر في الأذن  حال الصَّ

أو العين؟ وما حكم البخاخ؟
الدواء  الصوم بزِرق  يبطل  الجواب: لا 
أو غيره بالإبرة في العضلة أو الوريد، كما 
لا يبطل بالتَقطير في الأذن، أو العين ولو 

ظهر أثرٌ من اللَونِ أو الطَعمِ في الحلقِ.
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العفيـفالعفيـف
أعظم أجـرًاأعظم أجـرًا

من الشهيــدمن الشهيــد
د. عمَار حسن الخزاعي

الشـــــهيد هو من يُضحي في سبيل اللَّه 

تعالى، فيدخل غار الحرب واضعًا روحه 

ـــــه يجود بأعزِّ مـــــا لديه، والْجود  على كفِّ

بالنَّفـــــس اقصى غاية الْجود، فيبرز للعدو 

نيا في كلِّ لحظة، وعندما  محتملًا مفارقة الدُّ

نيا،  تحيُن اللَّحظة التي يُفارق فيها هذه الدُّ

فاع عن ديـــــن اللَّه تعالى ضدَّ  وهو في الدِّ

من يُريد انتهاكه أو الإســـــاءة إليه، وكلُّ 

وصعوباتها،  المعـــــارك  هول  رُ  يتصوَّ من 

وشراســـــة القتال فيها، وما يُصاحبها من 

يقف  فإنَّه  وتعب  وعطش  وجوع  خوف 

م في سبيل  ـــــهيد إجلالًا لعظيم ما قدَّ للشَّ

أن  ر  نتصوَّ الأحيان  بعض  وفي  تعالى،  اللَّه 

ـــــهادة في سبيل  لا يوجدَ عمل يُعادل الشَّ

هيد في سوح القتال  اللَّه تعالى؛ لما يبذله الشَّ

من تفـــــانٍ في ذات اللَّه تعالى؛ ولكن الأمر 

يسمو  ما  الأعال  فهناك من  ليس كذلك 

هادة؛ إن لم يكن أعظم منها،  إلى مقام الشَّ

المقدرة(،  عند  )العفو  الأعال  تلك  ومن 

ذلك  على   g المؤمـــــنين  أمر  نصَّ  وقد 

هِيدُ فِي سَبيِلِ  بقوله: ))مَا الْــــــمُجَاهِدُ الشَّ

لَكَادَ   ، فَعَفَّ قَـــــدَرَ  َّنْ  ممِ أَجْراً  بأَِعْظَمَ  اللَّهِ 

الْعَفِيفُ أَنْ يَكُونَ مَلَكاً مِنَ الْمَلَائكَِةِ(()1(.
1 نهج البلاغـــــة، خطب الإمام علي g ) تحقيق صالح (: 
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ن ظلمه  فالعفيف، هو الذي يعفو عمَّ

ه عند القدرة عليه، وهذا  واســـــتباح حقِّ

العمـــــل يرتقي بصاحبـــــه إلى أن يكون 

هيد  الشَّ المجاهد  من  تعالى  اللَّه  عند  أعظم 

يستدعي  الأمر  وهذا  تعالى،  اللَّه  سبيل  في 

منَّا أن نُعيد النَّظر في حساباتنا، فكثر منَّا 

يتعامل مع الآخريـــــن فيناله منهم الظُّلم 

ي فتشبُّ عنده نار الانتقام فينتظر  والتَّعدِّ

اع صاعات؛  أن تحيَن الفرصة لردَّ له الصَّ

الأفعال  وهذه  ابق،  السَّ في  بدر  لما  انتقامًا 

ا تتعارض مع روحه  ينبذها الإسلام؛ لأنهَّ

أنواع  كلِّ  ونبذ  ـــــلم  السِّ إلى  تدعو  التي 

الظَّالم  من  والانتقام  والظُّلـــــم،  التَّطرف 

بأكثر ممَّا فعل، وهذا ظلمٌ آخرُ يؤدِّي إلى 

ةً أخرى بظلمٍ  انتظار الفرصـــــة ليظلم مرَّ

6

نفحات أخلاقیۀنفحات أخلاقیۀ
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ابق أضعافًا مضاعفة؛ انتقامًا لما  يفوق السَّ

حتى  الأمور  تتطور  وهكذا  عليه،  جرى 

المسيطرة  هي  والانتقام  الكراهية  تصبح 

الحياة  وتتحول  ــــاس،  النّـَ تعاملات  على 

الضعيفَ،  القـــــويُّ  فيها  يأكل  غابة  إلى 

كلٌّ  ينتظر  كالوحـــــوش  النَّاس  ويصبح 

على  الانقضاض  أجل  من  الفرصةَ  منهم 

صاحبه ليأكل منه ما يســـــتطيع من دون 

رحمة أو شفقة .

دَ الإســـــلام على العفو  ولهذا فقد أكَّ

في  تعامل  أســـــلوب  وجعله  النَّاس  بين 

قال  المقدرة،  عنـــــد  وخصوصًا  الحياة، 

باِلْعُرْفِ  وَأْمُـــــرْ  الْعَفْوَ  ﴿خُـــــذِ  تعالى: 

)الأعراف:  اهِليَِن﴾  الْْجَ عَـــــنِ  وَأَعْرِضْ 

تَعْفُوا  ســـــبحانه: ﴿وَأَنْ  وقوله   ،)199

بَيْنَكُمْ  الْفَضْلَ  تَنْسَوُا  وَلَا  للِتَّقْوَى  أَقْرَبُ 

إِنَّ اللَّهَّ بـِــــاَ تَعْمَلُونَ بَصِـــــرٌ﴾ )البقرة: 

(: ﴿فَمَنْ  237(، وقولـــــه )عزَّ وجـــــلَّ

يُُحبُِّ  لَا  هُ  إِنَّ اللَّهِ  عَلَى  فَأَجْرُهُ  وَأَصْلَحَ  عَفَا 

الظَّالميَِِن﴾ )الشورى: 40( .

المؤمنين  أمر  العفيف كا نصَّ  وأجر 

أجرِ  من  أعظـــــمُ  يكونَ  أن  يـــــكاد   g

طارئٌ  حدثٌ  الحربَ  أنَّ  ذلك  هيد؛  الشَّ

ينقضي  ما  سرعان  الإسلامية  بالبلاد  يلمُّ 

سابق  في  عليه  كانت  ما  إلى  الحياة  فتعود 

ا التَّعامل بـــــين النَّاس فهو  عهدهـــــا، أمَّ

دائم مـــــا بقيت الحياةُ، ومـــــن هنا جاء 

حياة  أسلوب  ليكونَ  العفوِ  على  التَّأكيد 

هادة في سبيل اللَّه  يعدلُ من يارسُـــــه الشَّ

تعالى، ونحن هنـــــا لا نريد أن نُقلِّلَ من 

هيدِ، فأجرُه  ـــــهادةِ أو أجرِ الشَّ أهميَّةِ الشَّ

عند اللَّه تعالى بحســـــب ما بذل من غاية 

أنِ  الْجود، ولكن عمل العفيف له من الشَّ

مستقرة  آمنة  حياةٍ  إلى  ي  يؤدِّ لما  العظيمِ؛ 

 g هانئة، ومن هنـــــا يربي أمر المؤمنين

عند  العفوِ  حياةَ  تسودَه  أن  على  المجتمع 

الُخلق  g على هذا  ـــــد  أكَّ المقدرة، وقد 

نهج  في  موضع  مـــــن  أكثر  في  القويـــــم 

 :g قوله  المواضع  تلـــــك  البلاغة ومن 

الْعَفْوَ  فَاجْعَلِ  كَ  عَدُوِّ عَلَى  قَدَرْتَ  ))إِذَا 

وقوله  عَلَيْه(()2(،  للِْقُدْرَةِ  شُـــــكْراً  عَنْهُ 

عَلَى  أَقْدَرُهُمْ  باِلْعَفْوِ  النَّاسِ  ))أَوْلَى   :g

))وَالْعَفْوُ   :g وقولـــــه  الْعُقُوبَةِ(()3(، 

الظَّفَرِ(()4( . زَكَاةُ 

على  التَّأكيدُ  الأقـــــوالُ  هذه  ونتيجةُ 

التَّسامحِ  خلقُ  وإشاعةُ  النَّاسِ  بيَن  العفوِ 

المجتمع حتَّى  أفـــــراد  بين  التَّعامـــــل  في 

يســـــود الحبُّ والوئام، وتموت البغضاء 

ـــــحناء، وتختفي روح الانتقام؛ لأنَّ  والشَّ

التَّعاون  ويســـــود  الأمم  تنصلح  بالعفو 

وينصلح المفسد بالعمل الصالح.

2 نهج البلاغـــــة، خطب الإمام علي g ) تحقيق صالح (: 
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3 المصدر نفسه: 478 .

4 المصدر نفسه: 506 .
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موطنیموطنی

الحفاظ على البيئة: 

انعكــــاس لقــــوة الانتمـــــاء للوطـــــن

البيئة: أساس الحياة وجودتهاالبيئة: أساس الحياة وجودتها
فيـه،  نعيـش  الـذي  الإطـار  هـي  البيئـة 
ـرُ لنا المـوارد الطبيعيـة التي  وهـي التـي توفِّ
مثـل  اليوميـة،  حياتنـا  في  عليهـا  نعتمـد 
المـاء النظَُّيـفُ، والهـواء النقَـي، والأراضي 
ينعكـس  البيئـة  في  تدهـورٍ  أيُ  الخصبـة. 
سـلبًا عـلى صحة الإنسـان وجـودة حياته. 
يـؤدِّي  الهـواء  تلـوث  المثـال،  سـبيل  عـلى 
إلى أمـراضِ الجهـاز التَنفـسي، بينـما تلـوث 

والكائنـات  الإنسـان  صحـة  يهـدد  الميـاه 
البحريَـة. لذلـك، فـإنَ الحفـاظَ عـلى البيئـة 
وهـو  نفسـها،  الحيـاة  عـلى  الحفـاظ  يعنـي 
مـا يجعـل هـذا الواجـبُ مسـؤوليةً جماعيـةً 

المجتمـع. فـردٍ في  يتحمَلُهـا كلُ 
الحفاظ على البيئة: مقياس للانتاءالحفاظ على البيئة: مقياس للانتاء

نظُّافـة  عـلى  الفـرد  يحـرص  عندمـا 
اسـتخدام  مـن  يقلِّـل  أو  الشَـوارع، 
حمـلات  في  يشـاركَ  أو  البلاسـتيك، 

التَشـجير، فإنَـه لا يفعـل ذلـك فقـط مـن 
مـن أجـل وطنـه. هـذه  بـل  نفسـه،  أجـل 
الفـرد  وعـي  مـدى  تعكـس  السُـلوكيات 
وهـي  حمايتهـا،  في  ودوره  البيئـة  بأهميـة 
أيضًـا تعبـير عـن انتمائـه لوطنـه وحرصـه 
إلَا  يزِدهـر  لا  فالوطـن  مصلحتـه.  عـلى 
بجهـودِ أبنائِـه، وحمايـة البيئـة هـي واحـدة 

الجهـود. هـذه  أهـم  مـن 

حيدر فائقحيدر فائق

الوطـن ليـس مجـرد أرض نعيـش عليهـا، بـل هـو هويـة ننتمـي إليهـا، ومسـؤولية 
لهُـا تجـاه الأجيـالِ القادمـةِ. ومـن أبـرز مظاهـر هـذا الانـتماء هـو الحفـاظ على  نتحمَّ
البيئـة، التـي تعُـدّ ركيزة أساسـية لاسـتمرار الحياة بشـكل صحـيٍّ ومسـتقرٍ. فالحفاظ 
على البيئـة ليـس مجـرد واجـب أخلاقي، بل هـو تعبير صادق عـن حبِّ الوطـن والرَّغبة 

في رفعتـه وتقدمـه.
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حيدر فائقحيدر فائق

دور الفرد في الحفاظ على البيئةدور الفرد في الحفاظ على البيئة
يمكـن للفـرد أن يبـدأ بخطـوات بسـيطة 

ـرة، مثل: لكنهـا مؤثِّ
والطَاقـة:  الميـاه  اسـتهلاكَ  ترشـيد   •
إغـلاق الصُنبـور أثنـاء تنظُّيفُِ الأسـنانِ أو 

للطاقـةِ. ـرةِ  الموفِّ المصابيـحِ  اسـتخدامِ 
• التَخلصُ السَـليمِ من النفُايات: فصل 
القمامة وإعادة تدويرها، وتجنب اسـتخدام 

الأكياس البلاستيكية.
مثـل  البيئيَـة:  الأنشـطة  في  المشـاركة   •
الحدائـق  تنظُّيـفُ  أو  الأشـجار  زراعـة 

العامـة.
دور المجتمع والمؤسسات في دور المجتمع والمؤسسات في 

الحفاظ على البيئةالحفاظ على البيئة
عـلى مسـتوى المجتمـع، يجـب أن تتعاونَ 
نـشر  في  والخاصَـةِ  الحكوميـةِ  المؤسسـاتُ 
المبـادراتِ  وتشـجيعُ  البيئـي،  الوعـي 
تحمـي  التـي  القوانـين  ووضـع  الخـضراءِ، 
الجائـر.  والاسـتغلال  التَلـوث  مـن  البيئـة 

المثـال: سـبيل  عـلى 
ورش  تنظُّيـم  التَوعويـة:  الحمـلات   •
عمـل في المـدارس والجامعات حـول أهمية 

البيئة.
غرامـات  فـرضِ  البيئيَـةِ:  القوانـيُن   •
عـلى الملوثـين وتشـجيعُ اسـتخدامِ الطَاقـةِ 

المتجـددةِ.
المزِيـدِ  إنشـاءُ  الخـضراء:  المبـادرات   •

المسـاحات  وزيـادة  العامـة  الحدائـق  مـن 
الخـضراء.

البيئة النَّظيفة: انعكاس لتقدم الوطنالبيئة النَّظيفة: انعكاس لتقدم الوطن
الوطـنُ الذي يتمتَعُ ببيئـةٍ نظُّيفةٍ وصحيَةٍ 
الجيـدة  البيئـة  لأن  متقـدمٌ،  وطـنٌ  هـو 
ـلُ  وتقلِّ الحيـاة،  جـودة  تحسـين  في  تسـهم 
الاسـتثمارات  وتجـذب  الأمـراضِ،  مـن 
الـدول  المثـال:  سـبيل  عـلى  ـياحة.  والسِّ
التـي تهتـم ببيئتهـا تكـون وجهـة سـياحية 
مفضلة للسُـياح الذين يبحثـون عن أماكن 
نظُّيفـة وجميلـة. بالإضافـة إلى ذلـك، فـإن 
البيئـة النظَُّيفـة تعكـس صـورة إيجابيـة عـن 
زُ مكانـة الوطـن  المجتمـع وثقافتـه، مِمـا يعـزِِّ

. الـدوليِّ المسـتوى  عـلى 
التحديات البيئية وكيفية مواجهتهاالتحديات البيئية وكيفية مواجهتها

تواجـه البيئـة العديـد مـن التَحديـات في 
ناعي،  العـصر الحديـث، مثـل التَلـوث الصِّ
المفـرط  والاسـتهلاكَ  المناخـي،  والتَغـير 
للمـوارد الطبيعيـة. ولحماية البيئـة، يجب أن 
نتعامـل مـع هـذه التَحديـات بجديَـةٍ، مـن 

خـلال:
دةِ:  المتجـدِّ الطَاقـةِ  اسـتخدامِ  تعزِيـزُِ   •

يـاح. الرِّ وطاقـة  الشَمسـية  الطَاقـة  مثـل 
التـي  المسـتدامة:  راعـة  الزِِّ تشـجيع   •
ـلُ مـن اسـتخدام  التُُربـة وتقلِّ تحافـظ عـلى 

الضَـارةِ. الكيميائيَـةِ  المـواد 
التَنـوع  بأهميـة  الوعـي  زيـادة   •

المهـدَدة  الأنـواع  وحمايـة  البيولوجـي: 
. ضِ ا نقـر لا با

تعبـير  هـو  البيئـة  عـلى  الحفـاظَ  إنَ 
والانتـماء  الوطـن  حـبِّ  عـن  حقيقـي 
إليـه. عندمـا نحمـي بيئتنـا، فإنَنـا نحمـي 
حاضرنـا ومسـتقبلنا، ونُظُّهـر للعـالم أنَنـا 
أمـةٌ تعتـزُِ بوطنهـا وتحـرص عـلى رفعتـه. 
نظُّيفـة،  بيئـة  أجـل  مـن  معًـا  فلنعمـل 
لا  جـزِءًا  الطَبيعـةِ  حمايـةِ  مـن  ولنجعـلَ 

الوطنيـةِ. هويتنِـا  مـن  يتجـزَِأُ 
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أحسن اختيار الصديق
حياتــــــــك فـــــــــي 

حدیث الروححدیث الروح

 - ولدي  يا   - الطفولة  مرحلة  ففي 
يذوب صديقك في والديك، لأنَك تنظُّره 
تحتِ  تقع  زمالتك  ولأنَ  خلالهما،  من 
هو  مَنْ  إلَا  لك  يختاران  لا  فهما  نظُّرهما، 

صالح لك من الأصدقاء.
أمَا في مرحلة الفتوّةِ، فقد يذوب أبواكَ في 

صديقك لأن زمالتك تقع تحتِ نظُّركَ، فلا 
ترى فيها أبويك إلَا أحياناً، كما لا يستطيع 

أبواكَ أنْ يعكسا رغبتَك في الاختيار.
فعليك - يا ولدي - أنْ تبني صداقتَك 
على أساس الإيمان والخلق الجميل، لتنتفعَ 

بالصَداقة، وتستثمرُ الزِمالةَ.

 :s الشريفُ  الحديث  في  جاء  فقد 
وَيَسُدُ  يَتَأَمَلُهُ،  لِأنََهُ  الْمُؤْمِنِ  مِرْآةُ  ))الْمُؤْمِنُ 
الانوار:  )بحار  حَالَتَه  ((  لُ  وَيُجَمِّ فَاقَتَهُ، 
صَحِبْتَهُ  إذَِا  مَنْ  ))فَاصْحَبْ   ،)269/74
أَرَدْتَ  وَإذَِا  صَانَكَ،  خَدَمْتَهُ  وَإذَِا  زَانَكَ، 
مِنهُْ مَعُونَةً أَعَانَكَ، وَإنِْ قُلْتَِ صَدَقَ قَوْلَكَ، 
وَإنِْ صُلْتَِ شَدَ صَوْلَكَ، وَإنِْ مَدَدْتَ يَدَكََ 
بفَِضْلٍ مَدَهَا، وَإنِْ بَدَتْ عَنكَْ ثُلْمَةٌ سَدَهَا، 
وَإنِْ رَأَى مِنكَْ حَسَنةًَ عَدَهَا..... (( )بحار 

الانوار: 139/44(.
إنَ الصداقة - يا ولدي - مرآة يستكشفُ 
عدم  من  الإنسان  صلاح  خلالها  من 
فعلى  خليله،  دين  على  المرء  لأنَ  صلاحه؛ 
الإنسان أن ينظُّر من يخالل، كما قال رسول 

الله s : ))إختبروا الناس بإخوانهم((.
صاحب أخا ثقة تحضی بصحبته

فالطبع مكتسب من كل مصحوب 
يــــح آخـذة ممـــــــــــا تمرّ به كالرّ

نتنا من النتن أو طيبا من الطيب

ــك تميـــل بفطرتـــك ومنـــذ صغـــرك إلـــى اختيـــار صديـــق حياتـــك،  أيهـــا ا�بـــن العزيـــز: إن�ـ
ـــك،  ـــر علي أثي ـــي الت� ـــرة ف ـــن ا�س ـــة ع ـــل� أهمي ـــق � يق دي ـــف، والص� ـــف ويؤل ـــان يأل �ن� الإنس

ـــرتَك. ـــب� أس ـــا تح ـــه كم ـــك تحب� �ن�

عبدالرزاق فرج ا� 
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وصحبة  إيَاكَ  العزِيزُِ:  الابنُ  أيُها 
والفاسق،  والدنيء،  والأحمق  الكاذب، 
))إيَِاكََ  الشريفُ:  الحديث  في  جاء  كما 
وَمُصَاحَبَةَ الْفُسَاقِ فَإنَِ الشَرَ باِلشَرِّ مُلْحَقٌ، 
رِ اللهَ وَأَحْببِْ أَحِبَاءَه (( )بحار الانوار:  وَوَقِّ

.)509 /33
السَلامُ،  عليهِ  الصَادقِ  اللهِ  عَبْدِ  أَبِِي  عَنْ 
قَالَ: «كَانَ أَمِيُر الْمُؤْمِنيَِن صَلَوَاتُ اللهَِ عَلَيْهِ 
أَنْ  للِْمُسْلِمِ  يَنبَْغِي  قَالَ:   ، الْمنِبَْرَ صَعِدَ  إذَِا 
وَالْأحَْمَقِ،  الْمَاجِنِ،  ثَلَاثَةٍ:  مُوَاخَاةَ  تَنبَِ  يَجْ
فعِْلَهُ،  لَكَ  نُ  فَيُزَِيِّ الْمَاجِنُ،  فَأَمَا  وَالْكَذَابِ. 
أَمْرِ  وَلَايُعِينكَُ عَلى   مِثْلَهُ،  تَكُونَ  أَنْ  وَيُحِبُ 
وَقَسْوَةٌ،  جَفَاءٌ  وَمُقَارَنَتُهُ  وَمَعَادِكََ،  دِينكَِ 

وَمَدْخَلُهُ وَمَخرَْجُهُ عَلَيْكَ عَارٌ.
 ، بخَِيْرٍ عَلَيْكَ  لَايُشِيُر  فَإنَِهُ  الْأحَْمَقُ،  وَأَمَا 
فِ السُوءِ عَنكَْ وَلَوْ أَجْهَد  وَلَايُرْجى  لصَِرْ
فَمَوْتُهُ  كََ،  فَضرََ مَنفَْعَتَكَ  أَرَادَ  وَرُبَمَا  نَفْسَهُ، 
نُطْقِهِ،  مِنْ  خَيْرٌ  وَسُكُوتُهُ  حَيَاتهِِ،  مِنْ  خَيْرٌ 

وَبُعْدُهُ خَيْرٌ مِنْ قُرْبهِِ.
مَعَهُ  لَايَهْنئُِكَ  فَإِنَهُ  الْكَذَابُ،  وَأَمَا 
إِلَيْكَ  وَيَنقُْلُ  حَدِيثَكَ،  يَنقُْلُ  عَيْشٌ، 
مَطَهَا  أُحْدُوثَةً  أَفْنى   كُلَمَا  الْحَدِيثَ، 
فَمَا  دْقِ  باِلصِّ ثُ  يُحَدِّ أَنَهُ  حَتّى   بأُِخْرى  
باِلْعَدَاوَة((  الناَسِ  بَيْنَ  وَيُغْرِي  يُصَدَقُ، 

)الكافي: ج4، ص125-124(.
أصدقاء  هم   - ولدي  يا   - فهؤلاء 

عجلة  تنتهي  الذين  السُوءِ  وقرناءُ  الناَر، 
الدُنيا،  الحياة  بانتهاء  معهم  الصَداقة 
اتَبَعُوا  اُتُبعُِوا من الذين  حيث يتبَرأُ الذين 

وتتقطع بهم الأسباب.
ناصحاً،  لك  يكون  من  فاصحبْ 
الإمام  قال  كما  نفسك،  على  لك  ومعيناً 
على  معيناً  يصحبُك  لا  ))من  g علي 
)ميزِان  عليك((  وبالٌ  فصحبتُه  نفسِك 

الحكمة: 191/5(.
لأنَ معنی الصَديق: من يصدقك في قوله 
نيته،  معك  صدقتِ  فمن  ونيته،  وموقفه 
وصفتِ لك مودته، فقد صدق معك قوله، 
وزكى معك موقفه، وحملك بالنصَيحة على 

، وصدَكَ بها عن الباطل. الحقِّ
يوالي  لا  من   - ولدي  يا   - واصحبْ 
ا، ولا يعادي لك وليًّا، وهذا ما  لك عدوًّ
والموضوعيَةِ  العقليَةِ  المقاييس  مع  ينسجم 
الله  مع  يكون  العلاقة  فابتداءُ  للعلاقات، 
قَوْمًا  تَجِدُ  لَا  عزَِ وجلَ، فقد قال تعالى: ﴿ 
مَنْ  يُوَادُونَ  الْآخِرِ  وَالْيَوْمِ  باِللهَِ  يُؤْمِنوُنَ 
أَوْ  آبَاءَهُمْ  كَانُوا  وَلَوْ  وَرَسُولَهُ  اللهََ  حَادَ 
ئِكَ  أُولَٰ عَشِيَرتَهُمْ  أَوْ  إخِْوَانَهمُْ  أَوْ  أَبْناَءَهُمْ 
نهُْ  يمَانَ وَأَيَدَهُم برُِوحٍ مِّ كَتَبَ فِي قُلُوبِهِمُ الْإِ
الْأنَْهاَرُ  تهَِا  تَحْ مِن  رِي  تَجْ جَناَتٍ  وَيُدْخِلُهُمْ 
عَنهُْ  وَرَضُوا  عَنهُْمْ  فيِهَا رَضِيَ اللهُ  خَالدِِينَ 
هُمُ  اللهَِ  حِزِْبَ  إنَِ  أَلَا  اللهَِ  حِزِْبُ  ئِكَ  أُولَٰ

الْمُفْلِحُونَ﴾ )المجادلة : 22(
كافة  على  الإنسانية  بالعلاقات  وانتهاء 
الإمام  قال  كما  رقعتها،  وسعة  مستوياتها 
وأعداؤكَ  ثلاثة  ))أصدقاؤكَ   :  g علي 
ثلاثة، فأمَا أصدقاؤكَ: فصديقك، وصديق 
أعداؤكَ:  وأما  عدوّكَ،  وعدوّ  صديقك، 
وصديق  صديقك،  وعدوّ  فعدوكَ، 

عدوّكَ(( )ميزِان الحكمة : 64/2(
وعليك - يا ولدي - أن لا تذهب بستُر 
الحياء بينك وبين صديقك، وهو: الحشمة 
وبين  بينك  الحبِّ  منبعُ  وهو  والإحتُرام، 
تُُر بما  أخيك، فلا ينبغي أن يتمزَِقَ هذا السِّ

يهزُِ ويزِعزِع العلاقة بين الصَديقين.
 :  g الصادق  الله  عبد  أبو  الإمام  قال 
فلا  أخيك  ودَ  لك  يصفو  أن  أردت  )إذا 
ولا  تباهينه،  ولا  تمارينه  ولا  تمازحنه، 

تشارينه( )ميزِان الحكمة : 330/1(
الصَفوُ  هذا  يبقى  أن  أردت  إذا  أي: 
بالمزِاح  تخدشنه  فلا  بأخيك،  علاقتك  في 
الذي يثقل على نفسه، ولا بالمراء والجدل 
الذي يؤذيه، ولا بالمباهاة عليه باستعراضِ 
أوجاهيَةٍ،  ماديَةٍ  مِميزِات  من  لديك  ما 
فيها  دنيويَة  معاملة  في  معه  بالدخول  ولا 

تغالب على المادة.
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العدالة جوهرة لدولة الإمام المهدي

الفكرِ  في  مركزيٌّ  مفهومٌ  العدالةُ 
، ولكنَّه في الوقت نفسه كان دائاً  الإنسانيِّ
عرضة للتَّلاعب من قبل القوى المستبدة. 
، فإنَّ العدالةَ  عندما يُذكَرُ الإمامُ المهديُّ
ا وعدٌ إلهيٌّ  تصبح أكثرَ من مجردِ مفهومٍ؛ إنهَّ
مكان  هناك  يكون  لن  العالمي،  نظامه  في 

الطَّبقيَّةِ. ستُمنح الحقوقُ لْجميعِ  للظُّلمِ أو 
الاستبدادُ  وسيُزال  بالتَّساوي،  النَّاس 

عوبِ. والْجورُ عن الشُّ
الإمامَ  أنَّ  تُبرزُ  الإسلاميةُ  واياتُ  الرِّ
 ، الإلهيِّ العدل  دولة  سيقيم    المهديَّ
بشري،  حكم  نظام  مجرد  تكون  لن  التي 
الذي  بالمنهج  للسر  ربانية  مؤسسة  بل 

الإمام  حديث  ففي  تعالى.  اللَّه  رسمه 
هْرِ  الدَّ آخِرِ  فِي  )وَدَوْلَتُنَا   :g ادق  الصَّ
 . )3 تَظْهَرُ( )بحار الأنوار ٥1 : 143 / 
حُ أنَّ النَّظامَ الذي سيقيمه  هذا الوعد يوضِّ
 سيكون شاملًا، قائاً على  الإمامُ المهديُّ
ةَ  نيويَّ عادةَ الدُّ قُ السَّ القوانين الإلهيَّةِ التي تحقِّ

ةِ. ةَ للبشريَّ والأخرويَّ

: القيـــادة العالمية ل�مام المهدي
 دولة العدل الإلهي

ـــةُ إلـــى أي� ظاهـــرة أو قضيـــة تمتـــد لتشـــمل البشـــرية جمعـــاء، بغـــض الن�ظـــر  تشـــير كلمـــةُ العالمي�
عـــن اختـــلاف ا�عـــراق أو ا�ديـــان أو ا�جنـــاس. إن�هـــا مفهـــوم يرتبـــط بشـــؤون جوهريـــة تؤث�ـــرُ فـــي 
ـــدُ  يتجس� المفهـــوم  وهـــذا  الإنســـانية.  والكرامـــة  والمســـاواة،  والعدالـــة،  ا�مـــن،  مثـــل  فـــرد،  كل� 
ــه  أن�ـ علـــى  وايـــات  الر� تُجمـــع  الـــذي   ،المهـــدي ل�مـــام  المنتظـــرة  القيـــادة  فـــي  مثالـــي  بشـــكل 
ــن ا�رض. ــور مـ ــم والجـ لـ ــل الظ� ــدل، ويزيـ ــط والعـ ــى القسـ ــوم علـ ــاملًا يقـ ــا شـ ـ ــا عالمي� ــسُ نظامًـ ـ سيؤس�

حيدر  محمد 

ثقافۀ الانتظارثقافۀ الانتظار
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دور الإمام المهدي في تحقيق العالمية

تعالى  الله  أرسل  البشرية،  بداية  منذ 
العدل.  وإقامة  الناَس  لإرشاد  الأنبياء 
وخاتم الأنبياء محمد s جاء بدين كامل 
يهدف إلى تحرير البشر من الظُُّلم والجهل. 
على  الناَسُ  انقلب  وفاته،  بعد  ولكن 
وََمََا   (( الكريم:  القرآن  ذكر  كما  أعقابهم 
أََفََإِِن  الرُُّسُُلُُ  قََبْْلِهِِِ  مَنِ  خََلَِتْْ  قََدْْ  رََسُُولٌٌ  إِلِاَ  مَُحََمََّدٌْ 
عمران:  )آل  أََعْْقََابِكُُِمْْ((  عَْلَِىٰٰ  انقََلَِبْْتُُمْْ  قَُتُلَُِ  أََوَْ  مََاتََ 
144(. ونتيجة لذلك، عادت مظُّاهر الظُُّلم 

والجور إلى الظُُّهور.
بدأت  عشر،  الثَاني  الإمامِ  غيابِ  ومع 
وهي  البشرية:  تاريخ  في  جديدة  مرحلة 
المرحلةُ،  هذه  فخلالُ  الكبرى.  الغيبة 
يعيش الإمامُ بيننا، لكنهَ غيُر ظاهرٍ. ورغم 
غيابه، يبقى الإمام الحجة الحاضر الغائب، 

الذي يراقب أعمال الناَسِ ويدعو لهم.
لا    المهديِّ الإمام  إلى  الحاجة 
تشمل  بل  فقط،  المسلمين  على  تقتصر 
أزمات  العالم  يعيش  اليوم،  بأسره.  العالم 
التَفاوتُ  الفقر،  الحروب،  متفاقمة: 
، وانتهاكات حقوق الإنسان. كلُ  الطَبقيِّ
إلى  البشرية  حاجة  دُ  تؤكِّ المشكلاتُ  هذه 

منقذ يقيم دولة عادلة.
ملامح دولة الإمام المهدي

تصوُرًا  لنا  مُ  تقدِّ الإسلاميةُ  واياتُ  الرِّ

دولةٌ  إنَها   . المهديِّ الإمامِ  لدولة  شاملًا 
تُرفَعُ  حيثُ  المطلقةُ،  العدالةُ  تسودُها 
في  حقوقَه.  فردٍ  لكلِّ  ويُمنحَُ  الطَبقيةُ، 
والسَلامُ  الأمنُ  سيتحققُ  الدولة،  هذه 
عن  المظُّالمُ  وستُُرفَعُ  العالم،  مستوى  على 

الشُعوبِ المستضعفةِ.
الإمامِ  قدرةَ  يصفُُ  الأحاديثِ  أحدُ 
قَالَ  بَصِيٍر  أَبِِي  عَنْ  جاء  كما   بقوله  المهديِّ
قَالَ أَبُو عَبْدِ اللهَِ عليه السَلام )إنَِهُ إذَِا تَناَهَتِِ 
الْأمُُورُ إلَِى صَاحِبِ هَذَا الْأمَْرِ رَفَعَ اللهُ تَبَارَكََ 
وَتَعَالَى لَهُ كُلَ مُنخَْفِضٍَ مِنَ الْأرَْضِِ، وَخَفَضََ 
لَهُ كُلَ مُرْتَفِعٍ حَتَى تَكُونَ الدُنْيَا عِندَْهُ بمَِنزِِْلَةِ 
لَمْ  شَعْرَةٌ  رَاحَتهِِ  فِي  كَانَتِْ  لَوْ  فَأَيُكُمْ  رَاحَتهِِ 
هَا( )بحار الأنوار ، ج 52 ، ص 328 (. هذه القدرة  يُبْصِرْ
الإلهية ستُمكَنُ الإمامُ من تحقيق ما لم يتمكَنْ 

أيُ قائدٍ بشريٍ من تحقيقه.
أبعاد الدولة العالمية

مجرد  ليستِ   ُالمهدي الإمامُ  دولةُ 
حضاري  نموذج  بل  سياسي،  نظُّام 
متكامل. حيثُ في عهده ستزِدهرُ العلوم 
والمعارف، وستُسخر التِّكنولوجيا لخدمة 
السَماء،  من  البركات  وستُنزِل  الإنسان، 
جاء  حيث  خيراتها.  الأرضِ  وستُخرج 
 :g في وصفُ أيامه، يقول الإمام الباقر
الْأرَْضِِ  إلَِى  السَمَاءِ  مِنَ  كَةُ  الْبَرَ )وَلَتَنزِِْلَنَ 
اللهُ  يَزِِيدُ  مِِماَ  لَتَنقَْصِفُُ  الشَجَرَةَ  إنَِ  حَتَى 

فيِهَا مِنَ الثَمَرَة( )مختصر بصائر الدرجات: ص 170(”.
العلاقاتُ  ستشهدُ  ذلك،  على  علاوة 
الدولة  وستقوم  ا.  جذريًّ تحولًا  الإنسانيَةُ 
والإخاءِ،  والمحبةِ  الرَحمةِ  أسسِ  على 
البشِر،  بيَن  والعداوةُ  الحقدُ  وسيُزِال 
يحققُ  نظُّام  ظلِّ  في  الناَسُ  وسيعيش 

السَعادةَ الحقيقيَةَ لهم.
الدور المنتظر من المؤمنين

مجردَ  ليس    المهديِّ بالإمامِ  الإيمانُ 
انتظُّارٍ سلبيٍ، بل هو مسؤوليةٌ. فالمؤمنون 
خلال  من  لظُّهوره  للاستعداد  مدعوون 
حياتهم  في  العدالة  تحقيق  على  العمل 
ونشر  فرجه،  لتعجيل  والدُعاء  اليومية، 

القيم التي يدعو إليها.
القرآنية:  الآية  تأتي  السياق،  هذا  وفي 
الصََّالحََِاتَِ  وََعَْمَّلُِِوا  مَنِكُُمْْ  آمََنُوا  الذَِِينَ  اللَِهُِ  ))وََعَْدَْ 
مَنِ  الذَِِينَ  اسُْتَُخْْلَِفََ  كََمََّا  الأََْرَْضِِ  فَيِ  ليَََسْْتَُخْْلِفََِنَهُُمْْ 
لنََهُُمْ 

ِ

وََليََُبَْدْ لهَُُمْْ  لهَُُمْْ دِيِنَهُُمُْ الذَِِي ارَْتََضََىٰٰ  نَنَ 
ِ

وََليََُمََّكُ قََبْْلِهُِِمْْ 
الآية  هذه   .)55 )النور:  أََمَْناً((  خََوْفَهُِِمْْ  بِعَْْدِْ  ن 

ِ

مَ
دُ أنَ وعدَ اللهِ سبحانه وتعالى بالتمكيِن  تؤكِّ
لعباده الصَالحيَن سيتحقق مع ظهور الإمام 

. المهديِّ
المنتظُّرين  من  يجعلنا  أن  تعالى  الله  نسأل 
المخلصين، وأن يوفقنا لنكون من أنصاره، 
وأن يعجل فرجه، ليُقيم دولةَ العدلِ التي 

طالَ انتظُّارُها.
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مشارکات القراّءمشارکات القراّء

ناهيك، عزِيزِ القـــــــارئ عن النقَص 

الملحوظ في المؤسَســـــــات الشَبابية التي 

تكاد أن تكـــــــون معدومة من التي يقع 

الطَاقات  هـــــــذه  احتضان  عاتقها  على 

وعياً  أكثر  مجتمع  لبناء  منها؛  والاستفادة 

حافل  رخيٍ  لغدٍ  حقيقيةٍ  نواة  وجعلهم 

بالنِّتاجات الثَقافية والعلميَة.

في العقود الماضيـــــــة، كانتِ الأنظُّمة 

الحاكمة تفرضِ رقابة صارمة على الإنتاج 

القيم  الثقافي والفني، بحجة الحفاظ على 

المجتمعيَة وحماية الأجيال الناَشـــــــئة من 

الانحرافـــــــات الفكريَة، ورغم أنَ تلك 

إلى  التَعبير  حرية  تقيِّد  كانتِ  ياسات  السِّ

توفِّر  أنَها على الأقل كانتِ  إلا  حدٍ كبير، 

أمَا  السُـــــــلوكَ العام،  إطارًا معيناً يحكم 

ظواهرظواهر

ظواهر

ظواهرظواهرظواهرظواهر
ظواهر

ظواهرظواهرظواهرظواهرظواهر
محمد الطالب

بســـــــلوك  يتعلَّق  فيما  خاصة  العميقة  التَّحولات  من  حالة  اليوم  المجتمعات  تعيش 

المتزايدة  التَّحديات  لمعالجة  واضحة  حكوميَّة  رؤية  غياب  ظلِّ  في  وتوجهاتهم،  باب  الشَّ

باب الذين يشكِّلون عماد المستقبل، يجدون أنفسهم وسط  التي تواجه هذه الفئة، فالشَّ

فوضى ثقافيَّة واجتماعيَّة ناجمة عن تراجع القيم التَّقليدية من جهة، والتأثيرات الخارجيَّة 

غير المنضبطة من جهة أخرى

ظواهــــــر
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اليوم، وبعـــــــد زوال تلك الأنظُّمة، فقد 

أصبحتِ السَاحة مفتوحة أمام تدفُق غير 

محدود للأفكار والسُلوكيات دون وجود 

أي استُراتيجية واضحة من قبل الجهات 

الرَسميَة لتوجيه هذه الفوضى نحو مسار 

يخدم المجتمع.

الرَقابة  غيـــــــاب  أن  واضحًا  وبات 

المنظُّمة لا يعني بالضرَورة تعزِيزِ الحرية، 

اجتماعية  ظواهر  تفشيِّ  في  يساهم  قد  بل 

خطيرة، مثل ازديـــــــاد الجريمة المنظَُّمة، 

معدلات  وارتفاع  المخدرات،  وانتشار 

الانتحار بين الشَـــــــباب، كما أنَ تصاعد 

موجـــــــة الإدمـــــــان على منتجات مثل 

الســـــــجائر الإلكتُرونية..؛ بات يشكل 

تهديدًا جديدًا للصحة العامة، إذ انتشرت 

هذه الظُّاهرة بشكل ملحوظ بين الشباب 

في  تُمارَسُ  وأصبحتِ  الجنسين،  كلا  من 

المؤسسات  داخل  العامة وحتى  الأماكن 

أنَ  الاعتبار  بعين  الأخذ  دون  التَعليميَة، 

اذا ما استمرَ قد يتحول إلى  السُلوكَ  هذا 

والعادة  "عادة"،  إلى  والظُّاهرة  ظاهرة، 

المجتمع  قد يضرب جذور  مرضِ خطير 

ويؤدِّي إلى نتائج لا يُحمَدُ عقباها.

ومع ذلك، فإن معالجة هذه الظُّواهر لا 

تعني بالضرورة العودة إلى أساليب الرَقابة 

الماضي،  في  تُمارَسُ  كانتِ  التي  الصَارمة 

تكميم  حدِّ  إلى  أحيانًا  كانتِ تصل  والتي 

حياة  تفاصيل  أدق  في  والتَدخل  الأفواه 

الأفراد، بل المطلوب اليوم هو إيجاد توازن 

بين الحرية الفردية والمسؤولية المجتمعيَة، 

من خلال وضع سياسات واضحة ورؤًى 

وتخطيط يستندان إلى أسس علمية وثقافية، 

وليس إلى ردود أفعال عشوائية.

اليـــــــوم، يقـــــــع على عاتق 

المؤسسات الرسمية والمؤثرة 

دوراً محوريـًــــــا في خلق بيئة 

بديلة  خيارات  للشباب  تضمن 

وإيجابية، بدلاً من تركهم ضحايا 

للفراغ والتأثيرات السلبية، فبدلاً 

القوانين  بإصدار  الاكتفاء  من 

السلوكيات،  بعض  تحظر  التي 

ينبغـــــــي التركيز على تقديم 

تعزيز  مثـــــــل  عملية،  حلول 

والرياضية،  الثقافية  الأنشطة 

ودعم المشـــــــاريع الشبابية، 

تحفزهم  عمل  فرص  وتوفير 

بعيدًا  مستقبلهم  بناء  على 

عن الانحرافات.

عامل  الآخر  هو  المجتمعي  الوعي 

أســـــــاسي في هذه المعادلة، إذ لا يمكن 

مسؤولية  تتحمل  أن  وحدها  للحكومة 

هناكَ  يكن  لم  ما  المجتمع،  إيقاع  ضبط 

الممارسات  بعضَ  بخطورة  جمعي  وعي 

متوازن  حياة  أسلوب  تبني  وضرورة 

يحافظ على القيـــــــم دون الانغلاق على 

تستطيع  التي  المجتمعات  إنَ  إذ  الذات، 

أن تـــــــوازن بين الحرية والرقابة، وبين 

هي  الهوية،  على  والحفـــــــاظ  الانفتاح 

وخلق  التقدم  على  القـــــــادرة  وحدها 

تفقد  أن  دون  الأجيـــــــال  بين  تواصل 

والثقافية. الأخلاقية  بوصلتها 

أمام تحدٍ حقيقيٍ  اليوم، يقفُ الجميع 

يتطلب إعـــــــادة التفكير في النهج المتبع 

تُتُركَ  أن  فإمَا  الشبابية،  القضايا  لمعالجة 

مزِيد  إلى  ي  يؤدِّ مِما  حالها،  على  الأمور 

تبني  يتم  أو  والانحلال،  الفوضى  من 

سياســـــــات عقلانية تستند إلى التوعية 

والتضييق.  القمع  من  بدلًا  والتوجيه 

على  القائمة  الذكيـــــــة  الحلول  وحدها 

والمجتمع  الدولة  بين  الإيجابِي  التفاعل 

وتضمن  الفارق،  تصنـــــــع  أن  يمكنها 

بعيدًا  للشباب  استقرارًا  أكثر  مستقبلًا 

والانجراف  والتطرف  الاستقطاب  عن 

كارثية على  تكون  قـــــــد  نحو خيارات 

البعيد. المدى 

اليـــــــوم، يقـــــــع على عاتق 

المؤسسات الرسمية والمؤثرة 

دوراً محوريـًــــــا في خلق بيئة 

بديلة  خيارات  للشباب  تضمن 

وإيجابية، بدلاً من تركهم ضحايا 

للفراغ والتأثيرات السلبية، فبدلاً 

القوانين  بإصدار  الاكتفاء  من 

السلوكيات،  بعض  تحظر  التي 

ينبغـــــــي التركيز على تقديم 

تعزيز  مثـــــــل  عملية،  حلول 

والرياضية،  الثقافية  الأنشطة 

ودعم المشـــــــاريع الشبابية، 

بديلة  خيارات  للشباب  تضمن 
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قوة الإرادة: كيف يحقق الشباب 

أهدافهم رغم التحديات...
 أرشد رمزِي

ـبابُ العديـدَ من العقبات التي قـد تكونُ كفيلةً  في عـالٍم مـليءٍ بالتَّحديـاتِ والفرصِ، يواجهُ الشَّ

لاح الأهم  بإيقافِهم عن متابعة أحلامهم، لكن هناك حقيقةٌ واحدةٌ ثابتةٌ: قوة الإرادة هي السِّ

ـبابُ هم القـوَّةُ المحركةُ لأيِّ  ـاب في مواجهة هذه التَّحدياتِ، فالشَّ الـذي يمكـن أن يمتلكه الشَّ

يـاتُ التي يواجهونهـا قد تكونُ  مجتمـعٍ، وهـم الأكـثرُ قدرة على التَّغيـيرِ والتَّطويـرِ، ولكن التَّحدِّ

ـابُ أحياناً بأنَّ الظُّروفَ غيُر مواتيةٍ لتحقيق أحلامِه، سواء كان ذلك  قاسـيةً أحياناً، وقد يشـعرُ الشَّ

بسبب نقص الفرص أو ضعف الدَّعم من المحيطين به.
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قصص الشبابقصص الشباب



لكـن، في اللَّحظـاتِ التـي يشـعر فيهـا 
لتكـونَ  الإرادة  تـأتي  عـفِ،  بالضَّ ـابُّ  الشَّ
ا تلـك الرغبةُ  ةَ التـي تدفعه للأمام إنهَّ القـوَّ
ةُ الداخليَّةُ  ـةُ في التَّغيـر، وتلـك القـوَّ القويَّ
عابِ،  نُ الإنسـانَ من تخطِّـي الصِّ التـي تُمكِّ
دُ رغبـةً في النَّجـاح،  فـالإرادة ليسـت مجـرَّ
ـابَّ يواجهُ  بل هي العزيمة التي تجعل الشَّ
فشـلٍ  كلِّ  مـن  ـمُ  ويتعلَّ بحسـمٍ،  تحدياتـِه 

ويقفُ من جديدٍ.
شـابٌّ  هنـاك  كان  الأيـامِ،  أحـد  في 
صغـرةٍ  مدينـةٍ  في  يعيـشُ  «أحمـدُ»  يُدعَـى 
حيـثُ لا تتيـحُ الظُّـروفُ لـه فرصًـا كبـرة 
لتحقيـق طموحاتـِه، كان حلمُه أن يصبحَ 
ـرُ الإمكانيـاتِ  مهندسًـا، ولكـن عـدمُ توفُّ
عـمِ مـن حولـِه جعلَاه  ـةِ وضُعـفُ الدَّ الماديَّ

يشـعرُ باليأسِ في كثرٍ من الأحيانِ، وكان 
ـرُ في كيفيَّةِ تغيرِ  يمـرُّ في كلِّ يـومٍ وهو يفكِّ
ـكوكُ  مصـرِه، لكـن سرعانَ ما كانَتْ الشُّ

رُ عليه. تطـاردُ تفكرَهُ وتؤثِّ
حافـزٌ  أحمـدَ  لـدى  كان  ذلـك،  ورغـمُ 
إرادتُـه  وهـي  للاسـتمرار  دفعـه  قـويٌّ 
رَ أن يواجـهَ كلَّ صعوبةٍ  ـةُ. فقـد قرَّ الحديديَّ
وأن يسـعى بـكلِّ ما يملكُ مـن جهدٍ، فبدأَ 
مِ المهارات الأساسية على الإنترنت،  في تعلِّ
ـصَ وقتًـا أكبرَ للدراسـةِ كلَّا شـعر  وخصَّ
رُ مقولةً حكيمةً:  بالإحباط، فقد كانَ يتذكَّ
«النَّجـاحُ لا يأتي لأولئك الذيـنَ ينتظرون، 
بـل لأولئك الذيـن يواصلـون العملَ رغمَ 

عبةِ». الظُّروفِ الصَّ
ـقُ  ومـع مـرورِ الوقـتِ، بـدأَ أحمـدُ يُحقِّ

تقدمًـا ملحوظًـا حيـثُ حصـل على منحـةٍ 
دراسـيَّةٍ، وبـدأَ في بناء شـبكةً مـن المعارف 
مِ مسرتهِ الَّتي كانت  الَّتي سـاعدتْه في تقـدُّ
ولم  بالحلـمِ،  متمسـكًا  ظـلَّ  لكنَّـه  صعبـةً، 

يـدعْ أيَّ عائقٍ يقفُ أمامَه.
اسـتخلاصُها  يمكـنُ  التـي  الحكمـةُ 
دُ  ـةِ أحمدَ هي أنَّ النجاحَ ليس مجرَّ مـن قِصَّ
نتـاجٍ للظُّـروفِ، بـل هـو نتيجـةٌ للإرادةِ 
الإرادة  ومـع  التَّغـيرِ،  على  والتَّصميـمِ 
تجـاوزُ  يمكـنُ  الْجاد  والعمـل  ـةِ  القويَّ
التَّحديـاتِ وتحقيـقِ الأهـدافِ مـها  كلُّ 

الظُّروفَ. كانت 
وفي النِّهايةِ تبقـى قوة الإرادة هي الْجسر 
بابَ لتحقيقِ أحلامِهم،  الذي يعبرُ عليه الشَّ

وهي الَّتي تميِّزُهم في مسرةِ الحياةِ.
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وعياً  يتطلَبُ  للشَائعاتِ  التَصديَ  إنَ 
مجتمعيًّا ودوراً فـــــاعلًا من جميع الجهات 
بما في ذلك الشَـــــبابُ أنفسُهم، من خلال 
المهارات  وتطوير  التَحقـــــقِ  ثقافة  تعزِيزِ 
الإعلاميَةِ، ولفهـــــمِ آليةُ ذلك كان لمجلةِ 
كتورِ  الدِّ المدرسِ  مع  لقاءٌ  الشَبابِ  عطاءُ 
الكوفة  جامعة  مـــــن  الجنابِي  عباس  أياد 

يةُ الآدابِ )قسم الإعلام( ليجيبَ على  كلِّ
اهِ. بعضَ التَساؤلات في هذا الاتجِّ

التي  الأســـــباب  أبـــــرز  هي  ما 
ـــــباب أكثر عرضة لتأثير  تجعل الشَّ

ائعات في الوقت الحالي؟ الشَّ

يعيشون  الحاضر  وقتنا  في  الشَـــــباب 
بيئة رقميَة معقَـــــدة، حيث أصبحتِ  في 
يعيشون  الحاضر  وقتنا  في  يعيشون الشَـــــباب  الحاضر  وقتنا  في  الشَـــــباب 

المصدر  الاجتماعي  التَواصل  وســـــائل 
لهم.  بالنسبة  للمعلومات  والأهم  الأول 
والمعلومات  الأخبار  توفر  الوسائل  هذه 
لكنهَا  جـــــذَاب،  وبأســـــلوب  بسرعة 
للأســـــفُ تفتقر في كثير من الأحيان إلى 
ما  صحة  من  التَحقق  أو  اللازمة  الرَقابة 
يُنشر فيها. الشَـــــباب بطبيعتهم يتمتعون 

والشــائعات:  الشــباب 

عقولنــا  نحمــي  كيــف 

من فــخ الأخبــار الزائفة؟ حيدر الدفاعي

ةً مع الانتشار  ائعاتُ من أخطرِ التَّحدياتِ التي تواجه المجتمعات في عصرنا الحالي، خاصَّ أصبحت الشَّ
الواسع لوســـــائل التَّواصلِ الاجتماعيِّ التي ساهمت بشـــــكل كبير في سرعة تداول المعلومات دون 
بابِ، حيث تسُتخدَمُ  التَّحققِ من صحتِها. وقد أصبحت هذه الظَّاهرةُ تؤثِّرُ بشـــــكلٍ مباشرٍ على فئةِ الشَّ

. الأخبارُ الزَّائفةُ للتَّلاعبِ بعقولهِم وزعزعةِ استقرارهِم النَّفسيِّ والاجتماعيِّ

ا�خبــــار
الزائفـــــة
شائعــاتشائعــات
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الجديد،  لاكتشاف  وحب  كبير  بفضول 
مِما يجعلهـــــم ينجذبون للأخبار المثيرة أو 
كافٍ  لديهم وعيٌ  يكون  أن  الغريبة دون 

للتَحقق من صحتها.
هذه  في  نفسيٌّ  جانـــــب  أيضًا  هناكَ 
المعادلـــــة، حيث يُعتبر الشَـــــباب أكثر 
عرضة للتَأثير من أقرانهم. إذا شـــــاهد 
خبراً  يشاركون  أصدقاءه  أنَ  الشَـــــاب 
بالضَغط  يشعر  فإنَه  يناقشـــــونه،  أو  ما 
الاجتماعـــــي لتصديقـــــه أو حتى نشره 
غير  كأنَه  يظُّهر  أن  مـــــن  خوفاً  بدوره، 

النِّقاشات. في  مشاركَ  غير  أو  مطلع 
ز  يُعزِِّ الاجتماعـــــي  التَفاعل  هـــــذا 
بين  أوسع  بشكل  الشَـــــائعات  انتشار 
لأيِّ  سهلًا  هدفاً  ويجعلهم  الشَـــــباب، 
مضللة. معلومات  نشر  في  ترغب  جهة 

ما هـــــو دور وســـــائل التَّواصل 
ائعات  الاجتماعي في انتشار الشَّ

باب؟ بين الشَّ

وســـــائل التَواصل الاجتماعي ليستِ 
أصبحتِ  بل  المعلومات،  لنقل  أداة  فقط 
ل طريقة فهمنا للعالم. المشكلة  منصة تُشكِّ
تكمن في أن هـــــذه المنصات تُصمّم لتُبرز 
بغضَ  للتَفاعل،  جذبـــــاً  الأكثر  الأخبار 
المثال،  ســـــبيل  على  صحتها.  عن  النظَُّر 
مثير  يظُّهر خبر يحتوي على عنوان  عندما 

ما هـــــو دور وســـــائل التَّواصل 

وســـــائل التَواصل الاجتماعي ليستِ 

أو صادم، فإنَه غالباً ما يحظُّى بمشاركات 
وتفاعلات كثيرة، مِما يزِيد من انتشـــــاره 

بشكل هائل، حتى لو كان غير صحيح.
من الأمـــــور المهمـــــة أن نفهم كيف 
المنصات.  هذه  في  الخوارزميـــــات  تعمل 
الهدف الأســـــاسي لهذه الخوارزميات 
المنصة لأطول  المستخدمين على  إبقاء  هو 
فتُرة مِمكنة، ولهذا السَـــــبب تُظُّهر الأخبار 
التي تعتقد أنَها ســـــتثير اهتمامهم بناءً على 
شاب  كان  إذا  معه.  وتفاعلوا  ســـــبق  ما 
تظُّهر  فقد  مثلًا،  بيئية  بقضايا  مهتمًا  معين 
له أخبار كاذبة تدّعي كارثة بيئية وشيكة، 

لأنه من المرجح أن يتفاعل معها.

ما الأدوات والمهارات التي يجب 
للتَّصدي  ـــــباب  الشَّ يكتسبها  أن 

ائعات؟ للشَّ

مجموعة  يتطلَب  للشَائعات  التَصدي 
مـــــن الأدوات والمهـــــارات التي يمكن 
للشَباب اكتســـــابها مع الوقتِ والممارسة.

من الضرَوري أن يتعلَم الشَـــــباب  أولاً،
مهارات التَفكير النقَدي. التَفكير النقَدي 
القدرة على تحليل المعلومات بحذر  يعني 
وطرح الأسئلة الصحيحة، مثل: «من هو 
مصدر هـــــذه المعلومة؟» و«ما هو الدليل 
الذي يدعم هذا الادعاء؟» و«هل يتماشى 

هذا الخبر مع الحقائق المعروفة؟”.

من الأمـــــور المهمـــــة أن نفهم كيف 
المنصات.  هذه  في  الخوارزميـــــات  تعمل 

مجموعة  يتطلَب  للشَائعات  التَصدي 

للشَباب اكتســـــابها مع الوقتِ والممارسة.
أولاً،

على  الشَـــــباب  يكون  أن  يجب  ثانياً، 
دراية بالأدوات التَقنية التي تســـــاعدهم 
على التَحقـــــق من الأخبار. على ســـــبيل 
خدمات  اســـــتخدام  يمكنهم  المثـــــال، 
Google Reverse Image“ مثـــــل 
Search” للتَحقـــــق من صحة الصُور، 

“Snopes” صة مثل أو مواقـــــع متخصِّ
م  و”FactCheck.org” التـــــي تُقـــــدِّ

تقارير عن صحة الأخبار المتداولة.
وســـــائل  عمل  كيفية  فهـــــم  أيضاً، 
وخوارزمياتها  الاجتماعـــــي  التَواصـــــل 
التمييزِ  على  الشـــــباب  يساعد  أن  يمكن 
بين المحتوى الذي يتم التُرويج له بسبب 
شعبيته، والمحتوى الذي يتم تقديمه لأنه 

حقيقي وموثوق.

للمؤسســـــات  يمكـــــن  كيـــــف 
التعليمية أن تســـــهم في بناء 

وعي الشباب بمخاطر الشائعات؟

أحد أهم الأساليب هو إدراج التُربية 
الدراسية.  المناهج  الإعلامية والرقمية في 
من خلال هـــــذه المناهج، يتعلم الطلاب 
الرقمي  المحتـــــوى  التعامل مع  كيفيـــــة 
المثال،  سبيل  على  وتحليلي.  نقدي  بشكل 
يمكن تدريســـــهم خطوات التحقق من 
الأخبار، مثل البحث عن المصدر الأصلي 
والتحقق  التواريخ،  وفحص  للمعلومة، 

ثانياً، 

الدراسية.  المناهج  الإعلامية والرقمية في 
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من الصور عبر أدوات الإنتُرنتِ.
تفاعلية  عمل  ورش  تنظُّيم  يمكن  كما 
داخل المدارس، حيـــــث يتم تقديم أمثلة 
انتشارها، وتحليل  حية لشائعات ســـــبق 
يمكن  المجتمـــــع.  على  تأثيرهـــــا  كيفية 

أن تشـــــمل هذه الـــــورش تمارين عملية 
للطلاب، مثل تصحيح الأخبار المغلوطة 
التحقق من منشـــــورات على وسائل  أو 

التواصل الاجتماعي.

توجهونها  التـــــي  النصيحة  ما 
الوقوع  عدم  لضمان  للشـــــباب 

في فخِّ الشائعات؟

الشباب بحاجة إلى أن يتحلوا بالوعي 
الأخبار،  مع  التعامل  عند  والمســـــؤولية 
الذي  الرقمي  العصر  هذا  ظل  في  خاصة 

تنتشر فيه المعلومات بسرعة كبيرة. 
النصيحة الأولى هي: لا تصدق كل ما 
تقرأه أو تسمعه فوراً. بدلاً من ذلك، تحقق 
من المصدر واســـــأل نفسك عن الغرضِ 

الأخبار،  مع  التعامل  عند  والمســـــؤولية 

النصيحة الأولى هي:

المدرس الدكتور أياد عباس الجنابي
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من هذه المعلومة. هل تبدو معقولة؟ هل 
جاءت من مصدر موثوق؟

النصيحة الثانية هـــــي: لا تكن جزِءاً 
التأكد  دون  الأخبار  بنشر  المشـــــكلة  من 
من صحتها. فكـــــر في تأثير المعلومة قبل 
مشاركتها، وتذكر أنك قد تساهم في نشر 

شائعة قد تضر بالآخرين.
وأخيراً، حاول أن تطور نفســـــك من 
الإعلامية  التُربية  عن  المزِيد  قراءة  خلال 
مســـــتعداً  دائمًا  تكون  وأن  والرقميـــــة، 
بناءً  قرارٍ  أيِّ  اتخاذِ  قبل  والتحقق  للبحث 

على معلومة تلقيتها.

النصيحة الثانية هـــــي: 
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متى اكتشفت موهبتك في الرسم، وما الذي جذبك 

لهذا الفن بالتحديد؟

اكتشــفتِ موهبتي في المرحلــة الثانية من معهد الفنــون الجميلة، كنتِ أتابع 
أعمال الطلاب من المراحل الأخرى، مِما ولّد لديّ رغبة في الرســم والتعبير عن 
أفكاري وخيالي باستخدام الفرشــاة والألوان، وجدت نفسي منجذبة لمدارس 
فنية تعبيرية كالتشــكيلية والتكعيبية والسريالية، لأنَها تعكس رؤيتي وأفكاري، 
وتتيــح لي التعبير بحرية عن مشــاعري وقصصي بأســلوب مبتكــر، كانتِ هذه 
المدارس مصدر إلهام لا ينضب، حيث علمتني كيفُ أدمج بين الواقع والخيال، 

وأحوّل الأفــكار المجردة إلى لوحات مليئة بالحياة والمعاني العميقة.

الموهبة  بين  الفن 

الأسري: والدعــــم 

الفنانــــة  حكايــــة 

الوحيلي فاطمــــة 

مع الفرشاة والألـوان

أجرى الحوار: حسنين العكيلي

في رحلــةٍ ملؤهــا الشــغف والإبداع، تســلط 
مجلــة «عطاء الشــباب» الضوء على مــسرة الفنانة 
التشــكيلية فاطمة الوحيلي، خريجــة معهد الفنون 
الْجميلة في محافظة البصرة، التي وجدت في الألوان 
والفرشاة وسيلةً للتعبر عن الذات ورسم تفاصيل 
الأحلام، تنتمي الوحيلي إلى المدرسة التكعيبية، إذ 
تنعكــس رؤاهــا وأفكارهــا على لوحــات تحمــل 
رســائل إنســانية وجمالية عميقــة، في هــذا الحوار 
الخاص تفتــح لنــا فاطمة نافــذة على عالمها الفني، 
لتحدثنا عــن بداياتها، التحديــات التي واجهتها، 
والــدور المحــوري الــذي لعبتــه عائلتهــا في دعم 
موهبتها، وصولاً إلى أحلامها المســتقبلية في إقامة 

معارض تحمل بصمتها الخاصة.

بداية من هي فاطمة الوحيلي؟

أنــا فاطمة محمد كاظم الوحيــلي، من مواليد 
1٨/10/2000 في محافظــة البــصرة، خريجــة 
دبلوم فنون جميلة، قســم الخط والزخرفة، أنتمي 
للمدرســة التشــكيلية، ولدي لوحات مستوحاة 

التكعيبية. من المدرسة 
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من هو الداعم الأساس في 

مسيرتك الفنية؟

عائلتي كانتِ الداعم الأول والداي شــجعاني 
على دراسة الفن، رغم أنني لم أكتشفُ موهبتي إلا 
بعد دخــولي معهد الفنون الجميلــة، بالإضافة إلى 
زوجــي أيضًا كان له دور كبــير في توفير الأدوات 
والدعــم المعنــوي، مِما ســاهم في تطــور موهبتي 
وتمكنــي من الاســتمرار في هذا المجــال، والدعم 
المســتمر من عائلتــي وزوجي كان لــه أثر بالغ في 

تحفيزِي لتحقيق أهدافي الفنية.

ما هي التحديات التي تواجهك 
خلال عملك الفني، وكيف تتغلبين 

عليها؟

التحدي الأكبر بالنســبة لي هو الوقتِ، خاصة 
مع مســؤولياتي كزِوجة وأم لطفلة صغيرة. تنظُّيم 
الوقــتِ بــين العائلــة والفــن ليــس ســهلًا، لكنهَ 
ضرورة للاســتمرار في كل يوم، أواجه الكثير من 
التحديات لتوفير التوازن بين رعاية أسرتي ومتابعة 
شغفي الفني، ومع ذلك أعتبر هذا التحدي جزِءًا 
من عملية النمو الشخصي، إذ أصبح لدي القدرة 
على إدارة أولوياتي بفعالية أكبر في النهاية، ويجسد 
هذا التــوازن ما أؤمن به: أن النجــاح في الحياة لا 
يعتمــد فقط على العمل الجــاد، بل أيضًا على إيجاد 

التناغم بين مختلفُ جوانب حياتنا.

أو  تشكيليين  بفنانين  تأثرتِ  هل 

مدارس فنية معينة؟

بالتأكيــد، تأثرت بالمدرســة التكعيبية، خاصة 

بــأعمال بابلــو بيكاســو لوحاتــه ألهمتنــي الكثير؛ 
بســبب الخطــوط الحادة والكتــل المكعبــة التــي 
تُظُّهر قــوة الفكــرة، كما أنّ هذه المدرســة دفعتني 
لاستكشــاف أبعاد جديدة في الفن، إذ يتم تفكيك 
الأشــكال والأشــياء إلى عناصرها الأساسية، مِما 
يمنحني حرية أكبر في التعبير عن أفكاري ورؤيتي 
الشــخصية، من خلال هذا التأثير، حاولتِ دمج 
الأســلوب التكعيبي مع أســاليب أخرى لتكوين 

رؤية مبتكرة وفريدة في أعمالي.

ما الرسالة التي تسعين لنقلها من 
خلال لوحاتك؟

أحــرص على نقــل رســائل إنســانية تــعبر عن 
المشــاعر والانفعــالات الداخليــة، أحيانًــا تكــون 
الرســالة واضحــة، وأحيانًــا تكــون في قالب جمالي 
بحتِ، فالمشــاعر والتجارب الإنسانية ليستِ مجرد 
كلمات، بــل هي نبضات قلــب تُتُرجم إلى نصوص 
تحمــل في طياتها معاني عميقة، تلامس روح القارئ 
وتجعله يتفاعل معها بشكل تلقائي، ومن خلال هذه 
الرسائل نســعى لإيصال أعمق المشــاعر بأسلوب 
يتّســم بالصدق والتعــبير الجمالي، مِما يعزِز الاتصال 

البشري من خلال الفن الأدبِي.
الجمهور  استقبال  كيف كان 
لأعمالك، وهل أثّر ذلك على أسلوبك 

الفني؟
الجمهور هو الناقد الأهم، كانتِ لي مشاركات 
عديــدة في شــارع الفراهيــدي للثقافــة والكتاب، 
إذ تنوعــتِ آراء الناس بين إعجــاب ونقد بناّء، مِما 
ساعدني على تطوير أسلوبِي الفني، ومن خلال هذه 
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التجــارب، أدركــتِ أن النقــد لا يقل أهمية 
عــن الإعجاب، بــل ربما يكون أكثــر تأثيًرا 
في صقــل الأفــكار وتجديد الــرؤى فالآراء 
المتنوعة تمنحني فرصة فريدة للنظُّر إلى أعمالي 
من زوايا مختلفة، مِما يعزِّز قدرتي على التفاعل 

مع الجمهور بشكل أكثر عمقًا وواقعية.
الذين  للشباب  نصيحتك  ما 
مجال  اختيار  في  يرغبون 

الرسم؟
تحقيــق  في  بالاســتمرار  أنصحهــم 
أحلامهم، بعيدًا عن القيود المجتمعية التي 
تركــزِ على مجالات محددة، الأهــم هو اتباع 
الشغفُ والإبداع، لأن الفن يُغني المجتمع 
بتنوعــه الثقــافي، ويعكــس رؤى وأفــكارًا 
جديــدة تســاهم في التطــور والابتــكار لا 
تخافــوا من تحديــات الطريق، فــكل خطوة 
تخطونها نحو تحقيق أحلامكم تضيفُ قيمة 

فنية وإنسانية للمجتمع.
أو  محافل  في  شاركتِ  هل 

مهرجانات؟
مــن  العديــد  في  شــاركتِ  نعــم، 
معهــد  الــبصرة،  بمحافظُّــة  المعــارضِ 
الفنــون الجميلــة، وشــارع الفراهيــدي، 
إذ كانــتِ هذه التجارب فرصــة للتفاعل 
مــع الجمهــور وتعزِيزِ حضــوري الفني، 
منصــة  بمثابــة  المعــارضِ  هــذه  كانــتِ 
للتعبير عــن رؤيتي الفنية، وتقديم أعمالي 
التــي تعكس جــزِءًا مــن الهويــة الثقافية 
الــزِوار  مــع  التفاعــل  أنّ  كما  للمدينــة. 

والفنــانين الآخريــن قــد منحنــي فرصة 
لتبــادل الأفــكار والاطلاع على تجــارب 
جديــدة، مِمــا أســهم في تطويــر أســلوبِي 

الفنــي وفتح آفاق جديدة أمامي.

إلى  أخيرة توجهينها  كلمة 
مجلة «عطاء الشباب»؟

أشــكركم على هذا الحــوار الثري الذي 
ســاعدني عــلى اســتُرجاع ذكريــاتي الفنيــة 
والتعبير عن أفــكاري، أتمنى للمجلة دوام 
النجاح في دعم الشــباب وإبراز مواهبهم، 
كــما أؤمــن أنَ الفنون هي جــسر يربط بين 
الثقافــات والأجيــال، ومــن خــلال هــذه 
المنابــر، يمكننا نــشر الوعي وتعزِيــزِ القيم 
الإنســانية التــي تجمعنا، وأتطلــع إلى رؤية 
المزِيد من الأعــمال التي تلهــم وتفتح آفاقًا 

جديدة للأجيال القادمة.
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ولادة الأقمارولادة الأقمار

وشــاء عزَّ وجلَّ أن يولد في الكعبة مصباح يســتمد 

ة، ثم اقتضــت حكمتــه جلَّ  وقــودهُ مــن مــعين النُّبــوَّ

وعلا أن يــقترن إمــام المتــقين بســيدة نســاء العــالمين، 

ل فيــه التاريخ أســمى تكريم لها بلســان  في يــوم ســجَّ

ســيد الرسل، وهو ممســك بيد كل منها قائلًا: )اللهم 

اجمع شــملها، وألف بين قلــوبها، واجعلها وذريتها 

مــن ورثة جنــة النعيــم، وارزقــها ذرية طاهــرة طيبة 

مباركــة، واجعــل في ذريتــها البركــة، واجعلهم أئمة 

يهــدون بأمــرك إلى طاعتــك، ويأمــرون با يرضيــك( 

)بحار الأنوار - ج 43 - ص 117(.

فــسلام على النســل المطهر الذي انحدر من مشــكاة 

هذيــن النورين، لتبقى الفضيلة امتدادًا حيًّا لدعوة خاتم 

ل نظره الشريــف في أعاق الآتي من  الأنبيــاء الــذي توغَّ

الزمان، ليعلــن الحقيقة التي لابد منهــا لديمومة جهاده 

الرسالي، فجســد ذلك بقوله s: )حسين مني وأنا من 

حسين(. )بحار الأنوار - ج 43 - ص 271(.

فــأي وســام رفيع يضارع هذا الوســام الــذي منحه 

ســيد الكائنــات لســبطه الحبيــب، ليصبــح الإسلام في 

ولادته المباركة محمدي الوجود حسيني البقاء، وسيبقى 

يوم الثالث من شعبان المعظم.. يوم ولادة سيد الشهداء 

g، لــه وقع خاص في عالم الإباء والكرامة والفداء.

ومن كان يدري بعد استشــهاد ســيدة نســاء العالمين 

 إن أمــرًا مبــاركًا ســوف يُحــدث، ليصبــح جوهــره 

 ..g اســتكالًا وتعزيــزًا لمهمــة أبي عبــد اللَّه الحــسين 

في و�دة ا�نوار المحمدية
عدنان عبد النبي البلداوي

بنور المبــدع الخالق، وبفاعلية ذلك النور، انتقل إلى  s لقد تشــبع جوهر النبي محمد المصطفى
ا تستمد الشــموس منه سناها، وشــاءت القدرة ا�لهية أن تصطفي من  ا زكي� نســله المقدس نقي�

النســل المحمدي شمساً يقتدي بها المؤمنات الصالحات في كل زمان ومكان.
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المهمــة التاريخيــة التي كانــت تنتظــره في أرض الطف، 

ــد بــاقتران إمام المتقين  وكان أمــر اللَّه مفعولا.. يوم تجسَّ

بالســيدة الطاهرة أم البنين )رضــوان اللَّه عليها( التي ما 

كانت تدري بعد أن انتظرت تســع ســنين، وهي في بيت 

الإمام أن قمرًا لبني هاشــم ســيشرق في أجواء الإمامة، 

وأنَّ لولادتــه المباركة شــأنًا عظياً ســيظهر أمره فيا بعد 

اســتكالًا لمســتلزمات ديمومــة المبادئ الســامية، وجاء 

اليوم الموعود يوم الرابع من شعبان، لتُخلَّدَ في صفحات 

التاريخ ولادة رمــز من رموز الوفاء والشــجاعة والمثل 

.g العليا التي تربَّى عليها في مدرســة أبيه المرتضى

ومــن إرادته عزَّ وجلَّ أن يُولَدَ الإمــامُ زين العابدين 

g في شــعبان، ويتربَّى في كنف الطاهرين، ليشــهد فيا 

بعــد يومًا ليــس كالأيام، يومًا فقد فيــه كل من كان معه 

من كواكب البيت النبوي على مذبح الشرف والكرامة، 

وشــاءت الإرادة الإلهيــة أن ينجــو وحــده من ســيوف 

لَ بنجاته وســائل الامتــداد المحمدي،  بنــي أميــة، لتتفعَّ

 ...  ثم لتســتمر مــسرة الرســالة بإمامة المعصــومين

الرســالة التي شــاء اللَّه تعــالى أن لا تضعف في كل زمان 

ومكان مها كثر أعداؤها، لأن ســليلًا من علي g يتابع 

أمرهــا ويواصل حمايتها إلى أن يأمــره اللَّه بالظهور، لتعمَّ 

هــذه الرســالة أرجــاء الدنيــا عــدلًا وإنصافًــا ومروءة 

وإحقاق حقٍّ .

إنَّ لفي ذكر آلَ البيت الأطهار أنسا ورحمة وطمأنينة، 

ولكــن هل يكفــي في اســتذكارهم أن ننشــد القصائد، 

ــم الخطب في ذكر أمجادهم وتعداد مآثرهم. إنَّ كل  ونترنَّ

يوم يُحارب فيه الفســاد بشتى أشكاله وألوانه، ويفتضح 

فيه الســارق، ويهان فيه المنافق، يعد استذكارًا لكل إمام 

مــن آل بيت النبوة، وإنَّ كل ســاعة يؤمر فيها بالمعروف 

تعد اســتذكارًا لمن أســس المعروف وعمــل به، وإنَّ كل 

لحظــة فيها إنصاف لمظلوم، وقولة صدق في مصر بريءٍ 

. تعدُّ استذكارًا حيًّا لهم

وما استذكار الرموز العليا من آل بيت المصطفى إلا 

دعوة لتجديد الألفة والمحبة بين كل المســلمين في العالم، 

للاقتداء بهذه المثل النبيلة الســامية التي مصدرها كتاب 

واحد ونبي واحد.

فإليــك يــا ســيدي يــا رســول اللَّه وإلى أهــل بيتــك 

 َ الأطهــار. وإلى إمامنا الحجــة المنتظــر ، ننحني لنعبرِّ

لكم عن عظيم سرورنا وبهجتنا بهذه المناسبات المباركة.
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تکنولوجیا النجاحتکنولوجیا النجاح

التكنولوجيا، رغــــــم أنَها قدمتِ لنا 
أيضًا  أنَها  إلا  حياتنا،  لُ  تســــــهِّ أدوات 
أصبحتِ مصدرًا للتشــــــتيتِ. منصات 
والتطبيقات،  الاجتماعــــــي،  التواصل 
أن  يمكن  المســــــتمرة  والإشــــــعارات 

تســــــتهلك وقتنا دون أن نشعر. لذلك 
التكنولوجيا  عصر  في  الوقتِ  إدارة  فإنَ 
تتطلب وعيًا كبيًرا بكيفية استخدام هذه 

الأدوات بشكل ذكيٍ.
أولى خطــــــوات إدارة الوقــــــتِ 
أن  يجب  الأولويات.  تحديد  هي  الفعَالة 
تعرف ما هــــــي المهام الأكثر أهمية والتي 

1

تساهم بشكل مباشر في تحقيق أهدافك. 
يمكنك استخدام تقنيات مثل "مصفوفة 
الأولويات" التي تقســــــم المهام إلى أربع 
ولكن  عاجل  غير  ومهم،  عاجل  فئات: 
وغير  مهم،  غير  ولكــــــن  عاجل  مهم، 
عاجل وغير مهم. هذا التقسيم يساعدكَ 
سبيل  على  حقًا.  يهم  ما  على  التُركيزِ  على 
الدراســــــة  فإنَ  طالبًا،  كنتِ  إذا  المثال، 
ومهمة،  عاجلة  مهمة  هي  للامتحانات 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  تصفح  بينما 

قد يكون غير عاجل وغير مهم.
الأدوات  اســــــتخدام  ثانيًــــــا، 
هناكَ  استُراتيجي.  بشكل  التكنولوجية 
العديد من التطبيقــــــات التي يمكن أن 
تطبيقات  مثل  وقتك،  إدارة  في  تساعدكَ 
لإدارة   Trelloو  ،Google تقويــــــم 
المشــــــاريع، وFocus@Will لتحسين 
تكون  أن  يمكن  الأدوات  هذه  التُركيزِ. 

2

إدارة الوقت:

صلاح مهديمفتاح النجاح في عصر التكنولوجيا

التكنولوجيا وتتسارع فيه وتيرة الحياة، أصبحت إدارة الوقت واحدة  في عصر تسيطر عليه 

من أهم المهارات التي يجب على الشباب إتقانها لتحقيق النجاح. سواء كنت طالباً، أو موظفًا، 

أو رائد أعمال، فإن القدرة على تنظيم وقتك بشكل فعال يمكن أن تكون الفارق بين تحقيق 

أهدافك والوقوع في فخ الإجهاد والإحباط.
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حليفًا قويًا إذا اســــــتخدمتها بشــــــكل 
صحيح، ولكن تذكــــــر أن التكنولوجيا 
هي مجرد وسيلة وليستِ غاية. على سبيل 
Google المثال، يمكنك استخدام تقويم

اليومية والأســــــبوعية،  لجدولة مهامك 
وتطبيق Trello لتنظُّيم مشاريعك بشكل 
تقدمك  تتبع  يســــــاعدكَ على  مِما  مرئي، 

بسهولة.
"لا". في عالم  قــــــول  ثالثًا، تعلم 
مليء بالفــــــرص والمغريات، فقد يكون 
أو  العروضِ  بعضَ  رفضَ  الصعب  من 
الطلبات. ولكن إذا كنتِ تريد أن تحافظ 
أن  فعليك  مهامك،  وتنجزِ  تركيزِكَ  على 
"لا" للأشــــــياء التي لا  تتعلم أن تقول 
تخدم أهدافك المباشرة. على سبيل المثال، 
وقتِ  في  الخروج  صديق  منك  طلب  إذا 
مخصص للدراسة، قد تحتاج إلى الاعتذار 

بلباقة والتُركيزِ على أولوياتك.
إلى  الكبيرة  المهام  تقسيم  رابعًا، 
بالإرهاق  نشعر  ما  غالبًا  صغيرة.  مهام 
ومعقدة.  كبيرة  مهامًــــــا  نواجه  عندما 
لذلك، فإنَ تقسيم هذه المهام إلى أجزِاء 
تقليل  إدارتها يساعد على  صغيرة يمكن 
الإنتاجية.  ويزِيد من  بالإرهاق  الشعور 
المثــــــال، إذا كنتِ تعمل  على ســــــبيل 
تقســــــيمه  يمكنك  كبير،  مشروع  على 

3

4

إلى مراحــــــل صغيرة، مثــــــل البحث، 
والمراجعة. والتنفيذ،  والتخطيط، 

خامسًا، خذ فتُرات راحة. العمل 
المســــــتمر دون راحة يمكن أن يؤدِّي إلى 
الإرهاق وفقدان الإنتاجية. اســــــتخدم 
تقنيات مثل "تقنية بومودورو" التي تقسم 
العمل إلى فتُرات زمنية قصيرة )عادة 25
دقيقة( تليهــــــا فتُرات راحة قصيرة. هذا 
النهج يســــــاعد على الحفاظ على التُركيزِ 
والطاقة طوال اليوم. بالإضافة إلى ذلك، 
أن  يمكن  منتظُّمة  راحة  أخذ فتُرات  فإنَ 

نَ من صحتك العقلية والجسدية. يحسِّ
بل  مهارة،  مجرد  ليستِ  الوقتِ  إدارة 
هي أسلوب حياة. في عصر التكنولوجيا، 

5

حيث تتزِايد مصادر التشــــــتيتِ، يصبح 
مــــــن الضروري أن نتعلم كيفُ نتحكم 
في وقتنا بدلًا من أن يتحكم الوقتِ فينا. 
مثل  وفعالة  بسيطة  استُراتيجيات  باتباع 
الأدوات  واستخدام  الأولويات،  تحديد 
وتعلم  استُراتيجي،  بشكل  التكنولوجية 
قول "لا"، وتقسيم المهام الكبيرة، وأخذ 
يحققوا  أن  للشباب  يمكن  راحة،  فتُرات 
مختلفُ  في  النجاح  ويحققــــــوا  أهدافهم 
هو  الوقتِ  أنَ  تذكــــــر  الحياة.  مجالات 
استعادته،  يمكن  الذي لا  الوحيد  المورد 
مجرد  ليس  النجاح  بحكمة.  استثمره  لذا 
الجيد  التخطيط  نتيجــــــة  هو  بل  حلم، 

والإدارة الفعالة للوقتِ. هي أسلوب حياة. في عصر التكنولوجيا، 
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تخدم أهدافك المباشرة. على سبيل المثال، تخدم أهدافك المباشرة. على سبيل المثال، 
وقتِ  في  الخروج  صديق  منك  طلب  وقتِ إذا  في  الخروج  صديق  منك  طلب  إذا 
مخصص للدراسة، قد تحتاج إلى الاعتذار 

إلى  الكبيرة  المهام  تقسيم  إلى رابعًا،  الكبيرة  المهام  تقسيم  رابعًا، 
بالإرهاق  نشعر  ما  غالبًا  صغيرة.  مهام 
ومعقدة.  كبيرة  مهامًــــــا  نواجه  عندما 
لذلك، فإنَ تقسيم هذه المهام إلى أجزِاء 
تقليل  إدارتها يساعد على  صغيرة يمكن 
الإنتاجية.  ويزِيد من  بالإرهاق  الشعور 
المثــــــال، إذا كنتِ تعمل  على ســــــبيل 
تقســــــيمه  يمكنك  كبير،  مشروع  على 
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وأهـم الأسـباب التـي تقـفُ وراء هذا 
الحقـد والعـداء ووراء كل تلـك الجرائـم 
التـي اتّصـفُ بها النظُّـام البائـد في مواجهة 
الشـعب  أغلبيـة  بـه  يتديّـن  الـذي  الديـن 

العراقي، ما يلي:
1 - الفكـر المنحـرف، فالفكـر البعثـي 

الـذي تبناه النظُّـام البائد فكر منحرف عن 
عقيدة الأمة، ومناهضَ لتطلعاتها.

2 - موقـفُ رئيس هـذا النظُّام والذي 
لا يقـلّ انحرافـاً عن فكـره وتبعيته للشرق 
النصـوص  بعـضَ  ولنراجـع  والغـرب.. 
المختـارة مـن هـذا الفكـر البعثـي المنحرف 

الذي اعتمده النظُّام البائد.
جاء في حديـث للمجرم المقبور صدام 
الإعـلام  بمكتـب  يسـمى  مـا  اجتـماع  في 
مـن   “  : يـلي  مـا   1977/8/11 بتاريـخ 
غـير الممكـن أن نحشر معالجاتنا للشـؤون 
الدنيويـة للحياة الراهنة حشراً فقهياً دينياً؛ 

أي  وبـدون  القـول  يمكـن 
تـردد، إنه لم يأت عـلى العراق 
بـدءا من تأريخ تأسـيس الدولة 
ولغايـة   ١٩٢٠ عـام  العراقيـة 
البعثـي  النظـام  سـقوط 
٢٠٠٣م،  عـام  مطلـع  المقبـور 
نظام حكم حاقد على الإسلام 
شـعبه  لعقيـدة  ومعـادي 
ومرتكب لأبشع وأوسع الجرائم 
بحـق الإسـلام وبحـق الشـعب 
الحكـم  نظـام  مثـل  المسـلم 
إلى  جـاء  الـذي  الصدامـي 
السـلطة في العراق بواسطة 

انقلاب ١٧ تموز ١٩٦٨ .

البـــــائد  النظـــام 

ومحاربتـه للإسلام 

ومظاهـــره فــــي 

المجتمع العراقي

عبد الهادي معتوق
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لأن مشاكل المجتمع الحديث الذي نعيش 
فيـه مختلفـة اختلافـاً أساسـياً عـن المشـاكل 
التـي واجهتهـا العصور الإسـلامية الأولى 
التي وضعتِ فيها قواعد الفقه، إضافة إلى 
الانسياق وراء الرجعية في اعتبار أن نظُّرية 
الحياة العصرية بما فيها من تطور، يجب أن 
تكـون انعكاسـاً لتعاليـم الفقـه القديم، إن 
مثـل هذا الطريـق لا يعدو أن يكـون جريًا 
خلفُ السراب، إن عقيدتنا البعثية ليسـتِ 

نسخة لأي تحليل أو منطلق ديني .
وفي نص آخر: جاء فيما يسمى بالتقرير 
السـياسي للمؤتمـر القطري التاسـع لحزِب 
البعـث العراقـي ما يلي: ”إن نمـو الظُّاهرة 
الدينيـة - السياسـية لم يكـن نمـواً طبيعيـاً 
إيجابيـاً يعـبّر عن حاجات أصيلـة ويمتلك 
مـبررات قويـة وثابتة، وإنـما كان بمثابة ردّ 
فعـل سـطحي عـلى النكسـة المؤقتـة لحركة 

الثورة العربية …
مِمارسـة  إنّ  آخـر:  نـصّ  في  ويقـول 
وإيمانهـم  الإسـلامية  للعبـادات  الحزِبيـين 
بالمفاهيـم الإسـلامية والدينيـة خطـأ يجـب 

منعهم من ارتكابه.
الإيـمان  يجـوز  لا  وإنـه  ويضيـفُ: 
بالمعتقـدات الإسـلامية ولا يجـوز مِمارسـة 
وفـق  تعامـل  ولا  الإسـلامية  العبـادات 
القيـم الإسـلامية إذا لم يتـمّ تقريرهـا مـن 
قبـل  أو مـن  قيـادة حزِبيـة مسـؤولة  قبـل 

مؤتمر حزِبِي مسؤول..“.
تعـدّ النقـاط التاليـة مـن أهـم مصاديق 
الحـرب غير المعلنة التي شـنهّا نظُّام البعث 

الشمولي على الإسلام:
أولاً: محاربة المظاهر 

الإسلامية في المجتمع:
 فالمجتمـع العراقـي وعـلى الرغـم مـن 
كل محـاولات الأنظُّمـة السياسـية السـابقة 
الحيـاة  عـن  الإسـلام  إقصـاء  إلى  الهادفـة 
الاجتماعيـة، إذ اسـتطاعوا في إقصائـه عـن 
الحيـاة السياسـية ولـو إلى حـين، وصياغـة 
الغربيـة  القيـم  وفـق  عـلى  الحيـاة  هـذه 
ظـلّ  المجتمـع  لكـن  المنحرفـة،  والشرقيـة 
الإسـلامية  المظُّاهـر  مـن  العديـد  يعيـش 
المتمثّلـة في إقامـة الاحتفـالات الجماهيريـة 
في المناسـبات الإسلامية والاهتمام بشعائر 
كموسـم  الإسـلامية  والمواسـم  الأعيـاد 
شـهر  وموسـم  المبـاركَ  رمضـان  شـهر 
الجماعـة  بصـلاة  والاهتـمام  الحـرام  محـرم 
في المسـاجد والحسـينيات وإقامـة مجالـس 
الحسـينية  والمجالـس  الإسـلامية  الوعـظ 
والمحافظُّـة عـلى الأجـواء العامـة في الكثير 
مـن محافظُّـات العـراق فضـلًا عـن القـرى 
الاجتماعيـة  الأعـراف  ضمـن  والأريـاف 
الإسـلامية ومنـع وصـول مظُّاهـر الفسـاد 
والانحـراف إليهـا إلا أنـه بمجـيء سـلطة 
انقـلاب السـابع عـشر مـن تمـوز وانطلاقاً 

مـن الخطـط المشـبوهة التـي اعتمدتها تلك 
السـلطة والتـي تعـي خطورة هـذه المظُّاهر 
فقـد  للإسـلام،  المعاديـة  سياسـتها  عـلى 
بـدأت هـذه السـلطة حملة مـن الإجراءات 
التـي تهـدف إلى القضـاء على تلـك المظُّاهر 

الإسلامية، وأهمها :
مـن  الإسـلامية  المظُّاهـر  كل  إزالـة  1ـ 
أجهزِة الإعلام كنقل شـعائر صلاة الجمعة 
والأذان والاحتفالات الإسلامية وغيرها.

2ـ نشر الإشـاعات والقيام بممارسات 
إرهابيـة لـزِرع الخـوف في نفـوس الجماهير 
بغـرضِ منعهـا مـن الـتُردد عـلى المسـاجد 

والحسينيات وإحياء الشعائر.
3ـ محاولة ربط الخطباء الدينيين بأجهزِة 
السـلطة مـن خـلال إجبارهم على اسـتلام 
موضوعـات  وقـراءة  الشـهرية  الرواتـب 

معينة كالدعاء لرأس السلطة.
ثانياً: محاربة الحوزة العلمية 

والمرجعية الدينية:
فمنذ الأيام الأولى عملتِ هذه السلطة 
النجـفُ  في  العلميـة  للحـوزة  بالتصـدي 
البـلاد  في  الدينيـة  وللمرجعيـة  الأشرف 
بهـدف القضاء عليهـا لعلهم ينجحون فيما 
فشـل فيـه الأسـياد، ومـن الأسـاليب التي 

اتَبعتها السلطة لتحقيق أهدافها:
1. منـع قبـول الطلبـة المسـلمين )غـير 

العراقيين( في مدارس الحوزة العلمية.
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2. القيـام بتسـفير كل أسـاتذة وطلبـة 
الحـوزة وبعـضَ الفقهاء من المسـلمين غير 
العراقيـين بحجة مخالفتهم لقوانين الإقامة 

في البلاد.
3. محاولـة صنـع )علـماء( ديـن موالـين 
للسـلطة ومحاولة إنشـاء مـدارس وجمعيات 

إسلامية مزِيفة.
للعتبـات  خـاص  قانـون  إصـدار   .4
المقدسـة يبيـح للسـلطة التـصرف بثـروات 

وأموال هذه العتبات.
الاعتقـال  بحـملات  القيـام   .5
وكلاء  لغالبيـة  والاضطهـاد  والتعذيـب 
المراجـع وإصـدار وتنفيذ أحـكام الإعدام 

آخـر،  كـبير  عـدد  على  المؤبـد  والسـجن 
هـو  الموقـفُ،  هـذا  مظُّاهـر  أولى  وكانـتِ 
الدينيـة  للمرجعيـة  الاضطهـاد  مِمارسـة 
العليا منذ تسـلم البعث سلطة الحكم والى 

سقوط النظُّام عام 2003.
والثقافـة  الإسـلامي  الفكـر  وحتـى 
الاسلامية لم يسلما من عدوان النظُّام البائد، 
مـن خـلال منـع مئـات الكتب الإسـلامية 
وإخضاعها إلى قواعـد وتعليمات ”الرقابة 

العامة“ على المطبوعات … إلخ .
جرائــــــم نظــــــام البعث بحق 

الشعائر الحسينية
عـلى الرغـم مـن المظُّاهـر الخادعـة التـي 

رفعهـا النظُّام البعثي في الأسـابيع والأشـهر 
الأولى مـن عمـره، أي بعد وقـوع الانقلاب 
العسـكري في 17 تموز 1968 والتي حاول 
فيهـا التظُّاهر باحـتُرام الشـعائر الدينية التي 
فقـد  المسـلمة،  العراقيـة  تمارسـها الجماهـير 
كشـفتِ الأحداث والممارسـات التي قام بها 
النظُّام العفلقي فيما بعد، عن الموقفُ الحقيقي 

لهذا النظُّام من تلك الشعائر المقدسة.
الأذان  نقـل  بإلغـاء  النظُّـام  قـام  فقـد 
وصـلاة الجمعـة مـن أجهـزِة إعلامـه، بـل 
وقام بالتضييق على من يؤدِّي هذه الشعائر 
الدينيـة حتـى وصـل الأمر إلى منـع الأذان 
البـلاد  وحسـينيات  مسـاجد  معظُّـم  في 

ملف العددملف العدد
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الضوضـاء(  منـع  )قانـون  تطبيـق  بحجـة 
إرهـاب  أجـل  مـن  واسـعة  بحملـة  وقـام 
وقتـل أو تشريد علماء الدين الذين يؤدون 
واجباتهـم الشرعيـة كأئمـة جماعـة أو جمعة 
في مسـاجد البـلاد، فضلًا عـن نشر وكلاء 
الأمن وعناصر المخابرات والحزِب لمراقبة 

المساجد والمراقد المقدسة.
وأمـا بخصـوص جرائـم نظُّـام البعـث 
بحق الشعائر الحسينية العريقة في العراق، 
g فقـد تعرّضـتِ قضيـة الإمـام الحسـين
إلى  استشـهاده  ذكـرى  إحيـاء  ومظُّاهـر 
هجوم شرس من قبل البعثيين منذ مجيئهم 
إلى السـلطة عام 1968 وإلى حين سقوطه 

في نيسان 2003م.
وقـد تفنـّن هـؤلاء الحاقـدون في محاربـة 
أسـاليبَ  وابتكـروا  الإلهيـة  الشـعائر  هـذه 
مختلفـةً للقضـاء عليهـا، وعـلى الرغـم مـن 
أنَ حـزِب البعـث لم يتكتم كثـيراً على عدائه 
للإسلام، إلا أنّ حربه المسعورة ضد قضية 
عاشـوراء،  وذكـرى   g الحسـين  الإمـام 
واندفاعه المبكر والمجنون من أجل القضاء 
عليهـا كان مـن أبـرز الأمـور التـي كشـفتِ 

هذه الحرب وسلّطتِ الأضواء عليه.
الخطـوات التـي قام بهـا النظُّـام البعثي 
منـذ أيامه الأولى تشـير إلى أنَـه كان يتحركَ 
بحقـد دفـين ودور تمّ إعداده مسـبقاً، وقد 
اتَبـع حزِب البعث خطةً دقيقةً ومدروسـةً 
لإنهـاء المسـيرات والمواكـب والنشـاطات 

الحسينية كافة على شكل مراحل.
”مواكـب  منعـتِ   1969 عـام  ففـي   
الطلبـة“ واعتقـل الأشـخاص الذيـن كانـوا 
ومـن  تنظُّيمهـا،  إلى  ويسـعون  يحركونهـا 
المعـروف أن الموكـب الطـلابِي يعدّ مـن أبرز 
المسـيرات الحسـينية وأنه يتألـفُ من طلاب 
الجامعـات الذين يحسـب العمـلاء لهم ألفُ 
حساب، وبعد هذه الخطوة تسلسلتِ أعمال 

البعثيين بالشكل التالي:
ضـد  والتُرهيـب  التُرغيـب  سياسـة 
رؤسـاء المواكب في كربلاء والنجفُ وبقية 
المحافظُّات، اذ أصدرت السلطات البعثية 

مجموعة من القرارات منعتِ فيها المواكب 
الحسـينية من النزِول إلى كربلاء ما لم تأخذ 
إجازات خاصة من مديرية الأمن البعثية، 
المسـيرات  جميـع  أصبحـتِ  القـرار  وبهـذا 

الحسينية تحتِ الأضواء.
وبعـد ذلـك جـاء دور الشـعارات، أو 
)الردَات(، إذ خضعتِ جميعها في موسمي 
g الحـسين  الإمـام  وأربعينيـة  عاشـوراء 
إجـازات  وأصبحـتِ  الأمـن  مراقبـة  إلى 
المواكـب لا تُمنـح إلا بعد أن تطّلـع مديرية 
الأمـن البعثيـة على شـعاراتها أو )ردَاتهـا( 
تنسـجم  لا  التـي  الشـعارات  فتحـذف 
بعـضَ  البعثـيين وتُضـاف في  مـع سياسـة 
الأحيان شـعارات مؤيدة للسـلط من قبل 
مديريـة الأمـن، والأغـرب مـن ذلـك أن 
تفـرضِ  كان  الحسـينية  المـسيرات  بعـضَ 
مديريـة  تعدُهـا  خاصـة(  )ردّات  عليهـا 
الأمـن في مناطقهـا، وعلى الرغـم مـن كل 
اسـتمرَت  والتهديـدات  الضغـوط  تلـك 
المـسيرات والمواكـب إلى يومنـا هـذا فـكان 
ذلـك الاصرار مـن الابـاء والاجـداد هـو 
الحبـل الموصـل الى الابنـاء وبعـد سـقوط 
الشـعائر  عـادت   2003 عـام  الطاغيـة 
وعـادت  عظُّمتهـا  اوج  الى  الحسـينية 

الممارسات والطقوس الى سابق عدها  .
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العتبة  المنطلق، أخـــــذت  من هـــــذا 
رائدًا  دورًا  عاتقها  على  المقدسة  العباسية 
مناسبة  بيئة  وتوفير  الشـــــباب  رعاية  في 
ثقافية  مبـــــادرات  خلال  من  لتطويرهم 
العلمي  «الملتقى  ويأتي  متميزِة،  وعلمية 
الوطني الأول للنخب الشـــــبابية» الذي 

التابع لقســـــم  القمر  يقيمه مركزِ ملتقى 
الشـــــؤون الفكرية والثقافيـــــة في العتبة 
العلمية  العميد  وجمعية  المقدسة  العباسية 
والفكريـــــة ،  كإحدى هـــــذه المبادرات 
يومين  لمدة  استمرَ  الذي  الملتقى  البارزة. 
وأُقيم في قاعة الإمام الحسن g في العتبة 

العباسية المقدسة، شهد حضور عدد من 
ومسؤوليها،  العتبة  إدارة  مجلس  أعضاء 
إضافـــــة إلى العديد من الشـــــخصيات 

الأكاديمية والحوزوية.
آيات  بتلاوة  افتُتـِــــح  الأول  يومه  في 
سورة  قراءة  أعقبتها  الكريم،  القرآن  من 

الملتقـــى العلمي 
الوطنــــــي ا�ول
الشبابيـة للنخـب 
حيدر الصالح

الشـباب هـم عـماد الأمـم وركيزتهـا الأساسـية في بنـاء الحـاضر 
وصناعـة المسـتقبل. إذ يمثلـون الطاقة الحقيقية التـي تحرك عجلة 
التنميـة، ويمتلكـون الطمـوح والإبـداع اللازمـين لمواجهـة التحديات 
التـي يشـهدها  التغـيرات المتسـارعة  التقـدم. في ظـل  وتحقيـق 
العالم، يتطلب تمكين الشباب توجيهًا سليمًا ودعمًا متواصلًا لتطوير 
قدراتهـم الفكريـة والعمليـة، ليكونـوا أدوات بنـاء فعالـة ومصـدر 

إلهام لمجتمعاتهم.
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البغدادي )دام عزِه(. تناولتِ المحاضرة 
كيفية تشـــــكيل النخب الواعية ودورها 
التماسك الاجتماعي من خلال  في تحقيق 

الإيجابية. والثقافة  الأخلاقية  القيم 
بعنوان:  بحثية  جلسة  عقدت  بعدها 
)هوية الشـــــباب العراقي في ضوء تأثير 
مواقع التواصـــــل الاجتماعي وجماعاتهم 
المرجعية ومصادر المعرفة لديهم( برئاسة 
في  المجتمعية  الدراســـــات  قسم  رئيس 
جابر،  حســـــن  محمد  الدكتور  الجمعية، 
وبمقررية السيد كرار صاحب، وحاضر 
فيها كلّ من: عميد كلية التُربية الأساسية 
الباري  عبد  الدكتـــــور  قار  ذي  بجامعة 
النفسي  الإرشـــــاد  وأســـــتاذ  الحمداني، 
عبد  الدكتور  الجامعـــــة  في  والتوجيـــــه 

العباس الحجامي.
أما في اليـــــوم الثاني فقد اُفتتحَِ كذلك 
بتلاوة آي من الذكـــــر الحكيم ثم قراءة 
النشيد  إلى  الاســـــتماع  ثم  الفاتحة  سورة 
)لحن  العباسية  العتبة  ونشـــــيد  الوطني 
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الفاتحة على أرواح شـــــهداء العراق، ثم 
الاستماع إلى النشيد الوطني ونشيد العتبة 
العباسية )لحن الإباء(. بعد ذلك، أُلقيتِ 
كلمة اللجنة التحضيرية للمؤتمر من قِبَل 
الدكتور مشـــــتاق عباس معن،  الأستاذ 
فيها  وذكر  للملتقى،  العليا  اللجنة  عضو 
أن «العتبة العباســـــية المقدسة تسعى إلى 
تنمية  تعمل على  التي  كافة  السبل  تفعيل 
التدريبية  أنشطتها  عَبَر  المؤمنة،  الذوات 
ســـــواء  والثقافية،  والمعرفية  والتطويرية 
أكان على نحو ورشـــــة عمل، أم ندوة، 
أم مؤتمر، أم ملتقى، أو دورات تدريبية. 
استهداف  إلى  الرغم من ســـــعيها  وعلى 
الشرائح كافة، خصصتِ النصيب الأوفر 
لشريحة الشـــــباب؛ لأهميتهـــــا وتأثيرها 
المفصلي في المســـــتقبل القريب. فصناعة 
عالية  بنسب  لنا  تضمن  الواعي  الشباب 

مستقبلًا منتظُّمًا وآمناً“.
متِ محاضرة قيّمـــــة بعنوان  ثـــــم قُدِّ
«دور النخب في بناء شـــــخصية صالحة 
في  الأستاذ  ألقاها  متماســـــك»،  ومجتمع 
طارق  الشـــــيخ  سماحة  العلمية  الحوزة 

الإباء( من ثـــــم قدمتِ محاضرة توجيهية 
عن مســـــؤوليات الجيـــــل الحالي في ظل 
الانفتـــــاح العالمي وألقاها الأســـــتاذ في 
العلمية سماحة الســـــيد محمد  الحـــــوزة 
حسين العميـــــدي )دام عزِه( والتي أكَد 
التـــــي نمر بها  فيهـــــا على أنّ الأوضاع 
بات  إذ  فريدة،  تمتاز بخصوصيات  اليوم 
الأفكار  وانتقال  الثقافات  بين  التواصل 
سمة أساســـــية للعصر، مِما يخلق تحديات 
وفرصًـــــا للمجتمعـــــات والمؤمنين على 
وجه الخصوص، موضحًا أنّ العالم اليوم 
الأفكار  لتلقي  اســـــتعدادًا  أكثر  أصبح 
وتطور  الكبير  الانفتاح  بســـــبب  الدينية 

التواصل.  وسائل 
يتحمل  الحالي  الجيـــــل  أنّ  وأضاف 
مســـــؤولية  هي  مزِدوجة،  مســـــؤولية 
تتطلب  التـــــي  العالم،  على  الانفتـــــاح 
الفكرية  التحديـــــات  مـــــع  التعامـــــل 
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والثقافيـــــة التي يطرحها العالم المعاصر، 
إلى جانـــــب تقديم الدين بصورة إيجابية 
الحقيقية، ومســـــؤولية  قيمته  تعكـــــس 

القادمة. الأجيال  إعداد 
بعد ذلك قدم بحـــــث بعنوان قراءة 
في  الشبابِي  الثقافي  العمل  لواقع  إجرائيَة 
السيد  الملتقى  في  الباحث  وقدّمه  العراق 

محمد حسن المولى. 
لتأتي بعد ذلك فقرة تكريم المشاركين 

في الملتقى. 

تحدث  فقد  الملتقـــــى  هذا  وعن 
الأســـــتاذ الدكتور محمد حســـــن جابر 
في  المجتمعية  الدراســـــات  قسم  رئيس 

جمعية العميد العلمية والفكرية 
العباســـــية  العتبة  اهتمام  انطلاقًا من 
الشباب  بموضوعات  الصميم  المقدسة 
المختلفة ولها مـــــن الدور الاجتماعي ما 

المعروفة  أدوارها  عـــــن  الفضل  من  لها 
بحكم إدارتها لشـــــؤون المرقد الشريفُ 
g وهذا الدور  لأبِي الفضل العبـــــاس 
تجســـــد بمظُّاهر كثيرة؛ واحدة منها هو 
والعقدية  الفكرية  بالقضايـــــا  اهتمامها 
لاســـــيما  المجتمع  داخل  التأثير  وقضايا 
على  ســـــواء  المتواصلة  الهـــــجمات  مع 
المســـــتوى الفكري أو الثقافي أو الهوية. 
للجميع  وبينة  واضحة  العولمة  آثار  وإنَ 
ودور العتبـــــة كان أيضًـــــا مِميزًِا في هذا 
هو  الدور  هـــــذا  من  وجزِءًا  الموضوع 
إقامـــــة الملتقى الشـــــبابِي الأول، وهذا 
دائم ومستمر  المشروع هو  أنَ هذا  يعني 
وأنَ هـــــذا الملتقى قدمتِ فيه العديد من 
الدراسات الاســـــتقصائيَة؛ الهدف منها 
السبل  وإيجاد  الشبابِي  الواقع  رصد  هو 

هؤلاء  هَمة  بمستويات  للارتقاء  الكفيلة 
 . الشباب 

الداحي  حـــــارث  الشـــــيخ  بين  كما 
مدير مركزِ ملتقـــــى القمر:  إنَ «الملتقى 
متخصّص بالنخب الشبابية، ويضم عددًا 
والشخصيات  المؤسسات  مِمثلي  كبيًرا من 
العاملة في الوسط الثقافي الشبابِي، الذين 
المقدسة  العباسية  العتبة  نشاطاتهم  رعتِ 

خلال السنوات الماضية.
 إنَ «الملتقـــــى العلمي الوطني الأول 
عمل  تنسيق  إلى  يهدف  الشبابية  للنخب 
الشبابِي،  بالوسط  المهتمة  المؤسســـــات 
ويعد خطة عمـــــل للعام المقبل وتضمَن 
أهم  استعراضِ  الملتقى  من  الأول  اليوم 
الأعمال والنشـــــاطات الثقافية والفكرية 
وهي  العراقي؛  الشـــــبابِي  الوســـــط  في 
عَتِ على  مستخلصة من نتائج استبانة وُزِّ

مستوى البلاد. 
المساعد،  المدرس  أوضح  ومن جانبه 
أزهـــــر صلاح عزِيزِ من محافظُّة ذي قار: 
أنَ هـــــذا المؤتمر يُعـــــدُ الأول من نوعه 
مُعمقة  دراســـــة  تخصيص  حيـــــث  من 
كافة  لمناقشـــــة  كاملين  يومين  مدار  على 
المراكزِ  ودور  بالشباب  المتعلقة  الجوانب 
أنَ  كما  المجتمع.  ثقافة  تعزِيزِ  في  الشبابية 
المؤتمر ســـــلّط الضوء على الأزمات التي 
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يشهدها المجتمع، وخاصة على المستوى 
الشباب  تستهدف عقائد  والتي  الثقافي، 
المؤتمر  هذا  أنَ  وفاعليتهـــــم،  ودورهم 
والمؤتمرات المشابهة تُساهم في تعزِيزِ ثقة 
الشباب الفاعلين في المجتمع، من خلال 
ترعاهم  جهات  بوجود  إحساســـــهم 
قويًا  حافزًِا  يُعـــــد  ما  وهو  وتدعمهم، 
لاســـــتمرار العمل وتحقيق نتائج أكبر، 
المؤتمر  توصيات  تُثمـــــر  أن  إلى  ونتطلع 
للتطبيق،  وقابلة  ملموســـــة  نتائج  عن 

قبل  من  الجاد  العمل  خلال  من  وذلك 
المؤسسات الحاضرة.

المســـــاعد علي سالم  المدرس  وختم 
الزِهراء  مؤسســـــة  وعضو  )التدريسي 
للثقافـــــة والإرشـــــاد في محافظُّة بابل( 

أن  والفخر  السرور  دواعي  من  قائلًا: 
تخص  ومؤتمرات  لقاءات  هناكَ  تكون 
العتبة  على  بالجديد  وليس  الشـــــباب، 
محتضنة  تكون  أن  المقدســـــة  العباسية 
منها  الهـــــدف  شـــــبابية  لهكذا طاقات 
هـــــو تلاقح الأفكار بين المؤسســـــات 
والمناهج  بالمفـــــردات  التعريـــــفُ  و 
موجود  ما  معالجة  وكذلك  الموجودة، 
العولمة  مثل  المجتمع  في  التحديات  من 
والتحديـــــات التي تـــــأتي منها كثيرة، 
يكون  ملتقيات  هكـــــذا  مثل  وبالتالي 
من  الأفكار  تلاقـــــح  في  كبير  واقع  لها 
التحديات  هـــــذه  من  التحصين  أجل 
الكثيرة ويكون هناكَ درع وحامي ضد 
الأفكار المضادة التي تحاول أن تشكك 
وديننا  بواقعنا  وتشـــــكك  بمعتقداتنا 

ومذهبنا.
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أهمية الطموح في حياة الإنسان

الطمـــــوح هو ما يجعـــــل الحياة مليئة 
تصبح  طموح،  بدون  والإبداع.  بالحركة 
التحديات  مـــــن  راكـــــدة، خالية  الحياة 
خاص  بشكل  الشـــــباب  والإنجازات. 

فهو  للطموح؛  حاجـــــة  الأكثر  الفئة  هم 
ما يوجههـــــم لبناء مســـــتقبلهم وتحقيق 

أحلامهم المهنية والشخصية.
يكفي!  لا  وحده  الطموح  ذلك،  مع 
الحلـــــم الكبير دون تخطيـــــط عملي قد 

ينتهي إلى الفشل. فالتوازن بين الطموح 
أهدافه  رؤية  على  الفرد  يساعد  والواقع 
بخطوات  عليها  والعمل  واقعي  بشكل 

ومنطقية. ثابتة 

الطموح هو الوقود الذي يدفع الإنســـــان إلى الســـــعي نحو تحقيـــــق أهدافه وأحلامه، وهو 

عنصر أســـــاسي للتطور والنجاح. ومع ذلك، قد يتحول الطموح إلى عبء إذا لم يتوازن مع الواقع 

ومعطياته. التوازن بين الطموح والواقع هـــــو مهارة تحتاج إلى وعي وذكاء، إذ إنَّ الطموح الزائد 

دون مراعاة القدرات والإمكانيات قد يؤدي إلى الإحباط، بينما الاستســـــلام للواقع دون طموح قد 

إنجازاته.  يحرم الإنسان من تحقيق 
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التــوازن بــين الطمــوح والواقع
محمد السعدي



الواقـــــع مواجهـــــة  أهميـــــة 

الواقع ليس دائمًا كما نتمنىَ، بل هو مليء 
بالتحديات التي قـــــد تعرقل الطريق نحو 
والعمل  التحديات  هذه  وقبول  الطموح. 
على مواجهتها دون إنكار أو تهرّب هو ما 
تحقيق  مرونة.  وأكثر  أقوى  الإنسان  يجعل 
التوازن يعني أن نضع أهدافًا طموحة ولكن 
قابلة للتحقيق، وأن نقبل بالتطور التدريجي 
بدلًا من السعي للقفزِ إلى القمة دفعة واحدة.

كيف نحقق التوازن بين الطموح 

والواقع؟

تكون .1 أن  يجب  الواقعـــــي:  التخطيط 
مع  متناســـــبة  نضعها  التـــــي  الأهداف 
إلى  الأهداف  تقسيم  وظروفنا.  إمكانياتنا 
مراحل صغيرة يمكن تحقيقها يساعد على 

المضّي قدمًا بثقة.
الظُّروف: .2 مـــــع  التعامل  المرونـــــة في 

التغيرات في الحياة قد تفرضِ علينا تعديل 
خططنـــــا أو إعادة صياغـــــة طموحاتنا. 
مواجهة  في  النجـــــاح  مفتاح  هي  المرونة 

المتغيرات.
يحدث .3 لا  التدريجي:  بالتطوير  الإيمان 

النجاح بين ليلـــــة وضحاها. الطريق إلى 
القمة مـــــليء بالتحديات، ويتطلب صبًرا 

ومثابرة.
التعلم من الفشـــــل: الفشل ليس نهاية .4

يمكن  الرحلة.  من  جزِء  هو  بل  الطريق، 
المسار  لتصحيح  فرصة  يكون  أن  للفشل 

وتطوير النفس.
أثر التوازن على حياة الشباب

تحقيق  في  ينجحون  الذين  الشـــــباب 
التوازن بين طموحاتهم والواقع يعيشون 
يعملون  فهم  ورضًا.  استقرارًا  أكثر  حياة 
بجد لتحقيق أهدافهـــــم دون أن يغرقوا 
عن  الناتج  الإرهاق  أو  الأمل  خيبات  في 
الأحلام المســـــتحيلة. كما أنهم أكثر قدرة 
مع  والتكيفُ  التحديـــــات  مواجهة  على 

الظُّروف المتغيرة، مِما يجعلهم أكثر نجاحًا 
على المدى البعيد.

التوازن بـــــين الطموح والواقع هو فنّ 
يجب أن يتقنه كل إنســـــان. الطموح يجعل 
بينما يضمن  بالحيوية والأمل،  الحياة مليئة 
مراعاة الواقع أن تكـــــون الأهداف قابلة 
التوازن ليس بالأمر  للتحقيق. تحقيق هذا 
ناجحة  لبناء حياة  لكنه ضروري  السهل، 
ومستقرة. في النهاية، الطموح هو المحركَ، 
والواقع هو الطريق، والنجاح الحقيقي هو 

القدرة على السير بينهما بوعي وحكمة.
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تقنیاتتقنیات

عــالم التقنيــات الذكية: 

بــين الواقــع والخيال...
أمجد العكيلي

يشهد العالم تطورًا هائلاً في مجال التقنيات الذكية التي باتت تشكل جزءًا لا يتجزأ 

من حياتنا اليومية من الأجهزة الذكية التي نحملها في جيوبنا إلى أنظمة الذكاء 

الاصطناعي التي تُدير قطاعات واسعة من الأعمال والصناعات، أصبح ما كان يومًا 

خيالاً علميًا واقعًا ملموسًا، ولكن بين الواقع والخيال، يظلّ السؤال: إلى أين ستصل 

هذه التقنيات؟ وما حدود تأثيرها على الإنسان والمجتمع؟
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التقنيات الذكية في الواقع

التقنيـــات الذكيـــة أصبحـــت حقيقة 
ملموســـة تتجسد في العديد من المجالات 
على سبيل المثال، الســـيارات ذاتيَّة القيادة 
تُعـــدّ ثورة في عـــالم النقـــل، إذ  تعتمد على 
الـــذكاء الاصطناعـــي والرؤية  تقنيـــات 
الحاســـوبية لاتخاذ القـــرارات دون تدخل 
بشري، كذلـــك أنظمة المنازل الذكية التي 
ن المســـتخدم من التحكـــم بالإضاءة،  تُمكّ
ودرجة الحرارة، وكلّ الأجهزة المنزلية عن 

ر راحة وكفاءة غر مسبوقة. بُعد، وتوفّ
الصحـــة، أصبحـــت  ـــا في مجـــال  أمّ
في  تُســـتخدم  الْجراحيـــة  الروبوتـــات 
تســـاعد  بينـــا  الدقيقـــة،  العمليـــات 
التطبيقات الذكية في تشخيص الأمراض 
هذه  للأفـــراد،  الصحية  الحالـــة  ومراقبة 
للتقنيات  تُظهر كيـــف يمكـــن  الأمثلـــة 

الذكية تحسين جودة الحياة وتوفر حلول 
اليومية. للتحديات  عملية 

الخيال الذي قد يصبح واقعًا

تـــزال هناك  رغم التقـــدم المذهل، لا 
الذكية  التقنيات  أحلام مستقبلية تســـعى 
لتحقيقها، ومن أبرز هذه الأحلام تطوير 
أنظمة الـــذكاء الاصطناعي حيث تحُاكي 
التفكر البشري بالكامـــل، وهو ما يفتح 
الباب أمام إمكانيـــات لا حدود لها، مثل 
بمســـاعدة  البعيد  الفضـــاء  استكشـــاف 
روبوتات متطورة، أو خلق عوالم افتراضية 

تحُاكي الواقع بدقة غر مسبوقة.
ومـــن جهـــة أخـــرى، تُـــثر بعـــض 
المخـــاوف  المســـتقبلية  الســـيناريوهات 
بشـــأن تأثر هذه التقنيات على البشر، هل 
ســـيؤدي تطور الـــذكاء الاصطناعي إلى 
فقـــدان ملايين الوظائف؟ وهل يمكن أن 

تتحول الأنظمـــة الذكية إلى تهديد حقيقي 
إذا خرجت عن السيطرة؟

التوازن بين الواقع والخيال

لضان تحقيق الاســـتفادة القصوى من 
التقنيـــات الذكية، يجب إيجـــاد توازن بين 
الضروري  ومـــن  والمســـؤولية،  الابتكار 
وضـــع تشريعـــات تُنظّم اســـتخدام هذه 
التقنيات وتضمن احترام القيم الإنسانية، 
كا يتعـــينّ على المجتمعات الاســـتثار في 
التعليم والتدريب لضان استعداد الأفراد 

للتكيّف مع متطلبات العصر الْجديد.
وفي الختام، يمثل عالم التقنيات الذكية 
فرصـــة ذهبية لتحقيق تقدم هائل، لكنَّه في 
الوقت ذاتـــه يضع أمامنـــا تحديات كبرة 
وبينـــا نمضي قدمًا، يظـــل الحلم بتحويل 
الخيـــال إلى واقـــع دافعًـــا للاســـتمرار في 

الابتكار والتطوير.
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اجتماعیاتاجتماعیات

الغــيرة تارة توصــفُ بالفضيلــة، وتارة 
توصــفُ بالرّذيلــة؛ فحينــما تكــون ضمــن 
الإطار الموضوع لها في الشّريعة ســتكون من 
الفضائل، أمَا إذا خرجتِ عن الخط المرسوم 

لها صُنِّفتِ ضمن الرّذائل.
وعلى سبيل المثال غيرة الرّجل على أهله 
مــن الإيــمان؛ لأنَها تقــفُ حائلًا ضــد كثيٍر 
من المحرّمات؛ مثل الخلــو مع الأجنبي، أو 

الخضوع بالقول.
أمَــا إذا تجــاوزت الحــدود المرســومة لها 
تكون ذات نتائج سلبيّة على الحياة الزَِوجية؛ 
وخاصّــة إذا صوّر له الخيــال أوهامًا في كلِّ 
حركة من حركات زوجته أنَها بدافع الخيانة؛ 
فهنا ســتتحوّل الحياة الزَِوجية إلى جحيمٍ لا 
يُطــاق، ويمكــن أن تتحوّل الغــيرة في هذه 
الحالــة إلى عاملٍ قويٍ يدفــع إلى ارتكاب ما 
كان يخاف منــه الزَِوج؛ فالتّشــكيك في عفّة 

الزَِوجة دون امتلاكَ أيّ دليل مِمكن أن يدفع 
الزَِوجــة إلى تضييع عفّتهــا، وارتكاب تلك 

المعصية.
وهناكَ كلمة لأمــير المؤمنين علي بن أبِي 
طالب عليهما الســلام نعدّها ميزِانــاً نزِن به 
الغيرة إن كانتِ محمودة أو مذمومة، وكيفُ 
التعامل في حالة غيرة الرجل على المرأة؛ حين 
قــال g : ))وإيَِاكََ وَالتغَايــرَ فِي غَيْرِ مَوْضِعِ 
ةِ - فَإنَِ ذَلكَِ يَدْعُو الصَحِيحَةَ إلَِى السَقَمِ  غَيْرَ
يَبِ وَلَكِــنْ أَحْكِمْ أَمْرَهُنَ  يئَــةَ إلَِى الرِّ - وَالْبَرِ
فَــإنِْ رَأَيْتَِ عَيْــا فَعَجَلِ النكَِيَر عَــلَى الصَغِيِر 
وَالْكَبـِـيِر فَإنِْ تَعَيَنـْـتَِ مِنهُْنَ الرَيْــبَ فَيُعَظَُّمُ 

الذَنْبُ وَيُهَوَنُ الْعَتْبُ ((   الكافي: ج 5 ، ص 537
وكما أنَ غيرة الرجل تكون بين مد وجزِر 
فغيرة المرأة تكــون كذلك، إلَا أنَ غيرة المرأة 
تكون أقوى، ونتائجها أخطر، إذ تشعر المرأة 
بالضعفُ، وأنّها بحاجة ماسة لحماية زوجها، 

إضــــاءات حـــــول

المشاكل الزوجية..

الشـك والغيـــــرة
صباح الصافي

ــــخص بوجود منافس  الغيرة ردّة فعل عاطفية عندما يشــــعر الشَّ
د  له في العلاقة، أو يــــضرّ بها خاصّة إذا كان هــــذا المنافس يهُدِّ

العاطفيةّ. العلاقة 
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وإذا ما شــعرت أنَ أمراً يهــدد هذه المطالب 
تهجم في بعضَ الأحيــان حتى وإن لم تملك 

الدليل على ذلك خوفًا من خسارة زوجها.
ومن الممكن أن تتحوّل الغيرة إلى مرضِ 
نفسي لــدى الرجــل أو المــرأة إن لم يتحكما 

فيها، ويُسيطرا عليها.
إنَ أغلــب المشــاكل الزِوجيــة تبدأ على 
التعامــل  شــكل شــعلة صغــيرة، ولكــن 
الــسيء معها يحولها إلى نار تلتهم الأعصاب 
والصحة. وتدمــر الروابط الأسرية، أما إذا 
تداركها الزِوجان بالعقل والمعرفة انتهتِ في 
الوقتِ نفسه دون أن تلقي بشرارهـــا عـــلى 

البيتِ فتحرقه، وتجعله إلى شتات.
الغــيرة والشــك مــن المشــاكل التي لا 
تحتــاج إلى جهد كبير وإنَما تحتاج إلى مجموعة 
من النقاط حتى يتقيها الزِوجان؛ وأهم هذه 

النقاط هي:
1. مــن مقدمــات عــدم حصــول هذه 
المشــكلة ألا يتكلــم أو يمدح الرجــل امرأة 
أمــام الزوجــة؛ خاصــة إذا كانــت تعرفها، 
وهكــذا المــرأة لا تمدح رجلاً أمــام زوجها، 
ولا أقصد بذلك الرجال والنساء الذين هم 
قدوة للبشرية، وإنَّا أقصد من يكونوا ضمن 

الحد الذي يصل إليه الرجل والمرأة.
2. من وضع نفســه موضع الشــبهة فلا 
يلومــنَّ إلا نفســه؛ ومثــال ذلــك حينا يرن 

الهاتف، ويأخذه جانبًا، ويرد بصمت.
بــين  خُلــق  أفضــل  الظَّــنِّ  3. حســنُ 
الزوجــين يقــوم بعمليــة طــرد الوســاوس 

والأفكار السلبية التي تدور بين الزوجين.
4.الصراحــة أسرع طريــق لســد بــاب 

الشك وما ينتج من مساوئ.
ه. وضع حــد متوازن للغــرة، فلا تقل 
حتى تعكس عدم الحب والاهتام، ولا تزيد 

فتولّد المشاكل.
٦. أن يعلــم الزوجــان أن أهــم دوافــع 
الغرة والشــك هو الحــب والتعلق، وليس 
من الصحيح تحويل هــذا الدافع إلى مصدر 
للكراهية؛ لذلك غــرس الطمأنينة في نفس 

كليها كفيل بإطفاء هذه الشعلة الصغرة.
إنَّ كلمة الرجل لزوجته إنيِّ أغار عليك، 
أو قول المرأة أنا أغار؛ عبارة يُُحبها كل منها، 
ولكــن ضمن حــدود، أمــا الغــرة والبناء 
عليهــا، واتخــاذ قــرارات أخــرى مــن دون 
امتلاك دليل عــلى ذلك؛ فهذا مما يخلق كثرا 

من الاضطراب وعدم الاستقرار.

7.التجســس بــين الزوجين ليــس أمرًا 
ــا الحلم  ممدوحــا؛ً بــل ومحــرم شرعــاً، وإنَّ
والصبر أفضل ما يُنظــم هذا التعلق الزائد، 
وكذلك تبادل الكلام والأخبار بينها حول 
العمل ومجريات الأمور؛ فمثلًا حينا يتكلم 
الــزوج عن عملــه للمرأة وبعــض القضايا 

المتعلقة به يخلق الطمأنينة في قلب الزوجة.
٨.مــدح الزوجــة، وبيان مواطــن القوة 
ــه فخــور بهــا، والاعــتراف لهــا  فيهــا، وأنَّ
ــه ســعيد معها؛ والســبب  ــه يُُحبهــا، وأنَّ بأنَّ
في ذلــك؛ لأنَّ الغــرة تــدل على خــوف أو 
شــعور بالنقص، واحتواء الزوجة بالأقوال 
والأعال الحســنة يُورث الطمأنينة، ويســد 

ذلك النقص.
9.تضييق الخناق يُبعد الزوج أو الزوجة 
ية  عن بعضها؛ أما إعطاء مســاحات للحرّ
ب أكثر، واختلاق المشــاكل  أكثــر فهذا يُقرّ
يجعل الطــرف الآخر يبتعــد، ويبتعد إلى أن 
تكبر الفجوة بــين الزوجين، وبعكس ذلك 
فإنَّ بيان وإظهار الحب في البيت من الطرفين 
يجعل الطرف المقابل يعتقد عن دليل أنَّه مها 
ابتعد يلــزم عليه الرجــوع إلى داره التي يجد 

فيها طعم السعادة والعاطفة الحقيقية.

إنَّ المهمة الأساســــية للمرأة أن تصنع الهدوء والطمأنينة في الأسرة؛ وبعبارة موجزة إنَّها الروح التي 

تنشــــئ الأجيال؛ فتربية الأبناء وصلاحهم وتأمين مســــتقبلهم مرتبط بالمرأة أكثر مــــن الرجل، ومن هنا 

اضطراب هذه الروح يؤثر على كل مجريات الحياة، والغيرة من شــــأنها التأثــــير على كل أفراد الأسرة إذا 

خرجت عن حدها، وأغلب العظماء لو سألتهم عن سر عظمتهم لأخبرك بوجود امرأة صنعت الحياة الطيبة.
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تنمیۀ بشریۀتنمیۀ بشریۀ

التحدي مع النفس 
جوهر النمو الحقيقي

محمد يوسف

إن التحدي مع النفــــــــس يمثل واحدًا من أهم 
الشخصي  النمو  عليها  يقوم  التي  ا�ســــــــس 
الحقيقي، فهو رحلة داخلية تدفع ا�نسان للتفكّر 
لديه،  والضعف  القوة  نقاط  وتقييم  ذاته،  في 
وفي  ا�فضل،  لتحقيق  الدؤوب  السعي  ثم  ومن 
عالم يزخر بالمنافســــــــة والمقارنات المستمرة، 
المفتاح  هو  وتطويرها  الذات  على  التركيز  يصبح 

المستدام. والنجاح  الشخصي  الرضا  لتحقيق 
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يبــدأ التحــدي مع النفس مــن إدراكَ 
عميق بأنَنا لســنا في ســباق مع الآخرين، 
بل في ســباق مع أنفســنا، فكثــيًرا ما نجد 
أنفســنا نميــل إلى مقارنــة حياتنــا بغيرنا، 
متجاهلين أنَ لكلّ شخص رحلته الخاصة 
وتحدياتــه المختلفة، هــذه المقارنات غالبًا 
ما تؤدّي إلى الإحباط والقلق، لأنَها تركّزِ 
على مــا ينقصنا بدلاً مــن أن تحفزِنا للنظُّر 
في إمكانياتنــا الكامنــة، لهذا فــإنَ التحول 
نحــو التحدي الذاتي يعني أن نعيد توجيه 
طاقتنا نحو تحســين ذاتنا بــدلاً من محاولة 

الآخرين. التفوق على 
إنَ التحدي مع النفس ليس سهلًا؛ فهو 
يتطلــب شــجاعة كبيرة لمواجهــة المخاوف 
عــلى  والعمــل  بالأخطــاء  والاعــتُراف 
تجاوزها، وأن يتحدّى الإنســان نفسه يعني 
أن يضــع أهدافًــا تتناســب مــع طموحاته 
جهــده  قصــارى  يبــذل  وأن  وإمكاناتــه، 
لتحقيقهــا، مهــما كانــتِ الصعوبات، 
هذه الأهداف ليستِ مجرد غايات 
بل  إليهــا،  للوصول  نســعى 
تجعلنــا  محطــات  هــي 

نكتشــفُ قوتنا الداخلية وننمــي مهاراتنا، 
مِما يجعلنا أكثر ثقة بأنفســنا وأكثر استعدادًا 

لمواجهة الحياة بتحدياتها.
إنَ النمــو الشــخصي الــذي يتحقق من 
خــلال التحدي مع النفس يــأتي بالتدريج، 
وهو لا يحــدث بين ليلة وضحاهــا، بل إنَه 
عملية مســتمرة تتطلب صبًرا واستمرارية، 
وكل خطــوة صغيرة نخطوهــا نحو تحقيق 
أهدافنا تمثل انتصارًا يســتحق الاحتفال به، 
لأنَ التقدم مهما كان بســيطًا يعني أنَنا نسير 
في الاتجاه الصحيح، ولعل أصعب جزِء في 
التحدي مع النفــس هو الخروج من منطقة 
الراحــة، ومنطقة الراحة هــي المكان الذي 
نشــعر فيــه بالأمــان والاســتقرار، ولكنها 
أيضًــا المكان الــذي قد يقيّدنــا ويمنعنا من 
التطــور، فالتحــدي الحقيقــي يكمن في أن 
نجرؤ على الخروج من هذه المنطقة، وتجربة 
أشــياء جديدة قــد تكون محفوفــة بالمخاطر 

لكنهَا تحمل في طياتها فرصًا للنمو.

فهو يدعونا للنظُّر بواقعية إلى ما يمكننا 
تحسينه، وفي الوقتِ نفسه إلى تقدير إنجازاتنا 

 إنََّ التحــدي مع النفــس لا يعني 
فقــط مواجهة نقــاط الضعف، بل 
يعنــي أيضًا اســتثمار نقاط القوة 
التــي نمتلكهــا لتعزيــز نجاحاتنــا

وما حققناه بالفعــل، ويتطلب التحدي مع 
النفس الالتزِام بالاستمرارية، لأنَ النجاح 
لا يأتي دفعة واحدة، بل يجب علينا أن نثابر 
على وضــع أهــداف جديدة مــع كل تقدم 
نحققــه، ما يجعل هــذه الرحلة مِمتعة ومليئة 
بالإنجــازات المتجددة، كذلك التحدي مع 
النفــس يســاعدنا على بناء علاقــات أقوى 
وأكثــر صحة مع مــن حولنا، لأنَنــا عندما 
نعمــل عــلى تحســين أنفســنا، نصبــح أكثر 
تعاطفًا وقدرة عــلى فهم الآخرين، وعندما 
يــرى النــاس مــن حولنــا أنَنا نســعى بكل 
جهد لتطوير أنفســنا وتخطــي الصعوبات، 
فإنَنــا نكون مثــالاً يحتذى به، ونــزِرع فيهم 
الأمل بأنَ التغيير والنمو مِمكنان، فمواجهة 
النفس بشــجاعة تمنحنا الحكمة لتقبّل ما لا 
يمكــن تغييره، والشــجاعة للعمــل على ما 

يمكن تغييره.
في النهاية، التحدي مع النفس هو رحلة 
تســتمر طوال الحياة، إنَه ليــس هدفًا نصل 
إليه، بل هو عملية تحســين مســتمرة تدفعنا 
لأن نكــون أفضــل مِمــا كناّ عليــه بالأمس، 
وبينــما نواصل هــذه الرحلة، نكتشــفُ أنَ 
النمــو الحقيقــي لا يكمــن في التفــوق على 
الآخرين، بل في التغلب على أنفسنا وتجاوز 

حدودنا السابقة.
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شهر رمضان
ربيع القرب الإلهي..

ر حسن الخزاعي د. عماَّ

عندما خلــــق الله تعــــالى الخلق أعطى 
مكوناته،  لبعــــضَ  امتيــــازاتٍ  بحكمته 
فحظُّيتِ أماكن بالرعايــــة الإلهيَة فكانتِ 
مقدَســــة من لدنه تعالى، كمكة والمسجد 
الحرام وبيتِ المقدس وغيرها من الأماكن 
المقدَسة، ولم ينفرد المكان بالاستحواذ على 
قرينه  رافقه  بل  الإلهية؛  القدســــية  شرف 
الزِمان بتلــــك الشرفية، إذ خصَ الله تعالى 

بعضَ الأزمنة برعايته فمنحها قدســــيَةً لا 
تزِول على مــــرِّ العصور والأزمان، ويبدو 
أنَ قدسية المكان والزِمان نابعة من قدسية 
الحدث الذي احتواه ذلك المكان واستوفاه 
ذلك الزِمان أو يمكن القول بأنَ القدسية 
عة ما بين الحدث والمكان الذي حصل  متوزِّ
فيه والزِمان الذي صاحبه، أي هناكَ رعاية 
إلهيَة في اختيار هذه الشخوص مجتمعة مع 

بعضها بعضًا، وكيفما يكون الأمر فالثَابتِ 
أنَ هناكَ قدسية إلهيَة وعناية ربانيَة امتازت 
بها بعضَ الموجودات التي تُحيط بالإنسان، 
وهــــي جزِء من الرحمة الإلهيــــة أن نبَه الله 
كي  المقدَسات؛  تلك  إلى  الإنســــان  تعالى 
إليه سُبحانه،  التقرُب  يستثمر قدسيتها في 
ذلك أنَ الله تعالى يُحبُ العبدَ إذا تقرَب إليه 
في كلِّ مكان وزمان؛ ولكنهَ يُحبُه أكثر فيما 
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لو تقرَب إليــــه في الأماكن والأزمان التي 
يُحبُ الله تعالى فيها أن يُعبد، ومن هنا صار 
الأجر مضاعفًــــا للذي يبتهل إلى الله تعالى 

في المكان والزِمان المحبَبين إليه سُبحانه .
ومن الأزمنــــة التي حظُّيتِ بكرامة عند 
الله تعالى ﴿شَــــهْرُ رَمَضَانَ الَذِي أُنْزِِلَ فيِهِ 
الْهدَُى  مِنَ  وَبَيِّناَتٍ  للِنـَـــاسِ  هُدًى  الْقُرْآَنُ 
الشهر  ]البقرة: 185[، وهذا  وَالْفُرْقَانِ﴾ 
انتدب الله تعــــالى فيها العبــــاد إلى عبادة 
يــــام، وجعلها تزِكيةً  مخصوصة وهي الصِّ
لهم من الذنــــوب والآثام، وكفَارة لهم عمَا 
التقصــــير والعصيان، ولم تكن  مضى من 
يام فيه فقط؛ بل شرع الله تعالى  عبادة الصِّ
العبادة، وكُلَها  أنواعًا كثيرةً من  للعبد فيه 
بأجورٍ مضاعفة عنده سبحانه، وقد نصَتِ 
أحاديث شريفة على اغتنام الفرصة في هذا 
الشهر الفضيل بالعبادة والتقوى والتقرُب 
إلى الله تعالى في كلِّ أوقاته، وهناكَ أحاديث 
كشفتِ عن أفضل الأعمال في هذا الشهر 
الفضيــــل: ومنها ما ورد عن أمير المؤمنين 
g عندما سأل رسول  علي بن أبِي طالب 
الله s بقولــــه: ))ما أفضــــل الأعمال في 
هذا الشــــهر؟ فقال: يا أبا الحسن، أفضل 
الأعمال في هذا الشــــهر الورع عن محارم 
برنامج  الله عزَِ وجلَ(()1(، فشهر رمضان 

)1( الأمالي، الشيخ الصدوق: 155.

ضِ النفَس الإنســــانية على الامتناع  يــــروِّ
عن محارم الله تعالى، إذ لو التزِم الإنســــان 
في هذا الشهر الكفَُ عن محارم الله تعالى؛ 
فإنَ ذلك سيمنحه حصانة في قابل الأيَام 
عن ارتكاب المحارم، إذ سينمو لديه رادع 
ووازع يمنعه من ارتكاب المآثم، ومن هنا 
يام ليس هو إمساكَ  يجب أن نعرف أنَ الصِّ
المفطِّرات  الطعام والشراب وســــائر  عن 
الأخرى فحســــب؛ وإنَما هــــو في الحقيقة 
الكــــفُّ عن محــــارم الله تعــــالى صغيرها 
وكبيرها، وإذا ما التزِم الإنسان بما أوصاه 
الله تعالى في شهر رمضان فإنَه سيكون له 
جُنةَ من أهوال القيامــــة ومصائبها، وإلى 

 g هذا المعنى أشار أمير المؤمنين
بقوله: ))وَصَوْمُ شَهْرِ رَمَضَانَ 

فَإنَِهُ جُنةٌَ مِنَ الْعِقَاب(()2( . 
شهر  الإنسان  قضى  لو  أمَا 

رمضان على مــــا كان فيه من 
باع الشهوات، ولم يكن  الغفلة واتِّ

له شهرُ رمضانَ كافٍ عن محارم الله 
تعالى فإنَه ســــيخسر خُسرانًا مبيناً حتَى لو 
صام عن الطعام والشراب، وهذا ما أشار 
إليــــه أمير المؤمنين g بقولــــه: ))كَمْ مِنْ 
الظَُّمَأُ(()3(،  إلِاَ  مِنْ صِيَامِهِ  لَهُ  لَيْسَ  صَائِم 
ومن هنا لا بدَ أن نلتفتِ إلى أهميَة شــــهر 

)2( نهج البلاغة، خطب الإمام علي g تحقيق صالح: 163 .

)3( نهج البلاغة، خطب الإمام علي g تحقيق صالح: 495 .

رمضان وأن نعدَ له أنفســــنا بحيث نكون 
فيه على غير ما عهدنا الله تعالى من التقصير 
والإهمال، وأن نُربِيِّ فيه أنفسنا على الطَاعة 
ونبذ المعصية، وأن تكون حياتنا فيه حياةً 
معطاءً بكلِّ جوانبها، وأن لا نكون أدواتًا 
الدُنيا على  رها ملهيات ومرغبات  تُســــخِّ
كافَــــةِ تنوعاتها، إذ من الحريِّ بنا ســــادتي 
الأكارم أن نســــعى بكلِّ جهد لأن نُرضي 
الله تعالى بهذا الشهر الكريم، وأن نعدَ هذا 
الشهر مرحلة نقاوة وعبادة نستعيضَ فيها 

ما فاتنا طوال السَنة. 
جعلنا الله تعالى وإيَاكم مِمنَ ينال السهم 
الأكبر عند الله تعــــالى في الأجر والطاعة 

والرحمة الإلهيَة في هذا الشهر الفضيل .
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سامر الحسيني

أكرم الفيحان

سامر الحسينيليث الموسوي

علاء الاسدي
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سامر الحسيني

سامر الحسيني

أكرم الفيحان

علي السيلاوي
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 فی حب آل البیت فی حب آل البیت

تـُـرابيٌّ مُـعتـّقٌ بالضــوء
الشاعر السيد أحمد علوي الغريفي

اد g كان يمتطي صهوة الليلِ ويشدّ النجوم لثاماً على وجهه الشريف،  يُُحكى أنَّ الإمامَ علي بن الحسين الســـــــجّ
فيخرج في الليلة الظلاء، حاملًا الْجرابَ على ظهره، حتى يأتي باباً فباباً في المدينةِ فيقرعه، ثم يناول من يخرج إليه .. 
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أراقـــــــــبهُْ ال��ـــــــدِ  الليـــــــلِ  مـــــــعَ   ..  
ً
وحيـــــــدا

 ُ
َ
سُـــــــدُو� أرخى  ا�شـــــــ�ةِ  شُـــــــعلةِ  �ـــــــلى 
مصحـــــــفٍ غـــــــَ�  ؟  أرى  مـــــــاذا  ؟  ملا�ـُــــــهُ 
 ودهشـــــــةً

ً
بـــــــه امتـــــــلأتْ عينـــــــايَ .. وَْ�ـــــــدا

�لـــــــةٍ  ِّ� في  الطيـــــــفُ  هـــــــذا  �سُـــــــافرُ 

 .. هِ  �ـــــــدِّ �ـــــــلى   
ً
أيتامـــــــا و�ســـــــكبُ 

بـــــــهِ الُله أحـــــــيى الأرضَ مـــــــن بعـــــــدِ موِ�ـــــــا 
ســـــــائلاً: ا�ـــــــاءُ  تكو�نـــــــهِ  في   

َّ
ظـــــــل ـــــــمْ 

َ
وك

!.. ـــــــنْ 
ُ
تك لـــــــمْ  لـــــــولاهُ  الأرضَ  أنَّ  يقولـــــــونَ 

وفي الصُبـــــــحِ حـــــــَ� الشـــــــمسُ تنـــــــوي �وقهَا
و�حُـــــــكى عـــــــن ا�نـــــــورِ .. لمّـــــــا بـــــــهِ اختـــــــلى
�ن �ُّ هـــــــذا الزهـــــــدِ ؟! قالـــــــتْ � السَـــــــما..
"رَغيفـــــــهِ" نـَــــــواحي  أشـــــــهى  يصَطَـــــــفي  �ـــــــا 
ا�ـــــــدى في  ا�ـُــــــرابيُّ  هـــــــذا  ومَـــــــن   .. �ـــــــليٌّ 
وحيـــــــهِ مِـــــــرآةُ  الِله،  لســـــــانُ   .. �ـــــــليٌّ 
غيبـــــــهِ بـــــــأ�ارِ  ا�عـــــــنى   انتفـــــــضَ  هُنـــــــا 
ً
 ُ�: مـــــــن أنـــــــتَ؟! هل جئـــــــتَ مُ��ا

ُ
تقـــــــول

�امـــــــلاً الآن  إلى  �ـــــــشي  بـــــــهِ  كأني 
ألـــــــم �ســـــــ�حْ لـــــــلآنَ ؟ �ـــــــشي إلى مـــــــتى ؟
ـــــــهِ جُبـِّ بأعمــــــــاقِ  المُلـــــــقى  ذلـــــــكَ  أنـــــــا 
 "

ً
أنـــــــا ذلك الصـــــــدرُ ا�ي قـــــــد تنفّسَـــــــتْ "�ليّا
مَعينـــــــهِ مـــــــن  اللاظمـــــــا-  -َ�ـــــــدَّ  ْ�ـــــــتُ  ّ�َ

َ
�

انع�سُـــــــهُ إلا  الإ�ســـــــانِ"  "صـــــــورةُ  فمـــــــا 

كمــــــــا الوقــــــــتُ �ــــــــشي وا�تــــــــامى عقار�ـُـــــــهْ

كواكبُـــــــــهْ الليــــــــالي  بــــــــؤسِ  �لى  فشــــــــعّتْ 

�اجبـُـــــــهْ  
ُ

والليــــــــل  .. عينــــــــاهُ  السَــــــــما  كأنَّ 
بالــــــــوحيِّ �تبـُـــــــهْ..! الغيــــــــبِ  كما �تــــــــلي في 

حقائبـُـــــــهْ الر�يــــــــا  أبــــــــوابَ  وتطــــــــرقُ 
فمــــــــا �ــــــــاوى ي�يمٌ ذلــــــــكَ ا�فنُ ســــــــاكبهُْ

ترائبُـــــــــهْ يــــــــا.." ف�نتْ  "كُـــــــــنْ   :�ُ  
َ

وقــــــــال
أهل ثـَـــــــمَّ عنــــــــدَ ا�لقِ طــــــــٌ� يناســــــــبهُ  ؟!
وما اخــــــــ�َّ فيهــــــــا العُشْــــــــبُ لولا ســــــــحائبهُْ
عنِ الضــــــــوءِ في الإ�اقِ �نــــــــتْ تكُـاتبِهُْ ..!
لاهبـُـــــــهْ ا�ــــــــردَ  اس�شــــــــعرَ  ا�ليــــــــلِ  �نــــــــارِ 

غا�ـُـــــــهْ وا�ــــــــوعُ  "الأيتــــــــامِ"  إلى   :
َ

فقــــــــال
"جوانبـُـــــــهْ" الليــــــــالي  جُــــــــوعِ  في  وتكفيــــــــهِ 
قار�ـُـــــــهْ زُهدٍ"وا�ســــــــاكُ�  "�ــــــــرِ  ســــــــوى 
صاحبـُـــــــهْ  

َّ
ضــــــــل ومــــــــا   .. إلــــــــهيٌّ  �اطٌ 

اطبـُـــــــهْ:
ُ
� �ــــــــاءتْ  الأيــــــــامُ  طُــــــــورِهِ  وفي 

مراتبـُـــــــهْ  ت 
َ
فاســــــــتحال الليــــــــالْي"  "ســــــــجودَ 

تعُاتبـُـــــــهْ: والليــــــــالي  الأمــــــــاني  ِ�ابَ 
مناقبـُـــــــهُ �ــــــــلاً  تغــــــــفُ  لــــــــم  ا�ي  وأنــــــــتَ 
ــــــــتْ بْي غياهبـُـــــــهْ

َ
ختلَ

ْ
" مــــــــا ا ولــــــــولا "�ــــــــليٌّ

!.. متاعبُـــــــــهْ  فهانــــــــتْ  أمانيــــــــهِ 
شار�ـُــــــــهْ ِ�بــــــــتُ 

ُ
أ  

ُ
مُنــــــــذ  

ّ
أني فأيقنــــــــتُ 

!.. إلا عجائبـُـــــــهْ  الإ�ســــــــانِ"  "سُــــــــورةُ  ومــــــــا 
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صحۀصحۀ*

نظام طب ا�سرة
System Medicine Familyأحمد الخفاجي

يعد هذا النوع أحد تخصصات الطب التي تعُنى بالصحة البدنية، والنفسية، والاجتماعية لكافة أفراد 

ولاكتشافها  الأمراض،  حدوث  لمنع  والعلاجية؛  الوقائية  الصحية  الخدمات  خلاله  من  وتقدم  المجتمع، 

والسيطرة عليها بشكل مبكر، وكذلك يتم من خلاله تقديم الخدمات التي تعزز الصحة ونمط الحياة الصحي.

ويكون تخصص طب الأسرة من أهم 
الأولية،  الصحية  الرعاية  منظومة  أعمدة 
والتي تشـــــكل حجر الأســـــاس، وخط 
وممّا  صحي.  نظـــــام  لأي  الأول  الدفاع 
العلاقة  هو  التخصصات  بقية  عن  يميزه 
الفريـــــدة والممتدة مع الأفراد والأسر من 

جميع الأعار؛ مما يســـــاعد على تحســـــين 
صحة الفرد والمجتمع.

المفهوم الأساسي لطب 
الأسرة

طب الأسرة يعتمد على تكوين علاقة 
وأفراد  والمريضَ  الطبيب  بين  مســـــتدامة 

الشـــــخص  الطبيب  يُعتبر  حيث  أسرته، 
الأول الذي يتم اللجوء إليه لتقديم الرعاية 

الصحية. يتميزِ هذا النظُّام بالآتي:
تغطي . ١ الصحية:  الرعاية  شـــــمولية 

والنفســـــية  البدنية  الصحة  جوانب  كل 
والاجتماعية.

* **
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الخدمات . ٢ تُقدم  الرعاية:  استمرارية 

الطبية على مدار الحياة وفي كل الظُّروف.
إدارة . ٣ يضمن  الطبي:  التنســـــيق 

الحـــــالات الصحية المعقـــــدة عن طريق 
الإحالـــــة إلى التخصصات الأخرى عند 

الحاجة.
الطبيب . ٤ يقوم  المريض:  مع  الشراكة 

بمشـــــاركة المريضَ في اتخـــــاذ القرارات 
الطبية.

أهداف نظام طب الأسرة
تعزيز الصحة العامة:. ١

-التشجيع على الأنماط الصحية )مثل 
التغذية السليمة ومِمارسة الرياضة(.

الوقاية من  -توعية المجتمـــــع بأهمية 
الأمراضِ.

الاكتشاف المبكر للأمراض:. ٢

الدورية  الفحوصـــــات  -إجـــــراء 
المزِمنة  المبكر عن الأمراضِ  والكشـــــفُ 

مثل السكري وضغط الدم.
خفض تكاليف الرعاية الصحية:. ٣

الطبية  التدخلات  إلى  الحاجة  -تقليل 
المكلفة من خلال الوقاية والرعاية المبكرة.

التكامل بين التخصصات:. ٤

متكاملة  طبيـــــة  خدمات  -تقديـــــم 
بالتنسيق مع التخصصات المختلفة.

مكونات نظام طب الأسرة
الرعاية الوقائية:. ١

-التطعيمات.
-الفحوصات الوقائية.

-برامج التوعية الصحية.
الرعاية العلاجية:. ٢

-علاج الأمراضِ الحادة والمزِمنة.
للمشكلات  الأولية  الرعاية  -تقديم 

الطبية البسيطة.
رعاية الصحة النفسية:. ٣

-متابعة وعلاج الأمراضِ النفســـــية 
مثل القلق والاكتئاب.

-تقديم الدعم النفسي والاجتماعي.
رعاية الحالات الطارئة:. ٤

الطارئة  الحـــــالات  مع  -التعامـــــل 
البسيطة.

-تقديم الإسعافات الأولية.

دور طبيب الأسرة
المتابعة الشاملة:. ١

الكامل  الصحي  بالســـــجل  -الإلمام 
للفرد والأسرة.

-تقديـــــم رعاية تتناســـــب مع البيئة 
الاجتماعية والثقافية للمريضَ.

التثقيف الصحي:. ٢

للمرضى  وإرشادات  نصائح  -تقديم 
حول كيفية تحسين صحتهم.

-تنظُّيم ورش عمل وبرامج توعية في 
المجتمع.

الإحالة:. ٣

التي  أو  المعقـــــدة  الحالات  -تحويل 
أطباء  إلى  متخصـــــص  تدخل  إلى  تحتاج 

متخصصين.
إدارة الأمراض المزمنة:. ٤

-وضع خطط علاجية طويلة المدى.
بالأدوية  المـــــرضى  التزِام  -متابعـــــة 

وتغييرات نمط الحياة.

التحديات التـــــي تواجه نظام 
طب الأسرة

قلة . ١ المؤهلة:  الطبية  الكوادر  نقص 

عدد الأطباء المتخصصين في هذا المجال.
زيادة أعباء العمل: بسبب كثرة عدد . ٢

خدمات  على  يعتمـــــدون  الذين  المرضى 
طب الأسرة.

بعضَ . ٣ في  التحتية:  البنيـــــة  ضعف 

المرافق  نقص في  هناكَ  يكون  قد  المناطق، 
والتجهيزِات.

نقص الوعي المجتمعي: قلة معرفة . ٤

المجتمع بأهمية هذا التخصص ودوره.
نظُّام طب الأسرة يمثل دعامة أساسية 
يوفر  حيث  الحديثـــــة،  الصحية  للرعاية 
رعاية شاملة ومستدامة للأفراد والأسر؛ 
العالمية،  الصحية  التحديـــــات  تزِايد  مع 
يصبح تعزِيزِ هـــــذا النظُّام ضرورة ملحة 
لتحســـــين جودة الحياة وتحقيق الأهداف 

الصحية للمجتمعات.
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ریاضۀریاضۀ

ولهذه التمارين فوائد عديدة منها:
تحسين المرونة

الحركة  مدى  زيادة  على  تساعد 
اليومي  الأداء  يُحسن  مِما  المفاصل،  في 

والرياضي.
تقليل التوتر العضلي:

عن  الناتج  العضلي  الشد  من  تخففُ 
التمارين أو الجلوس لفتُرات طويلة.

تعزيز الدورة الدموية:
العضلات  إلى  الدم  تدفق  تُحسن 
والمفاصل، مِما يُساهم في تغذيتها وتسريع 

عملية التعافي.

الوقاية من الإصابات:
العضلية  الإصابات  خطر  من  تقلل 

أثناء التمارين أو الأنشطة اليومية.
تعزيز الاسترخاء:

النفسي  التوتر  تخفيفُ  على  تُساعد 
والبدني، مِما يُعزِز الشعور بالراحة.

ومن أهم هذه التمارين :
الثابتة الإطالة

:(Static Stretching)

(stretches)تمارين الـ

تمارين الإطالة هي مجموعة من التمارين التي تهدف إلى تحسين مرونة العضلات والأوتار 
وزيادة مدى الحركة في المفاصل، وتعتبر هذه التمارين جزءًا مهمًا في أي� برنامج لياقة بدنية 
ها تُساهم في تحسين الأداء الرياضي وتعزيز الصحة العامة والوقاية من الإصابات. شاملة، كما أن¢

أحمد نعمة
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يتضمن  الذي  التمرين  من  نوع  هي 
مِمكن  مدى  أقصى  إلى  العضلات  تمديد 
زمنية  لفتُرة  الوضع  هذا  على  الحفاظ  مع 
معينة تتُراوح عادة بين 15 إلى 60 ثانية. 
تحسين  هو  التمرين  هذه  من  الهدف 
العضلات وزيادة مدى الحركة في  مرونة 

المفاصل.
تمديدها . 1 في  ترغب  التي  العضلة  اختُر 

)مثل الساق، الظُّهر، أو الذراع(.
قفُ أو اجلس في وضع مريح.. 2
أقصى . 3 إلى  بلطفُ  العضلة  بتمديد  قم 

حد دون الشعور بالألم.
الثابتة لمدة 15-. 4 الوضعية  حافظ على 

60 ثانية.
الرغبة . 5 التمرين في حال  وأعد  استُرخِ 

في تمديد نفس العضلة.
الديناميكية الإطالة

(Dynamic Stretching)

ومرنة  مستمرة  حركات  تتضمن 
أو الجسم ككل، بهدف تحسين  للأطراف 
الحركة.  نطاق  وزيادة  العضلات  مرونة 
تتم هذه الديناميكية عادة من خلال حركة 
والمفاصل  العضلات  تمديد  تشمل  نشطة 
على  يساعد  مِما  ومتدرج،  متكرر  بشكل 
العضلات  وإعداد  الدموية  الدورة  تحفيزِ 

للنشاط البدني أو الرياضي.
الركضَ في المكان: يساعد على تحريك • 

الساقين والأرداف.
إحماء •  في  يساعد  بالذراعين:  التأرجح 

الكتفين والذراعين.
يشمل •  أن  يمكن  بالقدمين:  التمدد 

رفع القدمين باتجاه الصدر بشكل متكرر.
على •  تعمل  الطبطبة:  أو  القفزِات 

تنشيط عضلات الساقين وتحفيزِ القلب.
الباليستية الإطالة

 (Ballistic Stretching)
يعتمد على استخدام الحركات العنيفة 
أو القفزِات لتمديد العضلات والمفاصل، 
إلى  الأطراف  أو  الجسم  دفع  يتم  حيث 
سريعة  حركة  خلال  من  الإطالة  وضعية 
الإطالة  من  النوع  هذا  يتميزِ  ومفاجئة. 
بوجود حركة متذبذبة أو قافزِة، مِما يجعل 
وعادةً  ثابتِ،  غير  بشكل  تمتد  العضلات 
العضلية  القوة  باستخدام  ذلك  يكون  ما 

لدفع العضلات إلى أقصى مدى مِمكن.

الخصائص الرئيسية:
تشمل •  والمفاجئة:  السريعة  الحركة 

مثل  القفزِات  أو  الارتجاجية  الحركات 
التمدد المفاجئ للعضلات.

على •  تشتمل  التذبذبية:  الحركات 
تكرار الحركات السريعة في نطاق الحركة 

الذي ترغب في الوصول إليه.
تكرار •  يتطلب  العضلات:  التوتر على 

مع  ومفاجئ  سريع  بشكل  الحركات 
تطبيق قوة على العضلات.

أمثلة على التمارين الباليستية:
الركضَ السريع أو الجري مع تحريك • 

الساق  رفع  يتم  حيث  لأعلى:  الساقين 
لتمتد  العضلات  دفع  مع  سريع  بشكل 

بشكل قافزِ.
باستخدام حركات •  بالذراعين  التمدد 

لتمديد  حركات  تشمل  ارتجاجية: 
الذراعين بشكل سريع ومتكرر.

للركبة: •  المتكررة  الرفعات  أو  القفزِ 
التي تتضمن القفزِ بشكل متكرر للوصول 

إلى الوضع المطلوب.
إطالة التمدد والاسترخاء 

 (PNF Stretching)
تُستخدم  للإطالة  متقدمة  تقنية  هي 
نطاق  وزيادة  العضلات  مرونة  لتحسين 
«إطالة  أحيانًا  عليها  يُطلق  الحركة. 
Proprio-( العضلي"  العصبي  التحفيزِ 
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ریاضۀریاضۀ

ceptive Neuromuscular Fa-

تفاعل  على  تعتمد  وهي   ،)cilitation
لتحقيق  العصبي  الجهاز  مع  العضلات 

تمدد عميق وفعّال.
:PNF الإطالة عمل كيفية

دمج  على  تعتمد  هذه  الإطالة  تقنية 
حركات الإطالة مع التقلصات العضلية، 
تمديد  بين  الشخص  يتبادل  حيث 
العضلات ثم إجهادها بتقلصات عضلية 
تعتمد  أخرى؛  مرة  للإطالة  العودة  قبل 
العضلات  التعاون بين  الطريقة على  هذه 
عميقة  استجابة  لتحفيزِ  والأعصاب 

تؤدي إلى تحسين المرونة.
إطالة العضلات العميقة 

 (Active Isolated Stretching)
خلال  من  العضلات  مرونة  تحسين 
استخدام حركات نشطة ومتكررة لتمديد 

العضلات بشكل دقيق وآمن. تختلفُ هذه 
التقنية عن تقنيات الإطالة التقليدية في أنَها 
زمنية  لفتُرات  العضلات  تمدد  على  تركزِ 
حركة  كل  تكرار  يتم  حيث  جدًا،  قصيرة 

عدة مرات لإحداث التأثير المطلوب.
مبدأ إطالة العضلات 

العميقة:
استخدام  على  الطريقة  هذه  تعتمد 
حركات نشطة لتفعيل العضلة المستهدفة، 
فيها  يتم  مرة  كل  في  العضلة  إرخاء  ثم 
العضلة  يتم تمديد  التقنية  التمدد. في هذه 
قصيرة  لفتُرة  ولكن  تدريجي،  بشكل 

للغاية )عادة من 1-2 ثانية لكل تمدد(. 
اختيار العضلة المستهدفة: تبدأ بتحديد . 1

العضلة أو المجموعة العضلية التي ترغب 
في تمديدها.

التمدد النشط: يتم القيام بحركة نشطة 

لتمديد العضلة المستهدفة باستخدام القوة 
خارجية،  قوة  استخدام  دون  العضلية، 

مثل دفع الذراع أو الساق باتجاه التمدد.
يتم . 2 التمدد،  بعد  القصير:  الاستُرخاء 

ثانية(   2-1( قصيرة  لمدة  العضلة  إرخاء 
قبل العودة إلى الوضع الأصلي.

التكرار: تُكرر الحركة بشكل متسلسل . 3
عدة مرات )من 8 إلى 10 مرات( لتحقيق 

تمدد تدريجي ومستمر.
من خلال دمج تمارين الإطالة المناسبة 
يمكن  اليومي،  الرياضي  روتينك  في 
مِماّ  مستمر،  بشكل  الجسم  مرونة  تحسين 
مخاطر  وتقليل  الأداء  تحسين  في  يساهم 
التمارين  نوع  النظُّر عن  الإصابة. وبغضَ 
التي تختارها، ومن المهم أن تلتزِم بالتمارين 
صحيح  بشكل  وتنفذها  منتظُّم  بشكل 

للحصول على أفضل النتائج.
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مسک الختاممسک الختام

الهادفة  الحوارية  والمشاركة  المشاورة 
تساهم  التي  الأدوات  أهم  من  هما 
وتعزيز  المتاسكة  المجتمعات  بناء  في 
البنّاء  فالحوار  الإنسانية،  العلاقات 
من  أكثر  يمثلان  السليمة  والمشاورة 
حياة  أسلوب  ا  إنهَّ للأفكار؛  تبادل  مجرد 
الأفراد،  بين  والانسجام  التعاون  يعزز 
وحل  الابتكار  على  تشجع  بيئة  ويوفر 

مشتركة. بطريقة  المشكلات 
على  قدرتها  من  المشاورة  أهمية  تنبع 
للوصول  والخبرات  الآراء  مختلفُ  جمع 
فالمشاورة  ومدروسة،  متزِنة  قرارات  إلى 
ليستِ مجرد عملية شكلية، بل هي تجسيد 
وقد  الآخر،  واحتُرام  التعاون  لقيمة 
تعالى:  قوله  في  القيمة  هذه  الإسلام  أقرَ 
أنَ  ليبيّن  بَيْنهَُمْ()1(،  شُورَىٰ  )وَأَمْرُهُمْ 
عن  تُعبر  الشورى  على  المبنية  القرارات 

حكمة جماعية تُراعي المصالح العامة.
-عليه  المجتبى  الحسن  الإمام  دعا  كما 
التعليمية  نصوصه  أحد  في  السلام- 

1 سورة الشورى الآية 38

محمد الصالح

للسلوكَ  المنظُّمة 
في  الاجتماعي  الفردي 

بين  التشاور  إلى  الانسان  حياة 
دون  الجماعات  وأعضاء  الأفراد 

تحديد لنمط المشورة أو شكل الاستشارة 
إلى  هدوا  إلا  قوم  تشاور  )ما   gقال إذ 
رشدهم ()2(، فالحوار الهادف، ليس مجرد 
على  ترتكزِ  عملية  هو  بل  مفتوح،  نقاش 
والسعي  المختلفة  النظُّر  وجهات  احتُرام 
نحو التفاهم، ففي هذا النوع من الحوار، 
رأيه  عن  ليعبر  طرف  لكل  الفرصة  تُتاح 
تسودها  بيئة  يخلق  مِماّ  ووضوح،  بحرية 
خلال  ومن  والشفافية،  المتبادلة  الثقة 
النظُّر،  وجهات  تقريب  يمكن  الحوار، 
سببًا  تكون  قد  التي  الاختلافات  وتجاوز 

في النزِاعات أو التباعد بين الأطراف.

2 الروائع المختارة، لمصطفى الموسوي ص126

فعالين،  المشاورة والحوار  ولكي تكون 
واضحة،  أسس  على  يقومان  أن  يجب 
فالاحتُرام المتبادل هو حجر الأساس لأيِّ 
تواصل ناجح، إذ يتيح للآخرين الشعور 
المشاركة  على  يشجعهم  مِما  بالتقدير، 
الشفافية  فإنَ  ذلك  جانب  إلى  بإيجابية، 
عاملان  هما  الفعّال  والاستماع  الطرح  في 
عليه  يُبنى  مشتُركَ  فهم  لتحقيق  أساسيان 

أيّ قرار أو رؤية مستقبلية.
المفهوم  عن  الحديث  من  ننتقل  عندما 
المشاورة  أن  نجد  العملي،  التطبيق  إلى 
والمشاركة الحوارية تلعبان دورًا محوريًا في 

مختلفُ جوانب الحياة.

والمشاركــة المشاورة 
الحوارية الهادفة




