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وظيفة الجن�سين تجاه العفاف

لا �شك في �أنّ �أ�صل التعامل العفيف وظيفة 

م�شتركة بين الرجل والم��ر�أة، كما جاء في القر�آن 

��ارِهِ��مْ  �أَبْ�����صَ مِ��نْ  وا  يَغُ�ضُّ لِ��لْ��مُ���ؤْمِ��نِ�نَي  ﴿قُلْ  ال��ك��ريم: 

ا  َ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ �أَزْكَى لَهُمْ �إِنَّ الَله خَبِيٌر بِم

بْ�صَارِهِنَّ  نَ مِنْ �أَ �ضْ مِنَاتِ يَغْ�ضُ نَعُونَ * وَقُلْ لِلْمُ�ؤْ يَ�صْ

كلٍّ  فعلى   ،  )31  ،30 )النور:   ﴾ فُرُوجَهُنَّ وَيَحْفَظْنَ 

منهما �أن يراعي ال�سلوك العفيف �أمام الآخر - الذي 

لا يرتبط معه بعلاقة زوجية-.

وال�ضابط في التعامل العفيف �أن يكون التعامل بين 

على  و�أدوات����ه  وم�ضمونه  روح��ه  في  مبنياً  الطرفين 

ودلالة  �إب���رازاً  يت�ضمن  ولا  العام،  الإن�ساني  الجانب 

على جانب غريزي خا�ص.

وي�شمل التعامل العفيف على ما يلي:

العفيف  الم��ظ��ه��ر  ويتحقق  ال��ع��ف��ي��ف:  الم��ظ��ه��ر   -1
ويتقوّم  المغرية،  الزينة  وت��رك  العفيف،  ال�ستر  من 

لزم  ما  �إخفاء  ال�ستر؛ بمعنى  ب�أ�صل  العفيف  ال�ستر 

من البدن، وب�سعة ال�ساتر في مقابل �ضيقه على وجه 

د تفا�صيل مثيرة للج�سم. يج�سِّ

م�ضامين  م��ن  ال��ق��ول  وي��ت���أل��ف  العفيف:  ال��ق��ول   -٢

والكناية  بالإ�شارة  عليها  مدلول  و�أخ��رى  �صريحة، 

�إنّ من الممكن  والتعري�ض، ومن نبرة ال�وصت، حيث 

�أن تكون نبرة ال�وصت خا�صة من المر�أة نبرة مُغرية.

٣- ال�سلوك العفيف: ويتمثل ال�سلوك في الملامح من 

ذات  هي  التي  الحركات  وفي  والتركيز،  النظر  قبيل 
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طابع مثير للغريزة.

�إنّ العفاف حقاً قيمة �إن�سانية كبرى، وعدم مراعاته 

وق��وع  في  الكبير  الت�ساهل  �إلى  ي����ؤدي  المجتمعات  في 

ح���الات الارت��ب��اط��ات غ�ري الم�����ش��روع��ة وت��ف��رق الأ���س��ر 

و���س��ق��ط الج��ن�ني وولادة الأط���ف���ال مج��ه��ولي الآب����اء، 

�أ�سرة تلتزمهم، وتلك  �أحياناً، ومن غير  بل الأمهات 

محاذير خطيرة من المنظور الفطري الإن�ساني. ولا 

ينبغي �أن يغتر الإن�سان ب�أحوال مجتمعات لي�ست ترى 

في هذه الأمور مح��ذوراً! وتعتبر الحرية ال�شخ�صية 

ال�صفة  ينبغي تقديمها، فهذه  �أولوية  المتعة  لممار�سة 

في تلك المجتمعات لي�ست حالة يُحتذى بها.

�إذن، العفاف �ضرورة فطرية �إن�سانية لكلٍّ من الرجل 

والمر�أة كما هو �ضرورة دينية.

ول���ك���ن م���ع ذل����ك ت��خ��ت��ل��ف م��ق��ت�����ض��ي��ات ال��ع��ف��اف وم��ا 

وذلك  الجن�سين؛  حق  في  ال�شيء  بع�ض  عليه  ينطبق 

النف�سية  بالجوانب  يت�أثر  ن�سبي  العفاف مفهوم  لأن 

التي فطر عليها الطرفان، ومن ثم كان عفاف ال�ستر 

للرجل هو الت�ستر بمقدار لا يمثل معه �إغراءً نوعياً 

بالنظر  �أق���ل  مقت�ضيات  ذو  بطبعه  وذل���ك  ل��ل��م��ر�أة؛ 

كما  تقدم.  ما  وف��ق  للمر�أة  النف�سي  التكوين  �إلى 

ال�ستر للمر�أة يقت�ضي ت�سترها بمقدار لا  �أنّ عفاف 

نوعاً  يقت�ضي  وه��و  للرجل،  نوعياً  �إغ���راءً  معه  تمثل 

كنوع  للرجل  وزينتها  ومفاتنها  بدنها  �إب���داء  تجنب 

الظهور  الرغبة في  عليه من  جُبلت  لما  التحديد  من 

بمظهر الجمال والإغراء.

هذا، وقد زودت الم��ر�أة في فطرتها بمزيد من الحياء 

بر�ؤية  ال�شيء  بع�ض  �إثارتها  ح��ال  في  حتى  الم�شهود، 

الرجل �إعانة لها على �أداء هذا الدور الجميل. بينما 

يجد الرجل �صعوبة �أكبر في �ضبط نف�سه عند طرو 

�أنّ���ه لم ي��زود  الإغ����راء! بالمقارنة م��ع الم���ر�أة م��ن جهة 

غريزياً بما يوجب امتناعه من ذلك.

والواجب من ذلك رعاية ن�صاب نوعي يحافظ على 

كالأ�سرة،  �أو الخا�ص  العام،  المجتمع  ال�سليم في  الجو 

يزيد  ما  يجب  ولا  بطبعه،  الآخ��ر  الجن�س  تثير  ولا 

التحوط في ذلك بما  �أنّ  �إلا  التحرز،  عليه لمزيد من 

ي�الئ��م يم��ث��ل م���زي���داً م��ن ال��ع��ف��اف وال���وق���ار و�ضبط 

الإن�سانية  الفطرة  بح�سب  �أمر ممدوح  وهو  النف�س، 

والدين.

)انظر: ر�سالة المر�أة في الحياة، ال�سيد محمد باقر 
ال�سي�ستاني: �ص35-31( 
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الهاتف  �أ���ص��ب��ح  الح��دي��ث��ة  التكنولوجيا  ع�صر  في  �إنّ 

ذاته  الوقت  لكنه في  يومية لا غنى عنها،  �أداة  الذكي 

يحمل في طياته مخاطر كبيرة، لا �سيّما عندما يكون 

في �أيدي الأطفال وهو مت�صل  بالإنترنت، على  الرغم 

من فوائده الإيجابية.

فقد يتحول �إلى م�صدر خطر ي�ؤثر �سلباً على �سلوكيات 

واعية  ب�صورة  يُ�ستخدم  لم  �إذا  الأط��ف��ال  و�أخلاقيات 

ي�صل  ق��د  غ�ري لائ���ق  لم��ح��ت��وى  فتعر�ضهم  وم��وج��ه��ة، 

�أو  كالعنف  لأعمارهم  منا�سبة  غير  م�شاهد  �إلى  بهم 

المواد غير الأخلاقية، كما �أنّ ق�ضاء وقت طويل على 

�إلى الإدم��ان والانعزال الاجتماعي  ي���ؤدي  الهاتف قد 

قد  التطبيقات  وبع�ض  ال��ن��وم،   وا�ضطرابات  والقلق 

القيم  على  �سلباً  ت���ؤث��ر  �أو  ال��ع��دواني  ال�سلوك  ت��ع��زز 

الأط���ف���ال غ�ري م��درك�ين غالباً  �أنّ  ك��م��ا  الأخ�الق��ي��ة، 

للمخاطر المتعلقة بم�شاركة المعلومات ال�شخ�صية عبر 

الإنترنت.

ولحماية الأطفال من هذه المخاطر، ينبغي ا�ستخدام 

من  مختارة  مجموعة  وحفظ  �إن�رتن��ت،  دون  الهاتف 

تنمي  ال��ت��ي  التعليمية  الأل���ع���اب  �أو  الم��ف��ي��دة،  الم��ق��اط��ع 

الذكاء والمهارات وتغييرها من وقت لآخر.

 ك��م��ا ينبغي تح��دي��د وق���ت الا���س��ت��خ��دام، وع���دم ت��رك 

الهاتف دائماً في متناول الطفل، مع �ضرورة م�شاركته، 

ومراقبة المحتوى الذي يتفاعل معه.

�أداة  ي��ك��ون  �أن  ال��ذك��ي يمكن  الهاتف  ف����إنّ   وم��ع ذل��ك 

تعليمية �إذا ا�ستخدم بطريقة �صحيحة وموجهة، مثل 

الأ�ساتذة..  قِبل  من  و�شرحها  الدرو�س  �إلى  الا�ستماع 

�أما الت�صفح بما يحلو للطفل مع �إنترنت مفتوح فهذا 

ما لا يحمد عقباه! فقد يعرّ�ض الطفل لمخاطر كبيرة 

قد ت�ؤثر على �أخلاقه و�سلوكياته في الم�ستقبل.
ال�شيخ ح�سين التميمي

الأطفال والإنترنت
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ال��ت��ع��ام��ل  �إنّ 
م�������ع الم�����راه�����ق��ي��ن 

تح����دي����اً،  ي����ك����ون  �أن  يم���ك���ن 
نظراً للتغيرات الج�سدية، والعاطفية، 

وال��ن��ف�����س��ي��ة ال��ت��ي يم����رون ب���ه���ا.. و�إل���ي���ك بع�ض 
الن�صائح الأ�سا�سية التي يمكن للأهل والعائلة اتباعها:

�إلى  للا�ستماع  وم�ستعداً  الثقة: كن متاحاً  بناء ج�سور   .1
ابنك �أو ابنتك دون �إ�صدار �أحكام �سابقة �أو نقد حاد.

و�صادق  مفتوح  ح��وار  على  حافظ  ال��ف��عّ��ال:  التوا�صل   .2
معهم، ا�ستمع �أكثر مما تتكلم، وحاول فهم وجهة نظرهم.

و�أع��ط��ه��م  خ�صو�صيتهم،  اح�ت�رم  الم��ت��ب��ادل:  الاح��ت�رام   .3
بال�سلوك  تتعلق  وا�ضحة  للنمو، لكن �ضع ح��دوداً  م�ساحة 

المقبول.
م الن�صح والإر�شاد بدلًا  4. الإر�شاد بدلًا من ال�سيطرة: قدِّ
من محاولة ال�سيطرة على كلِّ جانب من جوانب حياتهم.

5. التعزيز الإيجابي: امدح ال�سلوكيات الجيدة والإنجازات، 
حتى لو كانت �صغيرة.

6. الدعم العاطفي: من ال�ضروري فهم تقلباتهم المزاجية 
وتقديم الدعم العاطفي عندما يحتاجونه.

عن  الم�س�ؤولية  تحمل  على  �شجعهم  الم�س�ؤولية:  تعليم   .7
ت�صرفاتهم وقراراتهم.

المهمة  القيم  ع��ن  معهم  تح���دّث  القيم:  على  التربية   .8

ال�صدق،  مثل 
وال���ع���م���ل الج������اد، 

والكرم.
9. ال��ن��ق��ا���ش ع���ن ال�����ض��غ��وط: ن��اق�����ش 
والعاطفية  والاجتماعية،  المدر�سية،  ال�ضغوط 

التي قد يواجهونها.
10. النموذج ال�شخ�صي: كن نموذجاً يُحتذى به في ال�سلوك 

والتعامل مع الم�شكلات.
ن�����ش��اط��ات��ه��م  في  ����ش���ارك���ه���م  الأن���������ش����ط����ة:  م�������ش���ارك���ة   .11

واهتماماتهم؛ لتعزيز الروابط وفهم عوالمهم.
لا�ستخدام  ق��واع��د  �ضع  التكنولوجيا:  م��ع  التعامل   .12
ال��ه��ات��ف الم��ح��م��ول والإن��ت�رن����ت، ون��اق�����ش مخ��اط��ر الح��ي��اة 

الرقمية.
م�شكلات  ظ��ه��رت  �إذا  ال�سلوكية:  الم�شكلات  معالجة   .13

�سلوكية، تعامل معها بهدوء وبطريقة بناءة.
الم�����س��اع��دة من  ت��ت�ردد في ط��ل��ب  الم�����س��اع��دة: لا  14. ط��ل��ب 

المخت�ينص �إذا �شعرت �أنّ الموقف يتجاوز قدرتك.
ت��ذك��ر �أنّ الم��راه��ق��ة ه��ي م��رح��ل��ة ان��ت��ق��ال��ي��ة، والأط���ف���ال في 
بالغين  �إلى  ليتطوروا  ال��دع��م  �إلى  يحتاجون  العمر  ه��ذا 

م�ستقلين وواثقين.

مرحلة المراهقة والبلوغ

د. بتول عرند�س
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لا مقارنة بين الذكاء الب�شريّ وغيره!

ر..  يفكِّ ولا  البيانات  على  يعتمد  الا�صطناعيُّ  ال��ذك��اء   -
الحمد لله وتبارك الله �أح�سن الخالقين.

الذكاء  للب�شر،  قائد  ولي�س  خ��ادم  الا�صطناعيُّ  ال��ذك��اء   -
ر كما يفكر مَن �صنعه مَن لي�س كمثله  الا�صطناعيُّ لا يفكِّ
ذاتيًّا، لكنّه قادر على  �إدراك��اً  �أو  �شيء، فهو لا يمتلك وعياً 
تحليل البيانات، وا�ستخراج الأنماط، وتقديم ا�ستنتاجات 

مبنيّة على ما دُرِّب عليه، فهو مخزن للفكر لا مولّد له.
- م��ا ي��ق��وم ب��ه ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��يُّ ه��و م��ع��الج��ة كميات 
ف على العلاقات بين  هائلة من المعلومات ب�سرعة، والتعرُّ
البيانات، ثمّ تقديم �إجابات �أو توقعات بناءً على ذلك، لكنه 
كما  م�ستقلًا  �إبداعياً  تفكيراً  �أو  نيّة  �أو  م�شاعر  يمتلك  لا 

يفعله الب�شر.
كما  )التنب�ؤ  على  القدرة  يملك  لا  الا�صطناعي  الذكاء   -
ق الن�صِّ كما يتذوقه الب�شر(.. فهو  �أو )تذوِّ يتنب�أ الب�شر( 

لا يفعل كما يفعل الإن�سان.
- على الرغم من قدرة الذكاء الا�صطناعيِّ على معالجة 
وتحليل كميات �ضخمة من البيانات، �إّال �أنّه يظل محدوداً 

في نطاق التعليمات والنماذج التي يُدرّب عليها.
�أن  يمكنه  ال��ل��غ��ويّ��ة،  الناحية  م��ن  الا�صطناعيُّ  ال��ذك��اء   -
يحاكي �أ�ساليب الكتابة وي�ستجيب بناءً على الأنماط التي 
تعلّمها، لكنّه لا يمتلك )ذوقاً لغوياً(، �أو قدرة على التقييم 

الجماليِّ للكلمات والأ�ساليب كما يفعل الإن�سان. 
- ك���ذل���ك، ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ف��ق��ه، ال���ذك���اء يم��ك��ن��ه ت��ق��ديم 
بَ  دُرِّ ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  �أو  ع���امّ���ة،  م��ع��ل��وم��ات 
ولا  الا�ستنباطيّة،  الموازين  فهم  ي�ستطيع  لا  ولكنّه  عليها، 
ا�ستيعاب  �أو  العميقة،  الثقافية  �أو  الاجتماعيّة،  ال�سياقات 

. الفروق الدقيقة التي يعتمد عليها الفهم الب�شريُّ
�أنّ��ه  الا�صطناعيِّ  ال��ذك��اء  م��ع  تعاملنا  ع�رب  فهمناه  م��ا   -
يعتمد على البيانات المن�وشرة في �شبكة النت، لكنّه لا يمتلك 
�أو الب�صيرة الذاتيّة التي عند الب�شر بالتفاعل مع  الفهم 

بيئتهم والأ�شياء التي حولهم بطريقة معقدة ودقيقة.
��م ب��ال��ب�����ش��ر.. ال��ذك��اء  ر �أنّ�����ه خ����ادم ول��ي�����س م��ت��ح��كِّ - و�أك�������رِّ
الإن�سان  ذهل  كما  للإن�سان  مذهل  �شيء  هو  الا�صطناعيّ 
���س��اب��ق��اً ب��ال��ط��ائ��رة والح��ا���س��ب��ة وال��ه��ات��ف ال��ذك��ي وال��ق��ط��ار 
ر تفكير العقل الذي خلقه الله  و�أمثال ذلك من ثمار تطوِّ
تعالى، �سبحان الله تعالى الذي منح الب�شر العقل والوعي.

- الذكاء يخدم طالب العلم خدمة كبيرة ويخت�صر عليه 
الوقت وي�سهم في زيادة �إنتاجيّته.

�ست�أتي  ب�سببه، ولكن  الوظائف  �ستختفي بع�ض  - �صحيح 
وظائف �أخرى؛ لأنّه بحاجة �إلى توجيه.

ال�سيد ريا�ض الفا�ضليّ
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تُعدّ مدّة الامتحانات محطة حا�سمة في م�سيرة الطلاب، 
التركيز  على  ت�شجعه  داعمة  بيئة  �إلى  الطالب  يحتاج  �إذ 
توفير  في  الأه��ل  دور  ي�أتي  وهنا  النتائج،  �أف�ضل  وتحقيق 
قد  ال��ذي  والتوتر  ال�ضغوط  ع��ن  بعيداً  ملائمة،  �أج���واء 

ي�ؤثر �سلباً على الأداء الدرا�سي.
ما ينعك�س قلق  * ه��دوء الأ���س��رة.. مفتاح التفوق: غالباً 
الأبناء، مما يزيد من مخاوفهم وي�ضعف  الوالدين على 
ت��رك��ي��زه��م، ل��ذا م��ن ال�����ض��روري �أن تح��اف��ظ الأ���س��رة على 
ثقة  ت��ع��زز  ت�شجيعية  �أ���س��ال��ي��ب  وت��ع��ت��م��د  ه���ادئ���ة،  �أج�����واء 
الطالب بنف�سه، بدلًا من فر�ض رقابة �صارمة �أو مقارنته 

بالآخرين.
* تنظيم الوقت.. خطوة �أ�سا�سية: الإدارة الفعالة للوقت 
ت�شجيعهم  ي��ج��ب  ال��ط��ال��ب،  في نج���اح  رئ��ي�����س��اً  دوراً  ت���أخ��ذ 
و�أوق��ات  الدرا�سة  ي�شمل  زمني متوازن  ج��دول  على و�ضع 
ال��راح��ة، م��ع تجنب ال�سهر الم��ف��رط ال���ذي ق��د ي���ؤث��ر على 

التركيز والا�ستيعاب.
فر�ض  من  ب��دلًا  الإيجابي:  والتحفيز  النف�سي  الدعم   *
الأوام������ر، يم��ك��ن تح��ف��ي��ز ال��ط��ال��ب ع�رب �أ���س��ل��وب الم��ك��اف���آت 
بالم�س�ؤولية،  ال�شعور  لديه  يعزز  مما  اللفظي،  والت�شجيع 

ك��م��ا ينبغي ال��ت��ع��ام��ل ب��رف��ق م��ع ن��ق��اط ���ض��ع��ف��ه، وت��ق��ديم 
الم�ساعدة في المواد ال�صعبة دون انتقاد.

التح�ضير  يعني  لا  ب���ذك���اء:  ال�رتف��ي��ه  و���س��ائ��ل  تقنين   *
للامتحانات �إلغاء �أوقات الترفيه، لكن تنظيمها وتحديد 
م�شاهدة  �أو  الإلكترونية  الأجهزة  لا�ستخدام  معين  وقت 
ال��ت��ل��ف��از، ي�����س��اع��د ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ال����ت����وازن ب�ي�ن ال��درا���س��ة 

والا�ستراحة.
* ال��ت��غ��ذي��ة.. ���س��ر ال��ن�����ش��اط وال���ذاك���رة: ت��ن��اول الأط��ع��م��ة 
يعزز  والخ�����ض��روات،  والأ�سماك  المك�سرات  مثل  ال�صحية، 
المنبهة،  الم�شروبات  تجنب  �أنّ  كما  التركيز،  على  ال��ق��درة 
وا�ستبدالها بالع�صائر الطبيعية، يمنح الج�سم طاقة دون 

�إرهاقه.
�إن نجاح الأبناء لا يعتمد فقط على  * خلا�صة الكلام: 
�أي�ضاً على الدعم الإيجابي الذي يتلقونه  اجتهادهم، بل 

من �أ�سرهم.
تجربة  يجعلها  المرحلة  ه��ذه  مع  الحكيم  فالتعامل  ل��ذا، 

بناءة ت�سهم في �إعدادهم لمواجهة التحديات بثقة وقوة.

علي عبد الجواد

فن التعامل مع الامتحانات:

 توازن يحقق النجاح
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،هي م�سابقة ثقافية تُعنى بن�شر �سيرة وعلوم و�أخلاق �أهل البيت الأطهار 
وكذلك ن�شر المبادئ والقيم الإن�سانية التي يحملها الإ�سلام العظيم.

بابُ؟ ال�س�ؤال الأول: ماذا قال الإمام ال�صادق للمن�وصر حين �س�أله: لِـمَ خُلِقَ الذُّ
الجواب:- ليُذلّ به الجبابرة.

ال�س�ؤال الثاني: مَن الزنديق الذي قال للإمام ال�صادق: »�شاهدتُ العُلمَاءَ وناظرتُ المُتَكلِّمينَ فما تَدَاخَلنَي هيبةٌ قَطُّ 
مِثلُ ما تَدَاخَلنَي مِنْ هيبتِكَ«؟

الجواب:- ابن �أبي العوجاء.
ال�س�ؤال الثالث: من المناظرات الم�شهورة للإمام ال�صادق تلك التي جرت مع عبد الله بن الف�ضل الها�شمي، فما كان 

محورها؟
.الجواب:- الحكمة من غَيبة الإمام المهدي

رَكُم تطهيراً﴾؟ ال�س�ؤال الأول: بحق مَن نزلت هذه الآية المباركة: ﴿�إنّما يريدُ الُله لِيُذهِبَ عنكُمُ الرّج�سَ �أهلَ البيتِ ويطهِّ
3- النبي و�أ�صحابه. 		 2- النبي وزوجاته. 		 .و�أهل بيته 1- النبي

ال�س�ؤال الثاني: على ل�سان مَن جاءت هذه الآية المباركة: ﴿و�إذِ اعتَزَلتُموهُمْ وما يَعبُدونَ �إلا الَله ف�أْوُوا �إلى الكهفِ ين�شُر لكُم 
ـكُم مِن رّحمتِهِ﴾؟ ربُّ

3- �أحد �أ�صحاب الكهف. 		 .2- �أحد حواريي عي�سى 		 .1- �أحد الم�ؤمنين بنوح
ال�س�ؤال الثالث: بحق مَن نزلت هذه الآية المباركة: ﴿�إّال مَن �أُكرِهَ وقلبُهُ مطمئِنُّ بالإيمانِ﴾؟

. 3- عمار بن يا�سر 		 . 2- المقداد بن الأ�سود 		 . 1- �سلمان المحمدي

باً للإهانة غير  تنبيه : تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنُّ
المق�صودة. وننبه على �أنَّه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلَّا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة.

الإ�شراف العام: ال�سيِّد عقيل اليا�سري / رئي�س التحرير: ال�شيخ ح�سن الجوادي / مدير التحرير:  ال�شيخ علي الأ�سدي
�سكرتير التحرير: منير الحـزامي / التدقيق اللغوي:  �أحمد كاظم الح�سناوي / المراجعة العلمية: ال�شيخ ح�سين مناحي

المراجعة الفنية: علاء الأ�سدي / الت�صميم والإخراج الطباعي: ال�سيد حيدر خير الدين / الأر�شفة والتوثيق: منير الحـزامي
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد: )1319( ل�سنة 2009م.

للإجابة ادخلوا
على �صفحة 

�أجر الر�سالة
بم�سح الرمز المجاور
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