


التعاون والتواصل وتقديم الأفكار ورئاســـــةً 
فرق العمل مشـــــاريع مهمَةً، لكنهَا تحتاجُ خبرةً 
التضحًيةً  مـــــن  وقليل  وتفاني  عاليـــــةً  وحرفيةً 
ونكران الذات، ومواكبةً للتطور في اســـــتخدام 
وســـــائل التواصل وانعدام المزاجيةً والمحًسوبيةً 
أن  الإنسان  طبيعةً  ومن  الشخصيةً،  والعلاقات 
أو  المشاريع  إدارةً  المحًافظةً على موقعه في  يحاول 

تطويرها بوسيلةً أو بأَخرى.
وهنا نعطيه الحقٍ أذا كان مؤهَلًا للتطوير وإدارةً 
المشروع، لكن إذا كان العكس وهو الحاصل في 
العديد من المواقع والمؤسســـــات حيث العقليةً 
الإداريةً البســـــيطةً هي التي تتحًكـــــم بالموارد 
البشريةً وبالطاقـــــات التي من الممكن أن تحدث 
تغييراً نحًو الأفضل، وأحياناً تضع العراقيل أمام 

المشاريع الواعدةً والهادفةً.
ومن هذا المنطلقٍ أخذَتْ مجلةًُ عطاءي الشـــــباب 
على عاتقها تســـــليط الضوء على الشباب المتميِز 
والمبـــــدع في جامعاتنا العراقيـــــةً، منهم المصور 
من  وغيرها  والخطـــــاط  والرســـــام  والكاتب 
فكانوا ضيوفاً في مجلةً عطاء  والحرف،  الهوايات 
الشباب عرضوا تجاربهم ومشاريعهم التي تسهم 

في بناء الفرد والمجتمع.
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الأعلى  الدينــي  المرجــع  نصائــح 

الســيد علي السيســتاني (دام ظلهّ) 

للشبــــــاب المـؤمـــــن

دةً  متعـدن مدرسـةً  الحيـاةً  هـذه  إنَ 
يسـتغني  لا  أغوارهـا،  عميقـةً  أبعادهـا، 
د من العلـم والمعرفةً  المـرء فيهـا عن التـزون
دلالـةً  فعـل وحـدث  كلن  ففـي  والخبرةً، 
وعبرةً، وفي كلن واقعـةً رسـالةً ومغـزى، 
مـن  إليـه  ينتمـي  لهـا عما  تأَمن لمـن  تفصـح 
الظواهـر والسـنن، وتُؤثِلُ ما يناسـبها من 
العظـات والـعبر، فلا يسـتغني المـرء فيهـا 
عـن التـزود مـن العلـم والمعرفـةً والخبرةً 
حتنـى يلقـى الله سـبحًانه، وكلنما كان المـرء 
أكثـر تبصُراً أغناه ذلـك في معرفةً الحقائقٍ 
عـن مزيـد من التجـارب والأخطاء. وقد 
فًَقَـدْ  الْحِكْمَـةَ  يُـؤْتَ  تعالى:﴿وَمَـن  قـال 
وقـال  )البقـرة:٢٦٩)،  كَثيِـرًا﴾  خَيْـرًا  أُوتـِيَ 

الکلامالکلام نصائح للشبابنصائح للشبابنبضنبض

لنبينهs﴿وَقُلْ رَبَِّ زِدْنِ عِلْمًا﴾)طهِ:١١٤).
وينبغـي للمـرء أن يأَنـس بكتـبٍ ثلاثةً 

ل والتفكير: د منها بالتأَمن يتـزون
فهـو  الكريـم  القـرآن  وأولاهـا:  لها  أون
آخر رسـالةً من الله سـبحًانه إلى خلقه وقد 
ر  أرسـلها إليهم ليثيَر دفائـن العقول ويفجن
من خلالها ينابيع الحكمةً، ويلينن بها قساوةً 
القلـوب، وقـد بينن فيهـا الحـوادث ضربـاً 
للأمثـال، فعلى المـرء أن لا يترك تلاوةً هذا 
الكتـاب على نفسـه، ليُشـعرَها أننـه يسـتمع 
إلى خطاب الله سبحًانه له، فإننه تعالى أنزل 

كتابه رسالةً منه إلى جميع العالمين.
وثانيهـا: نهج البلاغةً فإننه على العموم 
تبيين لمضامين القرآن وإشـاراته بأَسلوب 

ـز في المـرء روح التأَمـل والتفكير  بليـغ يُحفن
والاتنعـاظ والحكمـةً. فلا ينبغي للمرء أن 
يترك مطالعتـه كلنما وجـد فراغاً أو فرصةً، 
وليشعر نفسه بأَننه ممَّنن يخطب فيهم الإمام 
g كما يتمنناه، وليهتمن برسالته g إلى ابنه 
ا جاءت لمثل هذه الغايةً. الحسـن g فإنهن
ـا  فإنهن اديةً  السـجن الصحًيفـةً  وثالثهـا: 
بليغـةً تسـتمدن مضامينهـا  أدعيـةً  ـن  تتضمن
لما  تعليـم  وفيهـا  الكريـم،  القـرآن  مـن 
مـن  الإنسـان  عليـه  يكـون  أن  ينبغـي 
وطمـوح،  ورؤى  وهواجـس  هـات  توجن
وبيـان لكيفينـةً محاسـبته لنفسـه ونقـده لها 
ومكاشفتها بخباياها وأسرارها، ولاسينما 

دعاء مكارم الأخلاق منها.

أن يتحلىّ المرء بروح التعلمّ وهمّ الازدياد من الحكمة والمعرفة في جميع مراحل 

ـل أفعاله وسـجاياه وآثارها وينظـر في الحوادث  حياتـه ومختلـف أحواله، فيتأمَّ

التي تدور حوله ونتائجها، حتى يزداد في كلّ يوم معرفة وتجربة وفضلاً.
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الغيبة

الســـــؤال: إذا اغَتابَ شخص شخصاً 
منهِ  يعتذر  أن  عليـــــهِ  يجـــــب  فًهل  آخر 

شخصياً أو يستغفر عن ذنبهِ؟
اســـــتحًبابًا  الأحـــــوط  الجـــــواب: 
الاســـــتحًلال من المغتاب أو الاستغفار 
لما  تداركًا  الاســـــتحًلال  عُدَ  لو  بل  له، 
المغتاب  منـــــه من هتك حرمـــــةً  صدر 
بـــــه مع عدم  القيام  فالأحـــــوط لزومًا 
المغتاب  يعرف  أن  المفســـــدةً، ولا يجب 
يحلله،  أي شيء  عن  وأنَه  الإبراء  متعلقٍ 
إلا إذا كان هناك قرينةً على عدم شمول 

المذكورةً. الغيبةً  الإبراء لمثل 
الغيبة ولَمْ يستطع  إذا ســـــمع  السؤال: 
نصر المســـــتغابَ فًهل يجـــــب عليهِ ترك 

المكان أم يبقي ويلتزم الصمت؟
الجواب: نعم يجـــــب النهي عن الغيبةً 
بمنـــــاط وجوب النهي عـــــن المنكر مع 

الانزجار  إبراز  اقتضى  فإن  توفُري شرًوطه 
والكراهـــــةً أن يترك المـــــكان فالأحوط 

وجوباً تركه.
السؤال: ما المقصود بالظَالَمْ الذي تجوز 
غَيبتـــــهِ )فًقد يكون الظَلم شـــــخصياً أو 
أو  مطلقاً  الجواز  رأيي  كلا  وعلى  نوعياً( 
بقصد الانتصار؟ وهل تجوز غَيبتهِ بقصد 

بث الشكوى لا بقصد الانتصار؟
يغتاب  أن  للمظلـــــوم  يجوز  الجواب: 
ظلمه  أكان  سواء  الانتصار  بقصد  الظالم 
مختصاً بـــــه أم ممَّنا يعمه وغيره، والأحوط 
ترك اغتيابه بقصد بث الشكوى من دون 

أن يكون للانتصار.
الخمر  شاربَ  لعن  يجوز  هل  السؤال: 

)المتجاهر ( بالفسقُ؟
الجواب: يجوز لعن شارب الخمر؛ لأنَ 

النبي s لعنه مع عدةً آخرين.
السؤال: هل يجوز غَيبة الكفّار؟
ه عن ذلك. الجواب: ينبغي التنزن

الســـــؤال: ما مصداقية مقولة )لا غَيبة 
على الفاسقُ(؟

الجواب: ليس كذلك وإنَما تجوز الغيبةً 
فالذي يعصي  فيه  الفاســـــقٍ  يتجاهر  فيما 
علناً لا يجوز ذكـــــر عيوبه ومعاصيه التي 

يخفيها عن الناس.
بعض  ينتقـــــد  ما  غَالبًـــــا  الســـــؤال: 
غَيابهم  في  آخرين  أشخاصاً  الأشخاص 
بهدف  ولكن  منهـــــم  النيل  بنيـــــة  ليس 
الإصلاح فًهـــــل يعتبر هكـــــذا نقد غَيبة 

ويأْ�م الفرد عليها؟
الجـــــواب: لا يجوز إذا ذكـــــر منه عيباً 
إذا  إلَا  الانتقاص  مســـــتوراً كما لا يجوز 

ترتَبَ على ذلك مصلحًةً أهم.
السؤال: إذا استمع للغيبة وشك في أنَ 
أم لا،  بفسقهِ  متجاهر  )المفعول(  المغتابَ 
أو أن للمغتابَ )الفاعل( مســـــوّغَاً آخر 

للغيبة فًهل يسقط وجوبَ الرد؟
الجواب: وجوب الرد على المغتاب غير 
ثابت بعنوانه ووجوب نهيه عن الغيبةً لا 
يثبت إلا مع إحـــــراز صدورها منه على 

م. الوجه المحًرن

5

الحیاةالحیاة فقهفقه
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سـنحاول  هـذهُ  مقالتنـا  في 
قراءة أهميَة العلم وآدابهِ مع السيدة 
الزهراء ، التي كانت محورًا علميًّا 
فًكانـت  المنـوَرة  المدينـة  في  للنسـاء 
تعلّـم النسـاء مـا يشـكل عليهـنّ من 
الأحـكام الشرعيّـة والمعـارف الإلهيّة 
نسـاءُ  يغشـاها  وكان  الضروريّـة، 
وكانـت  بيتهـا(١)،  وجيران  المدينـة 
أو  تمـل  فًلا  النسـاء  لتعليـم  تنقطـع 
ـس  تضجـر من ذلك؛ بل كانت تؤسِّ
لترصين آدابَ العلـم والتفقـهِ لـدى 
النسـاء، ومماَ أُ�ر عنهـا في هذا الصدد 
ما ورد عن الإمام الحسـن العسكري 
عنـد  امـرأة  ))حضرت  بقولـهِ:   g

)- ينظر: شرًح ابن أبي الحديد: 9/)) .

الصديقـة فًاطمة الزهراء  فًقالت: 
إنَ لي والـدة ضعيفـة وقد لبس عليها 
في أمـر صلاتهـا شيء، وقـد بعثتنـي 
 إليـك أسـأْلك، فًأْجابتهـا فًاطمـة

عـن ذلك فًثنـَت فًأْجابـت، �م �لثت 
فًأْجابـت،  إلى أن عشرَت فًأْجابـت، 
فًقالـت:  الكثـرة،  مـن  خجلـت  �ـمَ 
لا أشـقُ عليـك يـا بنـت رسـول اللهِ، 
قالت فًاطمـة : هاتي وسلِيَ عمَا بدا 
لـك، أرأيت مـن اكترى يومًا يصعد 
إلى سـطح بحمـل �قيل، وكـراهُ مائِة 
فًقالـت:  عليـهِ؟  أيثقـل  دينـار  ألـف 
لا . فًقالـت : اكتريْـتُ أنـا لـكلِّ 
مسـأْلة بأْكثـر من مـلء مـا بين الثرى 
إلى العـرش لؤلؤًا فًأْحرى أن لا يثقل 

ن الإنسـان من الزَّلـل ويحفظه من  العلم سـور يحُصِّ

السوء والخلل، وبه يتسامى الإنسان تألُّقًا نحو الكمال 

المنشـود، والإنسـان العـالم هـو ذلك الشـخص الذي 

ينير لمن حوله، كأنَّه الشـمس يسـتدلُّ بنورها الآخرون، 

د الإسلام على طلب العلم والسعي إليه،  ومن هنا شدَّ

وأعطى للعالم منزلةً لا تدانيها منزلة، وهذا واضحٌ لكلِّ 

نَّة النبوية من يطَّلع على آيات القرآن الكريم أو السُّ
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نفحات أخلاقیةنفحات أخلاقیة

التعليم وأهميَّته 

وآدابه في منظور 

 السيدة الزهراء
د. عمَار حسند. عمَار حسن
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يقول: إنَ  s ِعلَِيَ، سمعت أبي رسول الله
عـلماء شـيعتنا يحشرون، فًيخلع عليهم من 
خلـع الكرامـات على قـدر كثـرة علومهم، 
وجدهـم في إرشـاد عبـاد اللهِ، حتَـى يخلـع 
على الواحـد منهـم ألـف ألـف خلعـة مـن 
نـــور، �مَ ينـادي منـادي ربنا )عـزَ وجل(: 
أيهُـا الكافًلـون لأيتـام آل محمد، الناعشـون 
لهـم عنـد انقطاعهـم عـن آبائِهـم الذين هم 
أئِمتهـم، هـؤلاء تلامذتكم والأيتـام الذين 
كفلتموهم ونعشتموهم، فًاخلعوا عليهم 
[كما خلعتموهـم ] خلـع العلـوم في الدنيـا، 
فًيخلعون على كل واحد من أولئِك الأيتام 
على قـدر ما أخذوا عنهم من العلوم، حتَى 
أن فًيهـم يعني في الأيتام لمن يخلع عليهِ مائِة 
ألـف خلعـة، وكذلـك يخلع هـؤلاء الأيتام 
على مـن تعلم منهم، �مَ إنَ اللهِ تعالى يقول: 
أعيـدوا على هؤلاء العلماء الكافًلين للأيتام 
حتـى تتموا لهـم خلعهم وتضعفوها، فًيتمُ 
لهـم مـا كان لهـم قبـل أن يخلعـوا عليهـم، 
ويضاعـف لهـم، وكذلـك مـن بمرتبتهـم 
وقالـت  مرتبتهـم،  على  عليـهِ  يخلـع  ممـن 
فًاطمـة : يـا أمـة اللهِ إنَ سـلكة مـن تلك 
الخلـع لأفًضـل ممـا طلعـت عليـهِ الشـمس 
ألـف ألـف مـرة، ومـا فًضـل فًإِنَـهِ مشـوبَ 

بالتنغيص والكدر(((٢) .

)-بحًار الأنوار: )/)

فًالسيدة الزهراء  تقول بصيغة غَير 
مبـاشرة إنَ على العـالَمْ أن لا يضجـر مـن 
كثـرة السـؤال حتَـى وإن بلغـت الأسـئِلة 
مصغيًـا  يكـون  أن  وعليـهِ  كـبيًرا،  عـددًا 

لسـائِلهِ مجيبًا لهِ ومقبلًا عليهِ.

 وقد أعطت السيدة الزهراء 

درسًـــــا للعلماء بأنَّ كلَّ إجابة 

لها من الأجر عند الله تعالى 

ما لا يـُــــحصى، وضربت لذلك 

وهو  الروعة،  غاية  في  مثالاً 

بنقل  يعمل  شـــــخصًا  لو  أن 

السطح،  إلى  ثقيلةً  حمولةً 

المال  من  له  نقلةٍ  كلِّ  وعلى 

مائة ألف دينار

ا بحسـب مقايس   وهـو رقـم كـبير جـدًّ
ذلـك الـعصر، ولـو اقترحنـا مبلغًـا يـوازي 
الفـرق بين عصرنـا وعصر السـيدة  الزهراء 
ا   والفـارق بينـهما لـكان مبلغًـا كـبيًرا جدًّ
في أرقامنـا الحاليَـة، �ـمَ جعلنـا عوضًـا عـن 
كلِّ إجابـةٍ يُجيبهـا العالَمْ على سـؤالٍ يرد إليهِ؛ 
فًسـتكون النتيجة أنَ العالَمْ سيفرح كُلَما ورد 
إليـهِ سـؤال، ولـن يُظَهـر الضجـر أو التعب 
أبدًا؛ بل سيكون مقبلًا بكلِّ فًكرهُ وعواطفهِ 
على السـائِل، بـل يترقَـى الأمـر أكثـر حتَـى 
يكون العالَمْ فًرحًا بكلِّ سؤالٍ يرد إليهِ، وكلَما 
ازدادت الأسئِلة يزداد فًرحًا وبهجةً وسرورًا 
بهـذا  الأجـر  كان  لـو  فًـيما  بالنسـبة  هـذا   .

الشـكل في هذهُ الدُنيا الفانيـة فًكيفما لو كان 
الأجـر أضعاف هـذهُ الأرقام كميَـة ونوعيَة 
وديمومـةً فًـإِنَ الأمـر سـيزيد من فًـرح العالَمْ 
وسـعادتهِ بكثرة الأسـئِلة الواردة إليهِ، وهذا 
ما أوضحَتْهُِ السيدة الزهراءُ  بأْنَ الأجر في 
الآخـرة لا قياسِ فًيهِ مع الأجـر المفترض في 

عالَمْ الدُنيا، واللهِ يُضاعف لمن يشاء .
�ـمَ تأْتي السـيدة الزهـراء  لتـبينِّ أجر 
العلماء عند اللهِ تعالى بصورةٍ تجعل الإنسان 
يتـحسرَ أسـفًا فًـيما لـو لَمْ يكـن عـالًما؛ ولكن 
إنَ الأمـر لَمْ يفتهـم ومـازال  نقـول لهـؤلاء 
الفئِـة،  ينضمُـوا لهـذهُ  متَسِـعًا لأن  الوقـت 
روا عن سـواعدهم  وما عليهم إلَا أن يُشـمِّ
ويعقدوا النيَة على اكتسابَ العلم والسعي 
مـن أجلـهِ . وهنـاك درسٌِ آخـر يمكـن أن 
 الزهـراء  السـيدة  حديـث  مـن  نفهمـهِ 
وهـو أن تكـون النيـة في اكتسـابَ العلـم للهِ 
وحدهُ لا شريك لهِ وإلَا سيكون هذا العلم 
وبـالًا على صاحبـهِ، وفي هـذا المعنـى يقـول 
الإمامُ جعفرُ بـنُ محمدٍ الصادق g: ))مَنْ 
طَلَـبَ الْعِلْمَ ليُِبَاهِيَ بهِِ الْعُلَمَاءَ، أَوْ يُمَارِيَ بهِِ 
فَ بـِهِ وُجُوهُ النَاسِِ إلَِيْهِ،  السُـفَهَاءَ، أَوْ يَصرِْ
فًَلْيَتَبَـوَأْ مَقْعَدَهُ مِنَ النَـارِ(((٣). فًالعلم يجب 
أن يكـون للهِ وحـدهُ؛ لكـي يحصـل على مـا 

يصبو إليهِ من الأجر عند اللهِ تعالى.

)- الكافي: )/7  .

 وقد أعطت السيدة الزهراء  وقد أعطت السيدة الزهراء  وقد أعطت السيدة الزهراء 

درسًـــــا للعلماء بأنَّ كلَّ إجابة درسًـــــا للعلماء بأنَّ كلَّ إجابة درسًـــــا للعلماء بأنَّ كلَّ إجابة 

لها من الأجر عند الله تعالى لها من الأجر عند الله تعالى لها من الأجر عند الله تعالى 

ما لا يـُــــحصى، وضربت لذلك ما لا يـُــــحصى، وضربت لذلك ما لا يـُــــحصى، وضربت لذلك 

وهو  الروعة،  غاية  في  وهو مثالاً  الروعة،  غاية  في  وهو مثالاً  الروعة،  غاية  في  وهو مثالاً  الروعة،  غاية  في  مثالاً 

بنقل  يعمل  شـــــخصًا  لو  بنقل أن  يعمل  شـــــخصًا  لو  بنقل أن  يعمل  شـــــخصًا  لو  أن 

السطح،  إلى  ثقيلةً  السطح، حمولةً  إلى  ثقيلةً  السطح، حمولةً  إلى  ثقيلةً  السطح، حمولةً  إلى  ثقيلةً  حمولةً 

المال  من  له  نقلةٍ  كلِّ  المال وعلى  من  له  نقلةٍ  كلِّ  المال وعلى  من  له  نقلةٍ  كلِّ  المال وعلى  من  له  نقلةٍ  كلِّ  وعلى 
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موطنیموطنی

التراث المادي:

في  العـراق  في  المادي  التراث  يتمثـل 
معالم أثريةً وتاريخيةً فريدةً، تعكس التقدم 
الحضاري الذي وصل إليه هذا البلد عبر 
العصـور. ومن أبرز هـذه المعالم هي المدن 
التاريخيةً مثل بابل، التي تعدُ من عجائب 
التـي  ونـعمان،  وآشـور،  السـبع،  الدنيـا 
تحتـوي على مواقـع أثريةً هامـةً تمثل ذروةً 
الحضـارةً السـومريةً والبابليـةً. بالإضافـةً 
إلى ذلك، تحتفظ العراق بالكثير من الآثار 

الإسلاميةً المتمثلـةً بمراقد الأئمةً  مثل 
مرقد الإمام علي  g في النجف الأشرًف 
وأبي عبـد الله الحـسين وأخيـه أبي الفضـل 
المقدسـةً،  كـربلاء  g في مدينـةً  العبـاسي 
كذلـك مرقـد الإمـامين الكاظـم والجـواد 
 في بغـداد والهادي والعسـكري  في 
سـامراء فضلا عن المسـاجد التاريخيةً مثل 
مسـجد الكوفـةً المعظـم ومسـاجد بغـداد 
القديمـةً، هـذه المعـالم تبرز أهميـةً العـراق 

كمركـز ديني وثقافي عبر العصور.

تراثنا هويتنا
يعدُّ التراث من أسـمى العناصر التي تمثل هوية أي شـعب، 

فهو يعكس تاريخ الأمة، وقيمها، وتقاليدها، ويشـكل أساسًـا 

للانـتماء والشـعور بالفخـر. وفي العـراق، يعـتبر التراث جـزءًا لا 

يتجزأ من الهوية الوطنية، حيث يعُبرّ عن عراقة وتنوع هذا البلد 

الـذي يمتـد تاريخه لآلاف السـنين. منذ حضارات مـا بين النهرين 

مـروراً بالعصور الإسلامية وحتى العصر الحديث، شـكلت معالم 

العـراق الثقافية والفكرية ملامح أصيلة لتاريخه، والتي تجسـد 

هوية شعبه في كل زاوية من زوايا الأرض.

نیسان- آیار-حزیران 2025

حيدر  فائق هادي
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التراث اللامادي:

لا يقـتصر التراث العراقـي على المعـالم 
الماديةً فقط، بل يمتد ليشـمل تراثًا لاماديًا 
غنيًـا يعكـس التقاليـد والفنـون التـي تمينـزُ 
المجتمـع العراقـي. من أشـهر هـذه الفنون 
الخـط العـربي، الـذي يتمثَـلُ في الكتابـات 
التاريخيةً والمنشورات الدينيةً التي حافظت 

على جماليةً اللغةً العربيةً وتطورها.
كذلـك، يعـتبر الشـعر العراقـي جـزءًا 
هامًا من التراث اللامادي، فقد مر العراق 
بتطـورات شـعريةً هائلـةً بـدءًا مـن الشـعر 
الحديـث،  الشـعر  إلى  وصـولًا  الجاهلي 
الفكريـةً  التفـاعلات  الفـن  ليعكـس هـذا 
والثقافيـةً لشـعبه عبر العصور. ولا يمكن 
مثـل  العريقـةً  العراقيـةً  التقاليـد  تجاهـل 
الاحتفالات بالمناسبات الدينيةً، والأعياد 
الشـعبيةً مثل عيد الأضحًـى وعيد الفطر، 
حيث تُحيي العراق فعاليات تعكس أصالةً 

وعمقٍ الروح الاجتماعيةً للعراقيين.

اللغة:

اللغـة العربيـة العراقية، بجانب اللهجات المحلية مثل الكردية والتركمانية، تعتبر من 
أعمـدة التراث العراقـي. فًاللغـة العراقية تعتبر وسـيلة لنقـل التراث الثقافي من جيل 
إلى جيـل، وتعتبر أحد أوجـهِ الهوية الوطنية، حيث تضم مفردات وتعبيرات تعكس 

تفاعل الشعب العراقي مع محيطهِ الثقافي والبيئِي.

أهمية الحفاظ على التراث:

الـذي يقـوم  إنَ التراث هـو الأسـاس 
وهـو  مجتمـع،  أي  في  الثقـافي  البنـاء  عليـه 
أفـراد  بين  تجمـع  التـي  الهويـةً  يشـكل 
أداةً  التراث  يمثـل  العـراق،  في  الشـعب. 
حيـث  الوطنيـةً،  الوحـدةً  لتعزيـز  مهمـةً 
يسـاهم في تعزيـز الانـتماء الوطنـي ويعيـد 
بجذورهـم  الوعـي  الجديـدةً  للأجيـال 
وتـغير  الزمـن  مـرور  مـع  لكـن  الثقافيـةً. 
الظـروف، يواجـه التراث العراقي العديد 
من التحًديات مثل التدمير جراء الحروب 
والاقتصاديـةً.  الاجتماعيـةً  والتـغيرات 
لذلـك، لابد مـن تكثيف الجهـود للحًفاظ 

على التراث الوطنـي العراقـي، سـواء مـن 
خلال حمايـةً المواقـع الأثريـةً أو من خلال 
التراث  قيَـمَ  الجديـدةً  الأجيـال  تعليـم 

وأهميةً الحفاظ عليه.
إنَ تراث العراق هو شرًف الأمةً، وهو 
الجسر الـذي يربـط بين الماضِي والمسـتقبل. 
يتفاخـر  التـي  الهويـةً  التراث  هـذا  ويمثِـلُ 
بهـا العراقيـون في كل أنحًاء العالم، ويجسـد 
أصالتهـم وعمقٍ تاريخهـم. لذا فإن الحفاظ 
مسـؤوليةً  مجـرد  ليـس  التراث  هـذا  على 
ثقافيةً، بل واجب وطني لضمان استمراريةً 

هذه الهويةً في العصور القادمةً.

اللغة:اللغة:

اللغـة العربيـة العراقية، بجانب اللهجات المحلية مثل الكردية والتركمانية، تعتبر من اللغـة العربيـة العراقية، بجانب اللهجات المحلية مثل الكردية والتركمانية، تعتبر من 
أعمـدة التراث العراقـي. فًاللغـة العراقية تعتبر وسـيلة لنقـل التراث الثقافي من جيل أعمـدة التراث العراقـي. فًاللغـة العراقية تعتبر وسـيلة لنقـل التراث الثقافي من جيل 
إلى جيـل، وتعتبر أحد أوجـهِ الهوية الوطنية، حيث تضم مفردات وتعبيرات تعكس إلى جيـل، وتعتبر أحد أوجـهِ الهوية الوطنية، حيث تضم مفردات وتعبيرات تعكس 

تفاعل الشعب العراقي مع محيطهِ الثقافي والبيئِي.تفاعل الشعب العراقي مع محيطهِ الثقافي والبيئِي.
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أعط والديك
حق البر وا
حسان

حدیث الروححدیث الروح

الشيخ عبدالرزاق فرج ا� 

 - ولـدي  يـا   - ثقافتـك  تنمـو  فقـد 
أو  الإنسـاني  الـكمال  مـدارجُ  في  وترقـى 
أو  السـياسي  أو  العلمـي  بالموقـع  تحظـى 
الاجتماعـي، فعليـك كلما ازددْتَ رقيـاً في 
هذه المدارجُ، أن تزدادَ تواضعاً لوالديك، 
كما يطلـب منك التواضـع والطاعةً لربك 
عـزن وجـل؛ لأنَـك كلما كبرت وارتقيْـتَ 
وتسـاميْتَ، ازداد أبـواك لـك حبنـاً وبـك 
اً وإحسـاناً. تعلقاً، فعليك أنْ تزداد لهما برن
فلا تـزدَري بوالديـك لأنـك عـالم وهمـا 
همـا لأنـك غنـي وهمـا  جـاهلان، ولا تحقرن

فـقيران، ولا تسـتخف بهما لأنـك سـياسي 
وهما كاسبان، وهكذا فلا تزيدَنَك المنازل 
عنـهما بُعداً، فابدأهمـا بالسلام والوصال، 
وجازهمـا  والسـؤال،  د  بالتـودن وبادرهمـا 

بالعطاء والنوال. 
أيهُا الإبن العزيز: لا أدري لو سُئلت: 
سـيكون  مـاذا  بـالبرن  أحـقٍ  والديـك  أين 
جوابـك؟ فاعلم أنن أحد الشـباب المؤمن 
سـأَل رسـول الله s قـائلًا: ))يـا رسـول 
؟ قـال: أمـك، قـال: ثـم مـن؟  الله مـن أبـرن

قال: أمك، قال: ثم من؟ قال: أباك(( )))
فهـل تعتقـد بهذا - يا ولدي - أنن رسـول 
والمنزلـةً  الشرف  في  الأم  ـل  يفضن  s الله 
والبرن  بـالإحترام  يُؤثيرُهـا  أو  الأب؟  على 

دون الأب؟ كلا ولكن ذلك لسـببين: 
مـن  الوالـد  اسـتحًقاق  لأنن   -(
الاحترام أكثـر مـن العاطفـةً واسـتحًقاق 
الأم مـن الحـبن والعاطفـةً أكثـر، وذلـك 
لانن عاطفتهـا على الولـد تبقـى فياضـةً إلى 

آخر مراحل العمر.

) بحًار الأنوار- للعلامةً المجلسى -: 9 /)7  

أيهـا الإبـن العزيز: ما أعظـم هذا الحق الذي فرضه الله تعالى لوالديـك عليك، إلى جانب حقه 
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وْ ِ�هُمَا فلاَ تقَلُ
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َ�دُهُمَا أ

َ
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ْ
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ُ
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ْ
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ّ
 تعَْبدُُوا إِلا

ّ
لا

َ
عـزّ وجـل فقـال: ﴿وَقضََى رَ�ُّكَ أ
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ْ
ْ�ةَِ وَقلُ  مِنَ الرَّ

ِّ
ل رِ�مًا وَاخْفِضْ �مَُا جَناَحَ ا�ُّ

َ
 ك

ً
 �مَُا قوَْلا

ْ
فٍّ وَلا تنَْهرَْهُمَا وَقلُ

ُ
�مَُا أ
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عقلـه،  ونمـی  كبر  إذا  الولـد  لأنن   -(
واشـتدن سـاعده، كان ميله واحترامه للأب 

في أغلب الأحايين أكثر من الأم.
أيهُا الإبن العزيز: بذلك أراد رسول الله 
s أن يعطـي للولد إشـارةً بليغةً إلى رعايةً 
هـذا الحقٍ، لأجـل أن لا تصـل الحالةً به إلى 
هجـران الأم والإعراض عنها في كبرها إذا 
مـا ملأ قلبه حـبن الزوجةً والأولاد فتخلقٍ 

الفجوةً ما بينه وبين أمه.
وإليـك - يـا ولدي - ما جاء في رسـالةً 
حـقٍ  بيـان  في   g العابديـن  زيـن  الإمـام 

والديك عليك:
))فحًقٍ أمك أن تعلم أنها حملتك حيث 
لا يحمـل أحـدٌ أحـداً، وأطعمتـك من ثمرةً 
قلبهـا مـا لا يطعـم أحـد أحـداً، أنهـا وقتك 
بسـمعها وبصرها ويدها ورجلها وشعرها 
وبشرها وجميع جوارحها مستبشرةً بذلك، 
فرحةً، محتملةً لما فيه مكروهها وألمها وثقلها 
هـا، حتـى دفعتهـا عنـك يـد القـدرةً،  وغمن
وأخرجتك إلى الأرض، فرضيت أن تشبع 
وتجـوع هي، وتكسـوك وتعـرى، وترويك 
وتنعمـك  وتضحًـى،  وتظلـك  وتظمـى، 
وكان  بأَرقهـا،  بالنـوم  وتلـذذك  ببؤسـها، 
بطنهـا لـك وعـاءً، وحجرهـا لـك حـواءً، 
وثديها لك سقاءً، ونفسها لك وقاءً، تباشرً 
حـرن الدنيـا وبردها لك ودونك، فتشـكرها 

علـی قـدر ذلـك، ولا تقـدر عليـه إلا بعون 
الله وتوفيقه((.

أصلـك  أنـه  فتعلـم  أبيـك  حـقٍ  وأمـا 
وأنـك فرعـه، وإنك لولاه لم تكـن، فمهما 
رأيـت في نفسـك ممَّـا يعجبـك فاعلـم أن 
الله  واحمـد  عليـك  النعمـةً  أصـل  أبـاك 

واشـكره علی قدر ذلك(( )))
وأذكـر لـك - يا ولـدي - بالمضمون: 
قـد   s الله  رسـول  عهـد  في  شـاباً  )أنن 
s  عنـده  النبـي  المـوت فـحًضر  حضره 
وهو يحتضر، فقال له: قل أشهد أن لا إله 
ـداً رسـول الله، فتلجلـج  إلا الله وأن محمن
فأَعادهـا  بهـا.  النطـقٍ  يسـتطع  ولم  لسـانه 
النطـقٍ بهـا  يسـتطع  فلـم  ثانيـاً  s  عليـه 
كذلـك، فالتفـت رسـول الله s، يسـأَل 

الحاضرين: ألهذا الشاب والدةً؟.
قالوا: بلى يا رسول الله، فانبَرتْ امرأةً 
كانت جالسةً إلى ناحيةً المجلس، وقالت: 

أنا والدته يا رسـول الله.
عنـه  راضيـةً  أنـت  هـل   :s فقـال 
يـا  سـاخطةً  أنـا  فأَجابـت:  سـاخطةً،  أم 

رسول الله.
قـال s: إعلمي أني رضيت عنه.

قالـت: وأنـا رضيت عنه يا رسـول الله، 
فأَعاد على سمعه الشهادتين فنطقٍ بهما(( )))

) - مستدرك الوسائل – للنوري : 9٠)/5)
) - القصةً مفصلةً في جواهر الكلام : /٨)

أيهـا الإبـن العزيـز: فهـل علمـت كـم 
لرضـا الوالـدةً مـن أثـر على مجـرى حيـاةً 
أن  وإلى  عمـره،  مراحـل  كل  في  الولـد 
تنتهـي عجلـةً حياته؟، فإن لرضـا الوالدةً 
أثراً في تجاوز نقطةً الخطر الأخيرةً، وهي: 
))المـوت الذي قـد خط على ولد آدم مخط 

القلادةً على جيد الفتاةً((.
ولذلـك جـاء دعـاء عيسـى بـن مريـم 
g: بعـد إقراره بالعبوديةً والطاعةً لله عزن 
وجـل، وبالبرن والإحسـان لوالدتـه فقال: 
﴿وَالـسَلامُ عَلَِيََ يَـوْمَ وُلـِدْتُ وَيَـوْمَ أَمُوتُ 

( ( وَيَوْمَ أُبْعَثُ حيًّا﴾
عنـد  الوالـدةً  لدعـاء  يكـون  فـكما 
ولادتـك أثرٌ في سلامتـك وتجاوزك خطر 
الـولادةً، فـإنن لـه أثـراً في سلامتـك عنـد 
يـدي  بين  المثـول  ويـوم  والـقبر،  الممات 

الخالقٍ عزن وجل.
  - مريم :))
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الرجـــــاء آفـــــاق 
: مام المهدي
في انتظار ا

ثقافة الانتظارثقافة الانتظار

في علم النفس، يُعتبر الرجاء عاملًا محورياً 

في حياة الإنســـــــان. فًالنفس الإنسانية ترتبط 

نشاطاتها ارتباطاً و�يقاً بالأمل. إذا انسدّ بابَ 

الرجاء أمام الإنســـــــان، فًإِنَ ذلك يُعدّ إشارة 

حبل  هو  فًالرجاء  النفسي.  الانهيار  بداية  إلى 

ومتطلعاً  متوازناً  الإنسان  يُبقي  الذي  النجاة 

إلى  يؤدِّي  قد  الرجاء  وغَيابَ  المستقبل.  نحو 

حالات من الاكتئِـــــــابَ واليأْسِ؛ لذلك فًإِنَ 

الرجاء ليس مجرد شـــــــعور عابر، بل هو قوة 

وتحقيقُ  الاستمرار  على  الإنسان  زُ  تُحفِّ دافًعة 

الأهداف. وهذا ينطبقُ أيضاً على المجتمعات، 

فًالأمة التي تفتقر إلى الرجاء في مستقبل أفًضل 

تكون عرضة للانهيار والتفكك. فًالرجاء هو 

المحرك الرئِـــــــيسي للنهضة الحضارية، وكل 

أملٍ  نتاجَ  كانَتْ  التاريخ  في  عظَيمة  حضارة 

كبيرٍ وهدفٍ سامٍ سعت إليهِ الأمة.

في  تحمل    المهدي  الإمام  انتظَار  عقيدة 

طياتها دعوة للتغيير الجذري. فًالإيمان بظَهور 

الإمام يفرض على الأمة مسؤولية الإعداد لهذا 

الحدث العظَيم. وهذا الإعداد يجب أن يكون 

والمجتمع.  الذات  لتغيير  الفاعل  بالســـــــعي 

فًاللهِ تعالى لا يغير ما بقـــــــوم حتى يغيروا ما 

مرتبط  الرجاء  أن  يعني  وهذا  بأْنفســـــــهم، 

أهل  علوم  فًانتشار  والمســـــــؤولية.  بالعمل 

الفكـــر ا
س�مـــي، خاصـــة  فـــي  راســـخان  الرجـــاء وا�نتظـــار مفهومـــان 
ليســـت  العقيـــدة  هـــذه   . المهـــدي  ا
مـــام  بانتظـــار  يتعل�ـــقُ  مـــا  فـــي 
مجـــرد فكـــرة دينيـــة، بـــل هـــي قـــوة دافعـــة تُحـــرّك الفـــرد والمجتمـــع نحـــو 
s علـــى أهميـــة الرجـــاء وا�نتظـــار،  التغييـــر وا
ص�ح. وقـــد أكّـــد الرســـول 
ــر  ــاً لفكـ ــكّل أساسـ ــي تُشـ ــة التـ ــم ا�عتقاديـ ــرز المعالـ ــن أبـ ــا مـ ــا يجعلهـ ممـ
ا
نســـان المســـلم. ففـــي الحديـــث الشـــريف: "أفضـــل أعمـــال أمتـــي انتظـــار 
الفرج"(ميـــزان الحكمـــة ، ج ١، ص ١٨٢)، وهـــذا يـــدل علـــى أن� ا�نتظـــار هـــو عمـــل 

إيجابـــي يتطلـــب ا�ســـتعداد والتغييـــر.
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أهم  من  هي  والحرية  العدل  ونشر    البيت 

الإمام.  لظَهور  الطريقُ  تهُيِّئُ  التي  العلامات 

كل  على  متفوقة  العقيدة  هذهُ  يجعل  ما  وهذا 

النظَم الفكرية والسياســـــــية الأخرى، بما في 

ذلك الديمقراطيـــــــة والليبرالية. فًالرجاء في 

تتجاوز  جديدة  آفًاقاً  يفتح    الإمام  ظهور 

مُ حلولاً جذرية  حدود الحضارة الغربية وتُقدِّ

لمشاكل البشرية.

عقيدة  تُقدّمها  التـــــــي  العقائِدية  الرؤية 

الانتظَار تُعتبر من أقوى العوامل التي تُعطي 

بوجود  فًالإيمان  واستقراراً.  توازناً  الإنسان 

إمام منتظَر يُعيـــــــد العدل إلى الأرض يُعطي 

قادرين  المؤمنين قوة روحية ومعنوية تجعلهم 

على مواجهة التحديات. هذهُ الرؤية الواسعة 

والاضطرابَ،  الحيرة  عن  الإنســـــــان  تُبعد 

فًالعقيدة  للحياة.  شـــــــاملًا  منظَوراً  وتُعطيهِ 

ليســـــــت مجرد مجموعة من الأفًكار، بل هي 

نظَام متكامل يُشكّل أساساً للفكر والسلوك. 

ينتقل بها من عالَمْ  يمتلك رؤية عقائِدية  فًمن 

لأنّ  بلبلةً،  أو  اضطرابًا  يعتريهِ  ولا  عالَمْ،  إلى 

ومعلومة.  واضحة  لديهِ  العقائِدية  الخرائِط 

ولذلـــــــك لا يُصَابَُ بـــــــالحيرة ولا تفاجئِهِ 

المفاجآتِ لأنهّـــــــا تعطيهِ توازناً، بخلاف من 

حرم الرؤية العقائِدية، إذ ما إنْ تنتابهِ وتعتريهِ 

حالةً مـــــــن الحالات في بدنهِ أو في روحهِ إلّا 

ويضطربَ، والســـــــبب هو عدم وجود بُعد 

النظَر الموجود لدى صاحب العقيدة.

عقيدة انتظَار الإمام المهدي  تُقدّم رؤية 

الرجاء  شاملة تجمع بين الأمل والعمل وبين 

للتغيير والإعداد  فًهي دعوة  والمســـــــؤولية. 

مصدر  تُشكّل  العقيدة  هذهُ  أفًضل.  لمستقبل 

إلهام وقوة لكل مـــــــن يؤمن بها، وتفتح آفًاقاً 

جديدة تتجـــــــاوز كل الحدود التي وضعتها 

الحضارات البشرية. فًالرجاء في ظهور الإمام 

 يفتح آفًاقاً جديدة تتجاوز حدود الحضارة 

الغربية وتُقدّم حلولاً جذرية لمشاكل البشرية. 

كل  على  متفوقة  العقيدة  هذهُ  يجعل  ما  وهذا 

النظَم الفكرية والسياســـــــية الأخرى، بما في 

ذلك الديمقراطيـــــــة والليبرالية. فًالرجاء في 

تتجاوز  جديدة  آفًاقاً  يفتح    الإمام  ظهور 

حدود الحضارة الغربية وتُقدّم حلولاً جذرية 

لمشاكل البشرية.

تُعتبر    المهدي  الإمام  انتظَار  عقيدة  إنَ 

تُعطي الإنســـــــانَ قوةً  التي  العقائِد  من أهم 

الأمل  بين  تجمع  فًهـــــــي  ومعنويةً.  روحيةً 

فًمن  والمســـــــؤولية.  الرجاء  وبين  والعمل، 

العقيدة، يستطيع الإنسان  الإيمان بهذهُ  خلال 

أن يواجهِ التحديات ويُحققُ النجاح في حياتهِ. 
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لا  الزملاء  مـــــــع  التعامل  آداب  إنَ 
تقتصر على مجـــــــرد احترام الآخرين بل 
تسهم  التي  السلوكيات  من  مجموعةً  هي 
في بناء بيئةً عمل إيجابيةً فعندما يســـــــود 
والود  الثقةً،  المتبادل،  الاحترام  من  جو 
بين الموظفين، فإنَ ذلك يؤدي إلى تحسين 
التعاون وزيـــــــادةً الإنتاجيةً، ويقلل من 
حدوث النزاعات التي قد تؤثِرُ ســـــــلبًا 
على سير العمـــــــل كما أنَ الأفراد الذين 

يملكون القدرةً على بناء علاقات طيبةً مع 
للنمو  أفضل  بفرص  يتمتعون  زملائهم 
المهني والتطور الوظيفي، وهي كالآتي:

 الاحترام المتبادل
مع  التعامل  في  عـــــــنصر  وأهم  أوَل 
المتبادل لأن احترام  الزملاء هو الاحترام 
من  وآرائهم  وأفكارهم،  الزملاء،  وقت 
الأساسيات التي تساعد في تعزيز علاقات 
بالاختلافات  الاهـــــــتمام  أنَ  كما  العمل 

الثقافيةً والشخصيةً يعزِزُ من قدرةً الفريقٍ 
على العمل معًا بانسجام على سبيل المثال 
فرضَ  الفردُ  يتجنبََ  أن  الضروري  من 
شأَنهم  من  التقليل  أو  الآخرين  على  رأيه 

مهما كانت المواقف.

 التواصل الفعّال
الركائز  من  الجيـــــــد  التواصل  يعتبر 
علاقات  بناء  في  تساهم  التي  الأساسيةً 
التَواصلُ  يكون  أن  فيجب  قويةً،  مهنيةً 

فن التعامل مع زملاء العمل.. فن التعامل مع زملاء العمل.. 
مفاتيح النجاح في بيئة المكتبمفاتيح النجاح في بيئة المكتب

علي مؤيد

تعتبر بيئة العمل من الأماكن التي يشـــــــهد فيها الأفراد تفاعلات يومية مســـــــتمرة، حيث تتنّوع 
الشـــــــخصيات والطباع، مما يجعل عملية التفاعل مع الزملاء ضرورة أساســـــــية لتحقيق التوازن 
والاســـــــتقرار في العمل، ويعدُّ فن التعامل مع زملاء العمـــــــل من أهم المهارات التي يجب على 
كل فرد أن يتقنّها، فالعلاقات المهنّية الجيدة تؤثر بشكل مباشر على الإنتاجية، الروح المعنّوية، 

والنّجاح الشخصي والجماعي.
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على  الحرص  مـــــــع  ومباشًرًا،  واضحًًا 
هجومي،  وغير  لبقٍٍ  أسلوب  استخدام 
الانتقادات،  أو  الملاحظات  تقديم  وعند 
تهجميةًً،  وليس  ــــــاءةًً  ب�نـ تكون  أن  يجب 
دوري  بشكل  التواصل  يتم  أن  ويُُفضل 
في  فهم،  أي سوء  وتفادي  العمل  لتنظيم 
بعض الأحيان قد تكون الابتســـــــامة أو 
إيماءة من الرأس كافية لإيصال رسالة من 

دون الحاجة إلى كلمات كثيرة.

 العمل الجماعي والتعاون
إنََّ القدرة على العمل الجماعي من أهم 
في  الفرد  بها  يتمتََّعََ  أن  التي يجب  السمات 
لأنه  الزملاء  مع  التعاون  العمل،  مكان 
يســـــــاهم في تبادل المعرفة والأفكار، ممَّاَ 
يؤدي إلى حلول أفضل وأكثر إبداعًًا، ومن 
المهم أن يظهر كل فرد في الفريق استعداده 
المختلفة  المهام  في  والمشاركة  للمساعدة 
عندما يشعر الزملاء أنهم يعملون كفريق 
واحد، فإن ذلك يعزز روح الانتماء ويزيد 

من الرغبة في تحقيق النجاح الجماعي.

التعامل مع الاختلافات
 الشخصية

الأفراد في  أن يختلف  الطبيعـــــــي  من 
لكن  عملهم  وأســـــــلوب  شخصياتهم، 
من  يكون  وتقبلها  بالاختلافات  القبول 
الصفات المهمة التي تســـــــاهم في تقوية 

العلاقات بين الـــــــزملاء، ولا ينبغي أن 
شـــــــخص  أي  على  تحامل  هناك  يكون 
الاجتماعية،  أو  الثقافية  خلفيته  على  بناءًً 
وبدلاًً من ذلك يمكن اســـــــتخدام هذه 
والتعلم  للإثراء  كمصدر  الاختلافات 
عندما يتم التعامل مع الاختلافات بحذر 
واحترام، فإنََّ ذلك يعزز التفاهم المشترك 

ويقلل من فرص حدوث الصراعات.

إدارة الصراعات بشكل بنّّاء
من الممكن أن تنشأََ بعض الخلافات بين 
الزملاء بسبب التباين في الآراء أو الأفكار 
مع  التعامل  بها  يتمُُّ  التي  الطريقة  ولكن 
هذه الصراعات هـــــــي التي تحدِِّدُُ مدى 
تأثيرهـــــــا على بيئة العمل، ومن الأفضل 
هادئ  بشـــــــكل  النزاعات  مع  التعامل 
بدلاًً  المشكلة  التركيز على حل  مع  وبناء، 
استخدام  ويمكن  الموقف،  تصعيد  من 
النزاع  التفاوض والوساطة لحل  مهارات 

بطريقة عادلة تُُرضِيي جميع الأطراف.

التحلي بالصبر والمرونة
العمل مع مجموعة من الأشـــــــخاص 
يعني أنََّ الفرد سيواجه مواقف قد تتطلب 
الصبر والمرونة، وقد لا يسير العمل دائامًا 
كما هو مخطط لـــــــه، وقد يحدث تأخير أو 
الحالات  مثل هذه  ففي  الخطط،  تغيير في 
ومرونة  بالصبر  الفرد  يتمتع  أن  المهم  من 

مع  والتعامل  التغـــــــييرات  مع  التعامل 
المشـــــــاكل بروحٍٍ مرحةٍٍ وتفهُُّمٍٍ يساعد في 
تقليل التوتر والضغوط داخل المكتب.

الاعتراف بإنجازات الآخرين
يعزز من  الزملاء  بإنجازات  الاعتراف 
المزيد  تقديم  الفريق ويشجعهم على  روح 
من الجهد عندما يقوم أحد الزملاء بإنجاز 
عمل متميز، من المهمِِّ تهنئتُُه أو تقديم شكر 
المكافئة  الكلمات  تكون  لا  وقد  صادق، 
دائامًا ضرورية، لكن التقدير المعنوي يمكن 
أن يكون له تأثير كبير في تحفيز الزملاء على 

الاستمرار في العمل الجاد.
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قصص الشبابقصص الشباب

جهده،  ثمار  ينل  يجتهد  من 

ومن يعمل بجد يحصد النجاح.
في قريةً صغيرةً تســمى "الخير"، عاش 
شــاب يدعى "سالم". كان سالم معروفًا بين 
أهل القريةً بذكائه وحبه للعلم، لكنه كان 
يعيــش في أسرةً فقيرةً لا تملك المال الكافي 
لإرســاله إلى المدرســةً. كان والده مزارعًا 
بســيطًا يعمل مــن الفجر حتــى الغروب 
ليؤمــن لقمةً العيش لعائلتــه. رغم ذلك، 
كان ســالم يؤمن بأَن "مــن جد وجد، ومن 
زرع حصــد"، فقــرر أن يبــذل كل مــا في 

وسعه لتحًقيقٍ حلمه بأَن يصبح عالًما.
في كل صبــاح، كان ســالم يســتيقظ 
مبكــرًا لمســاعدةً والده في الحقــل، لكنه 
كان يحمل معه دائمًا كتابًا قديمًا ورثه عن 
جــده. كان الكتاب يتحًدث عن العلوم 
والرياضيات، وكان ســالم يقرأه بتمعن 
في أوقات الراحةً. رغم أن الكتاب كان 
مليئًا بالمعلومات المعقدةً، إلا أن ســالم لم 
يستســلم. وكان يعيد قراءةً الصفحًات 
يفهمهــا. حتــى  وتكــرارًا  مــرارًا 

ذات يوم، سمع سالم عن مسابقةً علميةً 
ســتقام في المدينــةً المجاورةً. كانــت الجائزةً 
الأولى منحًــةً دراســيةً لأفضــل طالــب في 
المســابقةً. قرر ســالم المشــاركةً، لكنه واجه 
مشــكلةً كــبيرةً: المســابقةً كانت بعد شــهر 
واحد فقط، ولم يكن لديه أي موارد أو كتب 
حديثةً لدراستها. لكن سالم لم يفقد الأمل. 
بدأ يبحًــث عن كل ما يمكن أن يســاعده. 
ذهب إلى مكتبةً القريةً الصغيرةً، واســتعار 
يــدرس  وبــدأ  القديمــةً،  الكتــب  بعــض 
بجــد يوميًــا بعــد انتهــاء عملــه في الحقل.
كانــت الأيــام تمــر بسرعــةً، وســالم 
يعمــل بلا كلــل. وكان يــدرس حتــى 
ســاعات متأَخرةً من الليل، مســتخدمًا 
ضوء القمر عندمــا ينفد زيت المصباح. 
ســالم  كان  والإرهــاق،  التعــب  رغــم 
يؤمــن بــأَن جهده لــن يذهب ســدى.
في ليلةً قبل المســابقةً، شعر سالم بالتوتر 
الشــديد. كان يعلم أن المنافســةً ســتكون 

قويةً، لكنه تذكر مقولته المفضلةً: 
"من جد وجد، ومن زرع حصد". 

قرر أن ينام مبكرًا ليكون في 
أفضل حالاته في اليوم التالي.
وفي صباح يوم المسابقةً، 
ذهب سالم إلى المدينةً برفقةً 

والده. كانت المسابقةً صعبةً، 
والأسئلةً معقدةً، لكن سالم استخدم 

كل ما تعلمه من كتبه القديمةً ومن دراسته 
كان  النتائــج،  أعلنــت  عندمــا  المضنيــةً. 

الجميع في حالةً ترقب. وفجأَةً، سمع 
سالم اسمه يُنادى كالفائز بالجائزةً
 الأولى! كانت لحظةً لا تُنسى. 

شعر بأَن كل تعبه واجتهاده 
قـــد آتـــى ثـــماره.

بعد ذلك، حصل 
سالم على المنحًةً الدراسيةً 
وانتقل إلى المدينةً ليكمل 

تعليمه. واصل بذل الجهد 
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((إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملاً أن يتقنه))

في أحــد القــرى الصــغيرةً، كان 
هنــاك نجار يُعــرف بمهارته وإتقانه 
أن  على  يحــرص  كان  عملــه.  في 
متقنـًـا  ينفــذه  مشروع  كل  يكــون 
الأثــاث  مــن  التفاصيــل،  أدق  في 
البســيط إلى البناء الكــبير. كان يولي 
اهتمامًــا خاصًــا بجــودةً المــواد التي 
يســتخدمها، ويحرص على أن تكون 
قطع العمــل متوافقةً بشــكل مثالي.
مــرَ الوقت، وبــدأ النجار يشــعر 
بالملل. لقد عمل لسنوات طويلةً وكان 
يعتقــد أن الوقت قد حــان لتقاعده. 
الأخير  مشروعــه  يكــون  أن  فقــرر 
عملًا سريعًا، دون بــذل الجهد الذي 
كان يبذله في الســابقٍ. أخذ اختصارًا 
في بعــض الجوانــب، ولم يكــن متأَنًــا 
كما كان يفعل عادةًً. اســتخدم خشــبًا 
أقــل جودةً، ولم يعــطي التفاصيل ذات 

الأهميةً الكبرى العنايةً التي يستحًقها.
عندمــا انتهــى مــن بنــاء المنــزل 
الــذي كلفــه بــه صاحــب العمــل، 
شــعر النجار بالراحةً لأنه سيتقاعد 
في  كانــت  المفاجــأَةً  أن  إلا  أخيًرا. 
انتظار النجــار، فقد قال له صاحب 
العمل: "هــذا هو منزلك، هديةً لك 
عن كل ســنوات العمــل المخلصةً".
صــدم النجــار من هــذا الكلام، 
وشــعر بالحــزن الشــديد لأنــه كان 
الأخير.  عملــه  في  اخــتصر  قــد 
يبــذل  لم  بنــدم عميــقٍ لأنــه  شــعر 
الــذي  والإتقــان  الجهــد  نفــس 
الســنوات. طــوال  يقدمــه  كان 
فــإنَ العمــل بإتقــان ليــس فقط 
مشروع  في  النجــاح  لتحًقيــقٍ 
في  اســتثمار  هــو  بــل  واحــد، 
ســمعتك وتقديــر الآخريــن لــك.

                  في دراسته، وأصبح من أفضل  
               الطلاب في جامعته. بعد سنوات،  
          تخرجُ ســالم كعالم مشهور، وعاد إلى  
    قريته لمساعدةً أهله ومجتمعه. قام ببناء 
مدرسةً صغيرةً في القريةً لتعليم الأطفال، 
               وأصبح مثالًا يُحتذى به للجميع.
                  كان سالم دائمًا يردد لأطفال                  
                             القريةً: "من جد وجد،  
                                       ومن زرع حصد".
                                       كان يعلم أن  
                                         النجاح لا   

                                    يأَتي بالصدفةً، بل  
                     بالعمل الجـــاد والإصرار.  
             وهـــــكذا، أصبحًت  قصةً                    
              سالم مصدر إلهام ،  تذكرهم 
يُبــذل   جهــد  كل  بــأَن        
                       ســيعود بثماره في النهايةً.
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في هذا السياق كان لمجلةً عطاء الشباب 
الأستاذ  الأعمال  تطوير  مستشار  مع  لقاء 
فراس الشـــــــــمري ، ليبين لنا من خلال 
الإخفاقات  تحويل  كيفيةً  الآتيةً  الأسئلةً 

إلى فرص ثمينةً.
كيف يمكن للشباب تغيير 

نظرتهم للفشل ليصبح 
فرصة بدلاً من عبء؟

الفشل جزء طبيعي من الحياةً، مثل أي 
تجربةً أخرى. الإشكاليةً تكمن في النظرةً 

كيف يمكن للشباب تغيير 
نظرتهم للفشل ليصبح 

لها للفشل، حيث نعتقد  السلبيةً التي نحًمن
ليس  الحقيقةً  في  بينما  المطاف،  نهايةً  أنه 
كذلك. قبل أن يتعلم الشـــــــــباب كيفيةً 
التعامل مع الفشل، عليهم أولاً أن يغيروا 
سوى  ليس  الفشل  إليه.  نظرتهم  طريقةً 
أن  أو  المطلوب  بالشكل  تنجح  لم  تجربةً 

الطريقةً المتبعةً كانت غير صحًيحًةً.
التجربةً  أن  على  الشخص  يركز  عندما 
الحقيقةً  لكن  بالإحباط،  يشعر  قد  فاشلةً، 

هي أن هذه التجربةً ليست فاشلةً بالمعنى 
المطلقٍ، بل هـــــــــي خطوةً نحًو تصويب 
المسار. على سبيل المثال، إذا كان لدينا مهمةً 
يمكن إنجازها بأَربع طرق مختلفةً، وفشلنا 
في  النجاح  نسبةً  فإن  الأولى،  الطريقةً  في 
تكون  أن  من  فبدلاً  تزداد.  المتبقيةً  الطرق 
أكثر  أو  تصبح ٠)%  النجاح 5)%،  نسبةً 
مع كل محاولةً فاشلةً ، لذلك، للتغلب على 
الفشل، يجب فهمه بشكل صحًيح: الفشل 

التعامل مع الفشل:

كيـــف يمكـــن للشبــاب

تحويل الإخفاقات إلى فرص؟
يواجه الشباب العديد من التحديات في مسيرتهم المهنية والشخصية، ويعد الفشل من أكثر 

التجارب التي يمكن أنَّ تكونَّ محبطة. إلا أنَّ الفشل ليس بالضرورة أنَّ يكونَّ نهاية الطريق، بل هو 

فرصة للنمو والتعلم. في عالم يتسارع فيه التغيير ويزداد فيه التنافس، يصبح من الضروري 

أنَّ يتعلم الشباب كيفية تحويل الفشل إلى فرصة لإعادة تقييم الأهداف واستراتيجيات العمل. 

ويمكن أنَّ يكونَّ الفشل نقطة انطلاق نحو النجاح، إذا تمَ التعامل معه بعقلية إيجابية.

التعامل مع الفشل:

كيـــف يمكـــن للشبــاب

حيدر الدفاعيتحويل الإخفاقات إلى فرص؟
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ليس نهايةً، بل هو جزء من عمليةً التعلنم 
والتطوير. بل إن المرور بالفشل هو طريقٍ 

لا بد منه للوصول إلى النجاح.
ما هي أبرز الطرق التي 
يمكن أن يساعد بها 

الفشل في تطوير مهارات 
الشباب؟

الةً لتطوير المهارات،  الفشل يُعد أداةً فعن
يحدث  متى  لنتساءل:  ذلك،  قبل  ولكن 
الفشل؟ يحدث الفشل عندما ينقصنا شيء 
معلومةً  أو  محددةً  مهارةً  كان  سواء  ما، 
ضروريةً لتحًقيقٍ النجاح. وعندما نفشل، 
أن هناك فجـــــــــوةً في معارفنا أو  ندرك 

. مهاراتنا تحتاجُ إلى سدن
الفشـــــــــل يعيد توجيه تركيزنا نحًو 
الأمـــــــــور التي نحًتاجهـــــــــا لتحًقيقٍ 
جديدةً  مهارات  كانت  سواء  أهدافنا، 
بمثابةً  فهو  إضافيـــــــــةً.  معلومات  أو 
مرآةً تعكس نقـــــــــاط الضعف وتُظهر 
تحسين.  إلى  تحتاجُ  التي  المجالات  لنا 
التعلنم  مسار  إلى  نعود  لذلك،  ونتيجةً 
اللازمةً  والمعرفةً  المهارات  لاكتساب 

النجاح. وتحقيقٍ  العقبات  لتجاوز 
باختصار، الفشـــــــــل ليس نهايةً، بل 
المسار  وتحديد  الذات  لفهم  بدايةً  هو 
والوصول  المهارات  لتطوير  الصحًيح 

إلى الأهداف المنشودةً.

لا بد منه للوصول إلى النجاح.
ما هي أبرز الطرق التي 
يمكن أن يساعد بها 

كيف يمكن للشباب 
استغلال الفشل في تعلم 
أشياء جديدة عن أنفسهم 

وعن عالم الأعمال؟
الأعمال  عالم  الناجحًين في  القادةً  جميع 
مروا بتجارب فشـــــــــل وخسائر، وهذه 
على  ســـــــــاعدتهم  التي  هي  التجارب 
الوصول إلى ما هم عليه اليوم. الفشل في 
فكل  حقيقيةً  مدرسةً  يُعتبر  الأعمال  عالم 
خسارةً أو فشل يقدِمُ درسًا قينمًا لا يُنسى. 
الميزةً الكبرى للفشل هنا هي أنَ الحالات 
التي تؤدي إليه عـــــــــادةًً لا تتكرر، لأن 

الشخص يتعلم منها ويطور من أدائه.

الشباب  يفشل  عندما 
في مشروع أو فكـــــــــرة 
يكتشفونَّ  فإنهم  عمل، 
ونقاط  ضعفهم  نقاط 
يتعرفونَّ  كما  قوتهم، 
يكونوا  لم  جوانب  على 
في  بها  درايـــــــــة  على 
أنفسهم أو في السوق.

الخيارات  من  يقلل  الفشـــــــــل  هذا   
الطرق  على  الجهود  ويركز  المجديةً  غير 
بمرور  النجاح.  لتحًقيقٍ  فعاليةً  الأكثر 
أداةً لتصفيةً  الفشـــــــــل  الوقت، يصبح 
يزيد  ممَّا  الناجحًةً،  غير  الاستراتيجيات 

من فرص الوصول إلى النجاح.

كيف
استغلال الفشل في تعلم 

الشباب  يفشل  عندما 
في مشروع أو فكـــــــــرة 
يكتشفونَّ  فإنهم  عمل، 
ونقاط  ضعفهم  نقاط 
يتعرفونَّ  كما  قوتهم، 
يكونوا  لم  جوانب  على 
في  بها  درايـــــــــة  على 
أنفسهم أو في السوق.

بالإضافةً إلى ذلك، الفشـــــــــل يعلم 
صفتان  وهما  والمرونةً،  الصبر  الشباب 
فهو  ناجح.  أعمال  رائد  لأي  أساسيتان 
وتطوير  الأخطاء،  تحليل  إلى  يدفعهم 
أكثر  قرارات  واتخـــــــــاذ  بديلةً،  خطط 
فإن  وبالتالي،  المســـــــــتقبل.  في  حكمةً 
لفهم  بدايةً  هو  بل  نهايةً،  ليس  الفشل 
يخلقٍ  ممَّا  الأعمال،  ولعالم  للذَات  أعمقٍ 
قادةً أعمال أقدر على مواجهةً التحًديات 

الإنجازات. وتحقيقٍ 
هل يمكن أن يؤثر الفشل 
في بناء شخصية الشباب؟ 

وكيف؟
بشكل  يؤثر  أن  للفشل  يمكن  نعم، 
كبير في بناء شخصيةً الشباب، ولكن هذا 
التأَثير يعتمد بشكل أساسي على الطريقةً 
التي ينظرون بها إلى الفشل. إذا نظرنا إلى 

هل 
في بناء شخصية الشباب؟ 

الأستاذ فراس الشمريالأستاذ فراس الشمري
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قضیة وتحلیلقضیة وتحلیل

للإحباط  مصدر  أنه  على  الفشل 
فسيكون  والخسارةً،  والضعف 
إلى  يؤدي  وقد  سلبيًا  تأَثيره 
ولكن  بالنفس.  الثقةً  تراجع 
مجرد  أنه  على  إليه  نظرنا  إذا 
يمكن  ناجحًةً  غير  تجربـــــــــةً 
يصبح  فإنه  منها،  الاستفادةً 

محفِزاً للنمو والتطور.
الصبر  الشباب  يعلم  الفشـــــــــل 

أخطائهم  تحليل  على  ويجبرهم  والمرونةً، 
وتطوير استراتيجيات جديدةً. كل تجربةً 
فاشلةً تُقلص الخيارات غير المجديةً وتزيد 
من فرص النجاح في المحًاولات القادمةً. 
في  عاطفيًا  يؤثر  قد  الفشل  أن  صحًيح 
إليه  النظرةًي  تغييُر  تمَ  إذا  ولكن  البدايةً، 
التعلم،  رحلةً  من  طبيعيًا  جزءًا  ه  واعتباري
فإنه يصبح منطلقًا لتحًقيقٍ أهداف أكبر.
بالإضافةً إلى ذلك، الفشل يعزز لدى 
واتخاذ  المشكلات  حل  مهارات  الشباب 
بذواتهم  وعيهم  من  يزيد  كما  القرارات، 
وقدراتهم. فهـــــــــو ليس مجرد عقبةً، بل 
التي تسهم في  فرصةً لاكتساب الخبرات 
مواجهةً  على  وقادرةً  قويةً  شخصيةً  بناء 

التحًديات بثقةً وإصرار.
باختصار، الفشـــــــــل ليس نهايةً، بل 
وللحًياةً،  للذات  أعمقٍ  لفهم  بدايةً  هو 

وفرصةً لبناء شخصيةً أكثر نضجًا وقدرةً 
على تحقيقٍ النجاح في المستقبل.

ما هي النصائح التي 
تقدمها للشباب لتجاوز 

الفشل وتحقيق النجاح في 
المستقبل؟

الشروع  قبل  واضحًةً:  خطةً  وضع 
يكون  أن  فكرةً، يجب  أو  أي مشروع  في 
أهدافك  فيها  تحدد  مفصلةً  خطةً  لديك 
سواء  لديك،  المتاحةً  والموارد  بوضوح، 
كما  مهاريةً.  أو  معرفيةً  أو  ماديةً  كانت 
يجب أن تحدد مـــــــــا إذا كنت بحًاجةً إلى 
أو  جديدةً  مهارات  مثل  إضافيةً،  موارد 
معلومات معينةً، وتعمل على توفيرها.

الخطةً،  تنفيذ  أثناء  المستمر:  التقييم 
هذا  دوري.  بشكل  خطواتك  بتقييم  قم 
مبكرًا  الأخطاء  اكتشاف  على  يساعدك 

ما هي النصائح التي 

ممَّا  الحاجةً،  عند  المسار  وتعديل 
يقلل من احتماليةً الفشل.

كن  التكيف:  في  المرونةً 
خططك  لتعديل  مستعدًا 
العقبات.  مواجهـــــــــةً  عند 
بل  نهايةً،  ليس  الفشـــــــــل 
هو فرصةً لإعـــــــــادةً النظر في 

وتحسينها. الاستراتيجيات 
كل  من  استفد  التجارب:  من  التعلنم 
بتحًليل  قم  منها.  لتتعلم  فاشلةً  تجربةً 
الدروس  واستخلاص  الفشل  أسباب 
التي تساعدك على النجاح في المستقبل.

أن  تنسَ  والتوكل عليه: لا  بالله  الثقةً 
بالله  الاستعانةً  مع  وتخطط  عملك  تبدأ 
الأخذ  مع  الله  على  التوكل  وجل.  عز 

النجاح. مفتاح  هو  بالأسباب 
التفكير الإيجـــــــــابي: حافظ على نظرةً 
إيجابيةً تجاه التحًديات. اعتبر الفشل جزءًا 

من رحلةً النجاح وليس نهايةً الطريقٍ.
بناء شبكةً دعم: احرص على أن تكون 
ويقدمون  يدعمونك  بأَشخاص  محاطًا 

لك النصائح والتوجيهات المفيد.
من  ستتمكن  النصائح،  هذه  باتِباع 
أكثر  وستكون  الفشل،  احتماليةً  تقليل 
المستقبل  في  النجاح  لتحًقيقٍ  استعدادًا 

بخطوات واثقةً ومستدامةً.
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ضیف العطاءضیف العطاء

عندما انضمَ إلى مجموعات تعليميةً عبر 
الإنترنت، تعلم من خلالها أسرار هذا الفن 
المسامير  تشكيل  في  موهبته  استغلَ  حيث 
لصنع  المهملةً  المعدنيةً  والمواد  والبراغي 
أفكاره من  مجسمات صغيرةً، مســـــــتلهمًا 
فنانين عالميين، ومع مرور الوقت تطوَرَتْ 
مهاراته لتصبح أعماله أكثر تعقيداً وحجمًا، 
حتى أصبح اليوم واحداً من أبرز الفنانين 

العراقيين في مجال إعادةً تدوير الخردةً.
وأعمال  مهارات  على  أكثر  وللتعرف 
عطاء  لمجلةً  كان  داود  حـــــــسين  الفنان 
الشباب وقفةً معه وإجراء الحوار التالي:

عطاء الشباب: بداية، نريد أن نعرف 
المزيد عنك. من هو حسين داود؟
حسين داود: أنا فنان عراقي من مدينةً 
 .(995 عام  وُلدت  الأشرًف،  النجف 

وصاحب  للمنازل  كهربائيـــــــاً  عملت 
ورشةً تبريد للســـــــيارات، أنا أعشقٍ فن 
الخردةً وأتقنه بمهارةً فائقةً، تخصصت في 
أعمال  إلى  المهمل  والحديد  الخردةً  تحويل 
للتعبير  وسيلةً  الفن  هذا  في  وأرى  فنيةً، 
كنت  البيئةً،  على  الحفاظ  مع  الإبداع  عن 
عالميين، ومع  فنانين  أفكاري من  أستلهم 
إلى  وانضممت  مهاراتي  تطورت  الوقت 

في ورشته المتواضعة بقلب مدينة النجف الأشـــــــرف، يُبدع الفنان الشاب حسين داود في تحويل الحديد 
المهمل والخردة إلى أعمال فنية مبهرة، تجمع بين الإبداع الفني وا�هتمام بحماية البيئة، بدأ حسين داود، 

المولود عام ١٩٩٥، رحلته الفنية عام ٢٠١٨.

من الخردة إلى التحف الفنية:
داود حسيـــن  الفنان  قصة 
المهمل الحديد  يحوّل  الذي 
بيئــــــــي إبـــــــداع  إلـــــى 

محمد يوسف
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ضیف العطاءضیف العطاء

مجموعـــــــات متخصصةً في التصميم، ممَّا 
ساعدني على تنفيذ أعمال أكبر.

عطاء الشباب: ما الذي دفعك إلى 
إلى  الخردة  تحويل  بفن  الاهتمام 

فنية؟ أعمال 
الجمع  في  أرغب  كنت  داود:  حسين 
بين الإبداع وحمايةً البيئةً. رأيت في الخردةً 
المهملةً فرصـــــــةً لتحًويلها إلى شيء جميل 
ومفيد، بدلاً من أن تبقى مصدراً للتلوث.
عطاء الشـــــــباب: مـــــــا هي أبرز 

المجال؟ إنجازاتك في هذا 
حسين داود: من أبرز أعمالي مجســـــــم 
إنجازه  استغرق  مترين،  بطول  حصان 

الخردةً«   »عرش  صنعت  أيضاً،  عامين. 
و»القيثـــــــارةً الســـــــومريةً«، ومجسمات 
مستوحاةً من الأنمي. بالإضافةً إلى ذلك، 
لمساعدةً  متحًركاً  ذراعاً وكرسياً  صممت 
ذوي الاحتياجات الخاصةً على الوقوف، 
في محاولةً لدمـــــــج الفن بالابتكار لخدمةً 
كثيرةً  فنيةً  أعمال  إلى  بالإضافةً  المجتمع، 

قمت بإنجازها.
الصعوبات  هي  ما  الشباب:  عطاء 

تواجهها في عملك؟ التي 
في  نقصاً  أواجه  أحياناً  داود:  حسين 
الدعـــــــم المادي والأدوات المتخصصةً. 
أيضاً، عملي يتطلب وقتاً وجهداً كبيرين، 

خاصةً في تنظيف وتقطيع الخردةً.
المواد  تختار  الشباب: كيف  عطاء 
التي تعمـــــــل عليها؟ وهل هناك 

تتبعها؟ محددة  معايير 
بناءً على  المـــــــواد  أختار  داود:  حسين 
فني.  عمل  إلى  تحويلها  وإمكانيةً  شكلها 
أعتمد على قطع غيار السيارات، إطارات 
الســـــــيارات، قناني غاز التبريد الفارغةً، 
والبلاستيكيةً  المعدنيةً  المواد  من  وغيرها 
المهملةً، التصميم والتنفيذ كانَا جهداً فردياً، 
لكنني تلقيت دعمًا من إخوتي وأصدقائي في 
تقطيع الخردةً وتنظيفها وطلائها وصقلها، 

ممَّا ساعدني في إنجاز أعمالي.

الخطوات  هي  ما  الشباب:  عطاء 
إلى  الخردة  لتحويل  تتبعها  التي 

فني؟ عمل 
المواد  أختار  أولاً،  داود:  حـــــــسين 
المناســـــــبةً. ثم أنظفها وأقطعها حسب 
الشـــــــكل  أصمم  ذلك،  بعد  الحاجةً. 
وتثبيتها.  القطع  تجميع  في  وأبدأ  الفني 
وأصقله  الفني  العمـــــــل  أطلي  أخيراً، 

نهائي. بشكل  ليظهر 
عطاء الشـــــــباب: ما هي الرسالة 
إيصالها من خ�ل  تحـــــــاول  التي 

الفنية؟ أعمالك 
رسالةً  لَ  أُوصي أن  أريدُ  داود:  حسين 
في  التدوير  إعـــــــادةً  أهميةً  وهي  بيئيةً، 
حمايةً البيئةً، كما أســـــــعى إلى نشر الفن 
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والابتكار.  الإبداع  عن  للتعبير  كوسيلة 
العالم،  دول  كل  في  موجود  الفن  فهذا 
العراق،  في  أكبر  اهتماماًً  ويســـــــتقح 
البصرية  الثقافة  مـــــــن  جزءا�  ليصبح 

الفني. والمشهد 
في  شاركت  هل  الشباب:  عطاء 

فنية؟ أو فعاليات  معارض 
حـــــــسين داود: نعم، شـــــــاركت في 
، حيث عرضت أعمالي  ــــــيََِّينِ معرضين فنـ�
التي تجسد رســـــــالتي في حماية البيئة عبر 

إعادة تدوير الخردة.

خططك  هي  ما  الشباب:  عطاء 
فن  مجال  في  المســـــــتقبلية 

الخردة؟ تحويل 
أعمالي  عرض  إلى  أطمح  داود:  حسين 
في المتنزهات والحدائق العامة، والمشاركة 
أرغب  أيضاًً،  كبرى.  فنية  مهرجانات  في 
في مساعدة طلاب الجامعات في مشاريع 

تخرجهم وتوجيه المهتمين بهذا الفن.
يتفاعل  كيف  الشـــــــباب:   عطاء 

الفنية؟ أعمالك  الناس مع 
بإعجاب  الناس  يتفاعل  حسين داود: 
كبير، خاصة عندما يكتشفون أن الأعمال 

تلقيت  مهملـــــــة،  مواد  من  مصنوعة 
ل  أفّضّ لكنني  أعمالي،  لبيـــــــع  عروضاًً 

التركيز على نشر فني أولاًً.
النصيحة  هي  ما  الشباب:  عطاء 
بدء  في  يرغب  لشاب  تقدمها  التي 
الخردة؟ رحلته في فن تحويل 

بالصبر  أنصحهـــــــم  داود:  حسين 
والمثابرة، والبدء بأشياء بسيطة ثم التطور 

تدريجياًً. أيضـــــــاًً، أن يتعلموا من تجارب 
المجموعات  في  ويشـــــــاركوا  الآخرين 

المتخصصة لتطوير مهاراتهم.
عطاء الشـــــــباب: شـــــــكراًً لك، 
الممتع.  الحوار  هذا  على  حسين، 
في  النجاح  من  المزيد  لك  نتمنى 

الفنية. مسيرتك 
أن  وأتمنى  لكم،  شكراًً  داود:  حسين 
الفن في  بهذا  الاهـــــــتمام  من  المزيد  أرى 

العراق والعالم.
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التواصل الاجتماعي 

وثقافة التفاهة

ثقافة عامةثقافة عامة

ومــن الممكــن أن تكون ناتجةً بســبب 
ســلوك اجتماعي يعــزز قيمةً الأشــياء أو 
الأفعال التافهةً بحًيث لا يراها مرتكبوها 
تافهةً بــل على العكــس ذات قيمةً وأهميةً 
فيختلط الأمــر على صاحبها لقلةً أو عدم 
قدرتــه على التمييــز المتــأَتي مــن اخــتلال 
التــوازن الناتج عن تداخل الثقافات التي 
لا تتناســب وطبيعةً المجتمع. حيث يولِدُ 
هــذا التداخــل نــوع مــن الصراع يتنامى 
عندما يختلف المجتمع وينقســم بين مؤيد 
ومندد. وقــد أنتج لنا هذا الصراع شــعرًا 
تافهًــا وفنًّا تشــكيليًّا تافهًا، وأغــاني تافهةً 
وســينما ودرامــا تلفزيونيــةً تافهــةً تعمل 
بمجملها على مفهوم الشــهرةً والكســب 
المادي بدون مراعاةً لأيِ أعراف أو مفاهيم 
وتقاليد. وتتزاحم هذه الدراما وتنشط في 

شــهر رمضان أكثــر من أي وقت ســواه، 
وطيلــةً العام وتتــم إعادتها ليســتمر جلد 
المتلقــي بهذه التفاهةً ، وفي أغلب الأحيان 
يكون المســتهدف الشــباب من هذا الكم 
الهائل من المحًتويــات الهابطةً والرخيصةً 
التــي تصدِر لنا شــخصيات تصــدق أنَها 
أصبحًت من الأهميــةً والتأَثير ما تفوق به 
الشاعر والأديب الهادف والسينما والدراما 
الهادفةً لتصبح قدوةً ونموذجا للشــباب.
العــالم اليــوم أصبــح يتواصــل لحظيًّا 
مــع بعضــه بســبب تطبيقــات التواصــل 
الاجتماعــي التي تتيــح لكل إنســان مهما 
كانت مكنتــه وقدرته العقليةً والمعرفيةً أن 
يكــون صاحب محتــوى، وينجز مادةً يجبر 
العــالم إذا أحســن تمويلها على مشــاهدتها 
مــهما كانت وباي درجــةً كانت من التَدنِي 

والفراغ ويصل هــذا المحًتوى إلى الصغير 
والكبير وقد تغير قناعات الشباب، حيث 
أصبحًــت تســهل على الشــباب الحصول 
على المتع الشخصيةً واللهو بما لا يحلم به.
)الان  الكنــدي  الفيلســوف  ويقــول 
دونــو( في كتابــه )نظــام التفاهــةً( القيام 
بأَشياء تافهةً ملحًةً أسهل من القيام بأَشياء 
مهمةً غير ملحًةً، حيث تشــكل مكونات 
ورموزا تافهةً وشخصيات تافهةً ووسائل 
المفهــوم  هــذا  لَــتْ على  عَمي وقــد  تافهــةً 
أغلب وســائل التواصل الاجتماعي رغم 
أنَهــا تفتعــل وتدَعــي أنَها تضــع ضوابط 
منصاتهــا. عبر  الهابــط  المحًتــوى  لمنــع 
المحًتــوى  تمنــع  تطبيقــات  وهنــاك 
الهادف أو الجاد وتحذفــه لأنَه لا يتناســب 

ا عن طريق  التفاه      ة هي القيام بأفعال لا قيمة لها وغير أصيلة خالية من الإبداع وتأتي إم�

ها ناجمة  عدم قدرة الشخص على إنتاج مادة ذات قيمة وفاعلية وتأثير في المجتمع أو إن�

عن قصدية تخدم أغراضا معينة في ذهن الإنسان الذي يقوم بها وتسخر التفاهة لخدمتها. 
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 وخصوصيةً المشتركين لأنها قائمةً في    
الأصل على الدعوةً  للتفاهةً ومثال ذلك 
      الكثير مثل التيك توك والانستغرام،  
و قــد صممت  الكثير مــن التطبيقات 
لتســتهدف مجتمعــات بعينهــا لتغــيير 
قناعاتها، وتحييد الشــباب عن الدور الريادي 
في البنــاء والتنميــةً وإشــغالهم بما لا يخــدم 
بلدانهــم وشــعوبهم ويعزز عندهــم الخمول 
والتواكل والعبث وفقدان القدرةً على العمل 
والدراســةً وشــعوره بعدم جدوى كل ذلك 
حيث بوسعه أن يحصل على المال وهو جالس 
أمام الحاسوب أو الموبايل بمجرد أن يكثر من 
المحًتوى التافه، ولطالما تم حذف حســابات 
لأن محتواهــا جــاد وهــادف وغير هابــط.
ومــن هنــا انتبهت بعــض الــدول لهذا 
الأمر فمنعت بعض التطبيقــات في بلدانها 
وبــدأت بمحًاربةً ثقافةً التفاهــةً التي يروجُ 
لها بقــوةً بكل ما أتُييحَ لها بل إنَ بعض الدول
استحًدثت مادةً الأخلاق كمادةً أساسيةً في 
مناهجهــا وتهتم في تدريســها وتحاســب 

عليهــا مثــل اليابــان، ونحًــن في مجتمعنا 
العراقــي لابد مــن الالتفــات إلى إضافةً 
فصــول دراســيةً لتحًصين الشــباب ضد 
هــذه الثقافــةً أو إضافــةً فصول دراســيةً 
تتبنــى موضــوع  التربيــةً الإسلاميــةً  إلى 
الأخلاق وتحــصين الطلبــةً ضــد ثقافــةً 
التفاهــةً. العــراق في الــفترةً الأخير قــام 
الهابــط  المحًتــوى  أصحًــاب  بمحًاســبةً 
التــي  المحًــاولات  رغــم  وتجريمهــم 
هنــا وهنــاك التــي تدَعــي الحريــةً وهي 
راســخةً في عبوديــةً الحــرام والــضلال،
وهذا لا يليقٍ بشــبابنا الإسلامي المؤمن 
والســائر خلــف خطــى الأئمــةً الأطهار، 
فلابــد مــن الالتفــات والانتبــاه جيــدًا إلى 
مرامي وأهداف هذه الوسائل الداعمةً لهذه 
ا خطيًرا بسبب  الثقافةً التي أصبحًت مؤشِرًً
تراكمهــا وتزاحمهــا في محاولةً الاســتحًواذ 
على عقول الشــباب، وأكثــر ما يثير الخوف 
ويدعــو إلى الحــذر هــو الكــم الهائــل مــن 
المواقع والصفحًات الداعيةً للعنف والقتل 
والكراهيــةً، والتي تجاوزت موضوع تفاهةً 
الســلم  بكــثير وأصبحًــت تهــدد  الثقافــةً 
المجتمعي عن طريــقٍ بث الكراهيةً والحقد 
بين الطوائف والديانات والعرق البشري، 
وكذلك الداعيةً إلى الانحًرافات الأخلاقيةً 
والإلحاد وخير من يحارب هذه الثقافةً التي 
تســتهدف الشــباب هم الشــباب أنفسهم 
لأنَهم الأقدر والأجدر إذا ما قرروا ذلك.

25
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أهمية اختصارات لوحة المفاتيح

تعتبر لوحةً المفاتيح الوســيلةً الرئيسيةً 

للتفاعــل مــع الأجهــزةً الرقميــةً، ومــع 

الاستخدام المتزايد للأدوات والبرامج في 

حياتنا اليوميةً، أصبح من الضروري تعلم 

كيفيةً استخدام اختصارات لوحةً المفاتيح 

التــي تســهم في تــوفير الوقــت والجهــد. 

Ctrl" العديــد مــن الاختصــارات مثــل

)لنســخ ولصــقٍ   "Ctrl + V"و  "+ C

النصوص( باتت شــائعةً، لكــن اختصار 

"Ctrl + Enter" قــد يكون أقل شــهرةً 

على الرغــم مــن تــأَثيره الكــبير في تسريع 

إنجاز المهام.
"Ctrl + Enter" تطبيقات اختصار

اختصار "Ctrl + Enter" يستخدم 

والبرامــج،  التطبيقــات  مــن  العديــد  في 

الإلكتروني.  البريــد  تطبيقات  وأشــهرها 

اســتخدامه  للمســتخدم  يمكــن  حيــث 

لإرســال البريــد الإلــكتروني فــورًا بعــد 

كتابتــه، دون الحاجــةً إلى تحريــك المؤشرً 

بيئــةً  وفي  »إرســال«.  زر  على  للضغــط 

العمل المزدحمةً بالبريد الإلكتروني والمهام 

المتعــددةً، يوفر هذا الاختصــار وقتًا ثميناً 

ويســهم في تقليــل الوقــت المســتهلك في 

إدارةً البريد الإلكتروني.

"Ctrl + Enter" أهميــةً  لكــن 

الإلــكتروني  البريــد  على  تقــتصر  لا 

:"Ctrl + Enter" اختصار
تحســيـــــــــن الكفــــاءة

وتسريع إنجاز المهام اليومية
أمجد رمزي

في عالمنا المعاصر، إذ أصبحت الأجهزة الإلكترونية جزءًا أساســياً من حياتنا اليومية، باتت الحاجة إلى 

تحــسين الكفاءة وتقليــل الوقت المهدر أحد أبــرز أولويات الأفراد. ومن بين الأدوات البســيطة التي 

تساهم بشــكل فعّال في تحقيق هذا الهدف، يبرز اختصار لوحة المفاتيح "Ctrl + Enter" كأداة قوية 

يمكن أن تسهم في تسريع إنجاز المهام اليومية سواء في العمل أو في الحياة الشخصية.

مشارکات القرّاءمشارکات القرّاء
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في  اســتخدامه  يمكــن  بــل  فحًســب، 

"Google Docs" برامج أخرى مثل 

لإتمــام   "Microsoft Word" أو 

عمليــات متكررةً بسرعــةً ودون الحاجةً 

والنوافذ. القوائم  بين  للانتقال 
تأثير "Ctrl + Enter" في الحياة 

الشخصية

Ctrl" لا يقــتصر اســتخدام اختصار

Enter +" على بيئــات العمل فقط، بل 

يمكــن أن يكــون لــه دور كــبير في الحياةً 

الشخصيةً أيضًا. فالكثير من الأشخاص 

إدارةً  في  يوميــةً  تحديــات  يواجهــون 

بريدهــم الإلــكتروني وتنظيــم مهامهم. 

مــن خلال تسريــع العمليــات المتكررةً، 

يمكن لهذا الاختصار أن يســاعد الأفراد 

في إتمام المهام بشــكل أسرع، ممَّا يقلل من 

الضغــط ويزيد مــن الفعاليــةً في التعامل 

مع الأنشطةً اليوميةً.
تعزيز التنظيم الشخصي 

"Ctrl + Enter" باستخدام

يعتبر اختصار "Ctrl + Enter" من 

الأدوات التي تســاهم في تحسين التنظيم 

الشخصي. فعندما يســتطيع الفرد تسريع 

بعض العمليات البســيطةً، مثل إرســال 

رســائل البريــد الإلــكتروني أو تحديــث 

حالــةً مهمــةً معينــةً، يصبــح قــادرًا على 

التركيــز على المهــام الأكثر أهميــةً. وهذا 

بــدوره يعــزز القــدرةً على إدارةً الوقــت 

بشــكل أفضل، ممَّا يؤدي إلى إنجاز المزيد 

من المهام في وقت أقل.
Ctrl +" الاستفادة القصوى من

Enter" في العصر الرقمي

في ظل تزايد الاعــتماد على العمل عن 

بُعد، أصبح اســتخدام اختصارات لوحةً 

المفاتيــح أكثــر أهميةً مــن أي وقت مضى. 

فالعمل عن بُعد يتطلب من الأفراد إنجاز 

العديــد من المهام الرقميــةً في وقت محدد، 

يســاهم   "Ctrl + Enter" واختصــار 

في تسريع هــذه العمليــات وتحقيقٍ أقصى 

استفادةً من الوقت المتاح.

الختام

Ctrl" على الرغــم مــن أن اختصــار

Enter +" يبــدو بســيطًا جــدًا، إلا إنَ له 

تــأَثيًرا كبيًرا في تحــسين الكفــاءةً وتسريع 

إنجاز المهام اليوميةً، من خلال اســتخدام 

هذه الأدوات الذكيةً يمكننا توفير الوقت 

والتركيــز على الجوانــب الأكثــر أهميةً في 

حياتنــا الشــخصيةً والمهنيةً، ممَّا يســاعدنا 

على العيش بشكل أكثر تنظيمًا وكفاءةً.
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شباب العطاءشباب العطاء
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تحظـــــــى مجلة )عطاء الشـــــــباب(، باهتمام 
الشباب من رواد المعارض والمحافل الثًقافية 
وذلك لما فيها من تنوع في المواضيع التي 
التي  المشاكل  طرح  إلى  بالإضافة  تخاطبهم، 

يعانونَّ منها، وتقديم الحلول الناجعة لها.
الفئة  لأهمية  نظراً  كبيرة  أهمية  لها  المجلة   
عمرية  فئة  تخـــــــص  أنها  إذ  تخاطبها،  التي 
مهمة في المجتمع، فهي تخاطبهم وتناغم 
أفكارهم وترشدهم لما ينفعهم في مواجهة 
صعوبات الحياة، وتحثًهم على الإبداع، لأنهم 

أساس المجتمع، لذا كانت لأسرة المجلة مهمة 
دقيقة وحساسة في انتقاء المواضيع، وطرح 

الأفكار في مختلف التوجهات. 
في  الدائم  الحضـــــــور  على  حريصة  المجلة 
وتماس  تفاعل  لها  ليكونَّ  الأدبية،  المحافل 
من  الشباب،  شريحة  مع  ومســـــــتمر  مباشر 
أجـــــــل الاطلاع على آرائهـــــــم وطموحاتهم 
المتوازنة  الشخصية  وتكوين  ومقترحاتهم، 
القادرة على النجاح والإبداع، وتعزيز مفهوم 

تكامل عنصر الشباب عقلاً وروحاً وسلوكاً.

عطاء الشباب

بيـــن روادها
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ظواهرظواهر

إنَ من أهم أســـــــباب هذه الانحًرافات ضعف الوعي الديني 
الصحًيح وانتشار الفهم المغلوط للمفاهيم العقائديةً، ممَّا يجعل 

بعض الأفراد عرضةً لاستغلال الدجالين والمشعوذين.
فقد نجد من يعتقد أنََّ حلَ مشاكله الحياتية يكمن 
في زيارة أشخاص يدّعونَّ امتلاك قدرات خارقة، 
أو اللُّجوء إلى طقوس غير عقلانية بغرض جلب 

الرزق أو فكّ السحر

 وهذه الممارســـــــات تعكس حالةً من الجهل الذي يتغذَى على 
غياب التوجيه الديني والعلمـــــــي الصحًيح، حيث لم يتم بناء 

أساس متين من الوعي لدى الأفراد منذ الصغر.
البيئــةً الاجتماعيةً تلعب دورًا كبيًرا في تــفشي هذه الظواهر، 
فحًينما يســود الفقر والبطالةً، تتزايــد الحاجةً للبحًث عن حلول 

سريعــةً، حتــى وإن كانــت وهميةً، على ســبيل المثــال: في بعض 
المجتمعــات التــي تعــاني مــن معــدلات بطالــةً مرتفعــةً، يلجأَ 
النــاس إلى العــرافين بحًثًا عن بصيص أمل في مســتقبل أفضل، 
وهــذا ما يــفسرُِ اســتمرار هــذه الظاهرةً رغــم التقــدم العلمي 
التعليميــةً  المؤسســات  ضعــف  إنَ  كذلــك،  والتكنولوجــي. 
وعــدم تحديــث المناهــج الدراســيةً بما يتناســب مــع تطــورات 
الــعصر، يجعل العقــول أكثر عرضــةً للتأَثُري بالمفاهيــم الخاطئةً، 
ويترك الأفــراد بلا مناعــةً فكريــةً كافيــةً لمواجهــةً الخرافــات.

الانحرافـــــــات المجتمعيـــــــة ظاهرة معقدة 

مجرد  ليست  وهي  متعددة،  أســـــــباب  لها 

في  خللًا  تعكس  بل  طارئة،  فردية  سلوكيات 

البنية الاجتماعيـــــــة والثًقافية والاقتصادية 

للمجتمع، وهذه الظواهر تتجلى في العديد 

اللجوء  الخرافات،  انتشـــــــار  مثًل  الصور،  من 

الأخلاقي،  الانحراف  والشعوذة،  السحر  إلى 

استقرار  تهدد  وكلها  القيمي،  والتفســـــــخ 

وتماسكه. المجتمع 

الانحرافات المجتمعية

وتـــأثيـــــرها علــــى

النسيـــــج الاجتماعي
محمد طالب
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الأسرة هــي الحصــن الأول ضــد الانحرافــات، فــإذا نشــأ 
الطفــل في بيئة تدعــوه إلى التفــكير النقدي وتعلِِّمُُــه التمييز بين 
الصحيــح والخطــأ، فإنه لن يكون فريســة ســهلة لـمن يروِِّجُُون 
للوهــم، ومــع ذلــك، فــإنََّ دور الأسرة وحــده لا يكفــي، إذ 
تحتــاجُُ المجتمعــاتُُ إلى وســائِلِ إعلامٍٍ مســؤولةٍٍ تقــدِِّمُُ محتــوًًى 
هادفًًا يســهم في تشــكيل وعي الأفراد بدلاًً من ترســيخ الصور 
النمطيــة وتغذيــة الخرافات، وللأســف، فــإنََّ بعــض البرامج 
التلفزيونيــة ومنصات التواصل الاجتماعي أصبحت تروج لهذه 

المفاهيم بشــكل غير مباشر، ســواء عبر الإعلانــات التي تدََّعي 
امــتلاك حلــول خارقــة للمشــاكل، أو من خلال شــخصيات 
ـِرة تســتغل ســذاجة الجمهــور لتحقيــق مكاســب ماليــة. مؤث�

إنََّ محاربـــــــة الانحرافـــــــات المجتمعية تتطلب 

استراتيجية شاملة تشمل إصلاح التعليم، دعم 

البحث العلمي، وتعزيز دور المؤسسات الدينية 

أسس  على  مبنيٍٍّ  معتدل  خطاب  تقديم  في 

أن  يجب  القانونية  التشريعات  أنََّ  كما  عقلانية، 

تواكب هذه التحديات.

م الاســـــــتغلال القائم على   حيث يتم وضع قوانين صارمة تجّرّ
السحر والشعوذة والخرافات، تمامًًا كما يحدث في بعض الدول 
التي تفرض عقوبات مشددة على من يمارسون هذه الأعمال أو 
يروجـــــــون لها، ولا يمكن أن يتحقق الإصلاح المجتمعي دون 
تعزيز العدالة الاجتماعيـــــــة، فحينما يحصل الأفراد على فرص 
عمل حقيقية وتعليـــــــم جيد ورعاية صحية متكاملة، فإنهم لن 
يضطروا للجوء إلى أســـــــاليب غير منطقية لحل مشكلاتهم. إنََّ 
التي تستثمر في  التي تشهد نهضة حقيقية هي تلك  المجتمعات 
الإنسان، وتعطيه الأدوات التي تجعله قادرًًا على التفكير السليم 
بين  الجهود  تضافر  يتطلب  وهذا  الصحيةح،  القرارات  واتخاذ 
المؤسسات الحكومية، الدينية، التعليمية والإعلامية، إضافة إلى 
دور الأفراد أنفسهم في رفض كل ما يتعارض مع المنطق والعلم.
المجتمعيــة  الانحرافــات  على  القضــاء  يمكــن  لا  أخيراًً، 
بين ليلــة وضحاهــا، لكنَّهَــا معركة تحتــاج إلى وعــي وإصرار، 
الــذي يواجــه مشــكلاته  ينهــض هــو ذاك  الــذي  فالمجتمــع 
الجهــل  مــن  خــالٍٍ  مســتقبل  بنــاء  على  ويعمــل  بشــجاعة 
والخرافــات، حيــث يســود العقــل، ويســود العلــم، وتســود 
القيــم النبيلة التي تضمن حيــاة أكثر اســتقرارًًا ورقيًًا للجميع.
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ودورهـم  الشـباب  لأهميـةً  إدراكًا 
المحًـوري في صناعةً المسـتقبل، تُولي العتبةً 
العباسيةً المقدسةً اهتمامًا خاصًا بهذه الفئةً، 
وتسـعى إلى تعزيـز دورهـا في المجتمـع من 
خلال برامـج ومبـادرات تسـهم في توجيه 
طاقاتها نحًو العمل الهادف. ومن بين هذه 
المبـادرات، يـأَتي مشروع »فتيـةً الكفيـل«، 

الـذي أطلقتـه شـعبةً العلاقـات الجامعيـةً 
العامـةً،  العلاقـات  قسـم  في  والمدرسـيةً 
بهـدف دعـم الشـباب وتـوفير بيئـةً ملائمةً 
جانـب  إلى  ومهاراتهـم،  قدراتهـم  لتنميـةً 
العمـل  في  الانخـراط  على  تشـجيعهم 
روح  وإحيـاء  والاجتماعـي،  التطوعـي 

الهويةً الإسلاميةً.

وفي هـذا الإطـار، أجـرت مجلـة «عطـاء 
لقـاءً مـع الأسـتاذ ماهـر خالـد،  الشـبابَ» 
مسؤول شعبة العلاقات الجامعية والمدرسية 
في قسـم العلاقـات العامـة بالعتبـة العباسـية 
نشـاطات  أبـرز  عـن  للحديـث  المقدسـة، 
دعـم  في  ودورهُ  الكفيـل»  «فًتيـة  مشروع 
الشبابَ وترسيخ القيم الدينية والاجتماعية. 

دور الشبـاب في ترسيـــخدور الشبـاب في ترسيـــخ

القيم الدينية والاجتماعيةالقيم الدينية والاجتماعية

في عالم متسارع التغير، يبقى الشباب الركيزة الأساسية لبناء 

المجتمعات وتطويرها، فهم يحملون آمالاً واسـعة وطموحات 

كـبيرة تتجاوز حدود الزمن والجغرافيـا. ومن هذا المنطلق، تبرز 

أهميـة رعايـة هـذه الشريحـة الفاعلـة والاهـتمام بتطلعاتها 

وتوجيهها نحو تحقيق الأهداف النبيلة، خصوصًا في ظل التحديات 

الثقافية والفكرية التي تواجهها المجتمعات الإسلامية اليوم.

حيدر الصالح
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شـهد المشروع العديد مـن الفعاليات 
اسـتهدفت  التـي  والتوعويـةً  الثقافيـةً 
مختلـف  في  الطلبـةً  مـن  متعـددةً  فئـات 

العراقيةً. الجامعات 

الفعاليـات،  هـذه  أبـرز  بين  ومـن 
الثـاني  السـنوي  الشـام«  »أميرةً  مهرجـان 
الـذي أقيـم بالتعـاون مـع جامعـةً الإمـام 
جعفـر الصـادق g فـرع ميسـان، تخليـدًا 
لذكـرى وفـاةً السـيدةً زينـب . تضمَـنَ 
التـي  الفعاليـات  مـن  مجموعـةً  المهرجـان 
افتُتحًـت بـتلاوةً آيات من الذكـر الحكيم، 
أعقبهـا الوقوف لقراءةً سـورةً الفاتحةً على 
إلى  والاسـتماع  العـراق،  شـهداء  أرواح 
العتبـةً  ونشـيد  العراقـي  الوطنـي  النشـيد 
العباسـيةً »لحن الإباء«. كما تخلَلَ المهرجان 
كلمات توجيهيـةً ألقَتْهـا شـخصياتٌ دينيـةًٌ 
وأكاديميـةًٌ، بالإضافـةً إلى محـاضرات عـن 
 ودورهـا في نشر  السـيدةً زينـب  سيرةً 
والتـي  والتضحًيـةً،  الإصلاح  رسـالةً 
اسـتهدفت غـرس القيـم الإسلاميـةً لـدى 
القـدوةً  بأَهميـةً  الوعـي  وتعزيـز  الطلبـةً 

الحسنةً في بناء الشخصيةً.
في  نصيـب  كركـوك  لجامعـةً  كان  كما 
اسـتضافةً النسـخةً الخامسـةً مـن مهرجان 
»العقيلـةً«، الـذي أقيـم تحـت شـعار »عفةً 
وجهاد«، حيث شـهدت فعالياته مشـاركةً 
واسـعةً مـن الطلبةً والأسـاتذةً. اشـتملت 
الفعاليات على محاضرات فكريةً، وفقرات 
تـعبرن عـن  ألقيـت خلالها قصائـد  شـعريةً 
مكانةً السـيدةً زينـب  في وجدان الأمةً. 

ومن أهم محطـات المهرجان، تكريم 5٠)
طالبـةً ممَّن التزمْـنَ بارتداء العبـاءةً الزينبيةً 
تعزيـزًا  وذلـك  الجامعـي،  الحـرم  داخـل 
للقيـم الإسلاميـةً والهويـةً الثقافيـةً. وأكـد 
المشـاركون أنَ هـذه الفعاليـات تترك أثـرًا 
التمسـك  كـبيًرا في توجيـه الشـباب نحًـو 

بثوابت الدين ومبادئه الأصيلةً.
قسـم  نظَّـم  الموصـل،  جامعـة  وفي 
العباسـية  العتبـة  في  العامـة  العلاقـات 
الثقـافي»  الرحْمَـة  «نبـي  مهرجـان  المقدسـة 
السـنوي الثالـث، احتفاءً بذكـرى المبعث 
النبـوي الشريـف، حيـث شـهد المهرجـان 
ودينيـة  أكاديميـة  شـخصيات  حضـور 
مختلـف  مـن  طلبـة  إلى  بالإضافًـة  بـارزة، 
الدينيـة والثقافًيـة، مـا يعكـس  الخلفيـات 
مختلـف  بين  السـلمي  التعايـش  روح 

مكونات المجتمع العراقي.
تلاوةً  على  الفعاليـات  واشـتملت 
توجيهيـةً،  وكلمات  الكريـم،  القـرآن 
مثـل  متنوعـةً  ثقافيـةً  أنشـطةً  جانـب  إلى 
الفنيـةً،  والمعـارض  الهادفـةً  المسرحيـات 
وتعاليـم  النبويـةً  القيـم  ـدت  جسن التـي 

الإسلام السمحًةً.
هـذه  أهميـةً  تبرز  السـياق،  هـذا  وفي 
الفعاليـات في توعيـةً الشـباب وتعريفهـم 
جانـب  إلى  القويـم،  النبـوي  بالنهـج 

قسـم  نظَّـم  الموصـل،  جامعـة  وفي 
العباسـية  العتبـة  في  العامـة  العلاقـات 
الثقـافي»  الرحْمَـة  «نبـي  مهرجـان  المقدسـة 
السـنوي الثالـث، احتفاءً بذكـرى المبعث 
النبـوي الشريـف، حيـث شـهد المهرجـان 
ودينيـة  أكاديميـة  شـخصيات  حضـور 
مختلـف  مـن  طلبـة  إلى  بالإضافًـة  بـارزة، 
الدينيـة والثقافًيـة، مـا يعكـس  الخلفيـات 
مختلـف  بين  السـلمي  التعايـش  روح 

مكونات المجتمع العراقي.
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تحفيزهـم على التحًلي بـالأخلاق الفاضلةً 
القائمـون  أشـار  اليوميـةً. كما  في حياتهـم 
المهرجانـات  هـذه  أن  إلى  المشروع  على 
الثقافيـةً لا تقـتصر على نقـل المعرفةً فقط، 

g بالإضافـةً إلى كليتـي الإمـام الكاظـم
والتربيـةً المفتوحـةً. وشـهد الحفـل تكريم 
والطالبـات  الكريـم  للقـرآن  الحافظـات 
المتميـزات، إلى جانـب تقديـم محـاضرات 
في  الحجـاب  أهميـةً  حـول  عمـل  وورش 

تعزيز الهويةً الإسلاميةً.
تزامنـت محطـات  بغـداد،  وفي جامعـةً 
المهرجـان  مـع  الثقافيـةً  الكفيـل«  »فتيـةً 
السنوي »السبط المنتظر«، حيث استمرت 
على  واشـتملت  أيـام،  خمسـةً  الفعاليـات 
محطـات ثقافيـةً متنوعـةً، مثـل »اقـرأ كتابًـا 
واقتنيـه لنفسـك مجانًـا«، التـي هدفـت إلى 
تعزيـز القراءةً بين الشـباب، ومحطةً طباعةً 
المصحًـف الشريف، بالإضافةً إلى حلقات 

نقاشـيةً وورش تنمويـةً تهـدف إلى تطويـر 
مهارات الطلبةً العلميةً والفكريةً، وتعزيز 
إدراكهم بأَهميةً البحًث والتعلم المستمر.

نظَـم  فًقـد  القادسـية،  جامعـة  في  أمـا 
مهرجـان  الكفيـل»  «فًتيـة  مشروع 
السـنوي  الثقـافي  الميمونـة»  «الـولادات 
متنوعـة  فًقـرات  ضـم  الـذي  الثالـث، 
وأمسـيات  فًكريـة،  محـاضرات  شـملت 
لطالبـات  خاصًـا  وتكـريمًا  شـعرية، 
العراقيـة،  العبـاءة  المرتديـات  الجامعـة 

واللاتي بلـغ عددهـن ٣١٣ طالبة.
 كما شـهد المهرجـان افتتـاح محطـات 
تعزيـز  اسـتهدفت  متعـددةً،  ثقافيـةً 
الوعـي الدينـي والثقـافي بين الطلبـةً مـن 

بـل تسـهم أيضًا في بنـاء جسـور التواصل 
روح  وتعـزز  المختلفـةً،  الأجيـال  بين 

التعاون والعمل الجماعي.
وبمناسبةً ذكرى الولادات الشعبانيةً، 
الوطنـي  الكفيـل«  »فتيـةً  مشروع  نظنـم 
الشرعـي  المتـولي  مكتـب  مـع  بالتعـاون 
للشـؤون النسـويةً الحفل السـنوي السابع 
العبـاءةً  المرتديـات  الطالبـات  لتكريـم 
بابـل،  محافظـةً  جامعـات  في  العراقيـةً 
وذلك تحت شعار »العباءةً عفةً وجهاد«. 
اسـتمر الحفـل ثلاثةً أيـام في مجمع الشـيخ 
الكلينـي )قـدس سره(، وشـارك فيه أكثر 
بابـل  جامعـات  مـن  طالبـةً   (٠٠٠ مـن 
والمسـتقبل،  والحلـةً  الخضراء  والقاسـم 

نظَـم  فًقـد  القادسـية،  جامعـة  في  أمـا 
مهرجـان  الكفيـل»  «فًتيـة  مشروع 
السـنوي  الثقـافي  الميمونـة»  «الـولادات 
متنوعـة  فًقـرات  ضـم  الـذي  الثالـث، 
وأمسـيات  فًكريـة،  محـاضرات  شـملت 
لطالبـات  خاصًـا  وتكـريمًا  شـعرية، 
العراقيـة،  العبـاءة  المرتديـات  الجامعـة 

واللاتي بلـغ عددهـن ٣١٣ طالبة.
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والنـدوات  الفكريـة،  المناقشـات  خلال 
العلميـة، والمحـاضرات التنموية.

ولا يقتصر مشروع »فتية الكفيل« على 
إقامـة الفعاليـات والمهرجانـات فقـط، بل 
يمتـدُُّ إلى برامـج مسـتمرة تههدف إلى دعـم 

مججالات  في  مهاراتههم  وتطويـر  الشـباب 
متعـددة، منهـا التنميـة البشريـة، القيـادة، 
جيـل  إعـداد  بههدف  الرقمـي،  والإعلام 
شـبابي قادر على تحمل المسؤولية والمساهمة 
في بناء المجتمع. ويسعى المشروع أيضًًا إلى 
توظيف وسـائل الإعلام الحديثة ووسائل 
الوعـي  لـنشر  الاجتماعـي  التواصـل 
مبتكـرة  بطـرق  الشـباب  مـع  والتفاعـل 

تتناسب مع اهتماماتهم.
الكفيـل«  »فتيـة  مشروع  ويواصـل 
الوطنـي مسيرتـه في تعزيـز القيـم الدينيـة 
خلال  مـن  الشـباب،  بين  والاجتماعيـة 
مججالات  تشـمل  التـي  المسـتمرة  أنشـطته 
التنميـة  إلى  الدينـي  الوعـي  متعـددة، مـن 
العمـل  تعزيـز روح  إلى  إضافـة  البشريـة، 
مختلـف  في  الطلبـة  لـدى  التطوعـي 
المحافظـات العراقيـة. هـذه الجهود تسـهم 
بشـكل مبـاشر في بناء جيـل واعٍٍ، قادر على 
حمل رسالة القيم والمبادئ السامية، ليكون 
عـنصًرًا فـاعالًا في نهضة المجتمـع وتقدمه، 

ومؤهالًا للمساهمة في مستقبل مشرق.
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نبض الکلامنبض الکلام

الصبر في مواجهة المحن: كيف يصبح الصبر عادة إيمانية؟

القــرآن الكريم ذكــر الصبر في 
العديد مــن الآيات التــي جعلت 
منه صفةً أساسيةً للمؤمنين الذين 
ينجحًــون في اختبــار الحياةً. يقول 

الله عز وجل في كتابه الكريم:
وا  ــا الَذِيــنَ آمَنـُـوا اصْبِرُ "يَــا أَيهَُ
اللهَِ  وَاتَقُــوا  وَرَابطُِــوا  وَصَابـِـرُوا 

)آل عمران: ٠٠)). لَعَلَكُمْ تُفْلحُِونَ"
الآيــةً تدعونــا للتــحًلي بالصبر 
في مواجهــةً الفتــن والابتلاءات، 
مــع ضرورةً التقوى والطاعةً؛لأنَ 
الصبر في تلك المواقف هو وســيلةً 
لتحًقيقٍ الفلاح في الدنيا والآخرةً. 
فالصبر على الشــدائد هــو الطريقٍ 
إلى الــنصر، وهو أيضًــا دليل على 

قوةً إيمان الشخص.
ومن الآيات الأخرى التي تبيِنُ 

كَ  فضل الــصبر: "وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُ
)النحًل: 7))). إلَِا باِللهَِِ"

هنــا يُبيِنُ الله تعالى أنَ الصبر هو 
نعمةً من الله، وأنه لا يمكن تحقيقه 
إلا بتوفيــقٍ الله ورعايته. لذا يجب 
الله،  على  يتــوكل  أن  المؤمــن  على 
ويعلم أن قدرته على الصبر تتزايد 
بتوكل قلبه على الله في كل أموره.
كذلــك نجــد في قولــه تعــالى: 
الخَــوْفِ  ــنَ  مِّ ءٍ  بشيَِْ "وَلَنَبْلُوَنَكُــمْ 
الْأمَْــوَالِ  ــنَ  مِّ وَنَقْــصٍ  وَالُجــوعِ 
 ِ وَبَشرِّ وَالثَمَــرَاتِ  وَالْأنَفُــسِ 

)البقرةً: 55)). الصَابرِِينَ"
الآيــةً تذكرنــا بــأَن الابتلاءات 
جــزء من حياةً المؤمــن، وأنه لا بد 
مــن مواجهتها بالــصبر. وقد بشر 
الله الصابريــن بأَن لهم جزاءً عظيمًا 

عنده في الدنيا والآخرةً.
كان    الأعظــم  الرســول 
المثال الأســمى للصبر في مواجهةً 
المحًــن. فقــد تعــرض للعديد من 
الصعوبــات في بدايــةً دعوته، من 
اضطهــاد شــديد مــن قومــه، إلى 
محاربــةً الفكر الذي حملــه، ولكن 
كان  حيــث  عميقًــا،  كان  صبره 
عاليــةً  بــأَخلاق  الأذى  يواجــه 
ويعلِــمُ أصحًابَــه أهميــةًَ الصبري في 

. العصيبةًي الأوقاتي 
أهــل البيت  كانوا قدوةً حيةً 
 . في الــصبر أمــام أقســى الظروفي
الإمام علي  كان صبره نموذجًا 
يُحتذى بــه، رغــم التحًديات التي 
واجههــا مــن أعــداء الحــقٍ. وفي 
الإمــام  أظهــر  كــربلاء،  واقعــةً 

الصبر هو من أســــــــمى الفضائل التي دعا ا
س�م إلى التحلي بها، وهو أحد ألوان التقوى التي تميز المؤمن 
الصادق. فالصبر ليس مجرد تحمل للشدائد والمصاعب، بل هو سلوك مستمر يعكس إيمان الشخص با� 
تمكن  ضرورية  أداةً  الصبر  يصبح  والمشاكل،  التحديات  تزداد  حيث  المعاصر،  عالمنا  في  وتعالى.  سبحانه 
ا
نسان من مواجهة صعوبات الحياة بثبات وثقة، بما ينعكس على حياته الشخصية وع�قاته المجتمعية.
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نیسان- آیار-حزیران 2025



 أعلى درجات الصبر  الحــسين 
والثبات رغم الظلم الذي تعرض 

له وأهل بيته.
عــادةً  الــصبر  يصبــح  ولكــي 
إيمانيةً، يجب على المســلم أن يوجه 
قلبــه نحًــو الله في كل لحظــةً مــن 
لحظات الحياةً. يبدأ ذلك بالتوكل 
على الله واليقين بــأَنَ كل شيء بيد 
الله ســبحًانه وتعالى، وأنــه لا يأَتي 
من بعد المصائب إلا الخير. وينبغي 
للمؤمــن أن يتذكــر دائمًا قــول الله 
)الشرح:  ا" تعالى: "إنَِ مَعَ الْعُسرِْ يُسرًْ
6). إيمان المؤمــن بــأَن الله لا يبتليه 

إلا ليختبره ويزيده في الأجر يجعل 
الصبر سلوكًا مستمرًا.

أساســيةً  ركيــزةً  يعــد  الــصبر 
المفتــاح  وهــو  المؤمــن،  حيــاةً  في 
الدنيــا  في  والنجــاح  الــفلاح  إلى 
والآخرةً. مــن خلال تعلم الصبر 
وتطبيقه في حياتنا اليوميةً، نتمكَنُ 
من مواجهةًي تحدياتي الحياةًي بثباتٍ، 
مدركين أن الله ســبحًانه وتعالى لا 

يضيع أجر من صبر.
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تقنیاتتقنیات

نسلط الضوء على خمسة من أهم أنواع التقنيات الحديثة في التعليم، مع 
توضيح الفروقات بين وسـائِل التعليم وتقنيات التعليم، وأ�رها في تحسين 

بيئِة التعلَم وتطوير مهارات الطلابَ.

أولاً: تقنية الواقع الافتراضي
يُعـرَف الواقـع الافًتراضي على أنـهِ بيئِـة رقمية تفاعلية �لا�يـة الأبعاد، يتمُ 
إنشـاؤها بواسـطة برامـج الحاسـوبَ، وتُعـرض مـن خلال نظَـارات الواقـع 
الافًتراضي، مما يمنح المستخدم تجربة غَامرة تشعرهُ وكأْنهِ داخل عالَمْ حقيقي، 
يمكـن أن يكـون هـذا العـالَمْ خياليًـا أو محـاكاة دقيقـة للواقـع، حيـث يتفاعل 

المستخدم مع البيئِة الافًتراضية عبر حواسهِ واستجاباتهِ الفسيولوجية.

التقنيات الحديثة في التعليم:

خمسة أنواع أساسيـة

 حسنين العكيليلتعزيــز التعلـــم

يشهد التعليم في مختلف دول العالم عمليات تطوير 
وتحديث مستمرة لمواكبة متطلبات العصر الرقمي، إذ 
الحديثًة ضرورة لتعزيز قدرات  التقنيات  أصبح استخدام 
الطلاب وتنمية مهاراتهم الإبداعية، فالاســــتفادة من 
الأدوات والتقنيات المتطــــورة في العملية التعليمية 
تســــاهم في تحسين جــــودة التعلمَ وتوســــيع آفاق 

المعرفة لدى المتعلمين.
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إلى  الافتراضي  الواقـع  تقنيـة  وتنقسـم 
نوعين رئيسيين:

نظـارات مسـتقلة: تعمـل بذاتهها دون 
الحاجة إلى هاتف ذكي أو جهاز إضافي.

نظـارات تعتمـد على الهاتـف الذكـي: 
وهي الأكثر شيوعاًً، حيث تتطلب إدخال 
ليعمـل كوسـيط لعـرض  الذكـي  الهاتـف 

المحتوى الافتراضي.
الافتراضي  الواقـع  تقنيـة  تُُسـتخدم 
بشـكل متزايـد في مججالات التعليـم، حيث 
الاستكشـاف  ـز  تحّفّ تفاعليـة  بيئـة  توفـر 

والتعلم بطريقة أكثر جاذبية وواقعية.

ثانيًاً: تقنية الواقع المعزز
تمثـل تقنية الواقع المعـزز مزيًجًا متكاملًاً 
بين العـالمين الحقيقـي والافتراضي، إذ تتيح 
دمـج العنـاصر الرقميـة مع البيئـة المحيطة، 
مما يوفر تجربة تفاعلية متطورة وعلى عكس 
الواقـع الافتراضي، الـذي يغمر المسـتخدم 
بالكامـل في بيئـة رقميـة، فإن الواقـع المعزز 
يسمح له بالبقاء على اتصال بالعالم الحقيقي 
مـع إضافة عناصر افتراضيـة تعزز التجربة 

وفقًًا للهدف المطلوب.
تُُسـتخدم هـذه التقنيـة في العديـد مـن 
المجـالات، مثل التعليم، إذ يمكنها تحويل 
تفـاعلي. محتـوى  إلى  التقليديـة  الكتـب 
التدريـب  في  تسـاعد  حيـث  الطـب،  وفي 
في  اسـتخدامها  إلى  إضافـةًً  الجراحـي، 

الترفيـه والتسـويق لتعزيز تجربة المسـتخدم 
بطرق مبتكرة.

ثالثًاً: ألواح الكتابة
التفاعلية الرقمية.

تُُعـدُُّ ألـواح الكتابـة التفاعليـة الرقميـة 
مـن أبـرز التقنيـات الحديثة المسـتخدمة في 
التعليـم، حيـث توفـر تجربـة تعليميـة أكثر 
تفاعليـة وسـهولة في العـرض والتوضيـح 
وهـي عبـارة عـن شاشـات عـرض كـبيرة 
تتصل بجهاز الكمبيوتر أو جهاز العرض 
)البروجكتور(، مما يسـمح بعرض محتوى 
سـطح المكتب عليها والتحكم به عبر قلم 
خاص، أو اللمس بالإصبع، أو باستخدام 

أجهزة إدخال أخرى.
مزايا ألواح الكتابة التفاعلية الرقمية

للمعلـمين  تتيـح  التفاعـل:  تعزيـز 
والـطلاب التفاعل مـع المحتوى التعليمي 
مـن خلال الكتابة المباةشر، أو الرسـم، أو 

تحريك العناصر الرقمية.
تنويع أساليب التدريس: تدعم عرض 
الفيديوهـات  مثـل  المتعـددة  الوسـائط 
والصور والرسـوم التوضيحية، مما يسـهل 

شرح المفاهيم المعقدة.
يمكـن  المحتـوى:  ومشـاركة  حفـظ 
التـي  والمخططـات  الملاحظـات  تخزيـن 
ثـم مشـاركتها  اللـوح،  تدوينهـا على  يتـم 
مـع الـطلاب لاحقًًـا، مما يسـاعد في تحسين 

الاستيعاب والمتابعة.

تكامل مع البرمجيات التعليمية: تتوافق 
والبرامـج  التطبيقـات  مـن  العديـد  مـع 
لدعـم  قويـة  أداة  يجعلهـا  مـا  التفاعليـة، 

التعلم الإلكتروني والتعليم عن بُُعد.
ألـواح  المزايـا، أصبحـت  بفضـل هـذه 
الكتابـة التفاعليـة الرقمية جزءًًا أساسـيًًا في 
الفصول الدراسية الحديثة، حيث تعزز من 
جـودة العملية التعليمية وتسـهم في إشراك 

الطلاب بطرق أكثر ديناميكية وفعالية.

رابعًًا: السبورات الذكية
تُُعدُُّ السـبورات الذكية من أبرز تقنيات 
التعليـم الحديثة، حيث أحدثت نقلة نوعية 
في طـرق وأسـاليب التدريـس وهـي عبارة 
مـزودة  متطـورة  حاسـوب  أجهـزة  عـن 
بشاشـات كـبيرة فائقة الوضـوح، تُُدار عبر 
تقنية اللمس، مما يجعلها أداة تفاعلية تسهم 
في تحسين العملية التعليمية داخل الفصول 
في  اسـتخدامها  إلى  بالإضافـة  الدراسـية، 

الاجتماعات، المؤتمرات، والندوات.

اخامسًًا: الأجهزة اللوحية 

)التابلت(
تُُعـد الأجهـزة اللوحيـة )التابلـت( مـن 
أبـرز التقنيـات الحديثـة في التعليـم، حيـث 
تجمع بين سـهولة النقل والاستخدام في أي 
مكان، إلى جانب إمكانية الاحتفاظ بالكتب 
الإلكترونية والمصادر التعليمية التفاعلية، مما 

يجعلها أداة تعليمية مرنة وعملية.
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اجتماعیاتاجتماعیات

للـكلمات،  تبـادل  ليـس مجـرد  الحـوار 
على  تقـوم  متكاملـةً  منظومـةً  هـو  بـل 
الـرأي الآخـر،  الاسـتماع الجيـد واحترام 
والانفتـاح على وجهـات النظـر المختلفةً، 
إذ إنَ القـدرةً على الحوار البنناء تمثل حجر 
الأسـاس لأي مجتمـع يسـعى إلى التطـور 
ن الأفراد من تجاوز  والتماسـك، حيث تمكن
بعيـدًا  العـقلاني  النقـاش  عبر  الخلافـات 
عـن التعصـب والانـغلاق، وإذا مـا ألقيْنا 
نظـرةً على المجتمعـات المتقدمـةً، نجـد أنَ 
الحوار هو السـمةً الأبرز التي أسهمت في 

نهضتهـا، سـواء في السياسـةً أو الاقتصـاد 
أو حتـى في الحياةً الاجتماعيةً.

إنَ أحـد أبـرز التحًديـات التـي تواجـه 
انتشـار ثقافةً الحوار هـو التعصب الفكري 
الـذي يجعـل البعـض يعتقـدون أن رأيهـم 
يتجاهلـون  فـيما  المطلـقٍ،  الصـواب  هـو 
أخـرى  نظـر  وجهـات  وجـود  إمكانيـةً 
أن  كما  والتقديـر،  الاسـتماع  تسـتحًقٍ 
التطـور التكنولوجـي ووسـائل التواصـل 
الاجتماعـي، على الرغـم مـن كونهـا أدوات 
بعـض  في  أصبحًـت  أنهـا  إلا  للتواصـل، 

الأحيان ساحات للصراعات الفكريةً بدلاً 
من أن تكون منصات للحًوار الهادف. 

لقد أدَى غَيابَ التربية على �قافًة الحوار 
منـذ الصغـر إلى ضعـف قـدرة الأفًـراد على 
إدارة نقاشـات مثمـرة، مما يجعـل الخلافًات 
نزاعـات غَير منتجـة،  تتحـول بسرعـة إلى 
ويمكـن أن نجـد أمثلـة عديـدة على أهميـة 

الحوار في حل المشكلات وتعزيز التفاهم.
نـت دول  على المسـتوى السـياسي، تمكن
عديـدةً مـن تجـاوز أزماتهـا الداخليةً عبر 
»الحـوار  يُعَـدن  حيـث  الوطنـي،  الحـوار 

"

"

محمد الطالب 

قوة الحوار

في بناء المجتمعات

وتجـــاوز الخلافـــات

في عـالم تتسـارع فيـه التـغيرات وتتراكـم 
المعوقـات، يصبـح الحـوار أداة لا غنـى عنهـا 
لتحقيق التفاهم وتعزيز الاستقرار الاجتماعي؛ 
لأنـَه الوسـيلة التـي يمكـن مـن خلالهـا تحويل 
التباينـات الفكريـة إلى مصـدر إثراء بـدلاً من أنَّ 
تكـونَّ سـبباً في النزاعـات والصراعـات، كما إنَّ 
غياب الحوار الفعّال يؤدي إلى تفاقم الأزمات، 
الجماعـات  أو  الأفـراد  مسـتوى  على  سـواء 
أو حتـى بين الـدول، لذلـك، فـإنَّ إرسـاء ثقافـة 
بـل ضرورة تمليهـا  تـرف،  ليـس مجـرد  الحـوار 
طبيعـة الحيـاة المعـاصرة التي تتطلـب تواصلاً 

واعيًا وقائماً على الاحترام المتبادل.

جود محمد
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التـونسي« مثـالًا ناجحًًا عندمـا اجتمعت 
القـوى السياسـيةً المختلفـةً للوصـول إلى 
حلـول توافقيـةً جنبَـت الـبلاد صراعات 
مجتمعـات  وفي  بهـا.  تعصـف  أن  كادت 
أخـرى، مثـل جنـوب أفريقيـا بعـد انتهاء 
الحـوار  كان  العـنصري،  الفصـل  نظـام 
عـاملًا  مانـديلا  نيلسـون  قـاده  الـذي 
الوطنيـةً  المصالحـةً  تحقيـقٍ  في  أساسـيًا 

وتفـادي الانزلاق في دوامةً العنف.
فـإن  الاجتماعـي،  المسـتوى  على  أمـا 
دورًا محوريًـا  يلعـب  الأجيـال  بين  الحـوار 

بين  التفاهـم  وتعزيـز  الخبرات  نقـل  في 
بعـض  ففـي  المختلفـةً،  العمريـةً  الفئـات 
الأجيـال  بين  الفجـوةً  أدت  المجتمعـات، 
حيـث  الأسريـةً،  العلاقـات  تفـكك  إلى 
يجد الشـباب أنفسـهم في مواجهةً مسـتمرةً 
مـع الأفـكار الدخيلـةً على المجتمـع، بيـنما 
يشـعر كبار السـن بـأَنَ الأجيـال الجديدةً لا 
تحترم قيمهـم، والحـل لهـذه المعضلةً يكمن 
في الحـوار الصـادق النابـع من تعاليـم ديننا 
الإسلامـي والذي يُقـرن بتغير الزمن وتطور 
المفاهيـم، مع الحفـاظ على القيم الأساسـيةً 
التي تعزز التماسك الأسري والمجتمعي.

الحـوار في مجتمعاتنـا،  ثقافـةً  ولتعزيـز 
العمـل على عـدةً مسـتويات،  مـن  بـد  لا 
تكـون  أن  ينبغـي  التـي  الأسرةً  مـن  تبـدأ 
حيـث  البنـاء،  للحًـوار  الأول  النمـوذجُ 
كيـف  والديهـم  مـن  الأطفـال  يتعلـم 
واحترام،  بحًريـةً  آرائهـم  عـن  يـعبرون 
كما يجـب أن تلعـب المؤسسـات التعليميـةً 
دورًا رئيسـيًا في غـرس هـذه الثقافـةً، عبر 
وتبـادل  النقـاش  على  الـطلاب  تشـجيع 
الأفـكار بـدلاً من أسـلوب التلـقين الذي 
النقـدي،  التفـكير  قدرتهـم على  مـن  يحـدن 
كذلـك، يجب أن تتحًمل وسـائل الإعلام 
مسـؤوليةً كـبيرةً في نشر ثقافـةً الحـوار من 
خلال تقديـم برامـج تفاعليةً تشـجع على 
الحقائـقٍ،  على  والمبنـيِ  الهادئي  النقـاش 

بعيـدًا عن الإثـارةً الإعلاميةً التـي تؤجِجُ 
الخلافات بدلاً من تهدئتيها.

وإذا ما أردْنا الاستفادةً من التكنولوجيا 
في هذا المجال، فإنَ توجيه وسائل التواصل 
الاجتماعـي نحًـو خلـقٍ فضـاءات حواريـةً 
بنـَاءةً يمكن أن يكون أحد الحلول الفعالةً، 
الناجحًـةً  التجـارب  مـن  العديـد  وهنـاك 
لنقـاش  خصصـت  إلكترونيـةً  لمنصـات 
القضايـا المجتمعيـةً بطريقـةً حضاريـةً، مـا 
الأفـراد  ـن  ويمكن الجماعـي  الوعـي  يعـزز 
مـن تبـادل وجهـات النظـر دون خوف من 

الهجوم الشخصي أو التشويه.
أنَ المجتمعـات  التجـاربَ  أ�بتـت  د  لق
التي تتبنى �قافًة الحوار تكون أكثر قدرةً على 
مواجهة الأزمات، وأكثر استعدادًا للتطور 
والابتـكار، فًالحـوار ليس مجرد وسـيلة لحل 
الخلافًـات، بـل هـو أداة لبنـاء الجسـور بين 
بين  التفاهـم  وتحقيـقُ  المختلفـة،  الثقافًـات 

الأفًراد مهما كانت اختلافًاتهم. 
الحـوار هـو الخطـوةً الأولى نحًـو مجتمع 
يصبـح  حيـث  وانسـجامًا،  تسـامحاً  أكثـر 
احترام الآخـر والاسـتماع إليـه قاعـدةً ثابتةً 
في التعامل اليومي، وما من شكٍّ أنَ غرسَ 
هـذه القيم في حياتنا اليوميةً سـيجعلنا أكثر 
قـدرةًً على مواجهـةً الأفـكار الدخيلـةً التي 
الدينيـةً، وتحديـات  الهويـةً  تحـاول طمـس 

المستقبل بروح منفتحًةً وعقليةً بناءةً.

"

"
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تنمیة بشریةتنمیة بشریة

الثقة بالنفس وقوة الشخصية تعُدّان من الركائز الأساسية التي تسُهم في نجاح الفرد على 

المسـتويين الشـخصي والمهني. وتعني الثقة بالنفس إيمان المرء بقدراته وصفاته وحكمه 

على الأمور، وهي نظرة إيجابية وصحية للذات. ولا تعُتبر الثقة بالنفس سمة فطرية يولد بها 

الإنسـان، بل هي مهارة يمكـن تنميتها وتطويرها مع مرور الوقت. فهـي نتاج لتجارب الحياة، 

والإنجـازات، والمعرفـة، والمهارات التي يكتسـبها الفرد، وعادةً ما يتمتع الأشـخاص الواثقون 

بأنفسـهم بقـدرة أكبر على التعامـل مـع التحديات والمواقـف الصعبة، كما أنهـم أكثر مرونة 

في مواجهة الإخفاقات والنكسات.

بناء الثقة بالنفس

وقــوة الشخصيـــة:

مفاتيح النجاح في الحياة 

الشخصيــــــة والمهنيــــة
محمد السعدي
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 التفكير الإيجابي:
التركيز على الجوانب الإيجابية في الحياة 
يعزز قوة الشـخصية ويساعد على التغلب 
على الصعوبات. التفكير الإيجابي يُُعّدّ أداة 

قوية لتعزيز الثقة بالنفس.
 الصبر والمثابرة:

التـيلِّيح بالـصبر وعدم الاسـتسلام أمام 
العقبات يُُسهم في بناء شخصية قوية. المثابرة 
والجهد المستمر في تحسين الذات تعزز الثقة 
وتزيد من القدرة على مواجهة التحديات.

تطوير المهارات:
العمل على تحسين المهارات الشخصية 
والمهنيـة يزيـد مـن احترام الـذات ويعـزز 
معرفتـك  زادت  كلما  بالنفـس.  الثقـة 

وقدراتك، زادت ثقتك بنفسـك.
مواجهة الخوف والقلق:

الخوف والقلق جزء طبيعي من الحياة، 
ولكـن يمكـن التغلـب عليـهما باسـتخدام 
تقنيـات مثـل التنفـس العميـق، التأمل، أو 
التفـكير المنطقـي. مواجهة المخـاوف بدالًا 

من تجنبها تُُعزز الثقة بالنفس.
التقدير الذاتي:

وإن  حتـى  بالإنجـازات،  الاعتراف 
كانـت صـغيرة، يسـاعد على بنـاء قاعـدة 
بنجاحاتـك  احتفـل  الثقـة.  مـن  قويـة 

واعترف بقيمتك.

إدارة الوقت واتّّخاذ القرارات:
الأشخاص الواثقون بأنفسهم يتمتعون 
اذ القرارات بثقة. تنظيم  بقدرة أكبر على اختّخ
يعـزز  مدروسـة  قـرارات  ـاذ  واختّخ الوقـت 

الشعور بالسيطرة على الحياة.
التعلم المستمر:

مـن  الـذات  لتحـسين  الدائـم  السـعي 
خلال القـراءة والتعلُُّـم يزيـد مـن المعرفـة 
ويعـزز الثقـة. التطـور الشـخصي المسـتمر 

يُُعّدّ مفتاحًًا لبناء شخصية قوية.
العناية بالجسم والعقل:

الصحـة الجسـدية والنفسـية مرتبطتان 
باع نظام  بشـكل وثيق. ممارسة الرياضة، اّتّ
غذائي صحي، والحصول على قسط كافٍٍ 
من النوم تُُسـهم في تعزيز الصةح العقلية، 
ممما ينعكس إيجابيًًـا على الثقة بالنفس وقوة 

الشخصية.
"باختصـار، الثقـة بالنفـس وقـوة 
ثابتـة،  أمـورًًا  ليسـت  الشـخصية 
خلال  مـن  تطويرهـا  يمكـن  بـل 
علـى  والعمـل  اليوميـة  الممارسـة 
هـذه  وباتّّبـاع  الـذات.  تحسـين 
أن  شـخص  لأي  يمكـن  النصائـح، 
يبنـي ثقتـه بنفسـه ويُُعزز مـن قوة 
شخصيته، مما يفتح أبواب النجاح 

في مختلف جوانب الحياة."

على الجانـب الآخـر يعاني الأشـخاص 
مـن  بالنفـس  الثقـة  إلى  يفتقـرون  الذيـن 
النـفسي وعـدم الشـعور  عـدم الاسـتقرار 
المواقـف  يتجنبـون  يجعلهـم  ممما  بالأمـان، 
القـرارات  اتخخاذ  في  يترددون  أو  الصعبـة 
خوفًًـا من الفشـل. وقـد يحتاجون إلى بذل 
جهـد كبير لتجـاوز الإخفاقـات، وأحيانًًا 
مـن  المسـاعدة  طلـب  إلى  يلجـؤون  قـد 

نفسيين. متخصصين 
هناك عدة طرق يمكن من خلالها تعزيز 

الثقة بالنفس وبناء شخصية قوية، منها:
 القبـول الـذاتي: تقبُُّـلُُ نفسـك بـكل ما 
فيهـا مـن نقـاط قـوة وضعـف يُُعـدّّ خطـوة 
أساسـية لبناء الثقة بالنفـس. فعندما تتقبََّلُُ 
مواجهـة  على  قـدرة  أكثـر  تصبـح  ذاتـك، 

التحديات والتعامل معها بشكل إيجابي.
تحديـد  وتحقيقهـا:  الأهـداف  وضـع 
تحقيقهـا  على  والعمـل  واضحـة  أهـداف 
يعـزز الشـعور بالإنجـاز ويزيـد مـن الثقة 
بالنفـس. كلما حققت أهدافًًا صغيرة، زاد 

إيمانك بقدراتك.
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بناء ا
نسان وتربيته 
في نهج الب�غة
عمَار الخزاعي

المتتبع لنصوص نهج الب�غة يرى بوضوح استراتيجية أمير المؤمنين  g التي ينطلق منها لبناء ا
نسان السوي، 
المرض  صُ  Èالذي يُشخ الحكيم،  الطبيب  نهج  فلى؛ وينتهج  Êالس إلى طبقاتها  النفس ا
نسانية  فهو يغوص في 
g بدقةٍ � تقبل احتمالية الخطأ، ثم� يضع له الع�ج المناسب، وهناك خصوصية في معالجات أمير المؤمنين
 ، نسانية تكمن في بساطتها ويسرها وسهولة تطبيقها، وهذا ما � تجده عند غير أئمة أهل البيت
للن�فس ا

وهو من معاجزهم العلمية والمعرفية .

44

عقیدتیعقیدتی
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واليــوم نحــاول في هــذه العجالــة أن 

في   g المؤمــنين  أمير  مــن  درسًًــا  نأخــذ 

كيفية معالجة تتب�ـُع عثرات النَّاَس ورميهم 

 g بالعيــوب، وقــد تطــرََّق أمير المؤمنين

إلى ذلــك في كلماتٍٍ كثيرة منهــا: ))فََكََيْْفََ 

هُُ بِبََِلْْوََاهُُ!  َ بِاِلْْعََائِبِِِ ال�ـذَِِي عََابََ أََخََــاهُُ وََعََ�يَّرَ

ِ اللهِِ عََلََيْْهِِ مََنْْ ذُُنُُوبِهِِِ مِِـامَّا  أََمََا ذََكََرََ مََوْْضِِعََ سََ�تْرِ

هُُوََ أََعْْظََمُُ مِِنََ الذََّنْْبِِ الََّذِِي عََابََهُُ بِهِِِ! وََكََيْْفََ 

ْ يََكُُنْْ  ـَإِنِْْ لَمْ� ـدَْْ رََكِبََِ مِِثْْلََهُُ؟! ف� يََذُُمُُّــهُُ بِذََِنْْب ق�

رََكِـِـبََ ذلِكََِ الذََّنْْبََ بََعََيْْنِهِِِ فََقََدْْ عََصَىى اللهََ فِيََِما 

ْ يََكُُنْْ  اَ هُُو أََعْْظََمُُ مِِنْْهُُ، وََايْْمُُ اللهِِ لََئِنِْْ لَمْ� سِِوََاهُُ �مِمَّ

عََصََاهُُ يفِي الْْكََبِيِِرِ وََعََصََاهُُ يفِي الصََّغِِيِرِ، لُجُرْْأتُُهُُ 

! ُ عََىلَى عََيْْبِِ النََّاسِِ أََكْْ�بَرُ

ـَا عََب�ـدََْ اللهِِ، لاََ تََعْْجََــلْْ يفِي عََي�ـبِِْ أََحََــد  ي�

ـُورٌٌ ل�ـهَُُ، وََلاََ تََأْْمََــنْْ عََىلَى  ـهَُُ مََغْْف� ِهِِ، فََلََعََل� بِذََِنْْبـ�

ـكَََ مُُعََذََّبٌٌ  نََفْْسِِــكََ صََــغِِيَرَ مََعْْصِِي�ـَة، فََلََعََل�

هِِ �لِمََا  ِ عََلََيْْهِِ; فََلْْيََكْْفُُفْْ مََنْْ عََلِمََِ مِِنْْكُُمْْ عََيْْبََ غََ�يْرِ

يََعْْلََمُُ مِِنْْ عََيْْبِِ نََفْْسِِهِِ، وََلْْيََكُُنِِ الشُُّكْْرُُ شََاغِِلًاً 

هُُ(())) . ُ َ بِهِِِ غََ�يْرُ اَ ابْْتُُلِيَ� لََهُُ عََىلَى مُُعََافََاتِهِِِ �مِمَّ

نســج أمير المؤمــنين g في هذه النص 

كلمات بنســيج لا يرقــى لــه كلام مــا خلا 

ــذِِّر من  كلام النبــي s، فهــو يذكِِّــر وحيُح

َاس بــستر الله تعــالى عليــه في  النـ� يُُعيــب 

عيوبــه، فقد يكــون العائب لــه ذنبًًا أعظم 

1- نهج البلاغة )تحقيق صبحي الصالح(: 197 .

من ذنــب المعيب ومع ذلك فــإنََّ الله تعالى 

قــد ستره ولم يفضحــه بين النــاس، ولــو 

قــال قائــل إينِّي لم أرتكبْْ ذنب�ـًا كذنب هذا 

الشــخص ولذلــك يحــقُُّ لي التشــهير بــه، 

وهنــا يقول لــه الإمام بن�أـَك إذا لم ترتكب 

مثل هذا الذنب بعينه فقد يمكن أن تكون 

ارتكب�ـتََْ ذنبًًا آخر لا يقلُُّ شــناعةًً عن هذا 

الذنب، ولو ادََّعى العائب بنََّأ ذنبي صغير 

أمام ذنبه، فيجيبــه الإمام بنََّأ جرأتك على 

َاس وفضحهم بذنوبهــم أعظم  عيــب النـ�

من ذنوبهــم نفســها؛ لأنََّك تفضــح مؤمنًاً 

من الممكــن أن يتوب فيغفر لــه الله تعالى، 

ولكن لو شــهََّرت بــه فحتامًا أنََّك ســتمنعه 

مــن التوبة بالفضيةح التــي تكون فيما بعد 

دافعًًا له لارتكاب المحارم. ثمََّ يوصي أمير 

المؤمــنين g الناس بعدم عيب غيرهم، إذ 

من الممكــن أن يــرى العائــب عظم ذنب 

غيره بالنســبة لذنبه، ولكن هو لا يعلم بنََّأ 

من الممكن أن يكــون الله تعالى قد غفر لمن 

يراه بالذنب العظيم ولم يغفر ذنبه الصغير، 

وعلى ذلــك يكون الــرأي الســليم والبناء 

القويم لشــخصية الإنســان السوي أنََّه إذا 

اطََّلع على عيب غيره أن ينشــغل بشكر الله 

تعالى الذي عصمه من هكذا ذنب أو ستره 

عندما اقترف مثل هذا الذنب .

وهكذا يُُقدِِّم لنا أمير المؤمنين g درسًًا 

أخلاقيًًا يُُعالج مــا تتطبََّع عند بعض النَّاَس 

الذيــن يتتبعون عثــرات غيرهــم من أجل 

التشــهير بهــم وفضحهم، وقــد لاحظنا أنََّ 

أمير المؤمنين g لم يُُقدِِّم النصيةح فحسب؛ 

بل حاجج النفس الإنســانية بكلِِّ ما يمكن 

أن تحتــجُُّ بــه على صحــة فعلهــا في عيــب 

غيرهــا، فتتََّبعََ تلك الاحتمالات وأســقطْْها 

الواحدة تلو الأخرى، وبذلك لم يعد لها إالَّا 

التسليم والإذعان .

وهنــاك كلمات أُُخــرى لأمير المؤمــنين 

g يكشــف بها عن حقيقة من يعيب غيره 

ُ الْْعََي�ـبِِْ أََنْْ تََعِِيــبََ مََا فِيِكََ  فيقــول: ))أََكْْ�بَرُ

مِِثْْلُُه (()))، وقوله g: ))مََنْْ نََظََرََ يفِي عُُيُُوبِِ 

ـمََُّ رََضِِيََهََا لِنََِفْْسِِــهِِ ذََفاك  الن�ـَاسِِ فََأََنْْكََرََهََــا �ث

قُُ بِعََِيْْنِهِِِ(( ))) . َ الأحْمَ�

فالذي يُُعيب غيره يرتكب عيبًًا أكبر ممَّاَ 

عاب به، وهو أحمق بامتياز وذلك لأنََّه أنكر 

العيب في غيره ورضاه في نفسه . أعاذنا الله 

تعــالى وإيََّاكم مــن تتبع عيــوب الآخرين، 

ونســأل الله تعــالى أن يُُشــغلنا بعيوبنــا عن 

عيوب غيرنا .

2-نهج البلاغة )تحقيق صبحي الصالح(: 536 .
3-المصدر نفسه .
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عدسة العطاءعدسة العطاء

اكرم الفيحانَّسامر الحسيني

سامر الحسيني

سامر الحسيني

سامر الحسيني
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احمد الحسيني رضا العادلي

رضا العادلي

رضا العادلي

رضا العادلي
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 فی حب آل البیت

نیسان- آیار-حزیران 2025

رَكـِبا شُـــــــــطآنهِِِ  إلــى  فًيمن  ركبِْـــــــــتُ 

مُـتَخِـــــــــذًا الإلهـــــــــامِ  زورقُ  بي  يطوفُ 

لشِـاطئِِهِِ فًكِـــــــــري  دنـا  مـــــــــا  إذا  حتَى 
العبــــــــاسُِ من قمرٍ أنْ بورِكَ  نوديــــــــتُ 

لقـربَـتهِِِ يـــــــــومٍ  فًـي  عبـــــــــاسُِ  قالَ  إذ 

فًارتعدتْ منهُِ  تدانـــــــــىٰ  حتى  فًســـــــــارَ 

رشَـــــــــحَتْ وجههِِ  من  قطــــــــرةً  وقطرةً 

يُــسائِلُهُِ مفـــــــــزوعاً  بالُجـــــــــرفِ  فًَـلاذَ 

بأْوْرِدَتـي تســـــــــري  تعُـــــــــدْ  لَمْ  برُودَتي 

أجـنحةً جُـــــــــرْفَيَ  على  هـــــــــزَ  جبـريلُ 

يســــــــأْلُهُِ يُمناكَ  في  أنتَ؟ماتلك  مــــــــن 

ـي نَـــــــــبيُِ المــــــــــاءِ أنْـبَأْنــي فًقـــــــــال إنِّ

سَــــــــبَبا الرؤى  وأتْبعْتُ  القــــــــوافي  بحرَ 

ســربا بحـــــــــرِهُِ  خـبايـا  فًـــــــــي  سبيـلَهُِ 

با مُقْتَرِ الكــــــــفَيِن  مجمــــــــعِ   من  وكنتُ 

عجبا آياتنِا  مــــــــن  الطفِّ  في  كان  قــــــــد 

حُـقُبا لهِ  أمضي  أو  النَهـــــــــرَ  سـأْبْـــــــــلُغُ 

واضطربا مجــــــــراهُُ  في  النهــــــــرِ  فًرائِصُ 

تَــرِبـا لــــــــــونُهُِ  حتى  المـــــــــاءِ  مـلامـحُ 

مابــــــــالُ مائِي إلى خلفي قد انســــــــحبا؟

مُلــــــــــتهِبا أصبحتُ  كفُـــــــــهُِ  مسَني  مُذْ 

أم أنَ موســــــــى عليهــــــــا بالعصا ضرَبا؟

القِــرَبـا تُشـــــــــبهُِِ  لا  قـــــــــربةً  أرى  إنِّـي 

سربَُ النــــــــوارسِِ أنَ الجــــــــودَ قد نضَبا

 فی حب آل البیت فی حب آل البیت فی حب آل البیت فی حب آل البیت فی حب آل البیت

نَبـــــــيُّ
المـــاءِ
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شَــــــــحُبا قد  اللهَِِ  وجهَِ  خَلْفِــــــــيَ  تركتُ 

بُعِثْتُ أنـــــــــثُرُ في مَــــــــــدِّ القِفــــــــارِ ندًى

سيحمِلُها نبــــــــــوءاتٍ  امتـــــــــــدادُ  أنا 

فًعلى مُصحفي  بــــــــل  قربَـــــــــتي  وهذهُ 

دخـلتْ كلّـما  ي  كـــــــــفِّ أنّ  وآيـــــــــــتي 

أنامِلُها تنـْـــــــدىٰ  بــــــــأْنْ  تُطيــــــــقُُ  فًلا 

هُُ وأكْبَرَ دَهْـــــــــشاً  قـولـِــــــــهِِ  من  فًمـاجَ 
جـسدٍ في  حَـــــــــلَ  وفًـــــــــاءٌ  أنت  وقالَ 

لي، بكــــــــــفّكَ  حْ  لوِّ تأْتنِي  لا  عبـــــــــاسُِ 

بلْ طرْفًُكَ  يرتــــــــدَ  أنْ  قبــــــــلِ  آتيكَ من 

ليشــــــــهدَ الطــــــــفُ أنيِّ قد وفًيْــــــــتُ لهُِ

فًَيضُهما الماءُ  ومنّــــــــي  الدمــــــــاءُ  منك 

صُلبِا الــــــــظََما  غَصنِ  على  وَرْدٌ  وَ�ــــــــمَ 

إبـــــــــا والوجودَ  نقـــــــــاءً  الحياةَ  أسقي 

الحُجُبا تخــــــــرِقَ  حتى  الماءِ  مــــــــن  كفٌّ 

كُتـِبا قد  الإيــــــــــثارُ  طَــــــــــيَاتهِا  سـوادِ 

اللّهبا أطرافًهِــــــــا  من  ــــــــرِجُ  تُخْ الماءِ  في 

با إن لَمْ يــــــــكُ الماءُ في الخــــــــيماتِ قد شرُِ

إرَبـا شَطِّهِِ  جُـرْفًـــــــــيْ  النهـــــــــرُ  وقَـطَعَ 

مُنتسِــــــــبا الأرضيِّ  للعـالـــــــــمِ  كنتَ  ما 

با ،أوْمِــــــــئْ لي لأقْتَرِ برجلكِ  اركــــــــضْ 

السُــــــــحُبا أعصرُِ  نبعاً  الأرضَ  ــــــــرُ  أُفًجِّ

كما وفًيْــــــــتَ  فًَنفْــــــــدي كلَ مــــــــا وُهِبا

مُنســــــــكبِا ــــــــبطِ  السِّ ليومِ  فًداءً  يجري 



5050

صحةصحة

السايبركوندريا 
(Cyberchondria)
القلــــق الصحــــي
في العصر الرقمي
أحمد الخفاجي

وظهور  التكنولوجي  التطـــــــور  مع 
للمعلومات،  رئيسي  كمصدر  الإنترنت 
أصبح البحًث عن الأعراض والأمراض 
عادةً شـــــــائعةً لدى الكثيرين. ولكن في 
إلى  البحًث  هذا  يتحًول  الحالات،  بعض 
حالةً من القلـــــــقٍ الصحًي المفرط تُعرف 
Cyberchon-( السايبركوندريا  باسم 
Cy-“ وهـــــــي مزيج من كلمتي ،)dria

Hypochon-”و )ســـــــيبراني(   ”ber

هذا  يشير  المـــــــرض(.  )توهم   ”dria

المصطلح إلى اضطـــــــراب القلقٍ المرتبط 

بالبحًث المتكـــــــرِر عن المعلومات الطبيةً 
القلقٍ  زيادةً  إلى  يؤدي  ممَّا  الإنترنت،  عبر 

والتوتر بدلاً من الطمأَنينةً.

أسباب السايبركوندريا
الأشخاص  تدفع  التي  الأسباب  تتنوع 
إلى الوقوع في فخ السايبركوندريا، ومنها:

سهولة الوصول إلى المعلومات:. ١
المعلومات  من  هائلًا  كماًّ  يوفِرُ  الإنترنت 
الطبيةً، ممَّا يسهل على أي شخص البحًث 

عن الأعراض وتشخيص نفسه ذاتيًا.

التفسير المبالغ فيه ل�عراض:. ٢
مثل  بســـــــيط  عرض  عن  البحًث  عند 
الصداع، قد يجد الشـــــــخص معلومات 
بأَمراض خطيرةً  إصابته  احتمال  إلى  تشير 
مثل الأورام الدماغيةً، ممَّا يزيد من قلقه.

المعلومات غير الدقيقة أو . ٣
المضللة:

العديد من المواقع غير الطبيةً أو المنتديات 
تحتـــــــوي على معلومات غير موثوقةً، ممَّا 

يؤدي إلى سوء الفهم والهلع.

الكثير منّا يعتقد أن� البحث في ا�نترنت عن عُقّار ما أو دواء أو ع�ج لمرض محدد وكسب الثقة بالنتائج حول آراء 
مختلفة لرأي الطبيب المختص في مجال التشخيص، مما يؤدي إلى حالة من التوتر في اتخاذ القرار من خ�ل 
النتائج المتشعبة؛ فهي حالة من القلق الصحي المفرط ناتجة عن البحث المكثف عن ا�عراض والمعلومات 
الطبية على ا�نترنت. يشبه هذا المصطلح «المُرْتَابَة المرضية” (Hypochondria)، لكن�ه يرتبط بالعصر الرقمي 

حيث يسهل الوصول إلى المعلومات الطبية عبر ا�نترنت.
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الرغبة في الاطمئنان:.4 
الأشخاص الذين يعانون من القلق الصحي 
يســـــــعون إلى تهدئة مخاوفهم عبر البحث 

المستمر، لكنهم ينتهون بزيادة توترهم.
القهري للبحث:.5  التكرار 

زاد  الأعراض،  الشخص عن  بحث  كلما 
قلقه، مما يدفعـــــــه للبحث مرة أخرى في 

دورة لا تنتهي من التوتر.
الشـــــــخص  على  الأعراض  وتظهر 
المصاب بالس�������ايبركوندريا من خلال 

القلق المفرط بشـــــــأن الصةح بناءًً على 
والبحث  الإنترنـــــــت،  على  يقرأُُه  ما 
المســـــــتمر عن الأمراض المحتملة بناءًً 
على أعراض بســـــــيطة، والاعتقاد بنََّأه 
عدم  رغم  خـــــــطيرة  بحالة  مصاب 
الشعور  صعوبة  مع  طبي  دليل  وجود 
الطبيب  زيـــــــارة  بعد  حتى  بالراحة 
الفحوصات  تكرار  وحتى  وطمأنته، 
الطبية والانتقـــــــال من طبيب إلى آخر 

مطمئنة. إجابات  عن  بثًًحا 

التأثيرات النفسية والاجتماعية 

للسايبركوندريا
على  فقط  تؤثر  لا  الســـــــايبركوندريا 
الصةح العقلية، بـــــــل قد تؤثِِّرُُ أيضًًا على 
للشـــــــخص  والمهنية  الاجتماعية  الحياة 
المصاب القلق المستمر بشأن الأمراض قد 

يؤدي إلى:
يسبب  • قد  مما  المستمر،  النفسي  الضغط 

الاكتئاب أو اضطرابات القلق.
الاجتماعية  • العلاقات  على  سلبي  تأثير 

المرض  عن  المتكرر  الحديث  بســـــــبب 
المستمر. والقلق 

وإجراء  • الأطباء  زيـــــــارة  في  الإفراط 
ماديًا  مكلفًا  يكون  قد  مما  الفحوصات، 

ومرهقًا بدنيًا.

كيفية التعامل مع السايبركوندريا
السايبركوندريا من  التغلب على  يمكن 

خلال عدة استراتيجيات، منها:
الاعتماد على مـــص����ادر موثوقة: يجب 
فقط  الطبية  المعلومـــــــات  عن  البحث 
من مواقع رســـــــمية مثل منظمة الصةح 
السيطرة على  أو مراكز   )WHO( العالمية

.)CDC( الأمراض
من .1  للبحث:  معــن���ي�  وقت  تحديد 

الأفضل تجنب البحث العشوائي والتقليل 
من الوقت المخصص له.

ممارســـــــة .2  يمكن  القلق:  في  التحكم 
الاسترخاء  وتقنيات  الرياضة،  التأمل، 

للحد من التوتر.
الإنترنت: .3  من  بدلاً  الطبيب  استشارة 

إذا كان هناك قلق حقيقي بشأن الصةح، 
فمن الأفضل استشارة طبيب مختص بدلاً 

من الاعتماد على التشخيص الذاتي.
تقليل التفكـــــر�� القهري في المرض: .4 

يمكن استبدال هذه العادة بأنشطة أخرى 
مفيدة مثل القراءة أو ممارسة الهوايات.

الأفراد  لـــــــدى  يكون  أن  المهم  من 
الحالة  هذه  مع  التعامـــــــل  بكيفية  وعيٌٌ 
وتجنب الاعـــــــتماد الزائد على الإنترنت 
بالمصادر  الوعي  الطبي.  التشخيص  في 
البحث عن  ســـــــلوك  الموثوقة، وضبط 
عند  الأطباء  واستشـــــــارة  الأعراض، 
الحاجة، يمكن أن يســـــــاعد في الحد من 

تأثير السايبركوندريا على الحياة اليومية.
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ریاضةریاضة

التمارين الهوائية

والحركة الديناميكية:

مفتاح اللياقة والصحة

Aerobic exercise and

dynamic movement
أحمد نعمة

تعُدّ التمارين الهوائية والحركة الديناميكية من 
أهم عناصر اللياقة البدنية والصحة العامة، حيث 
تدفق  وتحسين  القلب،  صحة  تعزيز  في  تساعد 
الأكسجين في الجســـــــم، وزيادة القدرة على 
التحمل. تلعب هـــــــذه التمارين دورًا مهمًا في 
العضلات،  تقوية  خلال  من  الحياة  جودة  تحسين 
الرياضي.  الأداء  وتحسين  الأيض،  عملية  وتحفيز 
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أولاً: ما هي التمارين الهوائية؟

هي الأنشطةً البدنيةً التي تزيد من معدل ضربات القلب لفترةً 
مستمرةً، ممَّا يساعد في تحسين اللياقةً القلبيةً والتنفسيةً. تتضمن 
الجري،  السريع،  المشي  مثل  المستمرةً  الحركات  التمارين  هذه 
ركوب الدراجات، السباحةً، والقفز بالحبل. تعتمد التمارين 
الهوائيةً على استخدام الأكسجين كمصدر رئيسي للطاقةً، ممَّا 
يساعد الجسم على حرق الدهون والسعرات الحراريةً بفعاليةً.

ثانياً: ما هي الحركة الديناميكية؟

التي تتضمن  الديناميكيةً تشير إلى تماريـــــــن الإحماء  الحركةً 
القفز،  تمارين  مثل  ومتتابع،  نشـــــــط  بشكل  الجسم  تحريك 
المتحًركةً. تهدف هذه  التمدد  التبديل بين الأوضاع، وتمارين 
التمارين إلى تحضير العضلات والمفاصل للحًركةً، ممَّا يقلل من 

خطر الإصابات، ويزيد من مرونةً الجسم.
تحسين مرونة الجسم: تساعد في زيادةً نطاق حركةً المفاصل، 

ممَّا يسهل أداء التمارين الأخرى.

وزيادةً  العضلات  تدفئةً  على  تعمل  الإصابات:  خطر  تقليل 
تدفقٍ الدم إليها.

تحـــــــسين الأداء الرياضي: تزيد من القـــــــدرةً على التحًمل 
والاستجابةً السريعةً للحًركات.

تنشيط الدورة الدموية: ترفع من مستوى تدفقٍ الأكسجين إلى 
العضلات.

التمارين الهوائية:

القلب  يســـــــاعد على تحسين صحًةً  والجري:  السريع  المشي 
والأوعيةً الدمويةً.

ركوبَ الدراجة: يقوي عضلات الســـــــاقين ويحسن توازن 
الجسم.

القفز بالحبل: يعمل على تحسين التنسيقٍ بين اليدين والعينين، 
ويزيد من اللياقةً القلبيةً.

السباحة: تقوي الجســـــــم بالكامل، وتقلل من الضغط على 
المفاصل.

تحسين مرونة الجسم: تساعد في زيادةً نطاق حركةً المفاصل، 
ممَّا يسهل أداء التمارين الأخرى.

السباحة: تقوي الجســـــــم بالكامل، وتقلل من الضغط على 
المفاصل.
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ریاضةریاضة

تمارين الحركة الديناميكية:

تنشيط  على  يساعد  عاليًا:  الركبتين  رفع 
عضلات الساقين وزيادةً التوازن.

 :(Lunges( تمارين التبديل بين الأوضاع
تحسن قوةً الأرجل والمرونةً.

حركات دوران الذراعين: تعمل على تدفئةً 
عضلات الكتفين وتحسين نطاق حركتهما.
تماريـــــــن القرفصـــــــاء المتحًركةً: تقوي 
العضلات السفليةً وتحسن الأداء الرياضِي.
دمج التمارين الهوائيةً والحركةً الديناميكيةً 
أقصى  على  للحًصول  اليومي  الروتين  في 
اتباع  يمكن  التماريـــــــن،  هذه  من  فائدةً 

الجدول التالي:
الإحماء بالحركة الديناميكية

(٥-١٠ دقائق):

القفز الخفيف

دوران الذراعين

تمارين تمديد الساقين

التمارين الهوائية (٣٠-٤٥ دقيقة):

المشي أو الجري

ركوب الدراجة

القفز بالحبل

تمارين التهدئة

والتمدد (٥-١٠ دقائق):

تمارين التمدد الثابت

التنفس العميق

الإحماء بالحركة الديناميكية

(٥-١٠ دقائق):

القفز الخفيف

دوران الذراعين

تمارين تمديد الساقين

التمارين الهوائية (٣٠-٤٥ دقيقة):

المشي أو الجري

ركوب الدراجة

القفز بالحبل

تمارين التهدئة

والتمدد (٥-١٠ دقائق):

تمارين التمدد الثابت

التنفس العميق

عند ممَّارســـــــةً هذه الرياضةً يجب مراعاةً 
الفقرات الآتيةً:

ابدأ تدريجيًا: لا تضغط على جسمك منذ 
من  زد  ثم  خفيفةً  بتمارين  وابدأ  البدايةً، 

شدتها تدريجيًا.
بالتعب  شعرت  إذا  جسمك:  إلى  استمع 
المفـــــــرط أو الألم، فمن الأفضل التوقف 

وأخذ استراحةً.
حافظ على الترطيب: شرًب الماء ضروري 
توازن  للحًفاظ على  التمارين  أثناء ممَّارسةً 

السوائل في الجسم.

المناسبةً:  والأحذيةً  الملابس  اســـــــتخدم 
اختيار ملابـــــــس وأحذيةً رياضيةً مريحةً 

يقلل من خطر الإصابات.
الديناميكيةً  التمارين الهوائيةً والحركةً  تعد 
من العوامل الأساســـــــيةً في الحفاظ على 
صحًةً الجسم وزيادةً اللياقةً البدنيةً. فهي 
القلب  صحًةً  تحسين  في  فقط  تساعد  لا 
والرئتين، بل تساهم أيضًا في تقليل التوتر 
خلال  ومن  النفســـــــيةً.  الحالةً  وتحسين 
دمج هـــــــذه التمارين في الروتين اليومي، 
يمكن لأي شخص تحسين صحًته العامةً 
والاستمتاع بحًياةً أكثر نشاطًا وحيويةً. 
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مسک الختاممسک الختام

المحافظة على العبادات والطاعات

شهر رمضان كان مدرسةً روحيةً تعلمنا فيها الصبر والالتزام 
المحًافظةً  نستمر في  أن  ينبغي  الشهر،  انقضاء  بعد  والانضباط، 
على العبادات التي كنا نؤديها في شهر رمضان، مثل الصلاةً في 

وقتها، وقراءةً القرآن، والذكر والدعاء. 
الاستمرار في التوبة والاستغفار

شهر رمضان كان فرصةً للتوبةً والرجوع إلى الله تعالى، ولكن 
التوبةً ليست مقصورةً على شهر معين. يجب أن نستمر في التوبةً 
والاستغفار بعد شهر رمضان، فالإنسانُ خطناءٌ وخيُر الخطنائين 
عن  ولنبتعد  دائمةً،  توبتنا  تكون  أن  على  فلنحًرص  التوابونَ، 

الذنوب والمعاصي التي كنا نتجنبها في شهر رمضان.
المحافظة على الأخلاق الحسنة

في شهر رمضان، كنا نحًرص على التحًلي بالأخلاق الحسنةً، 
التعامل مع الآخرين. بعد شهر  مثل الصبر، والكرم، وحسن 
رمضان، يجب أن نستمر في هذه الأخلاق، فلا نعود إلى الغضب 
أو الجفاء أو سوء الخلقٍ. قال رسول الله s: »إنما بعثت لأتمم 
تكون أخلاقنا رمضانيةً  أن  فلنحًرص على  مكارم الأخلاق«. 

طوال العام.

الصدقة والإحسانَّ

شهر رمضان كان شهر العطاء والكرم، حيث كنا نكثر من 
أن  بعد شهر رمضان، يجب  المحًتاجين.  الصدقات ومساعدةً 
ئُ غضب الرب، وتزيد في  نستمر في هذا الخير، فالصدقةً تُطفي

الرزق، وتقي من المصائب.
التفكر في الدروس المستفادة من رمضانَّ

شهر رمضان كان فرصةً للتأَمل والتفكر في حياتنا وأعمالنا، بعد 
أنفسنا  نقينم  التفكر، وأن  أن نستمر في هذا  شهر رمضان، يجب 
قربًا  أكثر  أصبحًنا  الله؟ هل  مع  باستمرار. هل تحسنت علاقتنا 
الأسئلةً  هذه  للأفضل؟  وسلوكياتنا  أخلاقنا  تغيرت  هل  منه؟ 

تساعدنا على الاستمرار في طريقٍ الهدايةً.
شهر رمضان كان محطةً روحيةً عظيمةً، ولكن الحياةً مستمرةً، 
والطاعات لا تنتهي بانتهاء الشهر. فلنحًرص على أن نكون من 
للأفضل،  حياتهم  تغيير  في  رمضان  من شهر  يستفيدون  الذين 
وأن نستمر في الطاعةً والعبادةً طوال العام. قال تعالى: ﴿وَاعْبُدْ 
يَأْْتيَِكَ الْيَقِيُن﴾ )الحجر: 99(. فليكنْ شهر رمضان  رَبَكَ حَتَى 

بدايةًً لنا نحًو حياةً مليئةً بالإيمان والتقوى.

ما بعد شهر رمضان:

كيف نحافظ على روح العبــــادة

ونستمــــــــر فــــــي الطاعــــة؟
الصيام  شهر  والبركات،  الخير  شهر  هو  رمضانَّ  شهر 
فيه  يتجدد  شهر  والغفرانَّ،  التوبة  شهر  والقيام، 
الإيمانَّ وتغُسل فيه الذنوب، وترُفع فيه الدرجات. لكن 
السؤال الذي يطرحه الكثًيرونَّ بعد انقضاء هذا الشهر 
إلى  نعود  هل  رمضانَّ؟  شهر  بعد  ماذا  هو:  العظيم 
أنَّ شهر رمضانَّ  أم  كانت قبل شهر رمضانَّ،  حياتنا كما 
كانَّ محطة للتزود بالطاقة الروحية التي تساعدنا على 

الاستمرار في الطاعة والعبادة؟

محمد السعداوي




