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ورع�����اي�����ة  ت�����ع�����الى  الله  م������ن  ب����ت����وف����ي����ق 
ال���ع���ت���ب���ة  �إدارة  ل���������دن  م�������ن  ك������ريم������ة 
ب�سماحة متمثلة  الم��ق��د���س��ة   ال��ع��ب��ا���س��ي��ة 
عزه"  "دام  ال�������ص���افي  �أح����م����د  ال�����س��ي��د   
ال��شؤون  ق�سم  �إدارة  من  حثيثة  ومتابعة 
ال���ف���ك���ري���ة وال���ث���ق���اف���ي���ة ت���وك���ل���ن���ا ع��ل��ى 
ب��رك��ة الله في ا����ص���دار مج��ل��ة )ح���ي���درة( 
 وه�������ي مج����ل����ة ع����راق����ي����ة ب�����إ�����ص����داري����ن 
ت��ف��ت��ح  ان  تح��������اول   ) ب����ن����ات   - )ب����ن��ي�ن 
والفتيات  ال��ف��ت��ي��ان  �أم����ام  ثقافية   �آف���اق���اً 

12-17 �سنة  وتوفر لهم المعلومة النقية  
معطرةً بعبق النبوة و�آهل البيت الأطهار  
)عليهم ال�سلام ( وبعد جهود كبيرة من 
المجلة تم  الداعمين في كوالي�س  الإخ���وة 
اليوم  وهي  بعمل جماعي  المجلة  �إ�صدار 
�أن  �أيديكم الكريمة راج�ني من الله  بين 
مرتبة  تنال  و�أن  ح�سن  بقبول  يتقبلها 

الر�ضا لدى القارئ الكريم 
كما وندعوا كل الفتيان وال�شباب والكتّاب 
بالتوا�صل  وال��دع��م  الن�شر  في  الراغبين 
معنا   عبر المواقع الاليكترونية ومنافذ 

البيع المبا�شر 
لتكون المجلة �صوتاً  لكل فتى وفتاة 

رئي�س التحرير

السيد علي 

السيستاني
)دام ضله الوارف(

كرة السلة

الشكر

ّالله 
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ا�ضرب بقوة يا عبا�س 
ولا تفقد تركيزك 

لقد تطورت كثيراً يا عبا�س 
يبدوا انك تتدرب كثيراً 

هذه الأيام

 ما �أخبار درا�ستك 
يا عبا�س 

�أ�سرع في الم�سير ف�إن وقت 
ال�صلاة �سيحين قريباً ولا �أريد 

�صلاة الجماعة �أن تفوتني 

تقبل الله �أعمالك يا عزيزي تقبل الله يا �صديقي 
 �إنني ا�شعر ب�سعادة غامرة واطمئنان 

نف�سي بعد كل �صلاة ، وك�أنني قد 
اغت�سلت من كل الهموم والآلام 

و�أ�شعر ان لقاء الله قد مدني 
بالقوة

نعم يا عزيزي �إن من ي�ستعين بالله 
الذي هو مالك كل �شي تهون عليه الدنيا 
، وان الله يدافع عن الذين �آمنوا كما ورد 

في القر�آن الكريم 

 ومن يريد تفويت الأجر
 عظيم ، ف�أنا والله ا�شتاق ل�صلاة 
الجماعة وعظيم الجلو�س بين 

يدي الله لأطلب منه ما �أريد 

بف�ضل وت�شجيعك 
لي يا �صديقي

هممم  
همم 

حــــيـــــــــدر سيناريو: علي البدري يوميات
رسوم : عباس راضي

الحمد لله لقد رتبت وقتي فقد كان وقت التدريب 
ي�ؤثر كثيراً على درا�ستي �أما الآن فقد خ�ص�صت 

�ساعتين للدرا�سة قبل �أن �آتي �إلى التدريب 
وقد �أ�صبح كل �شي منظم 
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ام�سكوه ال�سارق ، لقد 
�سرق مجوهراتي 

هل �أنت بخير يا �سيدي  �إنه ل�ص ��سأتعقبه و�ألقنه 
در�ساً اعتني ب�صاحب 

المحل 

نعم �أنا 
            بخير

 لكنه �سرق مجوهراتي

توقف �أيها الل�ص ، لن 
ت�ستطيع الهرب منّي 

انه يختبئ قرب 
عمود الات�صالات 
�أ�سرع يا عبا�س 

�أنا في الطريق 
مع رجال ال�شرطة 

�سن�صلك قريباً 

�أ�شكركما لقد �ساعدتمانا 
كثيراً 

واجبنا �أن نقف بوجه
 المف�سدين 

انا �أ�ستطيع م�ساعدتكم 
ر�أيت ال�سارق �أين ذهب 

تمت
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الأستاذ القاضي 
حازم الشـــــمري

ثقافتنا 
القانونية 

ك����������ان لم�����ج�����ل�����ة ح��������ي��������درة ل�������ق�������اء م���ع 
الأ�����س����ت����اذ ال���ق���ا����ض���ي ح������ازم ال�����ش��م��ري 
ح�����������ي�����������ث تح����������������������دث ق��������������ائ�������ل������اً: 
ال����ق����ان����ون وج������د ل��ت��ن��ظ��ي��م ال���ع�ل�اق���ات 
ب�ي�ن الأف���������راد  وب��ي�ن ال����دول����ة والأف�������راد 
والم���ج���ت���م���ع ال������ذي ي��ب��ت��ع��د ع����ن ال��ث��ق��اف��ة 
ال���ق���ان���ون���ي���ة ي����ع����اني ج���م���ل���ة م�����ش��اك��ل 
ان���ح���راف الم��ج��ت��م��ع وت���أخ��ره  �إلى  ت�����ؤدي 
وب�����ال�����ت�����الي ت����ع����رق����ل ع���ج���ل���ة ال���ت���ق���دم 
  وه���ن���اك ت��ن��ا���س��ب ط�����ردي ب�ي�ن ال��ت��ط��ور 
ازدادت  ف��ك��ل��م��ا  ال��ق��ان��ون��ي��ة  وال���ث���ق���اف���ة 
الجريمة  ق��لّ��ت  القانونية  المجتمع  ثقافة 
وت���زاح �أع��ب��اء ك��ب�رية ع��ن ك��اه��ل ال��دول��ة .
وع�����ن الاح��������داث �أك����م����ل ق����ائ��ل�اً : ي��ك��ون 
الح����������دث م�����������س�����اءلًا ق�����ان�����ون�����ي�����اً ب��ع��د 
تم������ام ال�������س���ن���ة ال���ت���ا����س���ع���ة م�����ن ع���م���ره 
في  رئي�سياً  �سبباً  بالقانون  الجهل  ويُعد 
ال�سجن   �إلى  ت�ؤدي  التي  المخالفات  انت�شار 
وم���ن ان����واع الم��خ��ال��ف��ات ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى 
ال�سجن هي )مخالفات المرور ، الم�شاجرات 
حمل الآلات الجارحة ، والمواد الممنوعة (
و�أخيراً �أن�صح كل ابنائنا : �إذا ما  تعر�ضت 

لأي م�شكلة قانونية اخبر والديك فوراً 
�أو �أياً من �أقاربك الكبار  لاخبا ر الجهات 

المخت�صة 

 �أو�صي كل الفتيان �أن لا يخ�سروا حريتهم وحياتهم 
ويحذروا من الرفاق الذين يو�صلونم الى طريق ال�سجن 

ويحمدوا الله على النعمة التي هم فيها من حرية .

زار كادر مجلة حيدرة  �سجن الاحداث والتقى 
ببع�ض الموقوفين للأطلاع على �سبب و�صولهم الى 

ال�سجن وما ينتظروه من �أحكام فكان اللقاء بالموقوف 
) ث. �س. م. (  من  مواليد : 2000 

ترك المدر�سة وتعرف على مجموعة من الا�صدقاء  
الذين دلّوه على طريق ال�سوء فخ�سر  حريته،

متهم   حالياً بال�سرقة وهو محجوز في الموقف منذ 23 
يوماً وينتظر المحاكمة وقد ت�صل عقوبته الى ال�سجن بـ 10 

�سنوات اذا  اثبتت عليه التهمة ، يعاني كثيراً في ال�سجن 
ب�سبب ا�شتياقه لاهله وا�صدقائه وبيته ، يتمنى ان يعود الى 
الخارج ويعي�ش حياة طبيعية ، ليبد�أ من جديد ويترك رفقة 

ال�سوء ويعود الى مدر�سته وعائلته ، وهو مت�ألم جداً من 
�أجواء ال�سجن ، وفي حديثه قال �أتمنى �أن �أم�شي في مكان 

مفتوح و�أرك�ض و�أ�شُم الهواء النقي 

فتيان  داخل السجون
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تح�صيله العلمي
بد�أ حياته العلمية وهو في الخام�سة من العمر  
الی  ق��م  مدينة  م��ن  ه��اج��ر   1951 ع��ام  وفي   ،
النجف الا�شرف ، وح�ضر بحوث المرجع الكبير 
خلال  وح�ضر   ، الخوئي   القا�سم  �أبي  ال�سيد 
ذلك �أي�ضاً بحوث بع�ض الأعلام الآخرين منهم 
ال�شاهرودي وال�سيد  الحكيم  مح�سن  ال�سيد 

وب���ع���د ال��ت��غ��ي�ري ال�����ذي ح�����ص��ل في ال���ع���راق 
�إ���س��ق��اط  خ�الل��ه  م��ن  تم  وال����ذي   2003 �سنة 
ال�سي�ستاني  لل�سيد  ك��ان  البعث  ح��زب  نظام 
مج���م���وع���ة م����ن الم����واق����ف ح�����ول الأح�������داث 
ال���ت���ي ع�����ص��ف��ت ب���ال���ع���راق في ت��ل��ك ال��ف�رتة

فقد وجّه ر�سالة �إلى ال�شعب العراقي كتبها ب�شكل 
�شخ�صي ووقعها بختمه ابتد�أها بالآية القر�آنية 
قُواْ ((  مُواْ بِحَبْلِ اللّهِ جَمِيعًا وَلَا تَفَرَّ )) وَاعْتَ�صِ
يتجاوز  �أن  على  حري�ص  على�أنه  فيها  �أكّ���د 
العراقيّون هذه الحقبة الع�صيبة من تاريخهم 
الطائفية.  الفتنة  �شرك  في  الوقوع  دون  من 
ودعا الحكومة العراقية �إلى تجاوز خلافاتها 
وعدم التحكم على �أ�سا�س طائفي �أو عرقي حتى 
ي�ستعيد العراقيون ال�سيادة الكاملة على بلدهم 

} الجهاد الكفائي { 
�أ�صدر ال�سيد المرجع الديني علي ال�سي�ستاني 
من  العراق  لتحرير  الكفائي(  )الجهاد  فتوى 
ع�صابات كيان " داع�ش " الارهابي حيث دعا 
والقوات  العراقي  الجي�ش  م�ساندة  �إلى 
الام���ن���ي���ة في م���واج���ه���ة ه����ذا الخ��ط��ر 
ال����ذي ي��ه��دد �أم����ن ال���ب�ل�اد وال��ع��ب��اد 
هيئة  الفتوى  �أث��ر  على  فت�شكلت 
الَح�����ش��د  �أو  ال�����ش��ع��ب��يّ  الح�����ش��د 
ا���س��ت��ج��اب  �أن  ب��ع��د  ال���وَط���ن���يّ 
ملايين المواطنين من مختلف 
ال����ط����وائ����ف وال���ق���وم���ي���ات 
الاع��ل��ى  الم���رج���ع  ن����داء  �إلى 
في ال���دف���اع ع���ن ال���وط���ن .

السيد السيستاني 

ى 
تو

وف

الجهاد الكفائي 
المرجع الديني الأعلى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني : هو 

�أحد �أكبر المرجعيات الدينية للم�سلمين في العالم، خلفَ ال�سيد 
�أبا القا�سم الخوئي في زعامة الحوزة العلمية في النجف، التي 

هي مدر�سة العلوم الدينية الرئي�سية لدى �شيعة �آل البيت .

دام �ضالهُ الوارث
�شخ�صيات ومواقف
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لهداية  والمر�سلين  الانبياء  ار���س��ل  تعالى  الله  ان 
الى  ال��ظ��ل��م��ات  م��ن  واخ��راج��ه��م  ج��م��ع��اء  الب�شرية 
ان  تعالى  الله  امرهم  الانبياء  ه���ؤلاء  وان  النور، 
يحذرونا وينذرونا ، فجا�ؤا لنا بالأحكام ال�شرعية 
حياتنا  لتنظيم  الال��ه��ي��ة  ال��ق��وان�ني  ت��ع��ت�رب  ال��ت��ي 
القيامة  ي���وم  ننجو  ك��ي  ب��ه��ا  والتم�سك  وال��ت��ع��ب��د 
وجنته. رحمة  ون�ستحق  ت��ع��الى،  الله  غ�ضب  م��ن 
اق�سام: خم�سة  على  ال�شرعية  الاح��ك��ام  تنق�سم 
1ـ ال���واج���ب: م��ث��ل ال�����ص�الة وال�����ص��ي��ام وال��زك��اة 
والخ��م�����س والح����ج والام�����ر ب��الم��ع��روف وال��ن��ه��ي 
ع����ن الم���ن���ك���ر، و����س���م���ي واج�����ب�����اً لان الم���ك���ل���ف لا 
ب���إت��ي��ان��ه. ت�ب��رأ ذم��ت��ه الا  ل��ه ان ي�رتك��ه ولا  يم��ك��ن 
م�����ش��اه��د الائ���م���ة  م���ث���ل زي�������ارة  الم�������س���ت���ح���ب:  2ـ 
وال���ع���م���رة وغ�����س��ل الج��م��ع��ة وال�����ص��دق��ة و���س��م��ي 
على  ح�����ص��ل  ب���ه  ات����ى  اذا  الم��ك��ل��ف  لان  م�����س��ت��ح��ب��اً 
���ش��يء. ع��ل��ى  ي��ح�����ص��ل  لم  ت���رك���ه  واذا  ال����ث����واب 
3ـ المحرم : مثل الكذب وترك ال�صلاة وال�صيام واكل 
الميتة والق�سم كاذباً والغيبة والنميمة، و�سمي محرماً 
لان المكلف اذا ارتكبه ا�ستحق العقاب الا ان يتوب.
ك��ان  �إذا  الم��ع��ام��ل��ة  في  الح��ل��ف  م��ث��ل  الم���ك���روه:  4ـ 
الكافور  �إدخ���ال    ، ال��راك��د  الم��اء  في  البول  �صادقا، 
اذا  المكلف  لان  م��ك��روه��اً  و�سمي  الم��ي��ت،   ع�ني  في 
ذل���ك من  ال���ث���واب وغ�ي�ر  ب��ه لم يح�صل ع��ل��ى  ات���ى 
ال��ذن��ب. او  الاث���م  على  يح�صل  لا  لكنه  الا���س��ب��اب 
5ـ الم���ب���اح: ���ش��رب الم����اء واك����ل ال��ط��ع��ام وال��ك�الم 
من  وكثير  ال�سيارة  ورك���وب  والجلو�س  والم�شي 
الاحكام التي لم يرد ن�ص في حرمتها او وجوبها. 

إعداد: حسن الجوادي الاحكام الشرعية
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 عرفنا ربنا 

الله ربنا واحد احد لا �شريك له، فلا نعبد �أحداً يقربنا 
له  �سبحانه تعالى، �سواء �أكان �صنماً ام حيواناً او 
ب�شراً او ملكاً، فكل هذه الا�شياء خلقها الله تعالى، 
فكيف نعبد المخلوقات ونترك الخالق؟ ولا ن�شرك 
�أح��داً فهو وحده الخالق  العبادة والخلق  معه في 
الا�صنام  هذه  واما  العبادة،  ي�ستحق  من  ووح��ده 
والم��ع��ب��ودات الاخ���رى م��ا ه��ي الا ا���ش��ي��اء �صنعها 
و�صايا  ع��ن  ابتعادهم  ب�سبب  الب�شر  واخ�رتع��ه��ا 
ال�شيطان . او حقدهم و�ضلالهم لاتباعهم  الانبياء 
نحن عرفنا ان ربنا هو الذي خلقنا بهذه الا�شكال 
الجميلة، بعد ان لم نكن �شيئاً ثم جعل فينا العقل اغنى 
�شيء في الان�سان، ولم يهملنا فما يزال يرعانا من 
اول يوم خلقنا حتى نهاية اعمارنا وثم بعدها يرزق 
الم�ؤمن الجنة والكافر النار، وعرفنا ان ربنا يحبنا 
ولا يظلمنا ابداً ما دمنا في طريق الهداية وال�صلاح.
نحن عبدنا الله عز وجل لأننا بحاجة لهذه العبادة 
اولًا وهي الطريق الى مر�ضاته ثانياً وهي جزء من 
�شكرنا له ثالثاً، فالذي رزقنا القوة والعقل والعلم 
والمعرفة والجمال والحياة وكل �شيء �ألا ي�ستحق 
منا ان نعبده ون�شكره ونطيعه؟ فاذا انقذك �شخ�ص 
فالله  ل��ه ط���وال ح��ي��ات��ك،  م��دي��ن  الم���وت تبقى  م��ن 
�سبحانه وتعالى لم ينقذنا فقط بل هو من اعطانا 
الحياة ورزقنا بكل هذه الا�شياء وكل ما هو جميل .

الواحد فعبدناه
إعداد: حسن الجوادي 
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المعصمي الدم  مقياس ضغط 

اخ����ت����راع ط���ب���ي ج����دي����د ي�������ض���اف ����س���ائ���ر الاخ���ت��راع������ات 
ال��ط��ب��ي��ة الح���دي���ث���ةوه���و م��ق��ي��ا���س ���ض��غ��ط ال�����دم الم��ع�����ص��م��ي
بنف�سك  دم���ك  ���ض��غ��ط  ت��ق��ي�����س  �أن  ال�����س��ه��ل  م���ن  الآن  �أ���ص��ب��ح 
ب�����ش��ك��ل دق���ي���ق لا ي���ق���ل ع����ن دق�����ة ال�����وح�����دات ال�����ص��ح��ي��ة ، 
ال�شا�شة  على  تظهر  التي  التعليمات  ات��ب��اع  �سوى  عليك  فما 
خ��ف��ي��ف��ة  زر  ب�������ض���غ���ط���ة  ب������ال������ه������واء  الج������ه������از  يم����ت����ل����ئ 
مح�������دث ق����������راءة رق����م����ي����ة لم�����ع�����دل ن���ب�������ض���ات ال����ق����ل����ب ..
�أو  ان�����خ�����ف�����ا������ض  �أو  ارت���������ف���������اع  ن���������س����ب����ة  مح������������ددا 
�أق�����������ل م�������ن دق�����ي�����ق�����ة ،  ال�����������دم في  ان������ت������ظ������ام �����ض����غ����ط 
ل�����ش��خ�����ص�ني  ق���������راءة  ت���خ���زي���ن 60  ب���ام���ك���ان���ي���ة  ويم�����ت�����از 
مخ��ت��ل��ف�ني ل��ت��ع��ق��ب ح���رك���ة ال�����ض��غ��ط في �أوق�������ات مخ��ت��ل��ف��ة ،
الج����ه����از  ي����ت����ف����رغ  ح����ت����ى  ال�������ق�������راءة  ت���ك���ت���م���ل  �أن  وم�������ا 
م�������ن ال��������ه��������واء ت����ل����ق����ائ����ي م����ع����ل����ن����ا ان������ت������ه������اء الم���ه���م���ة

 
الشمسية بالأشعه 

بد�أ عدد من ال�شركات الم�صنعة للهواتف الخلوية توفير 
ت�ضاف  بحيث   , ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل  �شحن  اجهزة 
البيئة  حماية  نحو  العالمي  التوجه  الى  الاجهزة  ه��ذه 
كونها  بجانب  وه��ي   . لها  �صديق  اج��ه��زة  وت�صنيع 
�صديقة للبيئة ف�إنها اداة  للطوارئ خ�صو�صا اذا وجد 
الى  للو�صول  امامه  ولامجال  معزولا  نف�سه  الم�ستخدم 
ف�إن الم�ستخدم �سيحافظ  منفذ كهربائي وبهذه الاجهزة 
على م�صدر الطاقة ولن تفرغ بطارية هاتفه المحمول .

�إعداد: �أحمد عبد الح�سين ال�صافي10

عـــلـــوم



الكتب  تنت�شر في  الكلمة  ب��د�أت هذه  التاريخ   من هذا 
و�أفلام الخيال العلمي الأولى التي �أعطت فكرة وت�صور 
علمياً عن ه�ؤلاء الرجال الآليون الذين �سيغزون العالم. 
و�أعطت �أفقاً كبيراً ووعوداً عظيمة للإن�سان الأعجوبة 
. ال�صناعة  و�أهمها  كثيرة  �أم��ور  في  �سيتدخل  ال��ذي 

الخ��ارج��ي والف�ضاء  الأل��غ��ام  ع��ن  البحث  مثل  خ��ط�رية 
 وتنظيف الف�ضلات الناتجة في المفاعلات النووية  تم تقديم 
كلمة �إن�سان �آلي لأول مرة في م�سرحية الكاتب الم�سرحي 
الت�شيكي كارل كابك عام 1920 .وكان عنوان الم�سرحية 
اللغة  ع��الم��ي��ون(. وه��ي تعني في  �آل��ي��ون  وق��ت��ه��ا)رج��ال 
الت�شيكية  العمل ال�شاق رغم �أن كارل هو �أول من ا�ستعمل 
�أخوه جوزيف  هذه الكلمة، لكن لي�س من اخترعها، بل 
الت�شيكية  الكلمة  من  لأخيه  منه  م�ساعدة  ا�شتقها  الذي 
"Robota" والتي تعني ال�سُخرة �أو العمل الجبري .

الإن�سان الآلي  �أو الروبوت: 
ميكانيكية  �أداة  ع��ن  ع��ب��ارة 
بفعاليات  القيام  على  ق��ادرة 
م��ب�رمج����ة ����س���ل���ف���ا وي���ق���وم 
ب�إنجاز  الآلي  الإن�سان 
ت��ل��ك ال��ف��ع��ال��ي��ات �إم���ا 
ب������إي�����ع�����از و����س���ي���ط���رة 
م��ب��ا���ش��رة م��ن الإن�����س��ان �أو 
برامج حا�سوبية  ب�إيعاز من 
وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت�ربم��ج 
�أدائ��ه��ا ع��ادة  الإن�����س��ان على 
ت��ك��ون ف��ع��ال��ي��ات ���ش��اق��ة �أو 

إعداد: مرتضى خالد العظيمي
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تكنلوجيا



ه���ي ظ���اه���رة ط��ب��ي��ع��ي��ة م���ن م��رح��ل��ت�ني تح����دث لم��ي��اه الم��ح��ي��ط��ات وال��ب��ح��ار.م��رح��ل��ة الم����د ي��ح��دث ف��ي��ه��ا ارت��ف��اع 
وق���ت���ي ت���درج���ي في م��ن�����س��وب م���ي���اه ���س��ط��ح الم��ح��ي��ط �أو ال��ب��ح��ر. وم��رح��ل��ة الج�����زر ي���ح���دث ف��ي��ه��ا ان��خ��ف��ا���ض 
وق���ت���ي ت���درج���ي في م��ن�����س��وب م���ي���اه ���س��ط��ح الم��ح��ي��ط �أو ال���ب���ح���ر. وت��ن��ج��م ه����ذه ال���ظ���اه���رة ع���ن ال���ت����أث�ي�رات 
الم��ج��ت��م��ع��ة ل��ق��وى ج��اذب��ي��ة ال��ق��م��ر وال�����ش��م�����س ودوران الأر�������ض ح����ول مح���وره���ا )ق����وة ال���ط���رد الم���رك���زي���ة(.

يحدث المد والجزر مرتين كل يوم "مرة كل 
12 �ساعة" لأن �أجزاء �سطح الأر�ض تمر في 

�أثناء دورتها �أمام القمر فيحدث المد في الأماكن 
المواجهة للقمر ثم لا يلبث �أن يحدث الجزر 

عندما تبتعد هذه الأماكن عنه ويختلف ارتفاع 
المد باختلاف موقع القمر في مداره بالن�سبة 
لكل من الأر�ض وال�شم�س. في المحاق والبدر 

يعلو المد �إلى �أق�صى دورته نظرا لوقوع ال�شم�س 
والقمر في جهة واحدة وتبلغ قوة جاذبية القمر 

�أق�صاها عند ظاهرة الك�سوف.

المد والجزر
ظاهرة

12

عــــــلـــــوم



����جَ����اعُ     ...  �أح�����بُّ كُ�����لَّ ال��ن��ا���سِ �أَن�����ا فَ���ت���ىً �����شُ
ال��عَ��بَ��ا���سِ ��ح��ي��ةُ  تَ�����ضْ      ... ���س��تَ��بْ��ق��ى  وقُ����دْوت����ي 

يَ��ع��رِفُ��ن��ي الَج��م��ي��عُ ... ب��ال��فَ��ار���سِ ال��هُ��مَ��امِ
ف��ي��عِ   ... وال���عَ���زْمِ والإقْ�����دامِ   ب��الُخ��لُ��قِ ال��رَّ

�الحِ ال�����صَّ �إلى  �أَدْع�����و    ... المُ��جِ��ـ��ـ��دُّ  �أن���ا  �أن���ا 
��وا ع��ل��ى ال��فَ�الحِ  �أقَ��ـ��ـ��ـ��ـ��ولُ ... ح��يَّ ودائ���م���اً 

ال��ط��غ��اةِ  م���ن  ي���وم���اً    ... عَ����رِفْ����تُ خ���وف���اً  م���ا  لا 
ح��ي��ات��ي  في  ��ي�رُ  �أ�����سِ   ... الإيِم����������انِ   ��ن��ت��ه��ى  ُ بِم

الفتى ال�شجاع

شعر : محمد جبارحسن
رسوم: مهند حسن 
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انــ�شـــودتي



محمد مهدي الجواهري 
�شاعر العرب الأكبر

إعداد: أثير محمد علي 
���ش��اع��ر ع���راق���ي ���ش��ه�ري ول����د في م��دي��ن��ة ال��ن��ج��ف في 
 1997 ع�����ام  في  ت�����وفي  و   1899 ���س��ن��ة  ال����ع����راق 
وكان �أبوه عبد الح�سين عالماً من علماء النجف، ترجع 
اكت�سبت  عريقة،  نجفية  عائلة  �إلى  الجواهري  ا�صول 
لقبها الحالي "الجواهري" ن�سبة �إلى كتاب فقهي قيم �ألفه 
ال�شيخ محمد ح�سن النجفي،  �أجداد الأ�سرة وهو  �أحد 
 " الإ�سلام  �شرائع  �شرح  في  الكلام  "جواهر  و�أ�سماه 
وي�ضم44 مجلداً، لقب بعده بـ"�صاحب الجواهر"،ولقبت 
لقب الجواهري. بـ"�آل الجواهري" ومنه جاء  �أ�سرته 
وخطط له والده �أن يحفظ في كل يوم خطبة من نهج البلاغة 
المتنبي.  الطيب  �أب��ي  دي��وان  من  وق�صيدة 
ميلًا  و�أظهر  مبكرة‏  �سن  في  ال�شعر  نظم 
ال�شعر،‏  ودواوي��ن  الأدب  �إلى  الطفولة  منذ 
رج��ال  لبا�س  ي��رت��دي  حياته  �أول  في  ك��ان 
ال���دي���ن، وا����ش�ت�رك في ث�����ورة ال��ع�����ش��ري��ن 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة  ال�����س��ل��ط��ات  ���ض��د   1920 ع���ام 

�شاعر العرب الأكبر
مبكر   وق����ت  ب���ج���دارة في  ا���س��ت��ح��ق��ه  ل��ق��ب 
ح��ي��ات��ه ال�����ش��ع��ري��ة، وارت�������ض���اه ل���ه ال��ع��رب 
اي��ن��م��ا ك���ان و�أي��ن��م��ا ك���ان ���ش��ع��ره، رغ���م �أن 
بال�شعراء  مليئة  ك��ان��ت  العربية  ال�ساحة 
ف��ق��د ح�صل ع��ل��ى ه��ذا  ال��ك��ب��ار في ع�����ص��ره. 
ال��ل��ق��ب ع���ن ج�����دارة ت��ام��ة و�إج���م���اع مطلق
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�شاعر وق�صيدة



من ابياته ال�شهيرة 
من �أجمل الق�صائد التي قالها ال�شاعر في الحنين للوطن    

حـييتُ �ـسفحكِ عن بعدٍ فحَييني  

 يـا دجلة الـخير، يـا �أمَّ الب�ساتين

حـييتُ �ـسفحَك ظـم�آناً �ألوذ به     

 لـوذ الـحمائِم بـين الـماءِ والطين

وفي ق�صيدة خاطب بها الامام الح�سين )عليه ال�سلام (  قال :

رَ بالإبلَج الأروَعِ جَعِ            تَنَوَّ ثواكَ مِن مَ�ضْ فِداءٌّ َمل

ب�أعبقَ من نَفحاتِ الِجنانِ        رَوحاً، ومن مِ�سكِها �أ�ضوع

وفي ق�صيدة خاطب بها فتيان الأمة قائلًا 

وفاته
الثامنة  ي��ن��اه��ز  ع��م��ر  ع��ن   1997 ع���ام  دم�����ش��ق  ال�����س��وري��ة  العا�صمة  م�ست�شفيات  �إح����دى  في  الج���واه���ري  ت���وفي 
عليها  زينب  ال�سيدة  في  الغرباء  مقبرة  في  ودف��ن  مهيب،  و�شعبي  ر�سمي  ت�شييع  ل��ه  ونظم  ع��ام��اً،  والت�سعين 
الخير  دج��ل��ة  ع��ن  بعيداً  هنا  ي��رق��د  وك��ل��م��ات:   ال��ك��ران��ي��ت،  حجر  على  المنحوتة  ال��ع��راق  خ��ارط��ة  تغطيه  ال�سلام 

الأم�����������������������دُ ط������������������ال  ك������������������ان  �إن 
�أ��������������س�������������ي�������������افُُ�������������ك�������������م م�������ره�������ف�������ة
ه���������������ب���������������وا ك���������ف���������ت���������ك���������م ع������ب�����رة
ه���������������ب���������������وا ف������������ع������������ن ع��������ري��������ن��������ه
وث���������������������������������������ورة ب��������������������ل ج����������م����������رة
�أج��������������ج��������������ه��������������ا �إب���������������������ا�ؤه���������������������م
ال��������������داع��������������ي �إلى  خ��������������ف��������������وا 
�إن وال���������������������������������ذل  �إي��������������������اك��������������������م 
ك����������������م ج�����������ل�����������ب ال���������������������������ذل ع������ل������ى
زي�������������������������دوا ل����������ق����������اح����������اً ح������رب������ك������م
وف�������������ت�������������ي�������������ة ع�������������ل�������������ى الم����������ن����������ى
�أه���������ل���������ه ���������ش��������ع��������ب  ع������������ا�������������ش  لا 

غ����������دُ ال�����������������ي�����������������ومِ  ذا  ف��������ب��������ع��������د 
وع��������������������زمٌ��������������������ك��������������������م م����������ت����������ق����������دُ
�أخ���������������ب���������������ار م�������������ن ق�������������د رق�����������������دوا
ك�����������ي�����������ف ي��������������ن��������������ام الأ������������������س�����������������دُ
ت����������خ����������م����������دُ لا  ل��������������ي��������������ع��������������رب 
ي���������������س�������ت�������ع�������ب�������دُ لا  والح����������������������������ر 
رك�������������دوا ج����������ب����������الًا  الح����������������رب  وفي 
ي�������������������ض���������م���������دُ لا  ج������������������رح������������������ه 
الم��������������������������رء ح�����������������������س�����������ام م�������غ�������م�������دُ
ل����������������ع����������������ل ع���������������������������������������زاً ت������������ل������������دُ
اح��������ت�����������������ش��������دوا الم����������ن����������اي����������ا  �أو 
ل�����������������������������س��������������ان��������������ه��������������م م���������ق���������ي���������د
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ال�سلام عليكم يا   وهمان كيف حالك 

�أهلًا ...

يريدني �أن ا�سلم عليه و�أ�ضيع وقتي 
يجب �أن يفهم الجميع �أنني لا ا�سلم 

على �أي �أحد ..

 يا الهي انه جبار 
الفتى ال�شهير ، لا ا�صدق نف�سي 

يا الهي يجب �أن �أحدثه 
واتخذه �صديقاً لي 

عذراً يا جبار 
هل ت�سمح لي بالكلام معك 

وماذا تريد يا 
ولد ؟ 



�أريد �أن �أ�صبح �صديقاً لك

وماذا ا�ستفيد من �صداقتك �أيها الولد 
ال�سمين 

لدي الكثير من الأ�شياء 
التي �ستخدمك كثيراً

لدي الكثير من الأ�شياء 
التي �ستخدمك كثيراً

لقد �شاهدت اليوم 
وهمان يتحدث مع 

جبار الولد ال�شرير 
الذي ي�سكن في ال�شارع 

المقابل .

لقد �أم�سكنا بهذا الفتى 
مع جبار يا �سيدي 
و�أعتقد �أنه مثير 

للم�شاكل في المنطقة مثل 
جبار 

بما �أنه يرافق الأ�شرار فبالت�أكيٍد 
�أنه �شرير مثلهم  خذوه �إلى ال�سجن 

.

يا الهي ... يجب �أن 
ننبه وهمان من رفقة 
هذا ال�شاب ال�شرير 

هيا معي لن�سرع 

تكلم و�أ�سمعنا ما عندك 



�إن نهج البلاغة �أعظم �أثرٍ ظهر في القرن الرابع 
الهجري في كلام �أمير الم�ؤمنين عليه ال�سلام، حيث كان 

هذا القرن بداية الغيبة الكبرى، حيث اهتمت ال�شيعة 
بت�أليف الكتب لحفظ الميراث العظيم للأئمة عليهم 

ال�سلام ،قام ال�شريف الر�ضي بجمع نهج البلاغة  حيث 
نظم نهج البلاغة على محاور ثلاثة:

1- الخطب: وعددها مائتان وت�سع وثلاثون 
خطبة

2- الر�سائل: وعددها ت�سع و�سبعون 
ر�سالة كتبت جميعها في زمان خلافته عليه 

ال�سلام.
3- ق�صار الحكم: وعددها �أربعمائة 
وثمانون حكمة  في مو�وضعات �شتى.

تمتاز كلمات الإمام �أمير الم�ؤمنين عليه 
ال�سلام، منذ �أقدم الع�وصر بميزتين تعرف 

بهما، وهي:
�أولًا: الف�صاحة والجمال: حيث �أن ف�صاحة 

�أمير الم�ؤمنين عليه ال�سلام وجمال كلماته 
�سحر كل عين طالعت كلماته و�أطربت كل 

�أذن �سمعتها 
ثانياً: ال�شمول والا�ستيعاب: فلكل �أمة �آثاراً 

�أدبية يعتبر بع�ضها من نماذج العبقريات، 

ولكننا نجد �أن كل واحدة منها �إنما هي في 
فن خا�ص من الأدب كالحكمة والموعظة، 
�أو الحرب والحما�سة، �أو غيرها... ولكن 

ما يتميز به نهج البلاغة �أن كلماته لا 
تنح�صر ب�ساحة واحدة، بل �إنه �صال 

وجال ببيانه في ميادين متعددة لا تجتمع 
في رجل واحد عادةً وقد بين الكثير من 
الأدباء والعلماء ملازمتهم لهذا الكتاب 

طيلة حياتهم لما فيه من علوم و�آداب لن 
ي�ستغني عنها احد .
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قرائة في كتاب



اكِنِ  ال�سَّ نْيَا،  لِلدُّ امِّ  الذَّ هْرِ،  لِلدَّ المُ�سْتَ�سْلِمِ  العُمُرِ،  المدُْبِرِ  مَانِ،  لِلزَّ المقُِرِّ  الفَانِ،  الوَالِدِ  مِنَ 
�سَبِيلَ  الِكِ  ال�سَّ يُدْرَكُ،  لَا  مَا  لِ  المُ�ؤَمِّ الموَْلُودِ  �إَِىل  غَداً،  عَنْهَا  اعِنِ  الظَّ الموَْتَى،  مَ�سَاكِنَ 
الغُرُورِ،  وَتَاجِرِ  نْيَا،  الدُّ وَعَبْدِ  ائِبِ،  المَ�صَ ةِ  وَرَمِيَّ امِ،  هَلَكَ، غَرَ�ضِ الا�سْقَامِ،رَهِينَةِ الأيَّ قَدْ  مَنْ 
رِيعِ  وَ�صَ الآفَاتِ،  بِ  وَنُ�صْ الأحْزَانِ،  قَرِينِ  الهُمُومِ،  وَحَلِيفِ  الموَْتِ،  وَ�أَ�سِيِر  المنََايَا،  وَغَرِيِم 
وَجُمُوحِ  ي،  عَنِّ نْيَا  الدُّ �إِدْبَارِ  مِنْ  نْتُ  تَبَيَّ فِيَما  فَ�إِنَّ  بَعْدُ،  ا  �أَمَّ الأمْوَاتِ.  وَخَلِيفَةِ  هَوَاتِ،  ال�شَّ
ا  َ وَالإهْتِمامِ ِمب �سِوَايَ،  مَنْ  ذِكْرِ  عَنْ  يَزَعُنِي )يمنعني(  مَا   ، َّ �إَِيل الآخِرَةِ  وَ�إِقْبَالِ   ، عَلَيَّ هْرِ  الدَّ
رَفَنِي  وَ�صَ رَ�أْيِي،  دَفَنِي  فَ�صَ نَفْ�سِي،  هَمُّ  ا�سِ  النَّ هُمُومِ  دُونَ  بِي  دَ  تَفَرَّ حَيْثُ  �أَِّين   َ غَْري وَرَائِي، 
لَا  دْقٍ  وَ�صِ لَعِبٌ،  فِيهِ  يَكُونُ  لَا  جِدٍّ  �إَِىل  بِي  ى  فَ�أَفْ�ضَ �أَمْرِي،  �ضُ  ْ َحم ِيل  حَ  رَّ وَ�صَ هَوَايَ،  عَنْ 
ابَنِي،  �أَ�صَ ابَكَ  �أَ�صَ لَوْ  �شَيْئاً  كَ�أَنَّ  حَتَّى  كُلِّي،  وَجَدْتُكَ  بَلْ  ي،  بَعْ�ضِ وَوَجَدْتُكَ  كَذِبٌ.  يَ�شُوبُهُ 
ليْكَ  �إِ فَكَتَبْتُ  نَفْ�سِي،  �أَمْرِ  مِنْ  يَعْنِيني  مَا  �أَمْرِكَ  مِنْ  فَعَنَاِين   ، �أَتَاِين �أَتَاكَ  لَوْ  الموَْتَ  وَكَ�أَنَّ 
بُنيَّ  �أَيْ  الِله  بِتَقْوَى  يكَ  �أُو�صِ فَ�إِِّين  فَنِيتُ.  �أَوْ  لَكَ  بَقِيتُ  نا  �أَ �إِنْ  بِهِ  مُ�سْتظْهِراً  هَذا،  كِتَابِي 

امِ بِحَبْلِهِ،  وَلُزُومِ �أَمْرِهِ، وَعِمَارَةِ قَلْبِكَ بِذِكْرِهِ، وَالاعْتِ�صَ

1ـ يقر الامامAانه بعد ان ا�ستطلاع اخبار الدنيا ور�أى �أحوالها واخبار الما�ضين عنها 
قد و�صل �إلى قناعة انه راحلٌ عن هذه الدنيا وكل من عليها �سيرحل ولن يدوم فيها 

�شيء فكل من عليها �سيفنى وينتهي.
2ـ ان ال�ساكنين اليوم في هذه الدنيا قد �سكنوا في  ما تركه ال�سابقون لنا في هذه 

الحياة ونحن �سنترك كل ما لدينا للذين �سي�أتون خلفنا فلنترك اثراً جميلًا
3ـ �إن المولود في هذه الدنيا لديه �آمال كثيرة و اكيد انه لن يحقق كل ما يتمنى 

فالدنيا دار اختبار ولي�ست دار جزاء ووقتها ق�صير وجهد الان�سان فيها محدود .
4ـ �إن الإن�سان �سي�سير كما الب�شر الذين �سبقوه ويمر بتجاربهم ويتعر�ض لنف�س 

اختباراتهم في هذه الحياة فعليه ان يقتدي بما فعله ال�صالحون للتخل�ص من حبائل 
الدنيا وم�صائدها

5ـ الإن�سان كائن �ضعيف ي�ضعف في بدنه عند المر�ض وتنك�سر نف�سه عندما يمر بهم

الت�أملات في الو�صية

ةِ الإِمَامِ عَلِيْ يَّ ن وَ�صِ لِوَلَدِهِ الإمام الَح�سَ
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الو�صيّة



الإحباط
الإحباط مجموعة من م�شاعر م�ؤلمة )�ضيق ، توتر ، كدر ،غ�ضب 
، قلق ، �شعور بالذنب ، �شعور بالعجز ، �شعور بالدونية ، 
�إ�شباع  دون  يحول  عائق  وج��ود  عن  تنتج   ) انتباه  �صرف 
حاجة من الحاجات �أو معالجة م�شكلة من الم�شكلات لديك. 
وه���و الإح�����س��ا���س ب��ع��دم ج����دوى الح��ل��ول ال��ت��ي تمتلكها 
الإ�سلامية  ل��لأخ�الق  م��ن��افٍ  وه���ذا  التغيير  م��ن  وال��ي���أ���س 
�شيء  ك��ل  ع��ل��ى  ه��و  ال���ذي  ب��ال��ل��ه  الا���س��ت��ع��ان��ة  علينا  فيجب 
يبدل  �أن  على  ق��ادر  الله  ف���إن  حلولنا  نفدت  �إن  فحتى  قدير 
العمل  في  و�إخ�ال���ص��ن��ا  �صبرنا  يختبر  �أن  بعد  الأو���ض��اع 
ال�صحة  تح��ق��ي��ق  في  م��ه��م��اً  دوراً  ي��ل��ع��ب  ق���د  والإح����ب����اط 
فهو  ؛  النف�سي  المر�ض  حالات  �إلى  بها  التحول  �أو  النف�سية 
ال�شخ�صي. توافقك  على  الم�ؤثرة  العوامل  �أه��م  من  يعتبر 
�أمتن و�أ�صلب  �أعظم وتما�سك �شخ�صيتك  وكلما كانت قواك 
عوائقه  تج���اوز  في  وث��اب��رت  الإح���ب���اط  تح��م��ل  ا�ستطعت 

معدله  �أو  هدفك  محققاً  الح��ي��اة  في  وانطلقت  وم�شاعره 
. ولحظاتك  ب�ساعاتك  و�سعيدا  بحياتك  ناعماً  مغيره  �أو 

ويعتبر   ... ال��ف��وري  التهدئة  ن��ظ��ام  ا�ستخدم 
. العمل  �ضغوط  على  لل�سيطرة  عملياً  نموذجاً 

ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ال��ذه��ن ... راج���ع الم��وق��ف من 
زواي����اه الم��ت��ع��ددة ، وت��ذك��ر ق���ول ال��ق��ائ��ل .. )م��ع 

ك���ل م�����ش��ك��ل��ة ت��وج��د ف��ر���ص��ة لاك��ت�����ش��اف ح���ل الم�����ش��ك��ل��ة(

 ، �أع�������م�������ال  م��������ن   ت��������ؤدي�������ه  م������ا  ب�����������أن  ت�������ش���ع���ر  �أن  ي����ج����ب 
ال���ع���م���ل �أه����������������داف  ك������ب���ي��رة في تح����ق����ي����ق  �أه������م������ي������ة  ل�������ه 

�إي��ج��اب��ي ه��ي��ئ ن��ف�����س��ك لم��واج��ه��ة �أي ع��ائ��ق ، ول��ك��ن ب��ت��ف��ك�ري 
وك���ن   ، ق���ل���ب���ك  �إلى  ي��ت�����س��ل��ل  ب��������أن  ل��ل�����ش��ك  ف���ر����ص���ة  ت���ع���ط  لا 
ع��ل��ى ي��ق�ني ت����ام ب������أن م���ا ت��ن��ج��زه م���ن �أع����م����ال ي���ك���ون م�����ش��رف��اً 

ا����ص�ب�ر ع��ل��ى الإح����ب����اط����ات ج��م��ي��ع��اً.

 وسيلة لتخطي الإحباط
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�صحتي النف�سية



 
1- �سن البلوغ: 11 - 15 �سنة.

2- زيادة الوزن- كبر حجم. 
4- ظهور ال�شعر في منطقة تحت الإبطين 

وفي جميع �أنحاء الج�سم.
5- ظهور �شعر اللحية وال�شارب.
6- ازدياد في الطول والأطراف.

7- خ�شونة في ال�صوت.
8- ازدياد �سمك الجلد وخ�شونته.

9-  نمو الع�ضلات.
10-  نمو العظام وازدياد كثافتها.

11-  تغيرات في الفم اللثة والأ�سنان , 
بالن�سبة للفتيان وجود بع�ض الروا�سب 

الجيرية , بروز الأ�سنان الدائمة كالأنياب 
وال�ضرو�س و�ضر�س العقل,ظهور بع�ض 

الالتهابات الب�سيطة لحدوث تغيرات 
هرمونية قليلة وتمر هذه الفترة في كثير 
من الأحوال دون �أية �أعرا�ض مر�ضية في 

اللثة والغ�شاء المبطن للفم .

هي مرحلة انتقالية بين مرحلة الطفولة ومرحلة ال�شباب  
التي تتميز بالاعتماد على الأبوين )وعدم الن�ضج (

 ويرى العلماء �أن هذه المرحلة تبد�أ في الثانية ع�شرة من 
العمر وت�ستمر حتى بلوغ العام الحادي والع�شرين

يمر الان�سان بمراحل مختلفة : نحوالطفولة ، المراهقة ، 
مرحلة ال�شباب، وال�شيخوخة.

 والمراهقة هي مرحلة و�سطى بين الطفولة وعهد ال�صبا �أي 
�أنها مرحلة تخطي الطفولة لكن مع عدم الو�صول �إلى مرحلة 

الن�ضج الكامل، ونجدها تتكون من ثلاث مراحل:-
 ومرحلة المراهقة تطر�أ فيها تغيرات كثيرة مت�سارعة 

ومتلا�صقة من النمو والتغيرات الج�سمانية والف�سيولوجية 
و الاجتماعية وتحديات �شخ�صية في طريق النمو والن�ضج , 

و�سنقوم ب�سرد بع�ض هذه التغيرات

 ت�صاحب التغيرات الف�سيولوجية �أي�ضا تغيرات نف�سية و�سلوكية  

 ي�صاب المراهق بحالة من ال�شد والتوتر حين يلاحظ التغيرات التي 

تحدث في ج�سمه عموما ، وحالة من ال�ضياع والقلق فهو لم يعد 

الطفل ال�صغير وفى الوقت نف�سه لم يكتمل ن�ضجه ويرف�ض الاعتماد 

على والديه ويف�ضل �أن ينف�صل عنهما في حين �أنه لا يكون قادراً 

على الا�ستقلالية التامة والاعتماد على نف�سه،لذلك ي�صاب بالع�صبية ، 

وي�ستثار ب�سهولة لأقل �سبب من الأ�سباب �أو يفقد �شهيته للطعام 

ويقل نومه ويكثر �سهره ، وغالباً ما يت�سم �سلوك المراهقين 

بالعنف والغ�ضب والرغبة في الا�ستقلال .

 التغيرات 
الجسمانية 

والفسيولوجية:

التغيرات النفسية في سن المراهقة:
قة

هــ
لمرا

ا
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�صحتي البدنية



وقد تم اكت�شاف هذه المدينة قبل مائة عام خلال عملية تنقيب المانية في العراق وقد 
فيها  ولد  التي  المدينة  وهي  الخالدة  بالملحمة  ا�سمها  اقترن  اذ  كلكام�ش  مدينة  �سميت 

تحريف  فهي  الوركاء  الحالية  العربية  الت�سمية  اما  التاريخ  في  الكتابة  حروف  اول 
من  مختلفة  ح�ضارات  الوركاء  مدينة  على  توالت  وقد  اوروك  القديم  ال�وسمري  للا�سم 

وتركوا  والق�وصر  المعابد  فيها  �شيدوا  الذين  فالك�شيين  فالبابليين  فالأكديين  ال�وسمريين 
الآ�شوريون  منها  عدة  ح�ضارات  الوركاء  حكم  وقد  الزاهية  ح�ضارتهم  من  اثاراً  فيها 

بقاياها  ومازالت  �ضخمة  ومعالم  بنايات  الاغريق  فيها  ان�ش�أ  كما  والفر�س  جاثمة فوق تلالها العالية.والكلدانيون 

واداري متطوركان يعي�ش فيها نحو خم�سين الف �شخ�ص على وفق نظام اقت�صادي و�أن مدينة الوركاء الاثرية هي اقدم مدينة كبيرة في العالم اذ موقع اثري قديم يقع على بعد 30كم �شمال �شرق مدينة ال�سماوة 

الوركاء
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�آثار من بلادي



قال الامام ال�سجاد عليه ال�سلام

 )) اما حق الله الاكبر ان نعبده ولا 

ن�شرك به �شيئا , فاذا فعلت ذلك 

ب�إخلا�ص جعل لك على نف�سه ان 

يكفيك امر الدنيا والاخرة ((

اهلا بكم ا�صدقائي الاحباء .... 
�إن من اعظم الحقوق علينا هو حق الله �سبحانه وتعالى ويعني ان ن�ؤمن بالله 
وان نعبده ب�صدق واخلا�ص  , وان لا ن�شرك بعبادته احدا , فان عبادة غير 
الله عز وجل من الا�صنام والاوثان ,   ذل وعبودية لغير الله �سبحانه وتعالى 
عزيزا  الان�سان  ليبقى  الا�سلام  عنها  نهى  ما  وهي  الان�سان  لكرامة  واذلال 
كريما وقد وعد الله عز وجل جزاء ذلك ان يكفينا ا�شرار الدنيا والاخرة لمن 
فعل هذا ب�إخلا�ص , فالله �سبحانه وتعالى هو من خلقنا وتف�ضل علينا بجميع 

النعم فيجب ان نعبده ون�شكره لان الله واحد احد لا �شريك له قال تعالى
 )) قل هو الله احد , الله ال�صمد , لم يلد ولم يولد ولم يكن له كف�ؤا احد (( 

حق الله
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ر�سالة الحقوق



إعداد: ياسر سمير البناء 

مج���م���وع���ة م�����ن ال���ع���م���ل���ي���ات ي����ق����وم ب��ه��ا 
لم��ث�ري م���ا ، يتم  ي��ت��ع��ر���ض  ال��ع��ق��ل ع��ن��دم��ا 
ع���ن ط��ري��ق الح���وا����س بغر�ض  ا���س��ت��ق��ب��ال��ه 
ال��ب��ح��ث ع���ن ح���ل لم�����ش��ك��ل��ة او ات���خ���اذ ق���رار 
او ا����ص���دار ح��ك��م وي��ع��ت��م��د ع��ل��ى الخ��ب�رة .

م�����يّ�����ز ال����ع����ل����م����اء ب���ي��ن م�������س���ت���وي�ي�ن م������ن ال����ت����ف����ك��ي�ر  ه����م����ا :
1-    التفكير الا�سا�سي : وهو التفكير الذي يعتمد على عدد من المهارات 
الا�سا�سية مثل المعرفة )اكت�سابها وتذكرها ( والملاحظة والمقارنة ، 
وهذه المهارات موجودة عند كل �شخ�ص وي�ستخدمها بطريقة عادية
م����ث����ال: ع���ن���دم���ا ي�������س����أل ال����ف����رد ع����ن رق�����م ه���ات���ف���ه ف���ان���ه ي��ج��ي��ب 
. عقلي  ج��ه��د  اي  الى  ب��الح��اج��ة  ي�شعر  ان  ودون  �آل��ي��ة  ب�����ص��ورة 
2-    ال��ت��ف��ك�ري الم���رك���ب : ه���و ع���ب���ارة ع���ن مج��م��وع��ة م��ع��ق��دة من 
الاب��داع��ي  والتفكير  الناقد  التفكير  ت�ضم  التي  التفكير  عمليات 
وح���ل الم�����ش��ك�الت وات���خ���اذ ال���ق���رارات وال��ت��ف��ك�ريف��وق الم��ع��رفي .

هوَ

م�ستويات التفكير

مدرب التنمية الب�شرية : يا�سر البنة

مجموعة من العمليات يقوم 
يتعر�ض  عندما  العقل  بها 
عن  ا�ستقباله  يتم   ، ما  لمثير 
ط���ري���ق الح���وا����س ب��غ��ر���ض 
او  لم�شكلة  ح��ل  ع��ن  البحث 
حكم  ا�صدار  او  ق��رار  اتخاذ 
وي���ع���ت���م���د ع���ل���ى الخ���ب��رة .

م����يّ����ز ال����ع����ل����م����اء ب��ي��ن م�������س���ت���وي�ي�ن م�����ن ال����ت����ف����ك��ي�ر  ه����م����ا :
1-    التفكير الا�سا�سي : وهو التفكير الذي يعتمد على عدد من المهارات 
الا�سا�سية مثل المعرفة )اكت�سابها وتذكرها ( والملاحظة والمقارنة ، 
وهذه المهارات موجودة عند كل �شخ�ص وي�ستخدمها بطريقة عادية
م���ث���ال: ع��ن��دم��ا ي�������س����أل ال���ف���رد ع���ن رق����م ه��ات��ف��ه ف���ان���ه يجيب 
. عقلي  جهد  اي  الى  ب��الح��اج��ة  ي�شعر  ان  ودون  �آل��ي��ة  ب�����ص��ورة 
2-    ال��ت��ف��ك�ري الم��رك��ب : ه��و ع��ب��ارة ع��ن مج��م��وع��ة م��ع��ق��دة من 
الابداعي  والتفكير  الناقد  التفكير  ت�ضم  التي  التفكير  عمليات 
وح���ل الم�����ش��ك�الت وات���خ���اذ ال���ق���رارات وال��ت��ف��ك�ريف��وق الم��ع��رفي .

هوَ

م�ستويات التفكير

�إعداد : يا�سر �سمير البناء

؟؟؟ما هو التفكير   
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التنمية الب�شرية



اهمية التفكير

�أنواع التفكير
ا�صناف التفكير

1- التفكير الناقد :
 هو القدرة على تقييم الاعتقادات 

على  الحكم  هو  او  المعلومات  على  والحكم 
. م��ا  ���ش��يء  و�صحة  وقيمة  م�صداقية  م��دى 

2- التفكير الابداعي : هو النظر الى 
الم�ألوف بطريقة غير م�ألوفة

3- حل الم�شكلات : هو التفكير لايجاد حل 
لم�شكلة ما ويعد المنهج العلمي لحل الم�شكلة 

�أف�ضل طريقة لايجاد الحلول 
4- اتخاذ القرارات : تفكير يهدف الى 

اختيار �أف�ضل البدائل الم�ستندة الى القيم 
التي ي�ؤمن بها متخذ القرار .

جيداً   مدرو�س  قرار  هو  الجيد  القرار  و 
التفكير م��ن  الكثير  يتطلب  ات��خ��اذه  و 

5- التفكير فوق المعرفي : هو تفكير 
ينمو مع التقدم في العلم والعمر 

والخبرة ، وي�ستخدم الموارد المعرفية 
للان�سان بفاعلية و يعرف بب�ساطة 

على �أنه "التفكير في التفكير".

1- التفكير الفعال : وهو التفكير الذي يتوفر فيه �شرطان :

) �أ ( يتبع فيه �أ�ساليب ومنهجية علمية وا�ضحة .

)ب( ي�ستخدم فيه �أف�ضل المعلومات المتوفرة من حيث الدقة 
والو�ضوح .

2-التفكيرغير الفعال : وهو الذي لا يتبع فيه منهجية علمية 

ويبنى على افترا�ضيات وحجج غير �صحيحة .

�سلوك  لتعديل  م�صدر  ،والعلم  العلم  م�صدر  �سلوك التفكير  ع��ن  الإن�����س��ان  �سلوك  اختلف  لذلك  زادت الإن�����س��ان  وكلما   ، يتطور  ولا  يتغير  لا  ال��ذي  �إليها الح��ي��وان  �شيئ واختلفت ظروف الا�ستفادة منها ، فقد ينظر الإن�سان م��ع��رف��ة الإن�����س��ان ب��الأ���ش��ي��اء ت��غ�ريت ن��ظ��رت��ه  �أنها مجرد  ال�صخر على  �إلى قطعة من  لا ي�ضر ولا ينفع ولكن العالم الجيولوجي يعتبرها العادي 
يكت�شف  ما�ضية  لع�صور  تاريخياً  �سجلًا 

من خلالها خ�صائ�ص تلك الع�صور . 
 الا�سلام والتفكير
ال��ذي��ن  وت��ع��الى  �سبحانه  ام��ت��دح 
عقولهم  وي�ستخدمون  ي��ف��ك��رون 
تعالى: ق��ال  الح��ق  �إلى  للو�صول 
رُ �إِلاَّ �أُوْلوُاْ الأَلْبَابِ( وهم  كَّ )وَمَا يَذَّ
المفكرة. النيرة  العقول  �أ�صحاب 
ت��ع��الى :) وت��ل��ك الأم��ث��ال  ق���ال  و 
 ) يتفكرون  لعلهم  للنا�س  ن�ضربها 
ف���كّ���ر  ان�������ه   (  : اي���������ض����ا  وق��������ال 

وق�����������دّر ف���ق���ت���ل ك����ي����ف ق���������دّر (
وق����د ح����طّ ال���ل���ه م���ن م��ن��زل��ة من 
وت���ف���ك�ي�ره ع���ق���ل���ه  ي�����س��ت��خ��دم  لا 
ال��دواب عند  �شرّ  ان   (: قال تعالى 
الله ال�صم البكم اللذين لا يعقلون (.
المباركة  الاي���ات  ه��ذه  خ�الل  فمن 
نلاحظ ان الله �سبحانه وتعالى حث 
الم�سلمين و الم�ؤمنين على ا�ستخدام 
. الاب���داع  و  التفكير  في  عقولهم 

اهمية التفكير

�أنواع التفكير
ا�صناف التفكير

1- التفكير الناقد :
 هو القدرة على تقييم الاعتقادات 

على  الحكم  هو  او  المعلومات  على  والحكم 
. م��ا  ���ش��يء  و�صحة  وقيمة  م�صداقية  م��دى 

2- التفكير الابداعي : هو النظر الى 
الم�ألوف بطريقة غير م�ألوفة

3- حل الم�شكلات : هو التفكير لايجاد حل 
لم�شكلة ما ويعد المنهج العلمي لحل الم�شكلة 

�أف�ضل طريقة لايجاد الحلول 
4- اتخاذ القرارات : تفكير يهدف الى 

اختيار �أف�ضل البدائل الم�ستندة الى القيم 
التي ي�ؤمن بها متخذ القرار .

جيداً   مدرو�س  قرار  هو  الجيد  القرار  و 
التفكير م��ن  الكثير  يتطلب  ات��خ��اذه  و 

5- التفكير فوق المعرفي : هو تفكير 
ينمو مع التقدم في العلم والعمر 

والخبرة ، وي�ستخدم الموارد المعرفية 
للان�سان بفاعلية و يعرف بب�ساطة 

على �أنه "التفكير في التفكير".

1- التفكير الفعال : وهو التفكير الذي يتوفر فيه �شرطان :

) �أ ( يتبع فيه �أ�ساليب ومنهجية علمية وا�ضحة .

)ب( ي�ستخدم فيه �أف�ضل المعلومات المتوفرة من حيث الدقة 
والو�ضوح .

2-التفكيرغير الفعال : وهو الذي لا يتبع فيه منهجية علمية 

ويبنى على افترا�ضيات وحجج غير �صحيحة .

اختلف  لذلك  الإن�سان  �سلوك  لتعديل  م�صدر  ،والعلم  العلم  م�صدر  وكلما التفكير   ، يتطور  ولا  يتغير  لا  ال��ذي  الح��ي��وان  �سلوك  عن  الإن�سان  ظروف �سلوك  واختلفت  �إليها  نظرته  تغيرت  بالأ�شياء  الإن�سان  معرفة  على زادت  ال�صخر  من  قطعة  �إلى  العادي  الإن�سان  ينظر  فقد   ، منها  . �أنها مجرد �شيئ لا ي�ضر ولا ينفع ولكن العالم الجيولوجي يعتبرها �سجلًا الا�ستفادة  الع�صور  تلك  خ�صائ�ص  خلالها  من  يكت�شف  ما�ضية  لع�صور  تاريخياً 

 الا�سلام والتفكير
ال��ذي��ن  وت��ع��الى  �سبحانه  ام��ت��دح 
عقولهم  وي�ستخدمون  ي��ف��ك��رون 
تعالى: ق��ال  الح��ق  �إلى  للو�صول 
رُ �إِلاَّ �أُوْلوُاْ الأَلْبَابِ( وهم  كَّ )وَمَا يَذَّ
المفكرة. النيرة  العقول  �أ�صحاب 
ت��ع��الى :) وت��ل��ك الأم��ث��ال  ق���ال  و 
 ) يتفكرون  لعلهم  للنا�س  ن�ضربها 
ف���كّ���ر  ان�������ه   (  : اي���������ض����ا  وق��������ال 

وق�����������دّر ف���ق���ت���ل ك����ي����ف ق���������دّر (
وق����د ح����طّ ال���ل���ه م���ن م��ن��زل��ة من 
وت���ف���ك�ي�ره ع���ق���ل���ه  ي�����س��ت��خ��دم  لا 
ال��دواب عند  �شرّ  ان   (: قال تعالى 
الله ال�صم البكم اللذين لا يعقلون (.
المباركة  الاي���ات  ه��ذه  خ�الل  فمن 
نلاحظ ان الله �سبحانه وتعالى حث 
الم�سلمين و الم�ؤمنين على ا�ستخدام 
. الاب���داع  و  التفكير  في  عقولهم 

؟؟؟
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الفراغوقــــــــــت
في  ال�شباب  منها  يعاني  التي  الم�شكلات  �أك�رب  م��ن 
" , وان��ه��ا م�شكلة عند  ال��ف��راغ  " وق��ت  ه��ي  ع�صرنا 
ال�سن  كبار  وحتى  وال�شباب  والم��راه��ق�ني  الاط��ف��ال 
لان��ه  نعمة  الا���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ع��ن��د  ال��ف��راغ  ف��وق��ت 
فهو  الاخ��ر  البع�ض  عند  ولكن  يق�ضيه  كيف  يعرف 
نقمة لانه لا يعرف كيف يق�ضيه وكيف يتخل�ص منه 

ماذا نقصد بوقت الفراغ

تغذية العقول 
هو تلك الاوقات التي لا يجد الان�سان 
���ش��ي��ئ��اً ي��ف��ع��ل��ه ولا يم���ار����س اي����اً من 
�أو  الادب��ي��ة  �أو  العلمية  الن�شاطات 
 , الترويحية  �أو  �أوالفنية  الثقافية 
والان�سان بطبيعته لا ي�ستطيع العي�ش 
دون �أن يتفاعل مع المحيط الخارجي 
الذي حوله , فانه بحاجة لهذا التفاعل 
لاكت�ساب المعرفة �أو للت�سلية والترفيه  
ي�ستغل  �أن  يم��ك��ن  ال���ف���راغ  ووق����ت 
ح�سب  �سلبية  �أو  ايجابية  بطريقة 
 . نف�سه  ي�شغل  وم��ا  ال�شغل  طبيعة 

ي����رى م��رت��ظ��ى ال��ع��ظ��ي��م��ي ال��ك��ات��ب 
ال��ف��راغ كنز  �أوق����ات  والاع�الم��ي ان 
خلاله  م��ن  الان�����س��ان  ي�ستطيع  ثمين 
ال�شخ�صية وتغذية عقله  ثقافته  بناء 
وح�ضور  المختلفة  الكتب  قراءة  عبر 
في  والم�����ش��ارك��ة  الثقافية  الملتقيات 
الم�����س��اب��ق��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ري��ا���ض��ي��ة 
وال��ع��ل��م��ي��ة ل��ت��ط��وي��ر ام��ك��ان��ي��ات��ه .
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كيف أقضي وقت 

أستعد للسنة الدراسية المقبلة 

ليس لدي فراغ 

ضريبة كبيرة 

أضرار وقت الفراغ

ط��ل��ب ال��ع��ل��م , م���ن خ��ل�ال ال������دورات 
اللغة  في  والأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ت��ط��وي��ري��ة 
الكريم  والقر�آن  والانكليزية   العربية 
الانتهاء  عند  يتوقف  لا  العلم  وط��ل��ب 
م����ن م���رح���ل���ة م����ن م����راح����ل ال��ت��ع��ل��ي��م 
   - تَعلُم بع�ض المهارات التي يحتاجها 
ال�����ش��ب��اب م��ث��ل الح��ا���س��وب وم���ه���ارات 
 . البحث  وم��ه��ارات  والكتابة  ال��ق��راءة 
الاع�������م�������ال  في  الا������������ش�����ت�����راك   -
ال���ت���ط���وع���ي���ة وخ�����دم�����ة الم���ج���ت���م���ع . 

من  ي�ستفيد  �سنة(   17( جمعة  ح�سين  علي 
�أوقات العطلة في الا�ستعداد لل�سنة الدرا�سية 
الم��ق��ب��ل��ة في ال�����ص��ف ال�����س��اد���س الاع�����دادي 
م��رت��ف��ع��اً  م���ع���دلًا  ي��ح��رز  �أن  ي�ستطيع  ل��ك��ي 
ليحقق  الهند�سة  كلية  في  للقبول  ي���ؤه��ل��ه 
الطائرات  �صيانة  مهند�س  وي�صبح  حلمه 

ع��ب��ا���س مح��م��د ج��ع��ف��ر )15 ���س��ن��ة ( 
ي���ق���ول ل��ي�����س   ل����دي �أوق������ات ف���راغ 
ف����أن���ا �أع���م���ل م���ع �أح�����د �أق����ارب����ي في 
ال��ع��ط��ل��ة ال�����ص��ي��ف��ي��ة لأ���س��اع��د �أه��ل��ي 
و�أوف��������ر  ال���ب���ي���ت  م���������ص����روف  في 
المقبلة.  الدرا�سية  لل�سن  م�صاريفي 

عبد الله جعفر يا�سين )17 �سنة (  �أ�ضرار 
وق���ت ال��ف��راغ ت��ك��ون ع��ل��ى ال�����ش��اب اق�سى 
كون  المجتمع  على  عليه  هي  مما  و�أع��م��ق 
ال�شاب في مرحلة نمو وتكامل ال�شخ�صية 
�آثارها لفترة طويلة  يبقي  فيها  والتق�صير 
ال��دن��ي��وي �إلى  ج��داً ربم��ا تتعدى وج���وده 
. الأخروي وهنا تكمن الخطورة  وجوده 

ي���ؤث��ر  , وق����د  الم���راف���ق���ة  ����س���وء  ال��ل��ه��و وال���ع���ب���ث وي��دف��ع��ه��م الى  ال�����ش��ب��اب الى  ي���دف���ع  ال����ف����راغ   -
ع��ل��ي��ه��م ذل����ك ب��ج��ع��ل��ه��م ي��ت��م��ي��زون ب���ال�ل�ام���ب���الاة والإه����م����ال , وم����ن ث���م ل�ل�ان���ح���راف وال�����ض��ي��اع . 
 , الج������رائ������م  في  ال������ت������ورط  �أو  ف���ع���ل  الى  ال�������ش���ب���اب  ي����دف����ع  �أي���������ض����اً  ال������ف������راغ  ووق��������ت   -
- عدم ا�ستغلال وقت الفراغ بالأعمال النافعة ي�ؤدي الى ت�أخر ن�ضج ال�شباب ج�سمانياً وعقلانياً ونف�سياً . 
الاك�����ت�����ئ�����اب  ح�����������الات  ال��������دخ��������ول في  ه�������ي  ال��������ف��������راغ  وق���������ت  �أ����������ض���������رار  �أه�����������م  وم���������ن   -
والأم���������را����������ض ال���ن���ف�������س���ي���ة وال�����ت�����ي ق�����د ت���ع���ط���ل �����س��ي�ر ح�����ي�����اة ال����ك����ث��ي�ر م�����ن ال���������ش����ب����اب . 

 -

الفراغ
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البِـرْسِـيم 
وي��ح��ت��وي ه���ذا ال��ن��ب��ات ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��ب�رية من 
والفيتامينات.  وال�ربوت��ي��ن��ات  المعدنية  الأم�ل�اح 
والعلف  التبن  �إن��ت��اج  في  الم��زارع��ون  وي�ستخدمه 
ولتخ�صيب  للمراعي،  كلأ  يزرعونه  كما  المخزّن، 
بع�ض  وي��زرع��ه  التعرية.  م��ن  وحمايتها  ال�رتب��ة 
النا�س داخل منازلهم، ويتغذون ببذوره المتبرعمة 
����ـ����ي����م الح����ج����ازي  ي�������ص���ل ارت������ف������اع ال����بِ����ـ����رْ�����سِ
ي���ح�������ش لم  �إذا  م����ت���ر  م��������ن  �أك������ث�����ر  �إلى 
وق��د ج��رت زراع��ت��ه منذ ع��ه��ود م��ا قبل ال��ت��اري��خ. 
الأو�سط. ال�شرق  �أ�صله منطقة  �أن يكون  ويُحتمل 
وجدت  التي  الآج��ر  لوحات  على  الر�سوم  وت�شير 
في تركيا الى �أنه مح�صول مهم لتغذية الأبقار في 
المنطقة، وذلك في حوالي القرن الخام�س ع�شر قبل 
الميلاد. وانتقلت زراعته �إلى اليونان بحلول عام 490 

يعد البِـرْ�سيم من �أهم

 محا�صيل العلف وبالأخ�ص لأبقار 

الحليب. ي�ستعمل �أي�ضاً كنبات 

مراعي وكعلف للموا�شي.

قبل الميلاد، ولاحقًا �إلى �شمال �إفريقيا و�إلى الأقاليم 
التي ت�شمل ما يعرف الآن ب�إيطاليا و�أ�سبانيا. وتنمو 
�إفريقيا و�آ�سيا و�أوروب��ا. �أجزاء من  بريًا في  الآن 
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الجامو�س من الحيوانات التي يرتبط وجودها 
ارتباطا وثيقا بالاهوار ، وبناءاً على الدرا�سات 
�أث��ب��ت��ت ال��ت��زام��ه ببيئة  الاث���اري���ة وال��ت��اري��خ��ي��ة 
الاهوار منذ �آلاف ال�سنين ، كان حيواناً متوح�شا 
ال�سومرية  القبائل  دجنته  وق��د   ، ال�سابق  في 
قبل �أكثر من خم�سة �آلاف عام كما دجّنوا الثور 
الوح�شي، وحتى الان هو الرفيق الذي ي�صعب 
يعطي  الاه��وار،  ي�سكنون  ممن  للكثيرين  فراقه 
ك��م��ي��ات وف��ي�رة ج���دا م��ن الح��ل��ي��ب ول��ذل��ك فهو  
، حيث  الغذاء  قليلة من  �إلى كميات غير  يحتاج 
النهار  معظم  ويق�ضي  وال��ب�ردي،  الح�شائ�ش 
غاط�ساً في الأنهار ، للتخفيف من درجة الحرارة 
بني  �أو  �أ���س��ود  بغطاء  الج��ام��و���س  تغطية  تتم 
داك����ن م���ع م����رور ال��ع��م��ر. وتح���ت���وي ال��ث�ريان 
ب��ي�����ض��اء ح����ول عينها.  دوائ�����ر  ع��ل��ى  ال��ق��ديم��ة 
�أك�رث  ل��ون  �إلى  الغطاء  ل��ون  فيميل  الإن���اث  �أم��ا 
اح���م���رارًا. وي��ك��ون ل���ون الج��ام��و���س م��ن ن��وع 
منحنية  قرونها  وتكون  محمرًا  بنيًّا  الغابات 
ل��ل��خ��ل��ف ل�ل��أع���ل���ى ب�����ش��ك��ل ق���ل���ي���ل. وتح���ت���وي 
حمراء. �أغطية  على  النوعين  كلا  من  العجول 

الجاموس
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�وسرة �إبراهيم - 7

الشكر
ق����انو����ن����اً   ت�����ع�����الى  الله   ي�������ض���ع 
)ال�����ش��ك��ر ي��ن��مّ��ي ال��ن��ع��م��ة وي��كث�ره��ا 
كلمة  لي�س  وال�شكر   ) تدوم  ويجعلها 
فقط و�إنما هو الفعل ، �أي �أننا يجب �أن 
الله  التي يمنحنا  النعمة  ن�ستخدم  لا 
�إياها في عمل �سيىء ، ون�ستخدم كل ما 
ونجعل   ، فقط  الخير  في  الله  يعطينا 
هذه  من  ح�صة  والمحتاجين  للفقراء 
النعمة التي �أعطانا �إياها الله .

قال الإمام علي بن الح�سين ال�سجاد)عليه ال�سلام( 
1- �إن الله يحب كل عبد �شكور
2- �أ�شكركم لله �أ�شكركم للنا�س
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�ضمن �سل�سلة اللقاءات التي تجريها مجلة حيدرة 
بالفتيان الموهوبين والكفاءات ال�شبابية الواعدة 

 التقى موفد مجلة حيدرة بالفتى الموهوب
 ) الح�سن عامر ( وهو من مواليد 2002 ال�صف الثاني 

متو�سط في مدر�سة ال�شهيد ابو المعالي والذي قد 
خ�صه الله بموهبة كبيرة في ريا�ضة الملاكمة حيث 

ن�ش�أ في عائلة تع�شق هذه الريا�ضة حيث مار�سها والده 
و�أعمامه وهم من يدعموه اليوم 

في وزن 48  يلعب لنادي العراق في فريق الملاكمة 
وحا�صل على مراكز متقدمة في مجموعة بطولات 

على م�ستوى الفرات الاو�سط وبطولات القطر 
مجلة حيدرة : كم �ساعة تتدرب يومياً وكيف تنظم 

وقتك مع الدرا�سة 
الملاكم الح�سن عامر : نتدرب �ساعتين يومياً و�أنا �أنظم 

وقتي جيداً بحيث لا ت�ؤثر على درا�ستي وم�ستواي 
الدرا�سي جيد جداً 

مجلة حيدرة : منذ متى و�أنت تتدرب على الملاكمة 
�أنا �أمار�س الملاكمة منذ �سنة تقريباً لكنني �أع�شقها 

منذ طفولتي وبمجرد وجودي على الحلبة �أ�شعر �أنني 
حققت �أحد �أحلامي 

من يدعمك في الو�وصل لهدفك : �أبي يدعمني وهو 
يحب الملاكمة كثيراً وقد كان ملاكماً �سابقاً ومدربي 
يدعمني الا�ستاذ الكبير محمد �صاحب وهو من �أكف�أ 
المدربين في العراق ومثل العراق في الكثير من الدول 

فهو دائم الت�شجيع لي وي�ؤكد ب�أن لي امكانيات 
عالية وم�ستقبل مليء بالانجازات وكذلك رئي�س 

الاتحاد الا�ستاذ ريا�ض �شاكر هو من اكبر الداعمين 
لكل الملاكمين وجهوده كبيرة في �صناعة جيل قوي 
من الملاكمين العراقيين بالرغم من تدني امكانيات 

الاتحاد المادية وغياب الدعم عنه .
مجلة حيدرة : كيف يت�صرف معك ا�صدقاءك في 

المدر�سة 
الملاكم الح�سن عامر : في المدر�سة �أنا طالب عادي 
و�أ�صدقائي لا يعلمون بموهبتي ف�أنا متوا�ضع و لا 

�أحب التفاخر بينهم .
مجلة حيدرة :   �إلى �أين تريد �أن ت�صل وما هي 

طموحاتك 
الملاكم الح�سن عامر :  ��سأ�صل �إلى العالمية �إن �شاء الله 
وان لم يدعمني احد ��سأرفع علم العراق و�أكون �سفيراً 

للعراق في تلك المحافل الدولية  وهذا لي�س جديد 
على الملاكم العراقي فهو من �أقوى و�أ�شد الملاكمين في 

القارة الآ�سيوية .
مجلة حيدرة : في الختام نطلب منك 
كلمة �أخيرة و نتمنى لك م�ستقلًا زاهراً 

مليء بالانجازات  
الملاكم الح�سن عامر : �أ�شكر مجلة 

حيدرة على رعايتها للموهوبين وت�سليط 
ال�وضء عليهم و�أتمنى من كل ال�شباب 

والفتيان �أن يبحثوا في دواخلهم 
ليجدوا المواهب التي منحهم 
الله اياها فكل زاحد منّا لديه 

موهبة ، �أنا عرفت موهبتي 
و�أعمل على تطويرها و�أتمنى 

لهم �أن يتعرفوا على مواهبهم 
ويطوروها لخدمة 

عراقنا الحبيب 
.

سأصل إلى العالمية 
وإن لم يدعمني أحد
الملاكم الموهوب 

الحسن عامر

ّمواهب فتيـة
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ال�شهيد )طه �أحمد هنون( 
مواليد : 1986

من مواليد و �سكنة محافظة كربلاء المقد�سة

  
فار�ساً ع�شق ال�شهادة مُذ ر�أت عينيه راية الح�سين عليه ال�سلام ترفرف، 
�أباه انها راية رف�ض الظلم راية الاحرار التي �ستبقى مرفرفة  و�أخبره 
طالما ان هنالك ظالمين ، هو بطلًا من �أبطال لواء علي الاكبر التابع للأمانة 
الكفائي  الجهاد  فتوى  بعد  المت�شكل  المقد�سة  الح�سينية  للعتبة  العامة 
التي �أطلقها �سماحة اية الله العظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني 
دام ظله الوارف لردع ع�صابات داع�ش الارهابية التي احتلت محافظات 

عراقية .
قاطع  في  الغالية  وتربته  بلده  عن  يُدافع  وهو  بدمه  م�ضرّجاً  �سقط 
عمليات �صلاح الدين �ضمن عمليات تحرير بيجي بعد �أن �سطّر مع رفاقه 
الح�سين)عليه  الإم��ام  ثو��رة  من  م�ستلهمين  رائعة  بطولاتٍ  المجاهدين 
للعتبة  التابع  الأكبر  علي  لواء  الى  ينتمي  والثبات،  العزيمة  ال�سلام( 
على  الاخير  ال�شهيد  يكون  لن  انه  يعلم  وهو  ذهب  المقدّ�سة،  الح�سينية 
درب مقاومة الظالمين ، هذا النهج الذي �أ�س�س له الإمام علي عليه ال�سلام 
كونا   {: قائلًا   ال�سلام  عليهم  والح�سين  الح�سن  ولديه  �أو�صى  حينما 
الامام الح�سين مدر�سته  له  �أ�س�س  { وقد  وللمظلوم عونا  للظالم خ�صماً 
العملية في واقعة الطف حينما قال {اني لا �أرى الموت �إلا �سعادة والحياة 
مع الظالمين �إلا برما} نعم انه درب ال�سعادة الابدية التي يدخلها ال�شهيد 
من �أو�سع ابوابها فيكون �شفيعاً لأهله و�أحباءه واقفاً على ابواب الجنة 
وقد غفرت له كل ذنوبه وقد منحه الله �سبحانه وتعالى حق ال�شفاعة .
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كرة السلة
B a s k e t b a l l

هي ريا�ضة جماعية يتناف�س فيها فريقان يت�ألف كل منهما من 
خم�سة لاعبين ن�شيطين يحاول كلاهما �إحراز نقاط عبر ادخال 
الكرة في �سلة الفريق الخ�صم التي ترتفع عن الأر�ض بمقدار 3�أمتار
النقاط  م��ن  ع��ددٍ  �إح���راز  م��ن  يتمكن  ال��ذي  الفريق  يفوز  حيث   
وهكذا  الم��ب��اراة  نهاية  في  مناف�سه  يحرزها  التي  تلك  من  �أك�رب 
م��ن  لاع�����ب  �أي  ي���ع���رق���ل  ب�����دني  اح���ت���ك���اك  ب�������أي  يُ�����س��م��ح  ولا 
ال��ف��ري��ق�ني،  وه���ن���اك ق��ي��ود م��ف��رو���ض��ة ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل 
م����ع ال����ك����رة تُ����ع����رف ب���ا����س���م )مخ���ال���ف���ات ق����واع����د ال���ل���ع���ب(  .
ع���ن���د ارت����ك����اب ال��ل�اع����ب خ��م�����س مخ���ال���ف���ات ي���ط���رد م��ب��ا���ش��رة 
م���ن الم����ب����اراة وي��ع��و���ض��ه لاع����ب �آخ�����ر م���ن ال���ف���ري���ق ن��ف�����س��ه.
طرق  على  لت�شتمل  ال�سلة  ك��رة  لعبة  تطورت  ال��وق��ت،  وبم��رور 
والمراوغة  وتمريرها  الكرة  بت�صويب  تتعلق  �شائعة  فنية  لعب 
الدفاعية والهجومية. اللاعبين والخطط  �إلى جانب مراكز  بها، 
فعادة ما يلعب �أطول لاعبي الفريق في مركز الو�سط �أو في �أحد 
�أو الذين يتميزون  �أما اللاعبون الأق�صر طولًا  مركزي الهجوم، 
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الإ����ص���اب���ة ع���ب���ارة ع���ن ت��ع��ر���ض �أي ج����زء م���ن اج�����زاء الج�����س��م الى م����ؤث���ر خ���ارج���ي )���ص��دم��ة( 
او داخ���ل���ي )وظ���ي���ف���ي( ك��ف��ق��دان ال�����س��وائ��ل والإره�������اق وتج��م��ع ح��ام�����ض ال�الك��ت��ي��ك، او م���ؤث��ر 
ف�سلجية  ت�شريحية  ت��غ�ريات  ي��ح��دث  مم��ا  ال��ف��ن��ي،  غ�ري  والأداء  ال��ك��افي  غ�ري  ك��الإح��م��اء  ذات����ي 
م���ؤق��ت��ة. او  دائ��م��ة  وب�����ص��ورة  كليا  او  ج��زئ��ي��ا  الم�����ص��اب  الع�ضو  ذل���ك  وظ��ي��ف��ة  تعطيل  الى  ت�����ؤدي 
الا����������������س���������������ع���������������اف���������������ات الأول�����������������������ي�����������������������ة ب������������ا�������������س������������ت������������خ������������دام ط��������ري��������ق��������ة 
النف�سية. التهدئة  مع  م�ضاعفات  �أي  ح��دوث  لمنع  مبا�شرةً  اللعب  عن  اللاعب  ايقاف  ال��راح��ة:   .1
ج���ري�������ش  او  ال�������ب�������ارد  الم����������اء  ب����ا�����س����ت����خ����دام  وذل����������ك  الم���������ص����اب����ة  الم����ن����ط����ق����ة  ت��ب��ري�����د   .2
الالم. وت����خ����ف����ي����ف  ال�������������ورم  ع�����ل�����ى  وال�����������س�����ي�����ط�����رة  ال�������ن�������زف  زي�������������ادة  لم�����ن�����ع  ال�����ث�����ل�����ج 
3. مح����اول����ة رب�����ط الم���ن���ط���ق���ة الم�������ص���اب���ة م����ع ع�����دم تح���ري���ك���ه���ا خ�����ش��ي��ة ح������دوث م�����ض��اع��ف��ات.
4. رفع المنطقة الم�صابة بعيدا عن م�ستوى القلب للم�ساعدة في تقليل �ضخ الدم الى المنطقة الم�صابة.

الإم�ساك  في  مهارات  �أف�ضل  ويمتلكون  بال�سرعة 
الدفاع.  مراكز  في  فيلعبون  بها  والتحكم  بالكرة 
ك���رة  ل���ع���ب���ة  ت���ع���ت�ب�ر  ال�����ب�����ل�����دان،  ب���ع�������ض  وفي 
ال�������س���ل���ة م�����ن ال����ري����ا�����ض����ات ال�������ش���ع���ب���ي���ة ال���ت���ي 
ت�������س���ت���ق���ط���ب ق����ط����اعً����ا ج����م����اه��ي�ريً����ا ك�����ب��ي��رًا.

تأسيس كرة السلة 
الدكتور  دي�سمبر من عام 1891، بحث  �أوائل  في 
البدنية  التربية  �أ�ستاذ  ناي�سميث،  جيم�س  الكندي 
الخا�صة   التدريب  مدر�سة  في  معلمًا  يعمل  ال��ذي 
لعبة  ابتكار  ع��ن  الأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات 
طلابه  ب��ه��ا  ي�شغل  ال�����ص��الات  داخ����ل  تُ��ق��ام  ق��وي��ة 
م�ستويات  عند  البدنية  لياقتهم  على  وي��ح��اف��ظ 
ت�سود  التي  الطويلة  ال�شتاء  ف�صول  في  منا�سبة 
ال����ولاي����ات ال���واق���ع���ة في �إق��ل��ي��م ن��ي��و �إنج�ل�ان���د.

الإصابات الرياضية
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حلّ الم�شكلة
بالنق�ص حالة عامّة يح�سّ  ال�شعور   حالة 
في�شعر  معيّنة،  بن�سبة  �إن�����س��ان  ك��لّ  بها 
بالارتباك،  وال�شعور  النف�سي  بالا�ضطراب 
ح��ي��ن��م��ا ي��كو��ن في مو��ق��ف المو��اج��ه��ة مع 
نف�سك  و�أهيبُ بك حر�صك على  الآخرين. 
هذه  على  الم�شكلة  وط��رح  �إلينا  بالتوجّه 
النافذة ال�صغيرة، ونن�صحك �أولًا �أن تن�سى 

�إعداد : الباحثة الإجتماعية �سناء وهب الربيعي

 م.ع )17 سنة( من محافظة بابل: مشكلتي 
مع  أجلس  حينما  بالنقص  أشعر  أنني  هي 
يجدر  ولا  مملٌّ  كلامي  أنّ  فأشعر  الآخ��ري��ن، 
الثقة  أف��ق��د  وب��ذل��ك   ، سماعه  ب��الآخ��ري��ن 
للقضاء  نظركم  في  الحلّ  هو  فما   ، بنفسي 

على هذا الشعور؟ 

Feelings of inferiority

بالنقصالشعور
36
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و�أن  ب��ه��ا،  م���ررت  ال��ت��ي  المحرجة  المو��اق��ف 
تتخلّ�ص من التجارب الفا�شلة التي حدثت 
على  وتكون  جديد  من  تنطلق  و�أن  �سابقاً، 
يقين من �أنّ الله )تبارك وتعالى( لم يخلق 
القدرات  نف�س  وله  �إلّا  الأر�ض��  على  �أح��داً 
الآخرين،  لدى  التي  والملََكات  والإمكانيات 
بع�ض  في  غري�ه  ع��ن  وي��ت��فوّ��ق  يتميّز  وق��د 
عليك  ولي�س  والحياتيّة،  العمليّة  الجوانب 
والإمكانيات  ال��ق��درات  ه��ذه  �إخ���راج  �وسى 
عليك  يجب  وتنميتها.  و�شحذها  والملََكات 
ولا  بها  نجحت  التي  المو��اق��ف  ع��دد  تذكّر 
و�أن  �أبداً،  ذاكرتك  تغزو  �أن  لعك�سها  ت�سمح 
تبذل ق�صارى جهدك �إلى مواجهة الم�شكلة 
المتنوّعة  ب��ال��ق��راءة  �إيجابية،  بطريقة 
ال��ن��اف��ع��ة  الم��ح��ا���ض��رات  الى  والا���س��ت��م��اع 
لديك  ليتكوّن  العامة  الأخ��ب��ار  ومتابعة 
بالتفوق  نق�صك  فت�سدّ  المعرفة،  من  ر�صيد 
�شخ�صيتك.  من  المهمّة  المجالات  في  والنبوغ 
ب�أنّها  �أن لا تنظر الى نف�سك  حاول جاهداً 
وابذل  غيرها،  عن  ق��دراً  و�أح��طّ  �ش�أناً  �أق��لّ 
في  الم��ه��مّ��ة  الجو��ان��ب  اك��ت�����ش��اف  في  �سعيك 
تدريجيّاً،  تنميتها  على  واعمل  �شخ�صيتك 
م�ستقبل  �أجل  من  والجهاد  بال�صبر  وت��درّع 
�أف�ضل، ولا تقارن نف�سك بالآخرين فكلٌّ منا 
وهبه الله مواهبه و�إمكانياته الخا�صة به.

�إذا كنت تعاني من م�شكلة 
�أو مت�ضايق من �إح�سا�س �أو فرد ما 

�أكتب لنا واطرح م�شكلتك على 
متخ�ص�صين و�إيجاد الحل
Viber  :  07723351333

في�سبوك:     مجلة حيدرة
�شبكة الكفيل العالمية
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فكر مع الاعداد

هرم الارقام

�ضع الاعداد من)10-18( في المربعات 
بحيث  عدد  �أي  تكرار  دون  الموجودة 
�أو  عمودي  �صف  كل  مجموع  يكون 
�أفقي م�ساوي للمجموع في �أ�سفل ويمين 

الجدول..

�ضع العدد المفقود في المربع الابي�ض . 
بحيث يكون العدد الموجود في اي مربع 
ي�ساوي حا�صل جمع العددين الواقعين 
�أ�سفله ي��ق��ع��ا  ال��ل��ذي��ن  الم��رب��عني�  في 

40

38

48

484038

1112 17

عين الأعداد التي تدل عليها 
الفواكه الموجودة في المربعات 
م�ستعينا بالمجموع الموجود في 

الأ�سفل واليمين.

فواكه واعداد

7
15

28

29

162828

40
1395

2 4 6
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1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

�أفقي:

ه��ن��اك ع����شرة 
ف��وارق في 

ال�صورتين 
حاول ايجادها

1- من �وسر القر�آن الكريم.
2- حرف عطف)معكو�س( + تجده في )�صابر(.

3- تجده في)ب�صل(+هرب.
4- مجال. 

5- رداء.
عمودي:

1- مجموع)معكو�س(.
2- �أول قاتل على وجه الأر�ض.

3- تجده في)زلال(+هرب.
4- من �أو�صياء الله.      

5- م�صباح.

عود الثقاب
الى  فقط  واحد  ثقاب  عود  انقل 
عملية  ت�صبح  لكي  المنا�سب  المكان 

ح�سابية �صحيحة 
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فيسبوك

facebook:

شبكة الكفيل العالمية

Viber: 07723351333
فايبر

يمكنكم ارسال مشاركاتكم او 

مقترحاتكم عن طريق :

)) بالكفيل نن�شئ جيلًا قيادياً مبدعاً ((
ي�سر وحدة الان�شطة والمخيمات - مخيمات ا�شبال الكفيل �أن تعلن 

للأ�شبال الكرام عن فتح باب الت�سجيل في المخيمات الك�شفية وباقي 
الفقرات الخا�صة بك�شافة �أ�شبال الكفيل:

)القر�آن - الرواديد - الم�سرح - الريا�ضة ( فعلى من يرغب بالانظمام
 الات�صال بالارقام التالية: 07602326690

اح�صل على مجلتك من مبيعات ق�سم ال�ش�ؤون 
الفكرية والثقافية:

 1- مركز البيع المبا�شر )بين الحرمين ال�شريفين(
قرب باب الامام الح�سن )عليه ال�سلام(
2- مركز البيع المبا�شر )�شارع العلقمي(

3- مركز البيع المبا�شر
 معهدالقر�آن الكريم  

مقابل باب الامام مو�سى الكاظم )عليه ال�سلام(
4- حمّل المجلة الكترونيا عن طريق  �شبكة 

الكفيل العالمية 

07602326680 : اتصل بنا

اتصال


