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من  ع��دي��دة  و���س��ن��وات  ط��وي�لاً  وق��ت��اً  ال�شباب  م��ن  الكثير  يق�ضي 
�أنَّ  يعلمون  لا  وه��م  الحكومية(,  )الوظيفة  انتظار  في  عمرهم 
, بكثير  الحكومية  الوظيفة  من  دخ�لاً  �أك�ثر  الح��رة  الأعمال  كل 

عليهم  ت��درُّ  مهنةً  وتعلموا  الخا�صة,  م�شاريعهم  ب���دءوا  ما  اذا 
حياة  عي�ش  م��ن  تمكنهم  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  الاي�����ردات  م��ن  ال��ك��ث�ري 
م�ساعدته، �أو  �أح����د,  م��نّ��ة  �إلى  فيها  ي��ح��ت��اج��ون  لا  ك��ريم��ة 
لا ت���وق���ف ح���ي���ات���ك ب���ان���ت���ظ���ار وظ���ي���ف���ة ربم�����ا ل����ن ت����أت���ي, 
تم�����وت(,  لا  ك����ي  )ق������وت  ����س���وى  ت��ع��ط��ي��ك  ل����ن  �أت������ت  و�إن 
ف��ال��ك��ث�ري م���ن الم���وظ���ف�ي�ن ي��ع��م��ل��ون خ�����ارج وق����ت ال��وظ��ي��ف��ة 
طلبة  م���ن  ال��ك��ث�ري  �أن  ك��م��ا  الخ��ا���ص��ة,  م�����ش��اري��ع��ه��م  ول��دي��ه��م 
�أن  م��ن  تمكنهم  ح��رف��ةً  ليكت�سبوا  �أي�����ض��اً  يعملون  الم���دار����س 
نف�سها  ت�ساعد  فعالة  وعنا�صر  المجتمع,  في  منتجين  يكونوا 
الآخ��ري��ن،  من  والطلب  ال�س�ؤال,  ذُل  وجوههم  وتجنب  و�أهلها, 
تعلم  طريق  عن  الخا�ص  م�شروعك  تبد�أ  �أن  ت�ستطيع  �أن��ت  نعم 
الم�ستقبل. في  طموحاتك  تُلبي  ان��ه��ا  وتعتقد  ��بّ��ه��ا,  تُح مهنة 

ر في نوع المهنة المقربة �إلى نف�سك. 1-فكِّ
2-ا�شترك في دورة لتعلم هذه المهنة �أو اعمل مع �شخ�ص يجيد 

هذه المهنة .
3-ابحث عن مكان بحاجة �إلى تلك المهنة واعمل فيه. 

4-ابد�أ �صغيراً ثم اكبر بم�شروعك واجعله ينمو بالتخطيط 
والمتابعة .

5-لا تي�أ�س من �أول نك�سة �أو ف�شل وتابع نحو النجاح .
النا�س  وي��ت��داف��ع  ���س��ه�لاً,  �أ���ص��ب��ح  ���ش��يء  ك��ل  �أن  �ستجد  ب��ع��ده��ا 
ع��ل��ى الخ��ب�رات ال��ت��ي ت��ك��ون��ت م��ن ���س��ن��وات ال��ع��م��ل وال�����ص�رب .

رئيس التحرير

ابدأ مشروعك 

كلمة العدد
كاريكاتير



جزاء الصابرين  يوميات حيدر

اإلى  المليونية  وال��زي��ارات  الدينية  المنا�سبات  اق��اب  مع 
هجمات  ل�سن  يتهيوون  الرهابيون  كان  المقد�سة  كربلاء 
على المواطنين البرياء والزائرين ولتجن هذه الهجمات 
كان المقاتلون يقومون بعمليات ع�سكرية وجهادية مفاجة 
للاإرهابين لإف�سال مخططاتهم في النيل من الزائرين فكان 
حيدر  يح�سر الكثير  من الجتماعات مع قادة الح�سد ال�سعبي 
المنية  المعلومات  اخر  على  للاطلاع  المنية  والقيادات 
و   ��رف��اق م��ع  اجتمع  ال��ق��ي��ادةِ  م��ق��رِ  رَجِ����عَ الى  اأن  وب��ع��د 
التفكير  م��ن  �ساعات  بعد  ج��داً  ذكية  خطة  الى  تو�سل 
ان  ق��رر  القيادة  مقر  في  المقاتلين   زملائ مع  والت�ساور 
ان   كنو اطة   ساح�  ��لأن  بنف�س العملية  ينفذ 

اذا  م��ي��دان��ي��ة  ت��ع��دي��لات  عليها  ي��ج��ري 

ثلاثة  بت�سلل  تقت�سي  اطة  وك��ان��ت  الم��ر   اح��ت��ا م��ا 
في  العدو   خطو  خل موقع  الى  المقاتلين  من  عنا�سر 
الرهابية,  داع�ش  ع�سابة  عليها  ت�سيطر  التي  المناطق 
المتفجرات  م��ن  ك��ب��يرة  مجموعة  على  يحتوي  ف��الم��وق��ع 
والأ����س���ل���ح���ة, وه�����ذه ال��ع��م��ل��ي��ة الم��ف��اج����ة ���س��ب��ك 
مخ��ط��ط��ات��ه��م ب��ال��ه��ج��وم ع��ل��ى ال���زائ���ري���ن وي��ح��ول��ون 
م���راك���زه���م, ع���ن  ال����دف����اع  اإلى  ال���ه���ج���وم   ���م���وق م���ن 

اثنين  حيدر  اختار   ل المقاتلين  الخ��وة  كل  تاأييد  وبعد 
التكال  وبعد  المهمة  في  لي�سانداه  المقاتلين   ��رف��اق م��ن 
الم��ور  لت�سهيل  وال�سلاة  بالدعاء   والتوج  ا على 
 خل ���ق����ام ح���ي���در ب��ال��ت�����س��ل��ل م���ع رف���اق
يدخل  اأن  وا�ستطاع  ال��ع��دو   خطو
 لكن الره��اب��ي��ين  مخ��ب��اأ  الى 

قصة: علي البدري
رسوم: عباس راضي
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ل����� ح�������س���اب���اً,   ���ي���ح�������س ي����ك����ن    ًاأم�����������را وج�������د 
ف��ق��د وج���د اج��ه��زة ح��ا���س��وب ��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��ث��ير من 
من  الكثير  تبين  التي  الثمينة   رائوا المهمة  المعلومات 
حيدر  ر  فج المكان  اخلاء  وبعد  الرهابيين  وا�سماء  اأماكن 
ينوون  ك��ان��وا  التي  ال�سلحة   ��واأت��ل الره��اب��ي��ين  مخباأ 
العودة  خطة  لكن  الزائرين,  على  للهجوم  ا�ستخدامها 
كان  التي  ال�سيارة  تاأخرت  فقد  لها  خططوا  كما  تكن   
اطة, تنفيذ  بعد  مقرهم  اإلى  تنقلهم  اأن  الم��ق��رر  م��ن 
ف�سعر المقاتلون اأن الفرحة  تتم فقد نفذوا واجباً مهماً 
�ستقتلهم وح�سلوا على  الزائرين من قنابل كانت  وانقذوا 
لكن  الم�ستقبلية  اعمالهم  في  ت�ساعدهم  ا�سافية  معلومات 
مهتمين  يكونوا    ,ًبتاأخرها كثيرا العودة خذلتهم  �سيارة 

ل�سلامتهم ال�سخ�سية بقدر اهتمامهم باإي�سال المعلومات التي 
ح�سلوا عليها لي�ستفيد منها المجاهدين والقوات الأمنية في 
العرا المقد�سة اأر�ش  الع�سابة ب�سكل كامل من  طرد هذه 

ال�سديد  حر�سهم  على  واأثنى  كثيراً  مطمناً  حيدر  كان 
وعلينا  ال�سابرين  المقاتلين   يح  ا ان  لهم  قال  حيث 
َتَحِن  اأن  يريد  وتعالى   سبحان�  فا  ِالم�ساع مُل  ََ
 فكي  ل  نخط وكما  �سهلًاَ  �سيء  كل  ك��ان  ف��اإذا  رنا  �سَ
حتى   ��ك��لام  اأ اأن  وم���ا  ال�����س��اب��ري��ن  ب��ج��زاء  يجزينا 
و�سلتهم ا�سارة من فريق ال�سناد الذي تاأخر ب�سب بع�ش 
ا  فرحين  اين  �سالمين   ا بف�سل  وع��ادوا  العوار�ش 
حققوه ويرجون من ا �سبحان وتعالىاأن يتقبل منهم.
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الامور التي يجب مراعاتها قبل الغسل
بالغُ�سل.  تبداأ  اأن  قبل  ج�سدك  عن  للنجا�سة  اأثرٍ  كلّ  اأزلت  اأنّك  من  تاأكّد   �  1   
الى  الم�����اء  و����س���ول  ��ن��ع  ح���ائ���ل  اأو   ���ح���اج ك���ل  ت���زي���ل  اأن   ��ي��ج  �      
�سعبة   ��الح��اج ازال���ة  ك��ان��ت  اذا  اأم���ا  م��ث��لًا   ال�سب اأو   كال�سم الب�سرة 
التي  )الم���اك���ن  ال��ت��ي��مّ��م  م��وا���س��ع  في   ��الح��اج ك���ان  ف���اذا  ال��ت��ي��مّ��م   فيج
. وال��ت��ي��م��م  ال��غ�����س��ل  ب��ين  الج��م��ع   فيج ال��ت��ي��م��م(  اث��ن��اء  ال��ي��د  عليها  تم��ر 
الغ�سل  واأك��م��ل  �سكك  فاأهمل  ع�سو  �سل  م��ن  النتهاء  بعد  �سككت  اذا   �  
واأن����ت في حالة  وال��رّق��ب��ة  ال���رّاأ����ش  َ�����س��ل تم���ام  ال�����س��ك في  ك���ان  اذا  ,اأم����ا 
.  ��ف��ي الم�����س��ك��وك  ال���ع���ودة لتغ�سل الج����زء   ��ف��ي��ج ب��ق��يّ��ة ج�����س��دك  �����س��ل 

   الاغسال المستحبة 
ف��ي��ه��ا ث���واب���اً عظيماً  ل��ك��ن  ل��ي�����س��ت واج���ب���ة  اأ�������س���ال م�����س��ت��ح��بّ��ة  ه��ن��اك 
   وق�����د اأك������د ع��ل��ي��ه��ا اأئ���م���ت���ن���ا الط����ه����ار )ع��ل��ي��ه��م ال�������س���لام( وم���ن���ه���ا
الى  ال��ف��ج��ر  ط��ل��وع  م��ن   ��ووق��ت م���وكّ���د   ّم�ستح وه���و  الج��م��ع��ة  �����س��ل   �  1
 .) ال��ظ��ه��ر  اذان  ق��ب��ل  )اأي  ال����زوال  ق��ب��ل   ��ب ال��ق��ي��ام  والَف�����س��ل  ال��غ��روب 
 .) وال��ع��م��رة  الح���ج  ب��اأع��م��ال  مخت�ش  الغ�سل  وه���ذا   ( الح����رام  �سل   �  

طلوع  م��ن  ووقتهما  والَ���س��ح��ى(,  )ال��ف��ط��ر  العيدين  �سل   �  
العيد.  ���س��لاة  ق��ب��ل   ��ب ال��ق��ي��ام  والَف�����س��ل  ال���غ���روب  الى  ال��ف��ج��ر 

الّح���ج���ة الح�����رام.  ���س��ه��ر ذي  م���ن  ال��ث��ام��ن وال��ت��ا���س��ع  ال���ي���وم  � �����س��ل   
التا�سع ع�سر وليلة الحادي  ال�سابع ع�سر وليلة  الليلة الولى وليلة  � �سل   
والع�سرين وليلة الثالث والع�سرين وليلة الرابع والع�سرين من �سهر رم�سان المبارك. 
.  اأخ������������ر اأ�����������س�����ال  و������يره������ا   , ال������س�����ت�����خ�����ارة  ���������س����ل   �  

وال�������س���ال ال���ت���ي  ث��ب��ت ا���س��ت��ح��ب��اب��ه��ا ����س���رع���اً ت��غ��ن��ي ع���ن ال���و����س���وء, 
اأم������ا ال���������س����ال ال���ت���ي  ي��ث��ب��ت ا���س��ت��ح��ب��اب��ه��ا ب��ن�����ش ����س���رع���ي ف��لا 
ت��غ��ن��ي ع���ن ال���و����س���وء ول��ك��ن��ن��ا ن���ق���وم ب��ه��ا ب��ق�����س��د �����س��ي��ل ال����ث����واب. 

اعداد: احمد الخالدي
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أحكام الدين
و���يره���م���ا(  م�����ات  والم�����ح�����ر ال�������س���رع���ي���ة)ال���واج���ب���ات  الأح�����ك�����ام  ج���ع���ل   ) ت����ع����الى   ���س���ب���ح���ان����(ا اإنّ 
ت���ت���واف���ق م����ع م�����س��ال�� الن���������س����ان, ف���م���ا ف���ي��� الم�����س��ل��ح��ة ج��ع��ل�� واج�����ب�����اً, وم�����ا ف���ي��� الم���ف�������س���دة ال��ب��ال��غ��ة 
ن���ه���ى ع���ن��� وه������ذا م����ن ع���دل��� ول���ط���ف��� ب����ع����ب����اده, ول ي��خ��ل��و ����س���يء م����ن الأ�����س����ي����اء م����ن ح���ك���م ���س��رع��ي.
الم�����س��ل��ح��ة.  ���ف���ي ع���مّ���ا  ي��ن��ه��ى  اأو  الم���ف�������س���دة,   ���ف���ي ����ا  وج������ل(  )ع�����ز   ا ي���اأم���رن���ا  اأن   ��ال��ق��ب��ي ف���م���ن 

والعقل  ال�سياء,  في  ذاتيان  اأم��ران   والقب الح�سن  اأن  ال�سلام(  البيت)عليهم  اأه��ل  مدر�سة  اأتباع  نحن  فعقيدتنا 
ما  يوكد  وال�سرع  وايانة  والكذب  كالظلم   القبي ال�سيء  وبين  والمانة   وال�سد كالعدل  الح�سن  ال�سي  بين  يز 
 والقبي ال�سرع   ب اأم��ر  ما  هو  الح�سن  ان  ف��يرون  الم�سلمين  من   الفر بع�ش  اأم��ا  النقية,  والفطرة  العقل   ي�ستح�سن
علوا  ذل��ك  عن  وتعالى    المف�سدة)حا�سا   في ا  فياأمر   القبي تعالى   ا يفعل  اأن  زوا  ج���و و   عن نهى  ما  هو 
تكليفنا  في  منفعة  ول  م�سلحة   ل لي�ش  وتعالى   سبحان�  ا لأن  العقلية,  لل�سرورة   مخال ق��ول  وه��ذا  ك��ب��يراً( 
بعباده.  اللطي فهو   التكالي جميع  في  لنا  ت��رج��ع  والمنفعة  الم�سلحة  ب��ل  الم��ح��رم��ات,  ع��ن  ونهينا  ب��ال��واج��ب��ات 

 سرر اأما دنيوي اأو اأخروي , لذا فمن الواج� تعالى يريد لنا الم�سلحة ويريد اأن يبعدنا عن المف�سدة وعن كل اأمر في فا
العقلي اللتزام ا اأمر ا ب من الواجبات وما نهى عن من المحرمات لأن في ذلك م�سلحتنا وكمالنا في الدنيا والخرة .
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جابر بن حيانالعالم  
الكيمياء  ع��ل��وم  في  ب���رع  م�����س��ل��م,  ع��رب��ي   ع���ا الأزدي   ا ع��ب��د  ب��ن  ح��ي��ان  ب��ن  ج��اب��ر  م��و���س��ى  اب���و  ه��و 
اأول من   ���ب���اأن الم���ع���ادن وال��ف��ل�����س��ف��ة وال���ط��� وال�����س��ي��دل��ة, وا���س��ت��ه��ر  وال��ف��ل��ك وال��ه��ن��د���س��ة وع���ل���م 
. ����رخ���ون في م��ك��ان ولدتالم���و ��7م واخ��ت��ل1 ول���د في ع���ام ,��ا���س��ت��خ��دم ال��ك��ي��م��ي��اء ع��م��ل��يً��ا في ال��ت��اري
ت���ت���ل���م���ذ ج�����اب�����ر ب������ن ح�����ي�����ان ع����ل����ى ي������د الم�����������ام ج���ع���ف���ر ال�����������س�����اد )ع����ل����ي���� ال���������س����لام( 
ف���ت���ع���ل���م م���ن��� ال����ع����ل����وم ال�������س���رع���ي���ة وال����ل����غ����وي����ة وال���ك���ي���م���ي���ائ���ي���ة و�����يره�����ا م�����ن ال����ع����ل����وم .

اازات العلمية
 ����اع����م����ال اأه���������م  وم�������ن  ال���ت���ط���ب���ي���ق���ي���ة,  ال����ع����ل����وم  رواد  م�����ن  ح�����ي�����ان  ب�����ن  ج�����اب�����ر  يُ�������عَ�������دُّ 
حم�ش   واكت�س  , الهيدروكلوريك  حم�ش   واكت�س النيك   حم�ش   واكت�س,  الذه م��اء  ا�ستح�سر 
والن�سهار  والت�سفية  التبخير   ط��ر على  �سينات  واأدخ���ل   ,ال���زا بزيت   بت�سميت وق��ام  الكريتيك 
با�سم  الغرب  في  اليوم  حتى   يُعر ي��زال  ل  )المبيق(  ا�سماه  تقطير  جهاز  واخ��ع   والتقطير,  والتبلور 
. الكيميائية  والكت�سافات  الازات  من  الكثير  والكثير   ,اللاح قابل  ير   الور و�سنع   )Alembic(
قال عن الفيل�سو الإنكليزي فران�سي�ش بيكون )اإن جابر بن حيان هو اأول من علّم علم الكيمياء للعا, فهو اأبو 
الكيمياء( وقال عن ماك�ش مايرهو )كن اإرجاع تطور الكيمياء في اأوروبا اإلى جابر بن حيان ب�سورة مبا�سرة(.

كانت كت جابر بن حيان في القرن1 الميلادي من اأهم م�سادر الدرا�سات الكيميائية في ال�سر والغرب, وقد 
انتقلت عدة م�سطلحات علمية من اأبحاث جابر العربية اإلى اللغات الأوروبية وعر با�سم )Geber او 

Yeber (  ولق باألقاب عديدة واأهمها  )الأ�ستاذ الكبير( و)�سي الكيميائيين الم�سلمين( و)اأبو الكيمياء(, 
وقد بل مجموع ما ن�س اإلى جابر بن حيان من كت اإلى اأكثر من  مخطوطة .

�������وفات
ا�����س����ط����راب����ات  ح�������س���ل���ت  اأن  ب����ع����د   , ع�����م�����ره  م�����ن  ال���ت�������س���ع���ين  ج���������اوز  وق�������د  ج�����اب�����ر  ت�������وفي 
. م   1 ����س���ن���ة   �����وف�����ات ح����ت����ى  ال�������س���ج���ن  في  وظ�������ل  ال����ك����وف����ة  في  ف�������س���ج���ن  ����س���ي���ا����س���ي���ة, 
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روعة الكيمياءكتاب  
 تأليف :كاثي كوب – مونتي فيت�ولف

على  تقت�سر  العلم  ه��ذا  درا���س��ة  ان  ال   , عنها  نى  ل  التي  العلوم  من  هو  الكيمياء  علم 
علمي  باإ�سلوب  الكيمياء  موا�سيع  تعر�ش  م��ا  وع���ادة   , الك��اد��ي��ة  ال��درا���س��ي��ة  المناهج 
في  يجد  ل  �سعباً  علماً  ي��راه   ل الدار�ش  ويجعل   ,  من ينفر  العادي   القار يجعل   ,  جا
التي   الكت من  مجموعة  فكتبوا  الل  لهذا  التفتوا  الكُتّاب  بع�ش  ان  ال   , متعة   درا�ست
)الفيزياء  ككتاب  الوقت  نف�ش  في  وتع  مي�سور  �سهل  باإ�سلوب  العلمية  الموا�سيع  تتناول 
نحاول  الذي  الكتاب  وهو    الكيمياء(  )روعة  وكتاب  الريا�سيات(  )�سحر  وكتاب  الم�سلية( 
.  )فيتيرول مونتي   – ك��وب  )كاثي  الكاتبين   تاألي من  وه��و   ,  علي ال�سوء   ن�سل اأن 
ويطبق  محتواه  يدر�ش  اأن  اأح��د  لأي  وكن  �سفحة   1 ب�   ) الكيمياء  )روع��ة  كتاب  يقع 
المتعة  ب��ين  يجمع  كتاب  فهو   , مخ��ت��رات  الى  الح��اج��ة  دون   بيت في  جال�ش  وه��و   ��ارب��
خلال  من  الطبيعية  الظواهر  بع�ش  ر  يف�س اأن  الكتاب  ويحاول   , الوقت  نف�ش  في  والفائدة 
ال�سرورية  التحذيرات  ببع�ش  كتابهما  الكاتبان  �سدّر  وقد  اليد,  متناول  في  واد  ارب 
وو�سعا قائمة للمواد التي يحتاجها الدار�ش للكيمياء كي ي�ستطيع القيام بالتجارب المذكورة 
تبداأ  ثم   , الكيميائية  بالتجارب  للقيام  ال�سرورية  القيا�ش  وحدات  عر�سا  ثم   , الكتاب  في 
. الكيمياء  علم  درا�سة   للقار  يحب تع  ب�سكل  الكاتبان  عر�سها  التي  الكتاب  ف�سول 
وكنكم ميل الكتاب ب�سيغة الكونية )pdf( من �سبكة الننيت عن طريق كتابة ا�سم 
الكتاب )روعة الكيمياء ( في محرك البحث ) google ( للا�ستمتاع ا يحتوي من معلومات.
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يعتقد بع�ش النا�ش ان اجل والحياء �سيء واحد ويظنّون اأن 
اجل مطابق لمفهوم الحياء, ان اجل �سبب نق�ش في �سخ�سية 
قادر  ير  ويكون  الخرين  من   اأ�سع  ّباأن ي�سعر  اإذ  الإن�سان, 
اإلى ا�سطرابات  اأمامهم, وقد يودي ذلك   راأي على التعبير عن 
ال�سخ�سية ويكون الن�سان اجول عادة �سعيفاً اجتماعياً  في 
ير قادر على التعاي�ش مع كل اأ�سنا الب�سر, ويحاول ال�سخ�ش 
ل ال�سمت واإذا دّث معهم يتلعثم,  اجول ن النا�ش ويف�سّ
. منها  التخل�ش   يج �سلبية  �سفة  اجل  ان  يتبين  ذلك  ومن 
اأم����ا الح��ي��اء ال����ذي ه��و ���س��ف��ة مح��م��ودة ف��ق��د اأك����دت عليها 
 م��ن م��ك��ارم الخ���لا ���الح���ادي���ث ال��ن��ب��وي��ة ال�����س��ري��ف��ة لأن
ال��رذي��ل��ة  ي��ف��ع��ل  اأن  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ل  الح���ي���اء   ��س��اح��� لأن 
. ذل����ك  م���ن   ��ن��ع�� ح���ي���اءه  لأن   الخ������لا ي���ن���افي  م���ا  اأو 
 ���ال��ت��خ��ل�����ش م���ن ج���ل وط������ر���م���ع���رف���ة اأ�����س����ب����اب ا
كاأن  باجل  �سعورك  اأ�سباب  دد  اأن  البداية  في   يج  1
يكون تخوفك من مظهرك وتفكر اأن ل يرو للاخرين اأو قد 
ينق�سك بع�ش المهارات لإاز عمل او للتوا�سل مع الخرين .
 تظاهر كما لو كنت ير خجول وكاأنك تملك ثقة كبيرة بالنف�ش, 
وك��لام��ك,  لم�سيتك  الثقة  م��ن  ن��وع��اً   ��واأ���س راأ���س��ك  ارف���ع   
موا�سيع  ح���ول  الخ���ري���ن  م��ع  ع��ف��وي��ة  درد����س���ة  في  وادخ����ل 
م��ع الخ��ري��ن.  م��ن الح��دي��ث  لتك�سر ح��اج��ز ا��ج��ل  ع��ام��ة 
اي��ج��اب��ي��ة   ����اأن�������ك تم���ت���ل���ك ج����وان دائ�����م�����اً  ت����ذك����ر   
وم����واه���� ق���د ت��خ��ت��ل�� وت��ت��م��ي��ز ع���ن الخ����ري����ن ل��ذل��ك 
رك������ز ع���ل���ى ه������ذه الج�����وان����� واأظ����ه����ره����ا ب���ك���ل ث���ق���ة .
 ل تقارن نف�سك بالخرين ول اول اأن ت�سل الى ما و�سلوا 
. لغيرك  مطابقة  ن�سخة  تكون  اأن  ال�سروري  من  فلي�ش   الي
ول  م��درو���س��ة  بطريقة  اه��داف��ك  قيق  في  دائ��م��اً  فكر   
ن��ح��و ه��دف��ك . ي��وث��ر في �سعيك  ل��ك  ن��ق��د الخ���ري���ن  ��ع��ل 
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كيف تحافظ على جهاز 
المناعة في جسمك ؟

الج�سديّة  الأم��را���ش  م��ن  الج�سم  حماية  ن��ظ��ام  ه��و  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 
 , بالأمرا�ش  للاإ�سابة  معر�ساً  الإن�سان  يجعل   ب خلل  واأي  والعقليّة, 
لذا  المري�ش,  ال�سخ�ش  �سفاء  �سرعة  من  يقلّل  الجهاز  هذا  في   وال�سع
على كل �سخ�ش اأن يهتمّ جيداً بالمور التي تعمل على تقوية وتعزيز 
 المناعة  جهاز  تقوية  على  ت�ساعد  التي  الم��ور  وم��ن   , الجهاز  ه��ذا 
 ,والحلي ,الرائ تعزيز عمل البكتيريا النافعة, وهي متوفرة في الل1
وهذه البكتيريا مهمّة في تعزيز عمل جهاز المناعة, فهي ت�ساعد في توفير 
ال�سحيّة. ير  الأذية  عن  الناة  الأمرا�ش  من  للج�سم  الحماية 
 تناول الروتين لأنّ يعمل على محاربة الأج�سام الم�سببة للاأمرا�ش, 
ويتوفر الروتين ب�سكل كبير في اللحوم والدجا وال�سمك, واأي�ساً الألبان.
���ار����س���ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���س��ي��ة وخ��ا���س��ة ري��ا���س��ة الم�����س��ي, 
لأن الم�����س��ي ي��ق��وي خ��لاي��ا ال����دم ال��ب��ي�����س��اء وي��ن�����س��ط��ه��ا, وا��لاي��ا 
اأنّ  ك��م��ا  الأم����را�����ش ا���ط���يرة,  م��ك��اف��ح��ة  م��ه��مّ��ة في  ال��ب��ي�����س��اء 
ال�سموم. م��ن  الج�����س��م  وي��خ��لّ�����ش  ال��دم��وي��ة,  ال����دورة   ّين�س الم�����س��ي 
والفيرو�سات,  للفطريات  م�سادات  على  يحتوي   ��لأن الثوم,  اأك��ل 
 تناول الأف�����س��ل  فمن  ال��ك��ري��ت,  وم��رك��ب��ات  ل��لاأك�����س��دة,  وم�����س��ادات 
م���ع ال��وج��ب��ات ال��غ��ذائ��ي��ة, ل��ل��ح�����س��ول ع��ل��ى ج��ه��از م��ن��اع��ة ق���وي.
 ����ا�����س����ت����خ����دام زي�����ت ال����زي����ت����ون في ط���ه���ي الأط����ع����م����ة, لأن
ي���ع���م���ل ع���ل���ى م����ع����ادل����ة ال���ك���ول�������س���ول ال�������س���ح���ي والح���م���ي���د 
في ال������دم, وي���ق���ي م���ن ارت����ف����اع ن�����س��ب��ة ال���ك���ول�������س���ول ال�����س��ار.
بالروتين  الج�سم  ي��زود   ,��وال��ف��واك ا�سار  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار 
المناعة. جهاز  تقوي  الم��واد  وهذه  النباتية,   والأليا والفيتامينات 
7الحر�ش على تناول فيتامين D, لأنّ ي�ساعد على تقوية ال�ستجابة 
 .D المناعية , وتعدّ اأ�سعة ال�سم�ش م�سدر مهم في الح�سول على فيتامين
نق�ش  لأنّ   الم����ع����ادن ع��ل��ى  ���ت���وي  ال���ت���ي  ال���ذي���ة  ت����ن����اول 
الم���ع���ادن ل��� اأث����ر وا����س��� في اإ���س��ع��ا ج��ه��از الم��ن��اع��ة في الج�����س��م.
وم������ري������ح������ة. ك������اف������ي������ة  ل�������������س������اع������ات  ال���������ن���������وم   
1���������������س��������������رب الم��������������������اء ب�������ك�������م�������ي�������ات ك�������اف�������ي�������ة. 
مناعتك.  تقوية  على  ت�ساعدك  ال��رد,  في  دقائق  خم�ش  11ق�ساء 
ال��رد.  ن��زلت  مثل  كثيرة  اأم��را���ش  من   ّيخف الزبيل  1ت��ن��اول 
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الأع�����س��اء  م��ن  والأذن   ����الأن
ال��وح��ي��دة في ج�����س��م الإن�����س��ان 
ال���ت���ي ل ت��ت��وقّ�� ع���ن ال��نّ��م��و 
ط������������وال ف���������ة الح������ي������اة. 

 بكائ عند  الإن�سان  دم��وع 
اإف���راز  على  الج�سم  ��فّ��ز 
حيث   ,ل��لاأ م�سكّنة  م��واد 
 .الم قبل  من  اإف��رازه��ا  يتمّ 

توي  ال��ع��ين  ���س��ب��ك��يّ��ة 
م��ل��ي��ون    ن��ح��و  ع��ل��ى 
م�سوولة  ح�سيّة  خليّة 
��ور  ع���ن ال���ت���ق���ا ال�����سّ
وتم����ي����ي����ز الأل������������وان. 

  توي على ما يقارب معدة الإن�سان
مليون دة ه�سميّة. 

اإنّ ع�سلة الفكّ 
هي اأقو ع�سلة في 

ج�سم الإن�سان.

الجزء الأن من الدّما يتحكّم بال�سقّ 
.الأي�سر من الج�سم, والعك�ش �سحي

العين  رم�ش  عمر   ّمتو�س
يوماً,    يقارب  ال��واح��د 
عين  رم���و����ش  اأنّ  ع��ل��م��اً 
دائ��م��اً.  تتجدّد  الإن�����س��ان 

معلومات عامة
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البنايات  اأدوار  ب��ين  للتنقل  الم�����س��اع��د  ت�ستخدم  ال��ع��ال��ي��ة  الم��ب��ان  في 
ك��ب��ار �سن  اأو  م��ر���س��ى  اأ���س��خ��ا���ش  ال���وق���ت والج���ه���د ول���وج���ود  ل��ت��وف��ير 
في  ال��ن��ا���ش  م��لاي��ين  ي�ستخدمها  والم�����س��اع��د   ال�����س��لا ���س��ع��ود  لكنهم 
الم�ساعد معظم  في  الم��راة  وج��ود  لحظتم  فهل   ,العا اأنحاء   مختل
نف�سية,  لأ�سباب  الم�سعد  في  و�سعت  الم��راة  ان  تعلمون  حين  تتفاجوون  قد 
طابق  م��ن  للانتقال  الم�ساعد  ا�ستخدامهم  ب��داي��ة  في  النا�ش  ك��ان  فقد 
 اكت�س للم�سكلة,  حل  عن  بحثهم  اأثناء  بطها,  من  ي�ستكون  اخ��ر,  اإلى 
فة  خلال  الم�سعد  حيطان  اإلى  ينظرون  الم�ساعد  رك��اب  اأن  المخت�سون 
ببء. ��ر   ��وك��اأن ي��ب��دو  ال��وق��ت  يجعل  ج��دا  ��ل  اأم���ر  وه��و  بقائهم, 
وهو  الم�سعد  �سرعة  زي��ادة  اأولهما   الم�سكلة لحل  طريقين  العلماء  ووجد 
نقل  في  يتمثل   وال��ث��ا عالية,  وتقنية  م��ادي��ة  اأمكانيات   يتطل اأم��ر 
يتحرك  الم�سعد  وك��اأن  لهم  ليبدو  اخ��ر  �سيء  اإلى  الم�سعد  رك��اب  اهتمام 
ب�سرعة عند �سعوده ونزول واختاروا الطريق الثا فلجووا اإلى المراة, 
الم�ساعد. تطوير  وثمن  الم��راة  ثمن  بين   الفر العتبار  بعين  واأخ���ذوا 

قد  جديدة  وابتكارات  باكت�سافات  يوم  كل  يفاجنا   اأن الحديث  العلم   عجائ من 
تكون اأقرب الى ايال منها الى الواقع , فقد ابتكر بع�ش العلماء الغربيين نوعاً 

جديداً من و�سائل تخزين ونقل المعلومات)فلا�ش ميموري  هارد د�سك( وقد 
اأ�ستخدموا الألما�ش في ت�سنيعها, ويتم ت�سجيل البيانات على ال�سريحة 

ذرات  محل  النيوجين  ذرات  اإح��لال  طريق  عن  الألما�سية 
التي  النيوجين  ب��ذرات  التحكم  يتم  حيث  ال��ك��ارب��ون, 
الليزر. �سعاع  بوا�سطة  المخزنة  المعلومات  بقراءة   ت�سم

حد  وج��ود  ه��ي  التقليدية  التخزين   و�سائ م�سكلة  اإن 
 و�سائ من  الجديد  النوع  هذا  اأم��ا  البيانات,  تخزين  لحجم 

هائل  قدر  تخزين  كن  حيث  الم�سكلة,  حل  فقد  التخزين 
من البيانات, واأ�سب نقل المعلومات يتم ب�سرعة فائقة.

فلاش ميموري غير محدود الحجم
(Flash Mimeure)

مافائدة وجود المرآة 
في المصعد ؟

اعداد: احمد الخالدي

مجلة حيدرة العدد الخامس عشر 1



حجاب   اأن تعلم  فاأن  ال�سوم  حق  واأم��ا   ( ال�سوم  عن  متكلماً   " ال�سلام  "عليهما  ال�سجاد  الح�سين  بن  علي  الإم��ام  قال 
اأن  رج��وت  حجبها  في  اأطرافك  �سكنت  ف��اإن  النار,  من  وبطنك,  وفرجك  وب�سرك  و�سمعك  ل�سانك,  على   اا  سرب�
بالنظرة  لها  لي�ش  ما  على  فتطلع  الحجاب,  جنبات  وترفع  حجابها,  في  ت�سطرب  تركتها  اأن��تَ  واإن  محجوباً,  تكون 
 )  با اإل  قوة  ول   ,من  وتخر الحجاب   تخر اأن  تاأمن     , التقية  حد  عن  اارجة  والقوة  لل�سهوة  الداعية 
الفجر  طلوع  من  وال�سرب  الأكل  عن  التام  المتناع  اأي  الإم�ساك,  ويعني  الإ�سلام  بها  جاء  التي  الفرائ�ش  اأحد  ال�سوم 
والإجتماعية  والنف�سية  ال�سحية  الفوائد  من  الكثير   وفي قادر  م�سلم  كل  على  فر�ش  وال�سيام  ال�سم�ش,   مغي اإلى 
والإقت�سادية وهنا يذكر الإمام ال�سجاد اأن ال�سوم يكون على جميع الجوار ولي�شَ عن الطعام وال�سراب فق , فقد ذكرَ 
العلماء اأهمية ال�سيام واأثرهِ الإيجابي على جميع اأع�ساء الج�سم والفوائد الطبية الناة عن وي�س الإمام ال�سيام 
هذا   َخر ومن  الج�سم  اأع�ساء  ب�سكون   والقبائ الذنوب  عن  ويحجبهم  عبادهِ  على  عزوجل   ا  ي�سرب حجاب   ُباأن
الحجاب وتركَ جوارحُ ت�سطرب ونظرَ اإلى ما لي�شَ ل فاإنُ ابتعدَ عن الأجر والثواب وابتعدَ عن تقو ا عزوجل .  

حق الصوم
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

       

 

دْرَاكِكَ مَا فَاتَ مِنْ مَنْطِقِكَ, وَحِفْظُ مَا فِي الوِعَاءِ بِ�سَد الوِكَاءِ, وَحِفْظُ  مْتِكَ اأيَْ�سَرُ مِنْ اإِ وَتَلَافِيكَ مَا فَرََ مِنْ �سَ

ا�شِ, وَالِحرْفَةُ مَعَ  اإِلَى الن َِل مِنَ الط كَ, وَمَرَارَةُ اليَاأْ�شِ خَيْر مَا فِي يَدَيْكَ اأَحَ اإَِ مِنْ طَلَِ مَا فِي يَدَيْ َيْرِ

رَ, رَ اأبَْ�سَ مَنْ اأكَْثَرَ اأهَْجَرَ, وَمَنْ تَفَك ُه ر هِ, وَرُب �سَاعِ فِيَما يَ�سُ مِنَ الغِنَى مَعَ الفُجُورِ, وَالمرَْءُ اأحَْفَظُ لِ�سِر ةِ خَيْر العِف

قال  حتى  قائلها,  مقتل  اإلى  تودي  اأحياناً  فالكلمة  الل�سان,  هو   بدن اأجزاء  من  الن�سان  ر  يَ�س ما  اأكثر 
عندما  الن�سان  قتل   سب� هو  الل�سان  اأن  اأي   )ِْي فَكَّ بَيْنَ  جُلِ  الرَّ )مَقْتَلُ  ال�سلام(   علي( المومنين  اأمير 
ما   ي�سح اأن  الن�سان  على  ال�سهل  من  اأن  الى  الإم��ام  ي�سير  وهنا  عاقبتها,  في  يفكر    بكلماتٍ  يَنطِقُ 
 ُيا   )ال��وِكَ��اءُ  و   ,كلام عن  يعتذر  اأن   علي  ال�سع من  لكن  �سكت  لما   ويو�س ال�سمت  من   فات
اإن حفظ ما لدينا يكون ب�سدة ما نحكم علي من حبل فالأولى  اأي  الكي�شُ (  اأَو  ة  ر ال�س  ب تُ�سَد الذي 
ة مرارة الطل من  اأيدي النا�ش, ثم يذكر �سد اأن يحفظ الن�سان ما عنده ول ي�سيع ثم يطل ما في 
اإلى  �سره  اأف�سى  اأحداً  يلوم  الإن�سان, ول  ومَن تقليل من قيمة  وا�ست�سغار  ذُل ومهانة  لما فيها من  النا�ش 
 يحفظ ان  يتوقع  فلا   بنف�س �سره  كتم  ي�ستطع    اإذا  فالإن�سان  يحفظوه  اأن  منهم   يطل ثم  يره 
يره فيج علي اأن يكون اأكثر حر�ساً على �سره, كما ان من يكثر في الكلام �سو تكثر اأخطاوه فكلما 
الأم��ور. حقيقة   لير ر  التفك وكثير  الكلام  قليل  يكون  اأن  المومن  فعلى  الأخطاء  كثرت  الحديث  كثر 

تاأملات في الو�سية
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في   ِحيات من  الأعظم  الق�سم   القد الإن�سان  ق�سى  اأن  بعد 
ما  بع�سور  ي�سمى  ,فيما  والبدائية  والهمجية  التوح�ش  اأط��وار 
الب�سرية  دخلتْ  عام   مليو بنحو  تُقدر  والتي    التاري قبل 
الح�����س��ارة  ط���ور  الى  ب��ان��ت��ق��ال��ه��ا  عليها  ج��دي��دة  ��رب��ة  في 
الإن�����س��ان   ��ت��اري في  م��رة  لأول  ذل��ك  ��قّ��قَ  ,وق���د  النا�سجة 
 . المقايي�ش  بكل  عالمية  ح�سارة  اإلى  الرافدين  وادي  بانتقال 
بداأ فجر الح�سارة في العرا بحدود عام  قبل الميلاد وت�سمى 
هذهِ المدة )ع�سر فجر ال�سلالت( اأو الع�سر ال�سومري القد حيث 
كان العرا ينق�سم اإلى الك كبيرة كمها �سلالت من الملوك .

 
 بالتاري المتخ�س�ش  كرر   نو �سموئيل  الأمريكي   رالمو يقول 
ال�سومري والكتابة الم�سمارية ) اإن التاري بداأ من �سومر( و�سومر 
اأقدم ح�سارة معروفة في العا ن�ساأتْ في جنوب بلاد الرافدين 
بالكتابة  الم��دون��ة  الطينية   الأل���وا م��ن  تاريخها   َعُ���ر وق��د 
الم�سمارية والتي اكت�سفتْ في مناطق كثيرة وعا�شَ ال�سومريون في 
  )ال�ساد�ش قبل الميلاد ومعنى �سومر هو )اأر�ش �سيّد الق�س الأل
وقد  قداً  ال�سومريون  يبنيها  كان  التي  القدة  للبيوت  ن�سبة 
�سومر  وتُطلق   ) �سنعار  اأر���ش   ( و   ) عدن  )جنة  كذلك  �سُميتْ 
اأرا�سي ما بين النهرين دجلة والفرات وقد اأطلقَ الإريق  على 
بين  م��ا  ب��لاد  وتعني  )ميزوبوتاميا(  ا�سم  الأر����ش  ه��ذهِ  على 
النهرين وي�سكّل األبها اليوم جزءاً من دولة العرا الحديثة .
وذل��ك  العراقي  الجنوبي  ال�سهل  في  مدنهم  ال�سومريون  بنى 
حيث  الحياة  انواع  بكل  الغنية  والبية  البة  خ�سوبة   ب�سب
 يُخلفان وما  العديدة  وجداولهما  والفرات  دجلة  نهر  يتفرع 
قامتْ  ال�سهل  ه��ذا  وفي  والم�ستنقعات  الأه���وار  في  في�سانات  من 
لر�سا   , نيبور   , اوروك   , اأور   ( مثل  لل�سومريين  الأولى  الم��دن 

الزراعة عند 
السومريين

اعداد: مرتضى العظيمي
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�أدب ( وكانتْ هذهِ المدن الأولى  �أريدو   �إيزين   , كي�ش,  , كولاب  , لج�ش 
  ) مي�سان   , المثنى   , ق��ار  ذي   ( ه��ي  حالياً  ع��دي��دة  محافظات  ت�شغل  
ال��زراع��ة  مج��ال  في  ك��ان  �سومر  �أر����ض  في  التطور  ظهور  ب��داي��ات  �أول 
على  يعتمد  ك��ان  ا�ستهلاكي  مجتمع  م��ن  ال�سومريون  انتقلَ  عندما 
زراع��ي  مجتمع  الى  ال�بري��ة  والنباتات  الثمار  ع��ن  والبحث  ال�صيد 
ولحومها  حليبها  من  للإ�ستفادة  للحيوانات  ن  ومُدجِّ للخ�ضروات  منتج 
من  الكثير  فيها  عَملَ  التي  الكبيرة  الم���زارع  انت�شرتْ  وجلودها,حيث 
لحفظ  مخ��ازن  تَ�شييد  على  ال��زراع��ي  التقدم  �شجّعَ  وق��د  الفلّاحين 
تغيير  فحدثَ  الم��دن  وت�أ�سي�س  ال�سكان  عدد  تزايد  مع  تما�شيا  الغذاء 
. الأثرية  الحفريات  طريق  عن  �أخباره  عرفنا  الذي  المجتمع  بنية  في 

 كانتْ الزراعة هي �أ�سا�س الثروة في بلاد �سومر، فقد زرعوا الحنطة وال�شعير 
وقد  للزراعة  �صالحة  عديدة  �أرا���ضٍ  هناك  وكانتْ  والأعناب  والنخيل 
اهتموا بالرعي ,فربوا الأبقار والماعز والغنم وا�ستفادوا من �صوفها لن�سج 
ملاب�سهم وقد كثرتْ المناطق الزراعية وانت�شرتْ تربية الموا�شي، و�صيد 
الا�سماك، وزراعة ا�شجار النخيل مُ�شكلين بذلك عمود الاقت�صاد الرئي�سي . 
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فعالة  طريقة  الى  يحتاجون  اليوم  الم��دار���ش  طلبة  كل 
للمذاكرة علهم ل ين�سون المواد الدرا�سية التي يذاكرونها 
, ويج معرفة بع�ش المور الب�سيطة لتحقيق هذه الغاية 
واكت�ساب ذاكرة ن�سطة فظ الدرو�ش ب�سكل �سهل ومي�سور 
وعل المعلومات ثابتة في الذهن ول تن�سى �سريعاً , واإليكم 
 بع�ش القواعد ال�سهلة لتقوية القدرة على حفظ الدرو�ش
اأ���س��ي��اء  يحفظ  اأن  الن�����س��ان  ي�ستطيع  ق��د   ال��ف��ه��م  1
لي��ف��ه��م��ه��ا ل��ك��ن�� ���س��ي��ن�����س��اه��ا ���س��ري��ع��اً ل��ذل��ك ف���ان فهم 
. ال���ذاك���رة  في  ث��ب��ات��اً  اأك���ثر  �سيجعلها  وحفظها  الم����ادة 
اأك��ثر م��ن م��رة فكلما  زاد  ال��در���ش  الم��راج��ع��ة راج��ع   
الن�سيان. اح��ت��م��ال   سع� كلما  الم��راج��ع��ة  م���رات  ع��دد 
 التلخي�ش �ش النقا المهمة في الدر�ش بطريقتك 
واأ�سلوبك فهذه العملية �ستزيد من ن�سبة تذكر المعلومات.
 ��واأر بذاكرتك  ثقتك  ق��وي   التذكر في  الربة   
�سلبية  ك��ل��م��ات  ت����ردد  ول  ال��ت��ذك��ر  في  ���س��ادق��ة  ر��ب��ة 
الن�سيان(  ���س��ري��ع  )اأن����ا  اأو   ) �سعيفة  )ذاك���رت���ي  م��ث��ل 

ف��ال��ر��ب��ة وال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف�����ش وال��ك��ل��م��ات الي��ج��اب��ي��ة 
. ال��ت��ذك��ر  زي�����ادة ق��اب��ل��ي��ت��ك ع��ل��ى  ك��ب��ير  في  ل��ه��ا دور 

در�سك  في  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات  ردد   ال��ذات��ي الت�سميع   
معلومة  ن�سيت  قد  نف�سك  وج��دت  وكلما  م�سموع  ب�سوت 
م����رات ح��ت��ى فظها. ل��ل��ك��ت��اب وردده�����ا ع���دة  اإرج�����ع 

ل  الم���ع���ل���وم���ات  ب��ع�����ش   ���ت���رت���ي ت��غ��ي��ير  ك�����ان  اذا   
ت���غ���يّر من  اأن  ف���ح���اول  ال���ع���ام  م��ع��ن��اه��ا   ي���وث���ر ع��ل��ى 
ت��رت��ي�� ب��ع�����ش الم��ع��ل��وم��ات ل��ي�����س��ه��ل ع��ل��ي��ك ح��ف��ظ��ه��ا , 
ا   ل  ���ه  (  الح���رو فظ  اأن  اأردت  اذا    م��ث��ال 
ب    ه�    )ذ  الت��ي   تيبال اإجعلها   ) م    ب    ر   ذ  
. القمر(   ��ذه  ( بجملة  وُمع   ) ر    م        ل    ا   

ال������واح������د  الم������و�������س������وع  ������زئ������ة   �����ن�����  7
. واح�������������دة  دف������ع������ة   ����ف����ظ���� اأن  وح�������������اول 

ق�����س��يرة  راح�������ة  ب���ال���ت���ع��� خ����ذ  ����س���ع���رت  ك���ل���م���ا   
ف����ه����ذا ي����زي����د م�����ن ق�����درت�����ك ع���ل���ى ال����س���ت���ي���ع���اب.

طرق ناجحة للمذاكرة الفعالة 
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 علي ويطلق  وافي  جداً  ال�سّريع   التّبلي و  الإع��لام  هو   

 ُيعرف  َفاأ�سب يرك   ب اأعلمت  ما  وكل  والرّ�سالة  الإ�سارة 

 ِلأنبيائ وج��ل  ع��ز  ا  ب يوحي  ما  هو  الإل��ه��ي  وال��وح��ي 

 ُسبحان� اأن���زلّ  كما  ل��ع��ب��ادهِ  ك��لام  م��ن  ال�سلام"  "عليهم 

بن  محمد  على   ومعاني  األفاظ بجميع   الكر ال��ق��ران 

اأمين  بوا�سطة  و�سلّم"   ��وال  علي  ا "�سلّى   ا عبد 
 تعالى قال  ال�سلام"   علي" جريل  ال�سماء  وحي 

 ِ��ِنَ���زَلَ ب لَ��تَ��نْ��زِي��لُ رَب الْ��ع��الَمِ��يَن    ُ����� وَاإِن(
وُ الْأمَِ�������������يُن( ال������������ر

هي نظام اجتماعي يتعاي�ش في مجموعة من                         
 لي�سكلوا بع�سهم مع بع�ش ح�سارة وتتاأل النا�ش 
القت�سادية,  الم��وارد  وه��ي  عنا�سر  اأربعة  من  الح�سارة 
 والفنون العلوم  ,ومتابعة  الأخلاقية  والقيم  ال�سيا�سي,  والنظام 
عنا�سر  اأه��م  من  هي  والتقاليد   اأخ��ر اأمّ��ةٍ  عن  اأمّ��ة  تميّز  والح�سارة 
الزي  طريق  عن   اأخ��ر الى  ح�سارة  من  وتمييزها  الح�سارات  ب��روز 

الدينيّة والأخلاقيّة  العي�ش والقيم  واأ�سلوب   ُالذي كانوا يلب�سون

المتمثلة   الجوان كافة  وهي  الح�سارة  اأرك��ان   اإح��د
والتقاليد  وال���ع���ادات  والأف���ك���ار  وال��ق��ي��م  بالعقيدة 
والأعرا والأمزجة والأذوا واللغة والم�ساعر التي 
تخت�ش بها اأمة معينة عن يرها من الأ وين�ساأ النا�ش 
,ودد  ال�سغر  منذ  وح�سارتهم  بلدهم  ثقافة  على 
الثقافة للنا�ش جميع ما يحبون ويكرهون مثل اأنواع 
الملاب�ش  ون��وع   يتناولون ال��ذي  وال�سراب  الطعام 

 . ويرها  التكلم  وطريقة  يرتدونها  التي 
هو من مات عنُ اأبوه وهو �سغير  يبل الحلم, 
 وال�سب, يتيم  اأب فهو  فمن عا�شَ وكرُ بدون 
من  يفقد  الإن�سان  اأن  الإ�سم  بهذا   ِت�سميت في 
حين  ال�سغر  مرحلة  في   ويكفل  ��ب يعتني 
 ب ويعتني   ياأوي لمن  الحاجة  اأ�سدّ  في  يكون 
ويرعاه  واأولى الإ�سلام اليتيم اأ�سدّ الهتمام 
 ِحقوق واإعطاه   ل الإح�سان  مكافاأة  مَ  وعظ
ا الْيَتِيمَ فَلَا تَقْهَرْ( . الكاملة قال تعالى ) فَاأَمَّ

الوحي 

اليتيم

الحضارة

الثقافة 

اعداد: مرتضى العظيمي
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اير(  و�سفر  الح��رام  )محرم  الحزن  �سهري  انتهاء  بعد 
ربيع  �سهر   ) ال�سلام  )عليهم  البيت  لل  الموالون  ي�ستقبل 
الول, وهو ال�سهر الذي تتجدد في الب�سر ولد الر�سول 
العظم )�سلى ا علي وال (, ففي مثل هذا ال�سهر وفي 
 )وال علي كان مولد نبينا )�سلوات ا ال�سابع ع�سر من
عند طلوع الفجر من يوم الجمعة عام الفيل في مكة المكرمة,  
وقد ظهرت ولده المعجزات الباهرات فاأ�سبحت الأ�سنام 
و�سلم(   ��لوا  علي  ا )�سلى  النبي  مولد  �سبيحة  كلها 
 ,)منكبّة على وجوهها, واأن�سق في تلك الليلة )ايوان ك�سر
�ساوة(,  )بحيرة  وجفت  �سرفة,  ع�سر  اأربعة   من و�سقطت 
عام.  باأل ذلك  قبل  تخمد   و فار�ش,  ن��يران  وخمدت 
وك����ان )���س��ل��ى ا ع��ل��ي�� وال�����( يُ���ع���ر ب���ين ال��ن��ا���ش 
ب��اإ���س��م��ين م��ن��ذ ����س���غ���ره, اأح���ده���م���ا )مح���م���د( ال���ذي 
���س��م��اه ب�� ج���ده ع��ب��د الم��ط��ل�� والخ����ر )اح��م��د( ال��ذي 
عليها(. ت��ع��الى   ا )ر����س���وان  ام��ن��ة   ���اأم  ��ب  سمت�
ولد الر�سول الكرم )�سلى ا علي وال( يتيم الأب, وفقد 

اأم في �سنّ مبكرة, فبى  في رعاية جده عبد المطل)ر�سوان 
 ر�سوان ا( اأبي طال ثم من بعده عم , )تعالى علي ا
 وقد اأعتنى ب ,حيث ن�ساأ وترعرع في كنف ,) تعالى علي
عم اأبو طال )ر�سوان ا تعالى علي ( عناية �سديدة, 
و تقت�سر حماية عم ل قبل البعثة بل امتدت اإلى ما 
بعدها فكان عوناً للدعوة الإ�سلامية وظهراً ل�ساحبها , ولما 
 ابي طال عمل مع عم )وال علي كر النبي )�سلى ا
)ر�سوان ا تعالى علي ( برعي النام ثم بالتجارة .

يحتفلوا  اأن  الم�سلمون  اأعتاد  المبارك  اليوم  هذا  مثل  وفي 
هذا  بولدة   للفر منهم  اإظهاراً  العظيمة  المنا�سبة  بهذه 
الذي بعث ا )�سبحان وتعالى( رحمةً  العظيم  ال�سيد 
والنهي   بالمعرو والمر  والمودة  الرحمة  ,يعلمهم  للعالمين 
ما  وهذا  اخوانا,   ا بنعمة  ليكونوا  ويزكيهم  المنكر,  عن 
الذين  ال�سلام(  )عليهم  المع�سومين  الئمة  نهج  من   نتعلم
اأو�سونا باأن نحيي اأمرهم ونفر لفرحهم ونحزن لحزنهم .

ولادة الرسول الكريم

مجلة حيدرة العدد الخامس عشر

مناسبات الشهر



ي��وم17  في  ال�سلام(   علي(  ال�ساد جعفر  الم��ام  ول��د  
الإم��ام  وهو   , المنوّرة  المدينة  في  ه�    �سنة  الأوّل  ربيع 
 ��ّاأم  , ال�سلام(  )عليهم  البيت  اأه��ل  اأئمة  من  ال�ساد�ش 
اأب����ي بكر. ب��ن  ب��ن مح��م��د  ال��ق��ا���س��م  ب��ن��ت  ف�����روة(   )اأم 
ول����لاإم����ام ال�������س���اد )ع��ل��ي�� ال�������س���لام( مج��م��وع��ة من 
 سخ�سيت� ���س��م��و  ع��ل��ى  ال�����س��وء  تُ��ل��ق��ي  ال��ت��ي  الأل���ق���اب 
 منها ال�سفات,  محا�سن  م��ن   ��ب يتمتع  وم��ا  العظيمة 
ال�����س��اد,  ال�����س��اب��ر,     ال��ف��ا���س��ل , ال��ط��اه��ر, المنجي.
وقد كان المام ال�ساد )علي ال�سلام( مهتماً بن�سر العلم 
 منها ال العلماء , وقد وفرّت  فاأ�س�ش  مدر�سة تخر  وتعليم
فة النفتا التي حدثت ما بين نهاية الدولة الموية 
وبداية الدولة العبا�سية في زمن اإمامة المام جعفر بن 
محمد ال�ساد )علي ال�سلام( حرية الحركة للاإمام لن�سر 
معا الدين, فلم ت�سن الفر�سة لأئمة اأهل البيت )عليهم 
الحكام  لت�سييق  للنا�ش  علومهم  اإظهار  ذلك  قبل  ال�سلام( 

الطغاة عليهم, ف�سار منهلًا للعلوم والمعار وم�سدراً للاأحكام 
الجعفري   الفق الى  يرجعون  علماونا  زال  وما  ويرها, 
. ال�سلام(   علي(  ال�ساد جعفر  الم��ام  علم  من  لينهلوا 

 تلامذت مع  ال�سلام(   علي(  ال�ساد الإم��ام   ت�سد لقد 
ال�سبهات  على  وال����ردّ  ال���س��لام��ي,  الفكر   ت�سحي اإلى 
لت�سكيك  الإ�سلام  على  الحاقدون  اأثارها  التي  وال�سكوك 
 والن�سار الزنادقة  �سبهات  فاأبطل  بدينهم,  الم�سلمين 
. والم��ع��ت��زل��ة  حنيفة  اب���ي  ب���دع  ع��ل��ى  وردّ  وال��ق��دري��ة, 
)ال�سلام علي( اأقوال وو�سايا المام جعفر ال�ساد من 

•) من �سد ل�سان زكا عمل, ومن ح�سنت نيت زاد ا عز 
عمره(. في   ا زاد   باأهل بره  ح�سن  ومن   ,رزق في  وجل 

•)اإنّ عيال الرجل اأ�سراوه, فمن اأنعم ا علي فليو�سع على 
.)يفعل يو�سك اأن تزول تلك النعمة عن  فاإن ,اأ�سرائ

من   و�سلى �سام  واإن  منافق  فهو   في كن  من  •)ثلاثة 
خ��ان(. اأاأتم���ن  واإذا   ,��اأخ��ل وع��د  واإذا  ك��ذب,  ح��دث  اإذا 

ولادة الامام جعفر
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ك�سافة  جمعية  ادامتها  على  حر�ست  التي  الن�ساطات  �سمن 
الكفيل وهي احد ت�سكيلات وحدة الن�سطة والمخيمات في 
الفكرية  ال�سوون  لق�سم  التابعة  والنا�سة  الطفولة  �سعبة 
والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة في �سهر محرم الحرام 
 ( ةللف اأقيم  والذي  الأوّل(  الك�سفيّ  الكفيل  )معر�شُ 
 ت�سرين الول 1( والموافق )  محرم الحرام 
1ه� ( في منطقة بين الحرمين ال�سريفين ت �سعار  )�سعاعُ 
اأهل البيتعليهم ال�سلام نور ل ينطف( , وقد ح�سر حفل 
العبّا�سية  العتبة  الم�سوولين والإداريّين في  الفتتا عدد من 
ال�سلام(.  علي( ال�سهداء  �سيد  زائ��ري  من  وجمعٍ  المقدّ�سة 

لرفع  ك�سفي   بن�سا المعر�ش  ه��ذا   اإف��ت��ت��ا ا�ستهل  وق��د 
راي���ة ال���ع���را وال����ذي ح���از ع��ل��ى اإع���ج���اب الح��ا���س��ري��ن .

اأقيم المعر�ش بالتزامن مع الذكر ال�سنوية لهدم قبّة الإمامين 
حقّقتها  التي  والنت�سارات  ال�سلام(  الع�سكريّين)عليهما 
العزاء  مو�سم  عن  ف�سلًا  ال�سعبيّ  والح�سد  الأمنيّة  قوّاتنا 
العا�سورائيّ, فجُمعت هذه المنا�سبات عر�شٍ واأجنحةٍ تنوّعت 

اأعمالها الفنيّة. اإ�ستمل المعر�ش على اأربعة محاور مهمة هي
1 محور ال�سور عن مراحل هدم واإعمار مرقد الإمامين 

الع�سكريّين)عليهما ال�سلام(.
وْلت   محور ال�سور الذي وثّق جزءً من انت�سارات و�سَ

قوّاتنا الأمنيّة والح�سد ال�سعبيّ الأبطال.
 محور اللوحات ال�سبكيّة التي قام بتنفيذها بع�ش 

عنا�سر فر الك�سّافة, وهي لوحات فنيّة ج�سّدت مجموعةً 
من الأفكار التي تتلاءم مع محاور المعر�ش.

 محور عملٍ بانوراميّ يج�سد مع�سكر الحقّ للاإمام 
الح�سين)علي ال�سلام( الذي يُناظره مع�سكرُ اأبناء القوّات 

الأمنيّة والح�سد ال�سعبيّ, وفي الطر المعاك�ش مع�سكرُ 
الباطل لعمر بن �سعد اللعين وع�سابات داع�ش الإرهابيّة.

والجدير بالذكر اإن الأعمال الفنّية التي عُرِ�ستْ في المعر�ش 
ال�سور  بع�ش  با�ستثناء  الك�سفيّة   الفر نتاجات  من  هي 
التابعة   والمونتا الت�سوير  �سعبة  م�سوّري  بعَدَ�سات  فهي 
المقدّ�سة. العتبة  في  والثقافيّة  الفكريّة  ال�سوون  لق�سم 

جمعية ك�سافة الكفيل 
تفتت معر�ش الكفيل الك�سفي الول
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جمعية ك�سافة الكفيل 
تقدم ادمة لزائري اأبي عبد ا الح�سين

في المواقع التابعة للعتبة المقد�سة

ع���ق���دت ج��م��ع��ي��ة ك�����س��اف��ة ال��ك��ف��ي��ل اج��ت��م��اع��ا مع 
العبا�سية  للعتبة  التابعة  ال��زائ��ري��ن  مدينة  اإدارة 
يوم  ���س��ره((  )ق��د���ش  الكليني   ال�سي )مج��م��ع  المقد�سة 
الرب��ع��ين. ل��زي��ارة  ا���س��ت��ع��داداً  111م  ال��ث��لاث��اء 

و مناق�سة اطة اا�سة بهذا العام مع اإدراة المجمع من اجل 
والعنا�سر  القادة  عدد  كان  حيث  وخدمتهم   الزائرين  ا�ستقبال 
ك�سفياً. عن�سراً    يقارب  ما  الموقع  ه��ذا  في  للجمعية  التابعين 
وك����ان ه��ن��اك ع���دد م��ن ال���زي���ارات تم��ت تم��ه��ي��داً لف��ت��ت��ا م��راك��ز 
المقد�سة  ال��ع��ب��ا���س��ي��ة  للعتبة  ت��اب��ع��ة  مختلفة  م��واق��ع  في  ج��دي��دة 
الأرب��ع��ين. زي��ارة  اي��ام  في  الك�سفية  العنا�سر  قبل  من  ادمة   لتقد

ال��ق��ادة  ع��م��ل  الكليني   ال�سي مج��م��ع  في  الإق���ام���ة  م���دة  ه��ي  اي���ام  ت�سعة 
وال��ع��ن��ا���س��ر ال��ك�����س��ف��ي��ون ف��ي��ه��ا ع��ل��ى ت���ق���د ا���دم���ات الم��خ��ت��ل��ف��ة منها 
ل��ل��زائ��ري��ن(. والم����اء  ال��ط��ع��ام   وت��ق��د  والتنظي والإع��لام��ي��ة  )ال��ث��ق��اف��ي��ة 
1111م.  ��ب��ت��اأري الم���ذك���ور  الم��وق��ع  في  ب��ال��ع��م��ل  الم��ب��ا���س��رة  تم��ت  وق���د 
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قصة : علي الخباز

قراأت حكاية ن�سرين ابنة الدكتور جا�سم فانده�ست لذلك  
قررت ان اكت حكايتي ع�ساها اأن تكون عرة  للمتعظين. 
اأنا رجل على اعتاب الأربعين, ع�ست حياة �ساخبة �ساجة 
بالذنوب ل اإان لدي بكل ما تومنون ب, جمعني ا بزوجة 
مومنة ت�سلي وت�سوم وتطل من ا ليلًا ونهاراً اأن يهديني, 
رزقني ا ثلاثة اولد  اأحد اولدي كان اأ�سما اأبكما, وكنتُ 
 . الكون  في  �سيء  اأي  من  اأكثر   واأحب بقوة   اإلي منجذبا 
ذات يوم را في و�سع ي�سيء لكل والد, فغ�س مني و�سار 
فاأخذ   سي�ا�س جل�ست  اأي��ام  وبعد   ��ان��ادي كلما  يهرب 
 وفتح  اأمام  وو�سع  ال�سري  الم�سح واح�سر  بيدي 
وو�سع   ال�سري  الم�سح  اورا  يقل ان  دون  مبا�سرة 

اية مباركة وا�سار اإ لأقراأها واإذا بي اقراأ  اإ�سبع على 
نَ  م  عَ��ذَاب كَ  س� ََ اأَن   ُاأَخَ���ا   اإِ اأَبَ��تِ  تعالى)يَا   قول
اأجه�ش  ثم   ,)(  ا(مر وَلِي يْطَانِ  لِل�س فَتَكُونَ  حْمَن  الر
اأن  قبل  وال��دي  يا   سل�  ب��اأن  اإ واأ�سار   واأبكا بالبكاء 
ا�ستطيع  ل  ورا  العذاب,  رهين  وتكون  الاب  في  تو�سع 
اأن ا�س لكم  ده�ستي وحنيني, وقررت فعلا التوبة  الن 
لل�سلاة,  لأت��و���س��اأ  وقمت  تعالى   ا  لوج الن�سوحة 
في  ن�سلي  واياه   يرا ان  يتمنى   ان  اإ ولدي   اأ�سار  لكن 
مرقد الإمام الح�سين )علي ال�سلام( وعند �سري مولي 
اأولى  و�سليت  فذهبت  ال�سلام   علي العبا�ش  الف�سل  ابي 
اأب��دا.  عنها  اأت��اأخ��ر  ل  اأن   ا وع��اه��دت  هناك  �سلاتي 

افُ ) (يَا أَبَتِ إِنِّي أَخَ
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محمد  الحافظ  ح��ي��درة(  )مجلة  بهم  التقت  الذين  المبدعين  من 
اأحد  وه��و  �سنوات   1 العمر  من   يبل وال��ذي  �سر  فا�سل  عبا�ش 
 الكر القران  معهد  يقيمها  التي  ال�سيفية  ال��دورات  في  الم�سكين 
العتبة  في  والن�سانية  ال�سلامية   الم��ع��ار ���س��وون  لق�سم  التابع 
العبا�سية المقد�سة , والذي يحفظ من القران الكر ت�سعة اأجزاء .

 ن الكرمتى بداأت رحلتكم مع حفظ القرا  مجلة حيدرة
وذلك  1م  العام  في   الكر القران  حفظ  مع  رحلتي  •بداأت 
 الكر القران  معهد  يقيمها  التي  ال�سيفية  ال��دورات  في  با�ساكي 
بدء  عن  اإع��لان��اً  راأي��ت  اأن  بعد  المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  التابع 
الى  اإخ�ساعنا    ب��ال��دورة  المبا�سرة  وبعد   , ال�سيفية  ال���دورات 
ت�سنيفنا    الختبارات  هذه  اأ�سا�ش  وعلى  الحفظ  في  اختبارات 
المتميزين.  سن� �سمن  كنت  واأن��ا   , متميزين  وير  متميزين  الى 

مجلة حيدرة  كم جزءاًحفظت من القران الكر في الدورة 
 ال�سيفية الولى

في  اأ�ساتذتي   واختر  الكر القران  من  اأجزاء  �ستة  •حفظت 
دورة  دخلت  ثم   , عالية  درجة  على  وح�سلت   الكر القران  معهد 
ف�سار   الكر القران  من   اأخ��ر اأج��زاء  ثلاثة  فيها  حفظت  ثانية 
. اأج��زاء  ت�سعة   الكر القران  من  حفظتها  التي  الج��زاء  مجموع 

 ما هو هدفك في الحياة  مجلة حيدرة
اأكون  واأن  بو�ساياه  اأعمل  واأن  كاملًا  القران  اأحفظ  اأن  •هدفي 
اأك����ون م��ت��ف��وق��اً في درا���س��ت��ي . م��ن ق���راء ال���ق���ران ال���ك���ر, واأن 
 م���ا ه���ي و���س��ي��ت��ك لم���ن ه���م في م��ث��ل ���س��ن��ك  مج��ل��ة ح���ي���درة
في  بالت�سجيل  و���س��ارع��وا  ال��ف��ر���س��ة  ا���س��ت��ث��م��روا  ل��ه��م  •اأقول 
ال������دورات ال��ق��ران��ي��ة ال�����س��ي��ف��ي��ة ال��ت��ي ي��ق��ي��م��ه��ا م��ع��ه��د ال��ق��ران 
ال��ق��ران  ف��ق��راءة   , المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  ال��ت��اب��ع   ال��ك��ر
اأنها  ومنها  العربية  اللغة  تقوي  اأن��ه��ا  منها  كثيرة  ث��م��رات  فيها 
. ال�سلام  عليهم  البيت  وب��اأه��ل  بالدين  مرتبطاً  الن�سان  عل 
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لقاء مع مبدع



يعمل  وكان   , ال�سيد   لمراك اأ�سرعة  ي�سنع  اأن  رجل  اأعتاد 
لأ�سحاب  يبيعها  ثم  جيدة   سلعت� ليجعل  طويلة  ف��ة 
المراك , وفي اإحد المرات ذه ليبيع ما �سنع من القما�ش 
 الى ا�سحاب المراك خر قد �سبقففوجىء ب�سانع اأ�سرعة ا
وباع اقم�ست لهم ب�سعر اأقل و�سدم �سانع ال�سرعة �سدمة 
 ِي�س  و ال�سرعة  �سناعة  في   اأموال اأ�ساع   لأن كبيرة 
في  ال�سرعة  بيع  كن  ول   سلعت�  من  المراك اأ�سحاب 
مكان اخر ,فجل�ش وو�سع القما�ش اأمام و�سخر من بع�ش 
اأ�سحاب المراك فقال ل اأحد ا�سحاب المراك وهو ي�سحك 
�سراويلَ(  القما�ش  هذا  من  وا�سنع   ��اإذه(  ٍع��ال ب�سوت 
,ففكر الرجل جيداً وذه الى بيت  وقام بق�ش ال�سرعة 
 ظرو تتحمل  وقوية  متينة  �سراويلَ  قما�سها  من  و�سنع 

 مناديا و�سا الى اأ�سحاب المراك العمل ال�سعبة وذه
طبيعة  يتحمل  ق���وي  ق��م��ا���ش  م��ن  ����س���روالً  ي��ري��د  )م���ن 
.)   الثمن  رخي�ش   ال��وق��ت  نف�ش  وفي  القا�سية  العمل 

وب��دووا  الرجل  ح��ول   المراك عمال  و  ال�سيادون  مع 
ال�سراويل  كل  وا�سوا  بها  فاأعجبوا  ال�سراويل  يقلبون 
, فبداأ  المزيد   يبقَ منها �سيء وطلبوا من التي �سنعها و
كي  الجيوب  من  مزيداً   واإ�سا تعديلات  باإ�سافة  الرجل 
 الطل زاد  الطريقة  وبهذه   , العمال  حاجة  مع   تتنا�س

 ��ع��ل��ى ال�����س��راوي��ل , واأ���س��ب
 ��ب��ائ��ع ال����س���رع���ة ���س��اح
م�����س��ن��ع ك��ب��ير ل��ل�����س��راوي��ل.

حين   مكان في  ع��اج��زا  الن�سان   يق اأن  م��ن  ب��دلً   العرة
�ساحق   ا��� الى  ال��ف�����س��ل  ه���ذا  ي��ح��ول  اأن  ي�ستطيع  يف�سل 
م��ن خ���لال تغيير �� ت��ف��ك��يره وب��ح��ث�� ع��ن ح��ل��ول ب��دي��ل��ة .
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البي�ش  الم��رب��ع  في  المفقود  ال��ع��دد  �سع 
اي مربع  الموجود في  العدد  بحيث يكون 
الواقعين  العددين  جمع  حا�سل  م�ساوياً 
��في الم��رب��ع��ين ال��ل��ذي��ن ي��ق��ع��ان اأ���س��ف��ل 

اعداد : لبيب السعدي رياضة فكرية

)1(س����ع الع�������������داد م�������������ن�����
دون الم������وج������ودة  الم����رب����ع����ات  في 

مجموع  يكون  بحيث  ع��دد  اي  تكرار   
م�ساوياً  اف��ق��ي  او  ع��م��ودي   س� ك��ل 
الج���دول و���ين  ا���س��ف��ل  في  للمجموع 
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فكر مع الاعداد

 ��ان���ق���ل ع�����ود ث���ق���اب واح��������داً ف��ق
 ت�سب ل��ك��ي   ��الم��ن��ا���س الم���ك���ان  الى 
ال��ع��م��ل��ي��ة الح�����س��اب��ي��ة ���س��ح��ي��ح��ة. 

هرم الارقام

عود الثقاب
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رياضة فكرية



معرض الكتاب الدائم بين الحرمين الشريفين 
قرب باب الإمام الحسن )عليه السلام(

معرض الكتاب الدائم بين الحرمين الشريفين
 قرب باب الإمام موسى الكاظم )عليه السلام(

معرض الكتاب الدائم في باب قبلة حرم
 ابي الفضل العباس)عليه السلام( 

قرب مركز الكفيل امنية

اطلبوا نسختكم من مراكز البيع المباشر التابعة 
لقسم الشؤون الفكرية والثقافية في

 العتبة العباسية المقدسة 


