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العلم  يوميات حيدر

في ط��ري��ق ال���ع���ودة م��ن ج��ب��ه��ات ال��ق��ت��ال م��ع ع�����س��اب��ات داع�����س الاإره���اب���ي���ة ال��ت��ق��ى ح��ي��در  ب��ع��م��ار ع��ن��د ب���اب ���س��ي��ارة 
ال���ع���ودة ، وب��ع��د اأن ���س��اع��ده ح��ي��در في ال�����س��ع��ود ���س��األ��ه ع���ن ق�����س��ة اإ���س��اب��ت��ه ل��ي��ط��م��ئ��ن ع��ل��ي��ه ف��ق��ال ل���ه ع��م��ار : 
ك����ب����يرة في الاق���ت���ح���ام���ات  ل������دي خ������برة  ا����س���ب���ح���ت  ال���ذه���ب���ي���ة  ال���ف���رق���ة  م����ع  ت���دري���ب���ات���ي  اأن���ه���ي���ت  ان  ب���ع���د 
و ق���د ا���س��رك��ت م���ع مخ��ت��ل��ف ال��ف�����س��ائ��ل الج���ه���ادي���ة وفي ج��م��ي��ع م��ن��اط��ق الا���س��ت��ب��ا م���ع ك��ي��ان داع�������س الاإره���اب���ي 
لا   ال�����������س�����لا رف�����ي�����ق  م�����ع�����ل�����وم،  ل�����وق�����ت  ي���ت���ج���اه���ل���ن���ي  اأو  م��������رة  ك������ل  في  يُ����خ����ط����ئ����ن����ي  الم����������وت  ك��������ان 
ال�������ب�������اردة،  ال�����ل�����ي�����الي  دف�����������وؤه في  و  ف����ي����ه  ي����غ����ف����و  ال����������ذي  اأم�������ان�������ه وظ�����ل�����ه  لاأن����������ه  رف�����ي�����ق�����ه؛  ي���ن�������س���ى 
رف����اق����ي  ي��ذك��رون��ن��ي في ك���ل ه���ج���وم، ن��ت��ف��ق ع��ل��ى م��واع��ي��ده��ا ك���اأت���ف���اق���ات الم���راه���ق���ين ع��ل��ى م���واع���ي���د ن��زه��ات��ه��م، 

في اإح����دى الاق��ت��ح��ام��ات كُ��ن��تُ ق��ائ��د ف��ري��ق الاق��ت��ح��ام وراأ������س الح��رب��ة ف��ي��ه، اخ��رت 
ف��ري��ق��ي ب���دق���ة، لاأن���ن���ي ق��ات��ل��ت ب��ج��ان��ب��ه��م اأك�����ثر م���ن م����رة وه����م ف��ري��ق 

ك��ث��يراً، وتقدمنا  يومها  الح��م��ا���س  ف��اأخ��ذن��ا  ج���داً  و���س��ج��اع  مح��رف 
اأث�����ن�����اء ال���ت���ن���ق���ل، خ���ل���ل اأ������س�����اب ج����ه����از الات�������س���ال 
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الخ���ا����س ب���ي ف��ان��ق��ط��ع الات�����س��ام��ع  ال��ق��ي��ادة ولم اأ���س��م��ع ن������داءات ال��ت��وق��ف ال�������س���ادرة م���ن ال��ق��ي��ادة 
ب��ق��ي��ن��ا ن��ت��ق��دم ون���خ���رق ح��ت��ى اأ���س��ب��ح��ن��ا داخ�����ل اأر�������س ال���ع���دو وخ���ل���ف خ��ط��وط��ه��م ال��ق��ت��ال��ي��ة،
م���ن اإح������دى ال���ن���واف���ذ راأي������ت ���س��ي��ارات��ه��م ت��ت��ن��ق��ل ب��ح��ري��ة و���س��م��ع��ت ح���وارات���ه���م وه����م ي��وج��ه��ون 
ت��ع��ط��ل  ق����د  اأع����ل����م وق���ت���ه���ا ان ج���ه���از الاإت���������س����ال  م��ق��ات��ل��ي��ه��م ع���ل���ى خ���ط���وط الا����س���ت���ب���ا، لم 
ي��ع��م��ل، ف���وج���دت الج���ه���از لا  راأي���ت���ه���ا  ال���ت���ي  ال��ت��ج��م��ع��ات  اإح����داث����ي����ات  اأع���ط���ي  اأن  ح��ت��ى ح���اول���ت 
اج��ت��م��ع��ت ب��ف��ري��ق��ي ف����وراً وح���اول���ت تقييم ال��و���س��ع ور���س��م خ��ط��ة ���س��ري��ع��ة لم��ع��الج��ة م��وق��ف��ن��ا الج��دي��د،
، مخرجا  لنا  د  اأن  تح��اول  وموعة  ال��ع��دو،  تحركات  تُ��راق��ب  موعة  موعتين،  اإلى  متهم  ق�س  

ف���ح���اول���وا  ب����وج����ودن����ا،  ع���ل���م���وا  ال����دواع���������س  اأن  ي���ب���دو  م����ا  وع���ل���ى  ال����ق����ي����ادة،   م����ع  اإت�������س���الا  اأو 
��ن ف��ي��ه��ا، اأر����س���ل���وا ف��ري��ق��ين لم��ه��اج��م��ت��ن��ا، ع��جّ��ل��ن��ا ب��ه��م الى ج��ه��ن��م، اق��ت��ح��ام ال��ب��ن��اي��ة ال��ت��ي نَ��ت��ح�����س

ب��اأ���س��ل��ح��ة  ن����ن����اور  ون���ح���ن  ن���ح���ون���ا،  وال����ق����ذائ����ف  ال���ر����س���ا����س���ات  ت�����س��اب��ق��ت  اأول الخ�����ط�����وات،  وم�����ع 
اتوا�سل  اأن  ا�ستطعت  تفهم  ب��ال��ك��اد  عة  مُتقط بكلمات   ،ه��ن��ا طويلة  ف��رة  لبقاءنا  تح�سباً   منوعة 
ي�سعد  اأن  ه��ي  ل��ن��ا،  ال�����س��ادرة  التوجيهات  ك��ان��ت  الات�����س��ال،  ج��ه��از  م��ع  مح���اولات  ع��دة  بعد  ال��ق��ي��ادة،  م��ع 
 علي وك��ان  المنطقة،  �سيق�سف  الجي�س  ط��يران  لاأن  ال��ع��راق��ي؛  العلم  ون��رف��ع  البناية،  اأع��ل��ى  اإلى  اأح��دن��ا 
، للهجوم  تتعر�س  ال��ت��ي  البناية  اأع��ل��ى  اإلى  وي�سعد  ال��ر���س��ا���س��ات،  ب��ين  ليرك�س  اأح��ده��م  اأخ��ت��ار  اأن 

حينها لم اأفكر طويلًا حتى اخرت من �سي�سعد، قلت
 لم��ح��م��د ال����ذي ك���ان ب��ج��ان��ب��ي: اأع��ط��ن��ي ال��ع��ل��م ���س��اأ���س��ع��د ان���ا وح�����اول ت��غ��ط��ي��ت��ي ،
ب��������ادر ك�����ل واح��������د م���ن���ه���م ل���ل�������س���ع���ود، ل���ك���ن���ن���ي ك����ن����تُ مُ�����������س�����راً ولم 
ال����ف����ري����ق، ق������ائ������دُ  لاأن������ن������ي  ط�����اع�����ت�����ي؛  اإلا  اأم������ام������ه������م  ي����ك����ن 
مر�سودة،  تكون  ما  ع��ادةً  لاأنها  ال�سبا؛  من  ولا  الباب  من  اأخ��رج  لم   
الغرف  اإلى  تنقلنا  التي  الج��دران  في  ال�سغيرة  الفتحات  تلك  من  بل 
الم���������ج���������اورة، وب�����ع�����د ال������زح������ف وال�����ق�����ف�����ز وال�����دح�����رج�����ة 
،  ����ال���������س����ط اإلى  اأ��������س�������ل  ان  ا�����س����ت����ط����ع����ت  وال�����ت�����خ�����ف�����ي 
ح����ت ب���ال���ع���ل���م ال����ع����راق����ي ب���ح���ذر ،ح���ت���ى ا����س���ت���ط���اع ال��ط��ي��ار  ل����و
تح��دي��د م��ك��ان��ن��ا وب��ا���س��ر ب��ال��ق�����س��ف، ف�����س��ب��ب ل��ه��م اإرب����اك����اً ك��ب��يراً 
ومن ثم هربوا من ق�سف الطائرة، كنتُ مع فريقي المحرف في عملية 

ال���ق���ن�������س ب����ان����ت����ظ����اره، ك�������ان ال����ط����ي����ار م������اه������راً ج�����داً 
وال������ع������ل������م ال�������ع�������راق�������ي اأن�������ق�������ذن�������ا ح����ي����ن����ه����ا .
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عصمة الأنبياء

إعداد : أحمد الخالدي

والن�سيان. الخ��ط��اأ  وع��ن  وكبائرها،  �سغائرها  والمعا�سي  ال��ذن��وب  ع��ن  ه  التنز ه��ي  الع�سمة: 

. ال�سلام(  )عليهم  الاأئمة  وكذلك   ، مع�سومون  كلهم  ال�سلام(  الاأنبياء)عليهم  اأنّ  عقيدتنا  وفي 
وال��ه(  عليه  الله  النبي)�سلى  يفعل  اأن  ج��از  ل��و  اأنّ���ه   : عندنا  الع�سمة  وج���وب  على  وال��دل��ي��ل 
هما: احتمالان   فهنا القبيل،  هذا  من  �سيء  عنه  و�سدر  ين�سى)حا�ساه(،  اأو   يخط اأو  المع�سية، 

ف��اإذا   ، الخطاأ  اأو  المع�سية  فعل  في  وال��ه(   عليه  الله  )�سلى  النبي  اتّباع  علينا  يجب  اأن��ه   : الاول   
والعقل. الدين  ب�سرورة  باطل  وه��ذا  تعالى،  الله  من  باأمر  المعا�سي  فعل  اأوجبنا  فقد  ذلك  وجب 

ة  ال����ن����ب����و ي�����ن�����افي  ف�����ذل�����ك  ف����ع����ل����ه،  في  اتّ������ب������اع������ه  ي����ج����ب  لا  اإن����������ه   :  وال�������ث�������ا

وال��������ه(. ع���ل���ي���ه  الله  )�����س����ل����ى  ل���ل���ن���ب���ي  الم���ط���ل���ق���ة  ال����ط����اع����ة  ب�����وج�����وب  ت����ق����رن  اأن  ب�������دّ  لا  ال����ت����ي 
�سيءٍ  في  اتّباعه  يجب  لا  الحالة  هذه  وفي   ، قول  اأو  فعل  من  منه  ي�سدر  �سيء  كل  في  الخطاأ  اأو  المع�سية  نتوقع  و�سوف 
لاأوام��ره؛  مطلقة  طاعة  تبقى  فلا  النا�س،  ك�سائر  النبي   ي�سب بل  والنبوة،  البعثة  فائدة  فتذهب  الاأ�سياء،  من 
. واأفعاله  واله(  عليه  الله  )�سلى  النبي  باأقوال  مطلقة  ثقة   هنا تبقى  ولا  المع�سية،  اأو  الخطاأ  من  تكون  قد  لاأنها 

مطلقة  طاعة  وال���ه(   عليه  الله  )�سلى  النبي  طاعة  على  اأك��د  ال��ذي   ال��ك��ر ال��ق��راآن  ب��ه  ج��اء  م��ا  خ��لاف  وه��ذا 
)عليهم  ال�سابقين  ل��لاأن��ب��ي��اء  ي��ج��ري  وال����ه(  عليه  الله  )���س��ل��ى  مح��م��د  للنبي  ي��ج��ري  وم���ا   ، الاآي����ات  م��ن  ك��ث��ير  في 
. مع�سوم  �سخ�س  غ��ير  بها  ي��ق��وم  ان  ي��ج��وز  لا  الهية  وظيفة  وه��ي  ال��دي��ن   لتبلي اخ��ت��اره��م  الله  لاأن  ال�����س��لام(؛ 

وه������ذا ال���دل���ي���ل ي��ث��ب��ت اي�������س���اً ع�����س��م��ة الائ����م����ة )ع���ل���ي���ه���م ال���������س����لام(؛ لان الم����ف����رو�����س اأن����ه����م ح��م��ل��ة 
ال���دي���ن والام����ن����اء ع��ل��ى اي�����س��ال��ه وب���ي���ان���ه ل��ل��ن��ا���س وم���ث���ل ه����ذه ال��وظ��ي��ف��ة ت�����س��ت��ل��زم ال��ع�����س��م��ة اي�����س��ا.
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رسوم: علي رستم

التيمم هو اأحد و�سائل تطهير البدن ويكون 
الطهارة  الى  نحتاج  عندما  واجباً  التيمم 
. تح�سيله  �سعوبة  اأو  الم���اء  ف��ق��دان  م��ع 

وي���ج���ب ال��ت��ي��م��م ب�����دلا ع����ن ال���و����س���وء 
�  : ه����ي  ح�������الات  ع������دة  في  وال���غ�������س���ل 

للغ�سل  يكفي  ما  الم��اء  من  د  لم  اذا   �  1   
يكفي  م��ا  اأو  للغ�سل  مح��ت��اج��ين  ك��ن��ا  اذا 
يعني  للو�سوء،  محتاجين  كنا  اذا  الو�سوء 
يكفي  ولا  قليل  لدينا  المتوفر  الم��ق��دار  ان 
 . الغ�سل  اأو لا يكفي لاإام  الو�سوء  لاإام 

  2 � اذا وجدنا الماء، ولكنّه ي�سعب الو�سول 
الو�سول  لاأن  اأو  كالمر�س  لعجز  اإم��ا  اِليه 
اأو  مح��رم  عمل  ارتكاب  على  متوقف  اليه 
الم��ال.  اأو  العر�س  اأو  النف�س  على  للخوف 

  3 � اذا كان الماء متوفراً بمقدار معين وكان 
الان�سان عط�سانا او هنا �سخ�س او حيوان 
عط�سان وهذا الماء لا يكفي الا ل�سد عط�سه . 

  4 � اذا �ساق الوقت بحي لا يكفي للغُ�سل اأو 
الو�سوء مع اداء ال�سلاة بتمامها في الوقت. 

  5 � اذا كان تح�سيل الماء للغُ�سل اأو الو�سوء 
ا�ستعماله فيهما ي�سببان الحرج والم�سقّة  اأو 
الان�سان  يتعر�س  كاأن  تحمّله،  ي�سعب  بحد 
. وال��ه��وان  ل��ل��ذل  للماء  تح�سيله  ب�سبب 

  6 � اذا كنت مكلّفاً بواجب يتعيّن عليك ا�ستعمال 
الماء فيه، كاِزالة النّجا�سة عن الم�سجد مثلًا .

من  ال�����س��رر  نف�سك  ع��ل��ى  خ��ف��ت  اذا   �     
ال��و���س��وء،  اأو  الغ�سل  في  الم���اء  ا�ستعمال 
اأو  م���ر����س���اً،  ي�����س��ب��ب  ا���س��ت��ع��م��ال��ه  لان 
�سفائه.  م��دة  يطيل  اأو  ��ده  ويُ��ع��ق ي��ط��وّره 

التيمم 
ومتى نقوم به ؟
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هو محمد بن الح�سن بن علي، �أبو جعفر الطو�سي، المعروف 
والمف�سرين  الفقهاء  كبار  �أح��د  وهو  الطائفة(،  )�شيخ  بـ 
و  الَاحكام(  )تهذيب  كتابي  وم�ؤلف  ال�شيعة  والمحدثين 
)الا�ستب�صار(، وهما من الكتب الأربعة عند ال�شيعة الِامامية 
ال�شرعية. الأحكام  ا�ستنباط  م�صادر  اهم  من  هي  التي 

في  ت�سمى  التي  المدينة  وهي  هـ   385 �سنة  طو�س  في  ولد 
وقتنا الحا�ضر بمدينة م�شهد ) م�شهد الإمام الر�ضا عليه 
 ، 408ه��ـ  �سنة  بغداد  �إلى  وارتح��ل   ، اي��ران  في   ) ال�سّلام 
الله  )ر�ضوان  المفيد  ال�شيخ  عن  العلم  و�أخذ  وا�ستوطنها، 
ال�شريف  لازم  ثم  كثيراً،  منه  وا�ستفاد  ولازم��ه،  عليه(، 
)ر�ضوان  المفيد  ال�شيخ  وفاة  بعد  �سره(  )قد�س  المرت�ضى 
من  عليه  ظهر  لما  وتوجيهه  بعنايته  وحظي   ، عليه(  الله 
النبوغ والتفوق، ولما توفي ال�شريف المرت�ضى ت�سلم الطو�سي 
)قد�س �سره( الزعامة الدينية، وارتفع ��شأنه، وذاع �صيته.

الهمّة،   ع��الي  ال��ذك��اء،  م��ت��وقّ��د  الطو�سي  ال�شيخ  وك���ان 
الذين  التلاميذ  من  الكثير  عنده  در���س  الت�أليف،  كثير 
كبيرة  هيبة  له  وكانت  كباراً،  علماءً  بعد  فيما  ا�صبحوا 
. رفيعاً  علميا  من�صباً  له  يعين  العبا�سي  الحاكم  جعلت 
هاجر ال�شيخ الطو�سي )قد�س �سره ( �إلى النجف الَا�شرف 
بعد فتنة ال�سلاجقة واحراقهم المكتبات ومعاداتهم للعلماء 
, وفي النجف الَا�شرف ا�شتغل بالتدري�س والت�أليف والهداية 
والِار�شاد, ف�صارت النجف منذ ذلك الوقت مركزاً وجامعة 
كبرى للعلم ، تخرج فيها خلال هذه ال�سنين المتطاولة الآلاف 
من العلماء في الفقه والتف�سير  والفل�سفة واللغة وغير ذلك.

�ألف ال�شيخ الطو�سي )قد�س �سره( الكثير  من  الكتب   في مختلف 
العلوم ما زالت مرجعاً وم�صدرا لطلبة العلم الى وقتنا هذا .

وفاتـــــــــــــه:
460ه���ـ  �سنة  مح���رم   22 في  الا���ش��رف  ال��ن��ج��ف  في  ت���وفي 
م�سجدٍ,  الى  ب��ع��ده  ال����دار  تح��ول��ت  ث��م  داره  في  ودف���ن 
�أ���ش��ه��ر م�����س��اج��د ال��ن��ج��ف الا����ش���رف . وه����و الان م���ن 

الشيخ 
الطوسي  )قدس سره(
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 كتاب 

ه���و ك���ت���اب ج���ام���ع ل���لاأح���ادي���، م���ن ت��األ��ي��ف ���س��ي��خ ال��ط��ائ��ف��ة 
ال��ط��و���س��ي )ق���د����س ����س���ره( ، وه����و اأح�����د ال��ك��ت��ب الاأرب���ع���ة 
.��ال�����س��ي��ع��ي��ة ال��ت��ي ي��ع��ت��م��د ع��ل��ي��ه��ا ال��ف��ق��ه��اء في ع��ل��م الح��دي
واأكثرها  ال�سيعية   ��الاأح��ادي كتب  اأه��م  اأح��د  الكتاب  هذا  يعتبر 
اعتباراً، يحتوي تهذيب الاأحكام على روايات في الفقه و الاأحكام 
 سر� وه��و  ال�����س��لام(،  )عليهم  البيت  اأه��ل  ع��ن  م��روي��ة  ال�سرعية 
���س��ره(. )ق��د���س  المفيد  لل�سيخ  المقنعة  لكتاب  الطو�سي  ال�سيخ 
ي�ستمل كتاب تهذيب الاأحكام على الروايات الواردة في كل فروع الفقه، 
وهو يوفّر للفقيه والمجتهد الذي يريد ا�ستنباط الحكم ال�سرعي اأغلب 
ما يحتاجه من الروايات. وي�ستمل هذا الكتاب على البحوث الفقهية، 
الاأخ��رى. النافعة  البحوث  من  وكثير  والرجالية،  والاأ�سولية، 
هذا  في  �سره(  الطو�سي)قد�س  ال�سيخ  عليها  يعتمد  التي  الاأدلة  ان 
الكتاب ماأخوذة من القراآن الكر ، والاأحادي القطعية ال�سادرة 
وي�سير  ال�سيعة،  علماء  واإجماع  ال�سلام(  )عليهم  البيت  اأه��ل  عن 
وجه  اأو  بينها،  الجمع  وجه  ويبين  المخالفة  الروايات  اإلى  الكتاب 
حديثاً.  1350و باباً   33 على  الكتاب  ه��ذا  وي�ستمل  �سعفها، 
ومن اأهم م�سادر كتاب تهذيب الاأحكام هو كتاب الكافي لل�سيخ الكليني 
ال�سدوق. لل�سيخ  الفقيه  يح�سره  لا  من  كتاب  هو  الاآخر  والم�سدر   ،
 )55 اإن اأقدم ن�سخة خطية للتهذيب موؤرخة )تاريخ كتابتها �سنة
 هي ن�سخة محفوظة في مكتبة اأية الله ال�سيد محمد ر�سا الكلبايكا
في مدينة قم وت�ستمل على المجلد الرابع وبع�سٍ من المجلد الخام�س.
الطو�سي  ال�سيخ  بعد  ج����اوؤوا  ال��ذي��ن  العلماء  م��ن  الكثير  األ���ف 
)ق���د����س ����س���ره( ك��ت��ب��اً ك��ث��يرة ���س��رح��وا ف��ي��ه��ا ه���ذا ال��ك��ت��اب او 
دار���س  على  لي�سهلوا   ، اخ��رى  لغات  الى  ترجموه  اأو  اخت�سروه 
. ال��ك��ت��اب  ه���ذا  عليها  ا���س��ت��م��ل  ال��ت��ي  ل��ل��ع��ل��وم  تح�سيله  ال��ف��ق��ه 

للشيخ الطوسي (قدس سره)

تهذيب الأحكام 
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خطوات لرفع 
الطاقة الايجابية

في  الح��دي��)ت��ب�����س��م��ك  في  ورد  ك��م��ا  1الاإب��ت�����س��ام��ة: 
والم���ودة.  الح��ب  وتعطي   ن فهي  ���س��دق��ة(،  اأخ��ي��ك  وج��ة 
2اللعب مع الاأطفال ومداعبتهم: لاأن اأرواحهم البريئة 
يبعثون  فهم  م�ستمرة،  اإيجابية  �سحنات  تعطي  والطاهرة 
اأننا  ال�سعادة والمر، رغم تذمرنا منهم في بع�س الاأحيان، اإلا 
ن�ستاق لهم ونرغب في مداعبتهم ور�سم الاإبت�سامة على وجوههم .

والتفاوؤل بالخير،  بق�ساء الله تعالى وقدره،  3الر�سا 
له.  الخ��ير  ويجلب  اإيجابية  طاقة  ال��ف��رد  في   يبع ه��ذا 
ال���ه���ادئ���ة والاب���ت���ع���اد  4الج���ل���و����س في الاأم����اك����ن 
ع������ن ك������ل م���اي�������س���ب���ب الاإن��������زع��������اج وال���������س����ي����ق .

5ت������ط������ه������ير ال�����ق�����ل�����ب وال������ت�������������س������ام������، وه�������ذا 
ي�������س���اع���د ع���ل���ى ت���ع���زي���ز ال����ط����اق����ة الاإي����ج����اب����ي����ة. 

6ال�سجود على الاأر�س  يخل�س الج�سم من الطاقة، ال�سلبية 
ال�سلك  في  كما  اماً  ال�سحنات  �سحب  على  تعمل  فالاأر�س 
للاأر�س.  ال�سواعق  �سحنات  ل�سحب  يعمل  الذي  الكهربائي 
الجميلة  الاماكن  اإلى  والذهاب  الطبيعة،  في  التاأمل 
ي الذهن  في النف�س الراحة، وي�سف المحببة الى النف�س يبع
. الاإيجابية  الطاقة  ويعزز   ، ال�سلبية  الاأفكار  جميع  من 

8التخل�س من الاأفكار والعادات الخاطئة اأو ال�سلبية.
وهذا  وم�ستمر  منتظم  ب�سكل  الريا�سة  ممار�سة 
من  وال��ت��خ��ل�����س   ، الج�����س��م  ط��اق��ة  ��دي��د  ع��ل��ى  يعمل 
 . ال�سلبية  الاأف��ك��ار  وط��رد   ، والقلق  بالاكتئاب  ال�سعور 
الاأم��ل  ووج���ود  الحياة  وح��ب  النف�س  10ت�سجيع 
لدى الفرد ، هذا يعمل على تعزيز الطاقة الاإيجابية .

المخت�سون   ين�س  حي الكافي  الم��اء  11�سرب 
ب�سرب الماء يومياً من 8 – 10 اأكواب وذلك ي�ساعد 
على ال�سعور بالحيوية ، ويعزز الطاقة الاإيجابية 
. الج�����س��م  ل�سحة  ����س���روري  وه���و   ، ال��ف��رد  ل���دى 

10مجلة حيدرة العدد الثامن عشر

الصحة النفسية



ال�شتاء  ف�صل  ت�صاحب  ال��ت��ي  المر�ضية  الاع��را���ض  م��ن 
الج�سم  ب��ه  يقوم  وق��ائ��ي  �إج���راء  وه��و  الان��ف  �سيلان  ه��و 
طريق  عن  يخرج  الذي  الفيرو�سي  الالتهاب  من  للتخل�ص 
ال�ربد؛  ن��زلات  من  الهروب  ي�ستطيع  �أح��د  ولا   ، ال�سيلان 
الان�سان  لتعر�ض  نتيجة  �إن���ذار  �سابق  دون  تح��دث  لأنها 
�إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  مفاجئة  و  مختلفة  ح����رارة  ل��درج��ات 
يكون  الأحيان  بع�ض  في  لكن  و   ، الانف  ب�سيلان  الإ�صابة 
عند  �أو  ب��ارد  يوم  في  الخ��روج  عند  مثلًا  عر�ضياً  ال�سيلان 
ال�شخ�ص  ي�صاب  النوم  من  الإ�ستيقاظ  عند  و   ، البكاء 
فيرو�سي.  التهاب  وج��ود  يعني  لا  هذا  و  العطا�س  ببع�ض 

ب�سبب  ال�شتاء  ف�صل  في  خ�صو�صا  البرد  لنزلات  •التعر�ض 
�سيلان  و  العطا�س  ال�ربد  نزلة  ي�صحب  و  الج��و  تقلبات 
الدموع �أي�ضاً و تُخرِجُ العيُن الفيرو�سات عن طريق الدموع .
الح��ال��ة  ه����ذه  تح����دث  و   : الم��و���س��م��ي  •التح�س�س 
ب��ف�����ص��ل ال��رب��ي��ع و ال�����ص��ي��ف ب�����س��ب��ب ان��ت�����ش��ار ل��ق��اح��ات

ال���زه���ور وال��غ��ب��ار في ال���ه���واء، وي���ك���ون ه���ذا ال�����س��ي�الن
ال��دم��ع. ن����زول  و  الأذن  و  ب��ال��ع�ني  ل��ل��ح��ك��ة  م�����ص��اح��ب 

طرق التخلص من سيلان الأنف 
�أكثر من مرة خلال  •تناول م�شروب الحم�ضيات ال�ساخنة 
اليوم و ذلك بتقطيع �أي نوع من الحم�ضيات بدون تق�شيره 
. الرغبة  ح�سب  ال�سكر  �إ�ضافة  مع  �شربه  ثم  من  غليه  و 
ال��زه��ورات  و�شرب  �صباحاً   الع�سل  من  ملعقة  •تناول 
الم�سكنات  و�أخ�����ذ  الح��ل��ق  ج��ف��اف  ل�ترط��ي��ب  ب���أن��واع��ه��ا 
. وج����د  �إن  الألم  ل��ت��خ��ف��ي��ف  الح������رارة  خ��اف�����ض��ات  و 
الاغ�شية  تهيج  لتخفيف  الهي�ستامين  م�ضاد  •ا�ستعمال 
بال�سيلان  الخا�صة  الأدوية  �أنواع  بع�ض  وكذلك  المخاطية 
الطبيب.  با�ست�شارة  و  فقط  �أي��ام  ثلاثة  لم��دة  وت�ستعمل 
ل��ت��ج��ف��ي��ف  ال�����ورق�����ي�����ة  الم�����ن�����ادي�����ل  •ا�ستعمال 
الأن��������ف و ال��ت��خ��ل�����ص م��ن��ه��ا ب���ع���د الإ����س���ت���ع���م���ال .
•غ�سل اليدين لتجنب انتقال العدوى لأ�شخا�ص �أخرين .

كيف تتخلص من 
سيلان الانف؟ 

من اسباب سيلان الانف :

اعداد : احمد الخالدي
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  هل خطر في ذهنك اأن ت�ساأل نف�سك عن النمل وماذا تعرف عنه
هنا مئات المعلومات المذهلة التي لم ت�سمع بها

:عن مملكة النمل نذكر لك بع�سها 
 1000 ح�����والي  ال���ع���الم  في  ال��ن��م��ل  مم��ل��ك��ة  اأع�������س���اء  ع����دد  •يقدر 
ت��ري��ل��ي��ون ��ل��ة وه����و رق����م 1 وب��ج��ان��ب��ه 16 ���س��ف��ر مم���ا ي��ج��ع��ل ع��دد 
ب��ه. م��ق��ارن��ة  اًج�����داً  �سغير  ن�سمة  م��ل��ي��ارات    ه��و  ال���ذي  الاأر������س  ���س��ك��ان 

•بع�س ف�سائل النمل لديها حيواناتها الاأليفة الخا�سة بها والنمل هو الوحيد من 
مملكة الحيوان الذي ي�سار الان�سان بهذه الخا�سية، حي تقوم بربية اإحدى 
ف�سائل )المن وهو نوع من الح�سرات( وتقوم  بتغذيتها  لتتغذى  هي  على   ف�سلاتها.
على  ب���الاع���ت���داء  ت���ق���وم  ال���ت���ي  ال��ن��م��ل  اأن������واع  م���ن  ال��ع��دي��د   هنا•
 حي وا�ستعبادها،  يرقاتها  اأو  بيو�سها  و�سرقة  الم��ج��اورة  الم�ستعمرات 
كعبيد.  ال��ع��م��ل  اأو  ل��لاأك��ل  اإم����ا  الم��خ��ط��وف��ين  ال��ن��م��ل  ���س��غ��ار  ت�سخير  ي��ت��م 
الزجاج. من  كانت  ولو  حتى  المقلوبة   الاأ�سط على  الوقوف  للنمل  •كن 

ماذا تعرف عن مملكة النمل ؟

•النمل من اأكثر المخلوقات �سراهة حي تلتهم م�ستعمرة 
�سنوياً. ح�سرة  ملايين   10 ح��والي  ال��واح��دة  النمل 
مقارنة  ق��وة  المخلوقات  اأك���ثر  اأح���د  النمل  •يعد 
تحمل  اأن  ال��واح��دة  للنملة  كن   حي بحجمها 
مقلوب.  ب�سط متعلقة  وه���ي  وزن��ه��ا  �سعف   100

األ�����ف   12 م�����ن  اأك��������ثر  ال�����ع�����الم  في  •يوجد 
ن���������وع مخ����ت����ل����ف م�������ن ف���������س����ائ����ل ال����ن����م����ل.
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معلومات عامة

النعامة 
هرباً  ال��رم��ال  في  راأ�سها  تدفن  لا 
م��ن الخ��ط��ر ب��ل ب��ح��ث��اً ع��ن الم��اء

ع�سلة   44 ي�ستعمل  الاإن�سان 
ع�سلة  و13  يتكلم  عندما 
وع�سلتين  يغ�سب  عندما 
ع����ن����دم����ا ي���ب���ت�������س���م.

اإن الاأخطبوط اأذكى 
في  فقاري  لا  حيوان 
العالم ، واإنه اذا فقد 
واح�����داً م��ن اذرع���ه 
تنمو له ذراع بديلة.

الع�سل الطبيعي هو الطعام 
يف�سد  لا  ال���ذي  ال��وح��ي��د 
به  ط��ال  مهما  يتعفن  ولا 
م��ادة  ب��ه  لاأن  ال��زم��ن 
م�������س���ادة ل��ل��ت��ع��ف��ن.

الان�����س��ان لا  اأن ح��ج��م ع��ين 
وحتى  ال����ولادة  م��ن��ذ  يتغير 
على  تنمو  لا  لاأن��ه��ا  الم��م��ات 
والاأن�������ف  الاأذن  ع���ك�������س 
. النمو  في  ي�ستمران  اللذان 

ي�ستعمل  الاإن�سان 
و يتكلم  عندما 

وع�سلتين  يغ�سب  عندما 
ع����ن����دم����ا ي���ب���ت�������س���م.ع����ن����دم����ا ي���ب���ت�������س���م.

الع�سل الطبيعي هو الطعام 
يف�سد  لا  ال���ذي  ال��وح��ي��د 
به  ط��ال  مهما  يتعفن  ولا 

الان�����س��ان لا  اأن ح��ج��م ع��ين 
وحتى  ال����ولادة  م��ن��ذ  يتغير 
على  تنمو  لا  لاأن��ه��ا  الم��م��ات 

معلومات عامة

ع�سلة   
ع�سلة   
وع�سلتين  يغ�سب  عندما 
ع����ن����دم����ا ي���ب���ت�������س���م.

هرباً  ال��رم��ال  في  راأ�سها  تدفن  لا 
م��ن الخ��ط��ر ب��ل ب��ح��ث��اً ع��ن الم��اء
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ق����ال الاإم������ام ع��ل��ي ب���ن الح�����س��ين ال�����س��ج��اد 
)عليه ال�سلام( وهو يذكر حق الموؤذن :) واأما حق 
الموؤذن فاإن تعلم اأنهُ مُذكر بربك، وداعيكَ اإلى حظك، 
واأف�سل اأعوانك على ق�ساء الفري�سة التي افر�سها الله 
عليك ،فت�سكرهُ على ذلكَ �سكرهُ للمح�سن اإليك، واإن كنتَ 
اأمرهِ متهماً وعلمتَ  مُتهماً لذلكَ لم تكن لله في  في بيتك 
اأنه نعمة من الله عليك لا �سك فيها فاأح�سن �سحبة نعمة 
اإلا بالله (  الله بحمد الله عليها على كل حال ولا قوة 
حق  ع��ن  هنا  ال�����س��لام(  )عليه  ال�سجاد  الاإم���ام  يتكلم 
الموؤذن وهو ال�سخ�س الذي يقوم بتاأدية الاأذان لل�سلوات 
ب��دخ��ول  الم�سلمين  ب��اإع��لام  وي��ق��وم  ال��ي��وم��ي��ة  الخ��م�����س 
هذا  وي�ستحق  الاإ�سلام  في  الفرائ�س  اأهم  ال�سلاة  وقت 
بعد  بال�سلاة   يذكر لاأنهُ  ؛  والتقدير  ال�سكر  ال�سخ�س 
واأف�سل  )عزوجل(  الله  لذكر  ويهيئك  م�سغولًا  كنتَ  اأن 
الحب�سي  بلال  كان  ،وقد  الفري�سة  ق�ساء  على  اأعوانكَ 
 ي�سد وهو  جميلًا  �سوتاً  تلك  الاإ�سلام  في  م��وؤذّن  اأول 
باأمر الله )عزوجل( بدخول وقت ال�سلاة في الاإ�سلام . 

حق المؤذن حق المؤذن 

رسوم : مهند حسن
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

       

����دُودِهِ عَ��لَ��ى ال��ل��طَ��فِ  ���دَ �����سُ لَ��ةِ، وَعِ���ن�� مِ��هِ عَ��لَ��ى ال�����س ر�� ���دَ ���سَ اأَخِ���ي���كَ عِ���ن كَ مِ���ن�� �����سَ نَ��ف مِ���ل��� اح
تِ��هِ  د�� ���دَ ���سِ وَعِ���ن ، نُ���و دَ تَ���بَ���اعُ���دِهِ عَ��لَ��ى ال���د��� لِ، وَعِ���ن دَ جُ���مُ���ودِهِ عَ��لَ��ى ال���بَ���ذ��� وَالمُ���قَ���ارَبَ���ةِ، وَعِ���ن
��كَ. مَ��ةٍ عَ��لَ��ي�� هُ ذُو نِ��ع���وَكَ���اأَن ، د�� كَ لَ���هُ عَ��ب���ى كَ���اأَن�� رِ، حَ��ت مِ���هِ عَ��لَ��ى ال���عُ���ذ دَ جُ���ر��� يِن، وَعِ���ن��عَ��لَ��ى ال��ل

عندما يقطع اأخو �سلته بك فكن اأنت الو�سول له وكن اأكثر همة منه على ال�سلة والتوا�سل في جميع المنا�سبات وكلما 
ازداد قطيعة لك اأزدد بالتوا�سل وكلما �سد عنك وجهه واهتم بغير عليك اأن تتلطف معه وتتقرب منه لكي تكون انت من 
اهتماماته وي�سعر بالاعتماد عليك ، وكل ما بخل ب�سيء عليك فكن اأنت الباذل لمالك ولجهد ووقتك من اأجله ومن اأجل 
ر في عمل اأو اأخطاأ في حقك  ين الودود، واإن ق�سسلامة العلاقة بينكما، واإن راأيته �سديداً وقا�سياً بالتعامل معك فكن اأنت الل�
كَ اأي اإنه المنعم المتف�سل عليك في كل  مَةٍ عَلَي هُ ذُو نِعوَكَاأَن ، د كَ لَهُ عَبفليكن العُذر منك اأكبر  واأو�سع من جرمه وفعلته، وكن كَاأَن
ما�سبق ولا تعتقد اأبداً اأن في ذلك ذلة اأو مهانة لاأنه اأخا وابن اأبيك و�سند في هذه الحياة في حال اأن مالت بك الدنيا.

تأملات في الوصية
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السومريين
الطعام عند

اعداد :مرتضى العظيمي
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السومريين
اكت�سفَ علماء الاآثار الاآلاف من الوثائق التي دونها 
المتقدمة،  حياتهم  عن  تك�سف  والتي  ال�سومريون 
المطبخ  عن  تُخبرنا  ال�سومرية   الاأل��وا من  فالكثير 
العراقي القد والاأطعمة المتنوعة التي كان ي�ستمل 
من  اأكثر  ي�سنعون  كانوا  القدماء  ،فالعراقيون  عليها 
العراقي  الخبز  فرغيف   ، الخبز  من  نوع  ثلاثمائة 
الذي يُطبخ في التنور اأ�سله �سومري ومثله خبز العروق 
 وهنا وتوابل  وب�سل  ولحم  خبز  من  يتكون  الذي 
الكثير من الاأكلات التي �سُجلت في الوثائق وطريقة 
اإعدادها وهي ) الكليجة  ،الت�سريب ، الكيك ،الكعك،  
الباجة ، ماء اللحم ( ويذكر الكاتب الفرن�سي جان 
بوتيرو �ساحب كتاب اأقدم مطبخ في العالم الكثير من 
، فقد عثر على وثيقة تحتوي  ال�سومرية  الو�سفات 
 وذك��رت وح��ده،  للمرق  و�سفة  وثلاثين  خم�س  على 
تُقام   كانت التي  الكبيرة  الولائم  الاأخ��رى  الوثائق 
كما  الموا�سي  مئات  فيها   وتُذب كثيرة  اأيام  مدى  على 
المختلفة.  والم�سروبات  الع�سائر  ال�سومريون  ابتكرَ 
وذك���رت ال��وث��ائ��ق الاأخ���رى ان���واع الح��رف الكثيرة 
والنجاريين  الخ��ب��ازي��ن  مثل  �سومر  في   ك��ان��ت التي 
الفخار  و�سانعي  والن�ساجين  والحدادين  والدباغين 
ب���اإدارة  المكلفين  ال��ع��م��ال  معظم  وك���ان  وال�����س��اغ��ة، 
طبقة  م��ن  الن�سيج  وم�ساغل  والمطاحن  الب�ساتين 
،وكانوا  المعبد  من  موظف  عليهم  ي�سرف  الاأح���رار 
القابلة  الاأرا�سي  من  قطعاً  خدماتهم  مقابل  يتلقون 
  . مربع  مر  الاف  بثلاثة  م�ساحتها  تُقدر  للزراعة 
عموما   ك��ان��ت ال��ب��ي��وت   اأن التنقيبات   واأظ���ه���رت
ومتميزة  والق�سب  الطين  من  مبنية  الحجم  �سغيرة 
ت�����س��رف ع��ل��ى ط��رق��ات �سيقة  الم��وح��د  ب��ط��اب��ع��ه��ا 
م�سيجة  باحة  كانت  بيت  كل  ج��وار  والى  وملتوية 
البيت  وك��ان  الح��ي��وان��ات    لحف تكفي  الطين  م��ن 
المطبخ.  ومنها  وح��ج��رت��ين  بهو  م��ن  ع���ادة  يتكون 
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إعداد : أحمد الخالدي

 لي�س من ال�سعب تحقيق النجا، فالحري�سون على 
عاجلا  �سي�سلون  وطموحاتهم  احلامهم  تحقيق 
اأن ت�سع ن�سب عينيك هدفاً،  المهم  اليها،  اآجلًا  اأم 
الى  للو�سول  ت�سير عليها  خطة عمل  لك  وعل 
ذلك الهدف، ولكي تعرف انك من الناجحين اليك 
ت�سعة ا�سياء لا يفعلها الناجحون فاإن كانت هذه 
الا�سياء موجودة فيك فمعنى ذلك انك لم ت�سل 
والاجتهاد. الجد  بموا�سلة  وعليك   النجا الى 

 ال�سكوى من الف�سل:
اليهم الاإحباط  لا ي�سكو الناجحون من الف�سل، ولا ي�سل 
.النجا نحو  خ��ط��وة  لهم  بالن�سبة  فالف�سل  وال��ي��اأ���س 

 طلب التقدير:
لا ي��ن��ت��ظ��ر ال��ن��اج��ح��ون ال��ث��ن��اء وال�����س��ك��ر 
ع���ل���ى ال���ع���م���ل ال��������ذي ي����ق����وم����ون ب���ه.

       اشياء لا يفعلها

 مخالفة الوعود والمواعيد: 
يك�سر  ان   الناج �سفات  م��ن  لي�س 
م��واع��ي��ده فلولا  وع����وده وي��خ��ال��ف 
الال����ت����زام ب���الم���واع���ي���د واح�����رام 
.ال��ن��ج��ا لم���ا و���س��ل الى  ال���وع���ود 

99
الناجحون
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 الغيرة:
حدود  يعرفون  فهم  ي��غ��ارون  لا  الناجحون 
امكانياتهم ويطورونها ب�سكل م�ستمر، لذلك هم 
لا ينظرون الى ما عند الاخرين بدافع الغيرة، 
و ي�سعون دائماً لم�ساعدة الاخرين وار�سادهم.

 التفكير في الما�سي:
للحا�سر  فقط  ويعملون  بالما�سي  ي��ف��ك��رون  لا  ال��ن��اج��ح��ون 
يتعلمون  درو������س  ف��ه��ي  الم��ا���س��ي  اخ���ط���اء  اأم����ا  والم�����س��ت��ق��ب��ل 
م��ن��ه��ا م���ا ي�����س��ح�� ع��م��ل��ه��م ل�����س��ن��اع��ة م�����س��ت��ق��ب��ل اف�����س��ل. 

 الاإ�ساعات والنميمة:
الناج لا ي�سدق الا�ساعات والنميمة فهو 

يرى تلك الامور عدة الفائدة في العمل. 

 عدم التوازن: 
لا يوجد في قامو�س الناج عدم توازن بين وقته في العمل وخارجه 
الا�سرية. والح��ي��اة  المهنية  الح��ي��اه  ب��ين  فا�سلًا  خ��ط��اً  ير�سم  ف��ه��و  

 الخوف:
الناجحون لا يخافون من 

مواجهة الم�سكلات في وظائفهم.

 عدم تقبل النقد:
الا�سخا�س الناجحون يتقبلون النقد، وياأخذون 

الاإنتقادات لي�ستفيدوا منها ان كانت انتقادات بناءة، 
اأما الفا�سلون فلا يتقبلون النقد.
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: اهمها  والتاريخية  الا�سلامية  الاح����داث  م��ن  ع��دد  الاخ���رة  ج��م��ادى  �سهر  في 
•اليوم العشرون من شـهـر جـمـادى الاخرة

ن�ساء  �سيدة  م��ول��د  ك��ان  البعثة  بعد  الخام�سة  ال�سنة  م��ن  ال��ي��وم  ه��ذا  مثل  في 
�سلى  الله  ر���س��ول  بنت  عليها(  الله  )���س��لام  ال��زه��راء  فاطمة  ال�سديقة  العالمين 
وي�ستحب  للموؤمنين  ال�����س��رور  فيه  يتجدد  ي��وم  وه��و  �سلم،  و  اآل���ه  و  عليه  الله 
الم�سلمين. وف��ق��راء  م�ساكين  على  وال�سدقة  وال��ع��ب��ادات  ب��الخ��يرات  فيه  التطوع 

•اليوم السابع والعشرون من شـهـر جـمـادى الاخرة
�سنة  ال�سلام(  )عليه  الهادي  محمد  بن  علي  الاإم��ام  �سهادة  كانت  اليوم  هذا  مثل  في 
254 ه�، على رواية، وكان عمره ال�سريف حين وفاته اأربعين عاما، اأو واحداً واأربعين 
ال�سلام(  )عليه  الج��واد  الاإم��ام  وال��ده  وف��اة  عند  عمره  وك��ان  �سهور،  وب�سعة  �سنة 
ثلاثة  اأق��ام  الم�سلمين،  على  اإماماً  ب  نُ�س  حي تقريبا  اأ�سهر  وخم�سة  �سنوات  �ست 
فبقي  العبا�سي  المتوكل  من  باأمر  �سامراء  اإلى  اأُح�سر  ثم  ومن  المدينة  في  عاما  ع�سر 
دار هي  �سكن في  العظيم،  ال�سيء  والق�سوة  الاأذى  تلقى من  �سنة،  �سامراء ع�سرين  في 
الاآن قبره ال�سريف بعد اأن �سقي �سما في زمن المعتز العبا�سي فرحل الى ربه �سهيدا.
)ع���ل���ي���ه  ج����برائ����ي����ل  الام���������ين  ن�������زل  اي���������س����ا  ال������ي������وم  ه�������ذا  م����ث����ل  وفي 
ال���������س����لام( ب����اآي����ة ال���ت���ط���ه���ير، وه�����ي الاآي��������ة 33 م����ن �����س����ورة الاأح���������زاب.
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في مكان ما من هذا العالم مدينة كبيرة تطل على البحر 
وكان من قوانين هذه المدينة ان من يت�سلم من�سب الملك لا 
يجوز ان يبقى في الحكم �سوى �سنة واحدة ثم ينفى الى 
جزيرة بعيدة، وفي نهاية حكم اآخر ملوكهم وعند ار�ساله 
في احدى ال�سفن لتو�سله الى تلك الجزيرة وجد اهل تلك 
تحطمت  �سفينة  بقايا  من  بخ�سبة  متم�سكاً  �ساباً  المدينة 
وغرقت في البحر فاأنقذوه وقرروا ان يجعلوه ملكاً عليهم، 
واأخبروه اأنه �سوف يبقى ملكاً عليهم لمدة �سنة واحدة فقط 
، وبعدها �سير�سلونه الى تلك الجزيرة، فوافق ال�ساب على 
�سرطهم ، وبداأ يفكر ماذا ي�سنع اذا انتهت المدة، وقرر اأن 
يزور تلك الجزيرة ويتفقد اأحوالها، وفي ال�سهر الاول من 
�سفينة  وجهز  وم�ست�ساريه،   وزرائه  من  فريقاً  هياأ  حكمه 
 الملو للذهاب الى الجزيرة ، وحين و�سل اليها وجد جث
في  ووجد   ، العظمية  الهياكل  الا  منها  يبقَ  لم  ال�سابقين 
لا  الجزيرة  هذه  ان  فاأيقن   ، مفر�سة  حيوانات  الجزيرة 

كن لاإن�سان ان يعي�س فيها ليوم واحد ، فرجع الى مملكته 
، وبعد �سهر واحد اأ�سدر اأمرا لجي�سه بالتهيوؤ لل�سفر واأخذ 
 ، الج��زي��رة  تلك  الى  و�سافر  والبنائين،  الم��زارع��ين  معه 
ثم   ، المفر�سة  الحيوانات  على  الق�ساء  هو  فعله  ما  واأول 
الفواكه  ا�سجار  فيها  وزرع   ، للزراعة  ومهدها  الار�س  هياأ 
الملك  عاد  ثم   ، كبيراً  ق�سراً  وبنى  وال��ورود،  والخ�سروات 
الى المدينة التي يحكمها ، ولم يفكر الملك في التلذذ بفرة 
الحكم الزائلة واأخذ يوفر الاموال التي يح�سل عليها ولا 
ي�سرف منها الا للاأمور ال�سرورية التي ت�سد حاجته ، وكان 
يتفقد الجزيرة بين فرة واخرى، وبعد انتهاء مدة حكمه 
 انتقل الملك ال�ساب الى الجزيرة التي كانت مهلكة للملو
بها في فرة حكمهم وقوتهم  يهتموا  ؛ لاأنهم لم  ال�سابقين 
اأما بالن�سبة لهذا  وغناهم وان�سغلوا بالا�ستمتاع بلذاتهم، 
الملك ال�ساب فكانت الجزيرة هي جنته التي �سيق�سي فيها 
. حكمه  ايام  يداه  عملته  بما  متنعماً  اآمناً  حياته  بقية 

العبرة :
في  وم�سيره  حياته  م�ستقبل  في  التفكير   وتر بلذاته  الان�سان  ان�سغل  لو 
الاخرة والعمل لها ،كانت عاقبته النار والعذاب ، اأما اذا عمل لم�ستقبله وبنى 
داره الباقية في الاخرة بالتقوى والعمل ال�سال وتر اللذات الفانية ، تنعم 
ذلك الان�سان بنعيم الاخرة وجنانها ، فالدنيا فانية زائلة ومهما طال الزمان 
. بعمله  الان�سان  يبنيها  التي  الباقية  ال��دار  تلك  الى  الانتقال  من  بد  فلا 

الدار الباقية إعداد : أحمد الخالدي
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اأقامت جمعية ك�سافة الكفيل، احدى وحدات �سعبةُ الطفولة والنا�سئة التابعة لق�سم ال�سوؤون الفكريّة والثقافيّة في 
العتبة العبّا�سية المقدّ�سة مخيّمَات ك�سفية تزامناً مع العطلة الربيعيةفي مع ال�سيخ الكليني، وقد ا�ستهدَفَت المخيمات 
فئات عمرية مختلفة، والغاية من اقامة هذه المخيمات هي الم�ساهمة في تطوير العنا�سر، وتنمية قدراتهم ك�سفيا وثقافيا 
وتربويا، وتعزيز الالتزام الديني ، وتنمية العلاقة مع اهل البيت )عليهم ال�سلام(، ف�سلًا عن الرفيه وتعميق رو الاندماج، 
والتفاعل الايجابي ، وتعويد الافراد على الاعتماد على النف�س واأهداف اأخرى، وجاءت هذه المخيمات على الرتيب :

مخيم جبل ال�سبر �سار فيه 60 طالباً. مخيم انوار فاطمة )عليها ال�سلام( �سار فيه 100 طالب.
مخيم فد الزهراء )عليها ال�سلام( �سار فيه 0 طالباً.

 أحمد الخالدي

جمعية ك�سافة الكفيل
 تُقيمُ مخيّمَات ك�سفيّة في 

لعطلة الربيعية

22مجلة حيدرة العدد الثامن عشر

الكشافة



المواهب  وتنمية  العمل  وور�س  المحا�سرات  واهمها:  الك�سفية  للمخيمات  الثابتة  الفقرات  المخيمات  برامج  ت�سمنت 
وال�سهرات الك�سفية و�سلاة الجماعة والريا�سة ال�سباحية والالعاب الك�سفية والم�سابقات، وتخلل هذه الفقرات عرو�س 
. العنا�سر  لدى  المهدوية  الثقافة  تنمية  يخ�س  برنامج  ا�ستحداث  المخيمات  هذه  به  يزت  وما  وان�سادية،  م�سرحية 

ح��م��ل��ت  ره�������ط(  رائ�������د  وم�������س���اع���د   ، ع����ري����ف  م�������س���اع���د  )اع����������داد  دورة  اي���������س����اً  الج���م���ع���ي���ة  وع����ق����دت 
ك�������س���ف���ي���اً. ع���ن�������س���را   40 ف���ي���ه���ا   ا������س�����ر ال�����������س�����لام((  )ع���ل���ي���ه���ا  ال������زه������راء  )خ���������دام  دورة  ا�����س����م 

قائلًا:  المخيم  هذا  تفا�سيل  بع�س  زيد  عبد  ح�سين  علي  الاأ�ستاذ  والمخيّمات  الاأن�سطة  وحدة  م�سوؤول  بين  جهته  من 
حلول  مع  العمريّة  الفئات  بمختلف  للطلبة  الك�سفيّة  المخيّمات  اإقامة  على  داأب��ت  والمخيّمات  الاأن�سطة  وحدة  اأنّ   (

الطالب(.  منه   يُعا ال��ذي  ال��ف��راغ  من  والا�ستفادة  العطلة  ه��ذه  ا�ستثمار  اأج��ل  من  وذل��ك  ربيعيّة،  عطلةٍ  ك��لّ 
واأ�ساف: ")تهدف هذه المخيّمات الى تطوير قدرات الطلبة البدنيّة والفكريّة، واكت�ساف مواهب بع�س الطلبة، �سواءً 
اً باكت�ساف هذه المواهب  في ال تلاوة القراآن اأو الر�سم اأو الم�سر اأو الخطّ وغيرها، حي و�سعنا برنااً �ساملًا خا�سّ
التثقيفيّة، ومهارات الاإ�سعافات الاأوّلية بالتعاون مع ق�سم  وتنميتها، بالاإ�سافة الى برنامجٍ ت�سمّن بع�س المحا�سرات 
التخطيط والتنمية الب�سريّة، واإلقاء محا�سراتٍ دينيّة لهم بالتعاون مع ق�سم ال�سوؤون الدينيّة في العتبة المقدّ�سة(.
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قصة : علي الخباز

م�سهد  ع��ن��د  م��ذه��ولا  اق���ف  يجعلني  ال���ذي  ال�����س��ر  م��اه��و    
الغريب  وم��ا   ي��وم كل  المدر�سة  الى  اطفالها  تاأخذ  ام���راأة 
متيقن  ان����ا  خ��ف��اي��ا  ع���ن   ��ال��ب��ح في  اف���ك���ر  ك���ي  ذل����ك  في 
 ... اأدري  لا    ه��و  م��ا  ل��ك��ن    م��ا  ���س��ر  ع��ل��ى  ت��ن��ط��وي  ان��ه��ا 
المدر�سة  الى  ت�سطحبهم  اولاد  ثلاثة  لها  ثلاثينية  ام��راأة 
ان   سحي�  ذل��ك في  الغريب  وم��ا  الاط��ف��ال..  اذى  خ�سية 
ال�سارع طويل والم�سافة موؤذية لكن لي�س غريبا على اي امراأة 
عراقية تعي�س في كربلاء ان تفعلها.. وما الغريب في األفة )ام 
م�ستواهم  عن  الدائم  وال�سوؤال  وحنانها،  اطفالها  مع  ها�سم( 
غريبا..  لي�س  ه��ذا  وك��ل  بنظافتهم  والاع��ت��ن��اء  ال��درا���س��ي 
لابد ان هنا �سرا خفيا فاأنا متيقن من فرا�ستي التي لا تخيب، 
ا�ستوقفتها ذات يوم:� اختي العزيزة اود ان اكتب عنك مو�سوعا
م����ن����ده���������س����ة: وم�����ا  م���ب���ت�������س���م���ة  ف�����اأج�����اب�����ت�����ن�����ي   
الم����ن����ا�����س����ب����ة ق����ل����ت: ل����ك����ون����ك اأمّ����������ا م����ث����ال����ي����ة... 

نظرت اإلّي وفجاأة راحت تبكي بمرارة. قلت: انا اآ�سف �سيدتي اإن 
�سببت لك حرجا ما... حياوؤها يجعلها غير قادرة على الكلام.
 ثم �سمعتها تقول: لي�س لدي اولاد انهم لي�سوا اولادي انهم 
ايتام ماتت امهم قبل ثلاث �سنوات.. انا زوجة ابيهم، �سدقني 
هوؤلاء الايتام هم دنيتي وحياتي، وهم كل ما املك من دنياي.
ان  اري��د  لا   لاأ ابيهم  م��ن  ال���زواج  ال��ب��دء  في  رف�ست  لقد   
نظر  في  تبقى  زوج��ه��ا  لاولاد  تعمل  مهما  اب  زوج��ة  اك��ون 
جميلة  ه��دي��ة  لي  اه���دت  اأم���ي  ل��ك��ن  اب(  )زوج����ة  ال��ن��ا���س 
وجعلتني  ل��روح��ي  ال��ت��وازن  واع���ادت  وموقفي  راأي  غ���يّرت 
الاولاد  واحببت  حياتي،  دقائق  كل  في  هديها  على  ا�سير 
حقا.  ام��ه��م  ان���ا  ب��ل  اب(  )زوج����ة   اأ ي��وم��ا  ا���س��ع��ر  ولم 
�ساألتها: وما هي الهدية بكت حينها وقالت: كانت عبارة عن 
ال�سلام...  عليها  البنين  اأم  مولاتي  حياة  ق�سة  يحكي  كتاب 

الهدية

24مجلة حيدرة العدد الثامن عشر

حكايات عمو علي



 هو نوع من الفن الاأدبي المتمثل بالق�س�س والروايات واللوحات الفنية وغيرها 
يعتمد فيها الكاتب على الخيال وغالباً ما تكون اأبواب الم�ستقبل بتنبوؤاتهم من 
دون زمن محدد ،وفي ق�س�س الخيال العلمي نظرة وا�سعة اإلى العالم اإذ تزج فيها 
حقائق العلم بخيال الكاتب، ويقوم بر�سم اأحداث تنقل القار اإلى الم�ستقبل، 
اأو الما�سي ال�سحيق وتكون ب�سورة منطقية وعلمية �سحيحة، ويتميز هذا النوع 
الاأدبي بالاإثارة والجمال، ويعد الكاتب الفرن�سي جول فيرن الاأب الموؤ�س�س لاأدب 
الخيال العلمي وقد كتبَ اأول اأعماله )خم�سة اأ�سابيع في منطاد ( وبعدها كتب 
روايته )من الاأر�س اإلى القمر( عام 1865 التي تخيّلَ فيها رحلة اإلى القمر وقد 
تحقق خيال الكاتب بعد قرن وبالتحديد في  20وز 16 عندَ هبوط اأول اإن�سان 
على القمر كما كتبَ جول فيرن عن الغوا�سة وو�سع و�سفاً لها، وكتب عن الطائرات 
تنبوؤات  وكلها  المحيطات،  اأعماق  في  والغو�س  المدى  بعيدة  وال�سواريخ  النفاثة 
تحولت اإلى حقيقة في الع�سر الحالي ويعد الكاتب الاإنكليزي هربرت جورج ويلز 
من اأف�سل الاأدباء في الخيال العلمي وكتبَ اأول رواياته العلمية الخيالية )اآلة 
الزمن ( وقد ظهرَ م�سطل الخيال العلمي في ال�سينما واأ�سبَ ق�سماً قائماً بذاته .

الخيال العلمي  

ال�سكل  بي�ساوي  اأج���زاء  ع��دة  م��ن  م��ك��ون  حجر  ه��و 
يوجد  �سم،   30 وقطرهُ  الحمرة،  اإلى  مائل  اللون  اأ�سود 

منه  يبداأ  الخ��ارج  من  للكعبة  ال�سرقي  الجنوبي  الركن  في 
الطواف وينتهي عنده ويرتفع عن الاأر�س مرًا ون�سفًا، وهو 
 اأعادت مُحاط باإطار من الف�سة الخال�سة �سونًا له، وعندما 
فخر  له  يكون  هم  اأيُّ حول  خلاف  ح�سل  الكعبة  بناء  قري�س 
تن�سب  الح��رب   ك��ادت حتى  مكانه،  في  الاأ�سود  الحجر  و�سع 
ان  بينهم  ما  يُحكّموا في  اأن  واأخيراً جاء الاتفاق على  بينهم 
الحجر  ي�سع  من  هو  �سيكون  فا  ال�سَّ باب  من  يدخل  من  اأول 

الا�سود ، فلما راأوا النبي محمداً "�سلى الله عليه واآله 
و�سلم"  اأول من دخل قالوا: هذا الاأمين ر�سينا 

اأ�سوء ما  بحكمه ، وتُعد حادثة القرامطة  
اأغ���اروا  فقد  الاأ���س��ود  الحجر  على  م��رّ 

فيه  من  وقتلوا  الحرام  الم�سجد  على 
واأخ�����������ذوا الح����ج����ر وغ���ي���ب���وه 

22 �سنة حتى اأُعيدَ اإلى مكانهِ . 

في  جاء  فقد   ، والم��اء  التمر  يعني  لغوي   م�سطل وهو 
المعاجم اللغوية قولهم : ما طعامُهُم اإلّا الاأ�سودان و هما 
التمرُ و الماء حي كان العرب يطلقون الت�سمية الواحدة 
 ، اللذين لا يفرقا عن بع�س  المرافقين  ال�سيئين  على 
هذهِ  فاأطلقا  تواأمين،  كاأخوين  اأو  متلازمين  ك�سديقين 
الت�سمية على التمر والماء لتواجدهما بكثرة مرافقين .    

الحجر الأسود 

الأسودان 

اعداد :مرتضى العظيمي
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والتحدي  ال�سرعة  ريا�سات  من  ريا�سة  هي 
خ��ا���س��ة ب�����س��ب��اق��ات ال����دراج����ات ال��ن��اري��ة 
النارية  ل��ل��دراج��ات  ال��ع��ام  الاإتح���اد  يُنظمها 
ال���ذي ي��ك��ون اأك���ثر م��ن 0 اتح����اداً ع��الم��ي��اً .

ال���دراج���ات  ت�سنيع  في  الاخ���ت���لاف  وب�����س��ب��ب 
ال����ن����اري����ة ف���ق���د وج���������دت ال����ع����دي����د م��ن 
ال�����س��ب��اق��ات الخ���ا����س���ة ب��ه��ا واأ����س���ه���ره���ا :
 ، النارية  الجائزة الكبرى ل�سباقات الدراجات 
�سباقات الطرق الوعرة ، �سباقات �سعود التلال، 
 . ال�سريعة  الطرق  �سباقات  التحمل،  �سباقات 
بي"  جي  "الموتو  الكبرى  الجائزة  �سباق  ويُعد 
العالم  في  الميكانيكية  الريا�سات  اأ�سهر  م��ن 
مختلف  في  مرحلة  ع�سرة  �سبع  م��ن  ويتكون 
ح�سب  النقاط  توزيع  فيه  يتم  العالم  انحاء 
دراج��ة  ام��ا  ال�����س��ب��اق،  في  ال�سائقين  ترتيب 
حقيقية  ميكانيكية  معجزة  فهي  ال�سباق 
القوة  بمنتهى  ميكانيكية  ادوات  د  ففيها 

كيلوغراما   150 وزن��ه��ا   يبل  ��ح��ي وال��دق��ة  وال�����س��لاب��ة 
. ال�ساعة  في  كيلومر   300 اإلى  �سرعتها  اق�سى  وت�سل 
وفي �سباق الدراجات يرتدي ال�سائقون ملاب�س خا�سة للاأمان 
على  الخوذة  وهي  الاأخطار  من  لحمايتهم  جداً  دقيقة  تكون 
الجلد  من  وح��ذاء  المبطن  الجلد  من  ال�سرة  وتكون  الراأ�س 
لديه  وت��ك��ون  العالية  والخ��ف��ة  ب��الم��رون��ة  ال�سائق  ويتميز 
 .. ال�سباق  في  اأمامه  يح�سل  ما  لمواجهة  �سريعة  فعل  ردات 
النارية  ال��دراج��ات  �سباقات  عر�س  على  اليابان  وتُ�سيطر 
بالعديد من الفرق واأهمها فريق هوندا وفريق ياماها وغيرها ..

الدراجات النارية 
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يكون   بحي الابي�س  المربع  في  المفقود  العدد  �سع 
جمع  حا�سل  م�ساوياً  مربع  اي  في  الموجود  العدد 
العددين الواقعين في المربعين اللذين يقعان اأ�سفله 40

40

اعداد : لبيب السعدي

���س��ع الاع�����داد م�������ن)1(في الم��رب��ع��ات الم���وج���ودة دون
عمودي  �سف  ك��ل  ��م��وع  ي��ك��ون   بحي ع��دد  اي  ت��ك��رار   
الج���دول و���ين  ا���س��ف��ل  في  للمجموع  م�����س��اوي��اً   اف��ق��ي  او 
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فكر مع الاعداد

انقل عود ثقاب واحداً فقط الى المكان المنا�سب 
�سحيحة.  الح�سابية  العملية   ت�سب لكي 

هرم الارقام

عود الثقاب

حل العدد السابق
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رياضة فكرية



اطلبوا نسختكم من مراكز البيع المباشر التابعة 
لقسم الشؤون الفكرية والثقافية في العتبة العباسية المقدسة 

معرض الكتاب الدائم بين الحرمين الشريفين 
 قرب باب الإمام الحسن

معرض الكتاب الدائم بين الحرمين الشريفين
قرب باب الإمام صاحب الزمان 

معرض الكتاب الدائم في باب قبلة حرم
 ابي الفضل العباس(عليه السلام) 

قرب مركز الكفيل امنية


