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ط ب�أخيك  كن فطناً ذكياً في علاقاتك الاجتماعية, فلا تُفرِّ
�أن  �أو �صديقك ب�سبب خلاف عار�ض في حياتكم،ا نعم ممكن 
نختلف في الافكار, لكن يجب �أن تبقى قلوبنا مُتحابة حتى 
كل  نقطع  ان  يجوز  فلا  ن�سلكه،ا  التي  الطرق  اختلفت  وان 
معهم  الطيبة  الذكريات  كل  ونمحي  اخوتنا,  مع  الروابط 
حال,  الى  حال  من  تتبدل  فلاأحوال  واح��د,  خلاف  ب�سبب 
فلابد  نعود,  �أن  غداً  نقرر  ربما  نفترق  ان  اليوم  قررنا  وكما 
�أن نبقي بقية من الأفعال الطيبة التي تجعل الآخرين  لنا 
الخير  نن�سى  لا  �أن  لنا  ولابد  بخير,  ويذكرونا  �إلينا,  يَحنون 
ونن�سى  به,  �أنفُ�سَنا  ونُذكّر  تجاهنا  الآخرين  من  بدر  الذي 
ا�ساءتهم وتق�صيرهم تجاهنا, فكلنا ب�شر  وتبدر منّا الأخطاء 
�أحيانا,ً فيجب �أن نلتم�س لهم العذر ون�سامحهم؛ كي لا نخ�سر 
جمعتنا  التي  الطيبة  وال��ذك��ري��ات  الجميلة,  الأي���ام  تلك 
معهم، فهذا ما ي�أمرنا به ديننا الحنيف وفطرتنا الان�سانية.
رئيس التحرير

لا تخسر 
أصدقائك

كلمة العدد
كاريكاتير



يوميات حيدر

في  وقدمه  ذراعثثه  فقد  جريحاً  تزور  اأن  تقرر  عندما 
اأن هذه الجراح لن تقت�سر على البدن  معركة تت�سور 
الن�سان  على  توؤثر  نف�سية  جروح  هنالك  واإا  فقط 
النا�ض  ثثكُثثل  ك يعد    لأنثثثه    الثثداخثثل  مثثن  وتك�سره 
با�ستطاعته اأن يم�سي كما كان �سابقاً ولن ي�ستطيع اأن 
يم�سك ال�سياء بيديه، ولن ي�ستطيع اأن يحمل اأطفاله 
كل  عند  المقبلة  حياته  في  كثيراً  و�سيعاني  كفيه  بين 
عن   نتج التي  اللم  عثثن  ف�سلًا  يتحركها  حركة 

الإ�سابة.

فبداأ حيدر بتجميع الكلمات التي من �ساأنها اأن تُخفف 
عن هذا الجريح ليوا�سيه فيما اأ�سابه واأراد اأن يكون 
اأمام الجريح حتى يتجنب  دقيقاً في كل كلمة يقولها 

الت�سبب له بجرح جديد.
قراأ مجوعة من اليات القرانية و الأحاديث النبوية 
 ا اأعثثده  الذي  الكبير  والأجثثر  المجاهدين  ف�سل  في 
تبعث  معه  زهثثور  باقة  واأخثثذ  لهم،  وتعالى  �سبحانه 
األوانها وعطورها على الراحة النف�سية فكُل وردة هي 
الأبطال  للمجاهدين  وامتنان  وتقدير  محبة  ر�سالة 

قصة : علي البدري
جراح قشريةرسوم : عباس راضي
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ومقد�ساتهم  والثثعثثراقثثيثثين  الثثعثثراق  حفظوا  الثثذيثثن 
رت كل ما هو جميل  وت�سدوا لع�سابات الظلام التي دمّن

في هذه الحياة .
الجريح  كثثان  تمثثامثثاً  حيدر  توقع  مثثا  غثثير  على  ولكن 
)محمد رم�سان البديري( با�سم الوجه ثاب العقيدة 
الجثثراح  هثثذه  تنل   و جهاده  في  الم�سي  على  مُ�سراً 
بلده  عن  الدفاع  في  اإرادتثثه  تخد�ض   و عزيمته  من 
ومقد�ساته واأهله في كل �سبر من اأر�ض العراق،  يكن 
م  مك�سوراً اأبداً بل كله عزيمة و�سجاعة وكاأنه قد تو�سّن

بو�سام العزة والبهاء بهذه الجراح.
البطل  الجثثريثثح  اإلى  وعثثبثثا�ثثض  حثثيثثدر  دخثثثول  عثثنثثد 
الثثذيثثن  كثثالثثفثثر�ثثسثثان  ا�ستقبلهم  رمثث�ثثسثثان(  )محثثمثثد 
والثثبثثطثثولت  والمثثلاحثثم  الثثثروايثثثات  في  عنهم  ن�سمع 

بحب  فيها  تغنى  �سعرية  بق�سيدة  بثثهثثم  ثثبثثاً  مُثثرح
الثثثوطثثثن وا�ثثثسثثثتثثثعثثثداده لثثثبثثثذل المثثثزيثثثد واخثثتثثتثثمثثهثثا 
بثثثثاإهثثثثزوجثثثثة جثثنثثوبثثيثثة رائثثثثعثثثثة اأو�ثثثسثثثحثثث �ثثسثثر 
هثثثثذه الثثثقثثثوة الثثتثثي يمثثتثثلثثكثثهثثا هثثثو ورفثثثاقثثثه فثثقثثال:
)الكف وال�ساق الطاحن فدوة يروحن لأجل ح�سين( .
هذه  ا�ستمدوا  قد  الأبثثطثثال  هثثوؤلء  اأن  حيدر  ففهم 
 ا عبد  اأبثثي  �سيرة  من  للعطاء  العظيمة  الروحية 
اأبي الف�سل العبا�ض )عليهما ال�سلام(  الح�سين واأخيه 
عن  اإرادتهم  تُثني  لن  الأو�سال  وتقطيع  الجراح  واأن 
واأن  والخرة  الدنيا  خير  من  يرجونها  التي  اأهدافهم 
ت�ستطيع  لن  ال�سلام(  )عليه  الح�سين  بقافلة  اللاحق 
الدنيا وما فيها اأن تغير مواقفه المبدئية في الدفاع عن 

الن�سان والوطان. 
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إعداد : أحمد الخالدي

محثثمثثد  الأكثثثثثثثثرم  نثثبثثيثثنثثا  عثث�ثثسثثمثثة  عثثثرفثثثنثثثا  اأن  بثثثعثثثد 
اأن  لنا  لبدّن  وعدالته  وطهارته  والثثه(  عليه   ا )�سلى 
نوؤمن باأنّن جميع الأنبياء والمر�سلين )عليهم ال�سلام( على 
حق، كما نوؤمن بع�سمتهم وطهارتهم وعدالتهم، ول يجوز 
 هم، اأو ال�ستهزاء بهم، كما اأمرنا ا هم، اأو �سبّن اإنكار نبوتّن
: تعالى  قال  حيث  الكريم  القران  في  وتعالى  �سبحانه 
 يم اه ر باإ  لىاإ  ل زاأُن ا  م و ا  ن ي لاإ  ل زاأُن ا  م و   ا ب ا  ن ما )قُولُوا 
 ثثي اأُوت ثثا  م و  ثثا ثثب ثثس� أ ال و  ثثقُثثوب ثثع ي و  ثثاق ثثح ثثس�اإ و  يل اع م س�اإ و
قُ  ر نُف  ل  ثثم ثثه ب ر  ثثن م  ون ي ب الن  ثثثي اأُوت ثثا  م و ى  ي�س ع و ى  مُو�س
 .)13الثثبثثقثثرة(  ) مُونل مُ�س ثثهُ  ل ثثنُ  ثثح ن و  هُم ن م  ثثثد حاأ   ثثين ب
 ثثه ب ر  ثثن م  ثثه ثثي لاإ  ل ثثثز اأُن ثثا   سُولُ بم� الر  ثثن ما(  : وقوله تعالى 
 ثثهثثل رُ�ثثسُ و ثثه كُثثتُثثب و ثثه ثثت ثثك ئ ثثلا م و  ثثثا ب ثثثن ما كُثثل ثثنُثثون مثُثوؤ الم و
.) الثثبثثقثثرة  (  ) ثثهثثل رُ�ثثسُ  ثثثن م  ثثثثثد حاأ   ثثثثين ب قُ  ثثثر نُثثثف  ل
عليه   ا )�ثثسثثلثثى  العثثثظثثثم  نثثبثثيثثنثثا  اأمثثثرنثثثا  وكثثثذلثثثك 
وع�سمتهم  نثثبثثوتثثهثثم  اإنثثثكثثثار  نّن  ول بثثثذلثثثك،  والثثثثثثه( 

والثثه(  عليه   ا )�سلى  نبينا  ع�سمة  اإنثثكثثار  ي�ستلزم 
ق ر�ثثسثثالتثثهثثم وكثثتثثبثثهثثم. الثثثثذي اأخثثثبرنثثثا عثثنثثهثثم و�ثثثسثثثدّن
الثثقثثران  في  اأ�ثثسثثمثثاوؤهثثم  المثثذكثثورة  لثثلاأنثثبثثيثثاء  وبالن�سبة 
واإبثثراهثثيثثم  ونثثثوح  كثثثادم  �سرائعهم،  ومثثذكثثورة  الثثكثثريم 
ذكرهم  مثثن  وجميع  وعي�سى  ومو�سى  و�سليمان  وداود 
بهم  اليمثثان  فيجب  ال�سلام(،  )عليهم  الكريم  الثثقثثران 
اأنكر  فقد  منهم  واحثثثثداً  اأنثثكثثر  ومثثن  الخثث�ثثسثثو�ثثض،  على 
عليه   ا )�سلى  محمد  نبينا  ة  نبوّن اأنكر  وكاأا  الجميع، 
. عليهم  نزل  وما  بكتبهم  اليمثثان  يجب  وكذلك  والثثه(، 

ا التوراة واليل الموجودان الن بين اأيدي النا�ض،  واأمّن
فان وقد ح�سل فيهما تغيير  وتبديل،  اأنّنهما محر فقد ثب
وقد كتب هذين الكتابين اأتباع النبي مو�سى )عليه ال�سلام( 
اأ�سحاب  اأ�ساف  ثم  ال�سلام(  عليه   ( عي�سى  النبي  واأتباع 
الطماع والهواء اليهما الكثير  مما  ينزله ا عز وجل.

الايمان بالأنبياء     
وكتبهم


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رسوم: علي رستم

الجزء الاولالصلاة

ثثثثثه ويثثنثثاجثثيثثه بثثثلا حثثاجثثز  الثثث�ثثثسثثثلاة هثثثي فثثريثث�ثثسثثة عثثلثثى كثثثل مثثكثثلثثف، يثثقثثف فثثيثثهثثا النثثث�ثثثسثثثان بثثثين يثثثثدي ربّن
ثثثه. ب النثثث�ثثثسثثثان لثثثربّن ويثثثثدعثثثثوه ويثثطثثلثثب مثثنثثه حثثثاجثثثاتثثثه، والثثث�ثثثسثثثلاة تثثغثث�ثثسثثل الثثثثثثروح مثثثن الثثثثذنثثثثوب وتثثثثقثثثثرّن

تنق�سم ال�سلاة الى ق�سمين )واجبة وم�ستحبة(.
عليه  يجب  تركها  واذا  وقتها  في  بها  القيام  المكلف  على  يجب  الثثتثثي  ال�سلاة  وهثثي  الثثواجثثبثثة(:  )الثث�ثثسثثلاة  اأولً 
لكنها  اأخثثرى  واجبة  �سلوات  وهناك  الع�ساء(،  المغرب،  الع�سر،  الظهر،  )ال�سبح،  اليومية  ال�سلوات  وهي:  ق�ساوؤها، 
وغيرها(. الجثثثارة،  �سلاة  النذر،  �سلاة   ،المي على  ال�سلاة  الثثطثثواف،  �سلاة  اليثثثات،  )�سلاة   ومنها يومية   لي�س

  مقدمات ال�سلاة:
  )وق ال�سلاة - القبلة ث مكان ال�سلاة-  لبا�ض الم�سلي ث 

الطهارة في ال�سلاة(
ال�سلوات  في  حتى  ثثرهثثا  تثثوفّن يجب  مثثات  المثثقثثدّن وهثثثذه    

الم�ستحبة.
اليوميّنة وق محدد يجب  لل�سلوات  ال�سلاة:   ث وق  1    
الى  الفجر  طلوع  من  ال�سبح  �سلاة   فوق فيه،  تقام  اأن 
زوال  من  والع�سر(  )الظهر  �سلاة   ووق ال�سم�ض،  طلوع 
تقام  اأن  ويجب  غروبها،  الى  النهار(  )من�سف  ال�سم�ض 
اأما وق �سلاة )المغرب الع�ساء( فهو  اأولً،  �سلاة الظهر 
الليل، وتقدم �سلاة المغرب  اأول المغرب الى منت�سف  من 

اأولً.
      ث القبلة : يجب التوجه الى الكعبة ال�سريفة اأثناء 

ال�سلاة.
  3 ث مكان الم�سلّني :ويجب اأن يكون مباحاً، فلا ت�سح ال�سلاة 
ال�سجود  اأن يكون مكان  اأي�ساً  المغ�سوب، ويجب  المكان  في 

طاهراً.
 :ث لبا�ض الم�سلي: وفيه �سرو    

. مغ�سوب  وغير  طاهراً  يكون  • اأن 
الميتة. اأجزاء  من  يكون  ل  •اأن 

للرجال. بالن�سبة  الذهب  اأو  الحرير  من  يكون  ل  •اأن 
 س� المراأة  وعلى  ال�سلاة   في  عورته   س� الرجل  •على 

جميع ج�سدها عدا الوجه والكفين والقدمين.
مجلة حيدرة العدد الثامن عشر 
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الحر العاملي 

ولدته ون�ساأته
قرية  في  133هثثث.  �سنة  رجب    ليلة  العاملي  الحر  ولد 
م�سغرة من جبل عامل في لبنان  ويرجع ن�سبه اإلى الحر بن يزيد 
يوم  ال�سلام( في  الإمام الح�سين)عليه  مع  ا�ست�سهد  الذي  الرياحي 

عا�سوراء، وقد ا�ستهرت عائلته بعائلة ال الحر.
في  وبقي  عامل،  جبل  في  الحثثوزوي  تعليمه  بداية  العاملي  وتلقى 
العراق من  �سنة 13هث هاجر الى  الأربعين وفي  �سن  لبنان حتى 
الإمام  زيارة  اإلى  توجه  العراق  ومن  المقد�سة،  المراقد  زيارة  اأجل 
الر�سا )عليه ال�سلام( في مدينة م�سهد المقد�سة في ايران، وبقي في 

مدينة م�سهد.
والتقى العاملي  بالعلامة المجل�سي، في اأحدى �سفراته وكذلك التقى 
في هذا ال�سفر بال�ساه ال�سفوي �سليمان �ساه، وقد قلده ال�ساه �سليمان 

ال�سفوي من�سب قا�سي الق�ساة و�سي الإ�سلام في خرا�سان.
وكان الحر العاملي �ساعرا، واأكر  اأ�سعاره في مدح اأهل البي )عليهم 

ال�سلام( وله ديوان كبير ي�ستمل على ، بي من ال�سعر.
المعروف  الكتاب  واأهمها  الموؤلفات  من  الكثير  العاملي  الحثثر  األثثف 
وهناك  والباحثين  الموؤلفين  من  لكثير  مرجع  وهو  ال�سيعة  بو�سائل 

الكثير من الكتب التي األفها العاملي منها:
القد�سية. الأحاديث  في  ال�سنية  •الجواهر 

)عليه  الح�سين  بن  علي  المثثام  اأدعية  من  الثانية  •ال�سحيفة 
الإمام  عن  الثثواردة  الأدعية  على  الكتاب  هذا  وي�ستمل  ال�سلام( 

ال�سجاد )عليه ال�سلام( والتي  ترد في ال�سحيفة ال�سجادية.
الأئمة. اأحكام  الى  الأمة  •هداية 

الإمام. يح�سره  ل  •من 
والمعجزات. بالن�سو�ض  الهداة  •اثبات 

الموؤلفات. من  الكثير  وغيرها   ، الطو�سية  •الفوائد 
وفاتثثثثثثثثثثثثثثثثه

�سن الحادي  العاملي في 1 رم�سان 11هث. في  ال�سي الحر  توفي 
الحرم  اإيثثوانثثات  اأحثثد  في  دفثثن  وقثثد  م�سهد،  مدينة  في  وال�سبعين 

الر�سوي.

بن  الحسن  بن  محمد  هو 
علي بن محمد بن حسين 
مـــحـــدث وفــقــيــه عــاش 
عشر  الــحــادي  القرن  في 
مؤلفات  صاحب  الهجري، 

ها كتاب  مهمة وأهمّ
الشيعة  وسائل  تفصيل   )
الــــى تــحــصــيــل مــســائــل 
ــروف  ــع ــم الــشــريــعــة) ال

بكتاب وسائل الشيعة.
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شخصيات



 قواعد العمل 

 
كتاب

ريتشارد تمبلر

الخرين  بتجارب  الخثثذ  على  ال�سلام(  البي)عليهم  اهل  اأكثثد 
م�ستفاد( علم  ال�سلام(:)التجارب  )عليه  الموؤمنين  اأمير  قال  فقد 

ولأن  المنطلق  هثثذا  ومثثن  موعظة(،  ربة  كثثل  ايثث�ثثسثثاً)في  وعنه 
العلوم هي مجموعة من التجارب التي قام بها العلماء فاإننا ينبغي 
تتعار�ض  ل  التي  المجالت  في  الخثثرون  اليه  تو�سل  بما  ناأخذ  اأن 
التنمية  خبير  كتبه  ما  الم�ستفادة  التجارب  بين  ومثثن  ديننا،  مع 
في   تحد والثثذي  العمال،  مجال  في  تمبلر(  الب�سرية)ريت�سارد 
�سواء  العمال  بكل  تتعلق  التي  القواعد  من  مجموعة  عن  كتابه 
الف�سل  في  الموؤلف  يذكر  حرة،  اأعمال  اأو  حكومية  وظائف   كان
الول قاعدة مهمة وهي قيمة عليا اأكدت عليها �سريعتنا ال�سلامية 
مجموعة  العنوان  هذا   تح ويندرج  بالعمل(  القول  )اإقرن  وهي 
من  واأكثثر  الوعود  قلل  مميزا،  عملك  منها:)اإجعل  العناوين  من 
غيرك(. يعرفها  ل  اأ�سياء  على  تعرف  بعملك،  ا�ستمتع   ،النتائ

العناوين والتي هي و�سايا  الثانية تطالعنا بع�ض  القاعدة  و�سمن 
اأخلاقية منها:)كن ح�سن الهندام، ار�سم ابت�سامة على وجهك، اهتم 
باأ�سلوبك عند الم�سافحة، تحد ب�سكل جيد، وغيرها من العناوين(.

تتوزع  مهمة  فرعية  عناوين  نثثقثثراأ  الخثثثرى  الثثقثثواعثثد  و�سمن 
منها: للكتاب  كف�سول  يثثذكثثرهثثا  الثثتثثي  الثثقثثواعثثد  بثثاقثثي   تحثث

)حدد اأهدافك، اعرف دورك، تعرف على مواطن قوتك و�سعفك، 
ل  النميمة،  في  ت�سارك  ل  الفر�ض،  عن  ابحث  التحديات،  توقع 
م�ستمعا  كن  ب�سدق،  النا�ض  جامل  تلعن،  ول  ال�سكوى  كثير  تكن 
مع  التعامل  على  نف�سك  كيّنف  مهنتك،  اداب  على  تعرف  جيدا، 
في  نبيلا  كن  التوافق،  من  جوا  اخلق  النا�ض،  من  تلفة   ثثاا
المناف�سة، اكت�سب �سداقة زملائك في العمل( والكثير من العناوين 
لهذا  مطالعتك  عند  تفا�سيلها  تقراأ  �سوف  التي  المهمة  الخثثرى 
العمال. مجال  في  نف�سه  يطور  اأن  يريد  من  لكل  المفيد  الكتاب 

إعداد : أحمد الخالدي
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ماذا يفعل النوم لأكثر من 

رغم ان النوم يعتبر من اأهم م�سببات راحة ج�سم الن�سان 
الّن ان الزيادة في عدد �ساعات النوم قد تكون �سبباً لم�ساكل 
�سحية، فالإفرا في النوم ل يختلف كثيراً عن قلة النوم 
ومن  والنف�سية،  البدنية  الن�سان  �سحة  على  التاأثير  في 
�سمن الم�ساكل ال�سحية التي تنت عن زيادة �ساعات النوم :
اأن  يمكن  �ساعات   9 من  اأكر  فالنوم  الذاكرة،  1.انخفا�ض 
يوؤدي اإلى �سعف الذاكرة والإ�سابة بمر�ض الزهايمرلأن 
.بثثالثثدمثثا الكيميائية  المثثثواد  على  يثثوؤثثثر  الكثير  الثثنثثوم 
ال�سحية  الم�ساكل  فمن  بالكتئاب،  الإ�سابة  من  يزيد   .
المثثرتثثبثثطثثة بثثالثثنثثوم اأكثثثثر مثثن الثثثثلازم خثثطثثر الإ�ثثسثثابثثة 
العلمية  الدرا�سات  من  العديد   اأثبت فقد  بالكتئاب،  
الأ�سخا�ض  اأن  العمرية  الفئات  اأجري على تلف  التي 

ينامون  الذين  �سنة   9 اإلى   1 من  اأعمارهم   تبل الذين 
بالكتئاب.   للاإ�سابة  عر�سة  اأكر  هم  �ساعات   9 من  اأكر 
الذين  فالأ�سخا�ض  ال�سكري،  بمر�ض  الإ�سابة  3.خطر 
الإ�سابة  لخطر  يتعر�سون  �ساعات   9 من  اأكثثر  ينامون 
الأ�سخا�ض  اأن   ثب فقد  اأكثثبر،  بن�سبة  ال�سكري  بمر�ض 
يثثثوم تف�سل  �ثثسثثاعثثات كثثل  اأكثثثثر مثثن 9  يثثنثثامثثون  الثثذيثثن 
الج�سم. في  المثثوجثثود  ال�سكر  بثثحثثرق  اأج�سامهم  اأجثثهثثزة 

 اأثبت وقثثد  القلب،  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  .زيثثثادة 
عنه   ينت �ساعات   9 من  اأكر  النوم  اأن  الطبية  الدرا�سات 
انخفا�ض تدفق الدم اإلى القلب،  واأن الأ�سخا�ض الذين ينامون 
اأكر من 9 �ساعات  في خطر متزايد للاإ�سابة باأمرا�ض القلب.

٩ ساعات؟
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اعداد : احمد الخالدي

العلامات و الأعرا�ض ال�شائعة لنوعي ال�سكري الأول و الثاني: 
التبول  مرات  تعدد  الم�شو�شة،  الر�ؤية  ال�شديد،  الجوع  ال�شديد،  العط�ش 
خا�صة  والتعب  الإجهاد  للتبول(،  �أك�ثر  �أو  م��رات   3 ليلًا  الا�ستيقاظ   (
ببطء. التئامها  �أو  الج���روح  التئام  ع��دم  وك��ذل��ك  الطعام  ت��ن��اول  بعد 

ومن الا�سباب التي ت�ساعد على ظهور مر�ض ال�سكري:
•قلة ممار�سة الريا�ضة �أو المجهود البدني.

•الوزن الزائد وال�سمنة وتناول الحلوى و الن�شويات بكثرة.
وراث����ي����اً  ي���ك���ون  م����ا  ف���ه���و غ���ال���ب���اً  الم����ر�����ض  م����ن  ال����ن����وع الاول  �أم������ا 
وع���������ادة م�����ا ي�������ص���اب ب�����ه الا�����ش����خ����ا�ص���� في ع���م���ر ال���ط���ف���ول���ة.

من �أهم الامور التي يجب �أن يعرفها كل �أن�سان هي )ان الوقاية خير  من العلاج( 
لذلك لابد �أن نراقب �صحة �أج�سامنا ونتبع نظاماً غذائياً �صحياً كي لا ن�صاب 
بالأمرا�ض, ولمعرفة �أنك م�صاب بمر�ض ما فهناك علامات لكل مر�ض يجب �أن 
لا تهملها, �أما بالن�سبة لمر�ض ال�سكري فهو يُعد من الامرا�ض المزمنة الخطيرة 
والتي ت�ؤثر ت�أثيراً كبيرا على �صحة الان�سان ولهذا المر�ض نوعان وعدة علامات.
قادر  غير  البنكريا�س  ي�صبح  حين  ع�ضوي  ف�أحدهما  ال�سكري  مر�ض  نوعا  �أما 
لدى  المعي�شة  ب�أ�سلوب  مرتبط  الثاني  وال��ن��وع  الان�سولين,  م��ادة  انتاج  على 
ال�سكر. لم��ادة  الكبير  والا�ستهلاك  الريا�ضة  ممار�سة  قلة  خلال  من  المري�ض 
فعليه  ال�سكري  بم��ر���ض  م�صاب  ب���أن��ه  الان�����س��ان  �شك  اذا  الاح����وال  ك��ل  وفي 
م�صاباً  ك��ون��ه  لم��ع��رف��ة  الال�زم��ة  ال��ف��ح��و���ص��ات  و�إج�����راء  الطبيب  م��راج��ع��ة 
لا  �أن  يجب  التي  العلامات  بع�ض  هناك  لكن  م�صاب,  غري�  �أو  الم��ر���ض  بهذا 
العلامات. �إح���دى  عنده  ظهرت  اذا  الطبيب  ي��راج��ع  و�أن  الان�سان  يهملها 

العــــــــــلاج 
بخ�صو�ص  تعليماته  واتباع  الطبيب  مراجعة 
الح���ال���ة الم��ر���ض��ي��ة و�أخ�����ذ ال���عا�ل�ج الم��ن��ا���س��ب 
وات���ب���اع ح��م��ي��ة غ��ذائ��ي��ة ح�����س��ب ت��و���ص��ي��ات 
ال��وزن. وتقليل  الريا�ضة  وممار�سة  الطبيب 

مرض 
السكري 
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اأو  كة  مُتحر اأهثثثداف  لك�سف  يُ�ستخدم  نثثظثثام  هثثو  ادار  الثثثثر
اثثاه  تحثثديثثد  ادار  لثثلثثر ويمثثكثثن  مواقعها،  وتحثثديثثد  ثابتة 
م�سافتها  تحثثديثثد  وكثثذلثثك  الثثثروؤيثثثة،  عثثن  بثثعثثيثثدة  اأهثثثثثداف 
كبيرة،  اأو  �سغيرة   اأهثثداف  اإيجاد  له  يُمكن  كما  وارتفاعها، 
.الثل اأو  والمطر  الكثيف  وال�سباب  الليل،  في  ادار  الثثر ل  م ع وي

تلفة  لأغثثرا�ثثض  مفيدًا  عله  بوظائف  ادار   الثثثثر يقوم 
طائراتهم   لهبو عليه  يعتمدون  فالطيارون   ووا�ثثسثثعثثة
في  المثثلاحثثون  ي�ستخدمه  و  المثثزدحثثمثثة،  المثثطثثارات  في  بثثاأمثثان 
ادار للحرا�سة  م الر خدديء لقيادة �سفنهم، ويُ�ست الطق�ض الر
كما  و�سواريخه،   الثثعثثدو طثثائثثرات  من  فُجائية  هجمات  من 
 ، يّن الجثثثو الطق�ض  اأحثثثثوال  معرفة  في  ي�ساعد  ادار  الثثثثثر ان 
العلوي،  الأر�ثثض  جو  ل�ستق�ساء  ادار  الثثر العلماء  وي�ستخدم 
الأخثثثرى. الكواكب  لدرا�سة  ا  اأي�سً الثثثرادار  ي�ستخدم  كما 
وفي عام 19م اخع عا الماني جهازاً ب�سيطاً ي�ستخدم اأ�سعة 
البحار. في  ببع�ض  بع�سها  ال�سطدام  من  ال�سفن  لمنع  الراديو 

كيفية عمل الرادار
بااه  راديثثويثثة  مثثوجثثات  اإر�ثثسثثال  بطريقة  الثثثثرادار  يعمل 
خلال  ومثثن  منه،  تنعك�ض  التي  الموجات  وا�ستقبال  الهدف، 
وا�ستقبال  ار�ثثسثثال  ي�ستغرقها  التي  الزمنية  الفة  قيا�ض 
عن  الهدف  يبعد  كم  يحدد  اأن  الثثرادار  لجهاز  يمكن  الموجات 
الهدف. وموقع  اثثاه  الى  بال�سافة  الثثثرادار  جهاز  موقع 

 اإل ثثل،  ثثك والثث�ثثس ادار في الحثثجثثم  الثثثثثثثر اأجثثثهثثثزة  وتثثخثثتثثلثثف   
جهاز  فثثكُثثل  اأ�ثثسثثا�ثثسثثيثثة،  اأجثثثثزاء  عثثلثثى  تحثثتثثوي  جميعًا  اأنثثهثثا 
الإ�ثثثثسثثثثارات  لإنثثثتثثثاج  �ثثثسثثثل  مُثثثر(  -1 عثثلثثى  يثثحثثتثثوي  رادار 
اإلى الخثثثارج(. لثثبثثث ال�ثثسثثارات  الثثثراداريثثثة(، - )هثثوائثثي 
الثثهثثدف،  مثثن  المثثرتثثدة  المثثوجثثات  نف�سه،   الثثهثثوائثثي ويلتقط   
)الأ�سداء(  عى  تُد التي  المنعك�سة  الموجات  ل  قب ت المُ�س ي  ويُقو
ثثر الأ�ثثثسثثثداء في  ثثه ثثظ بحيث يمثثكثثن روؤيثثتثثهثثا عثثلثثى �ثثسثثا�ثثسثثة، وت
للهدف. خثثيثثال  اأو  الثث�ثثسثثوء،  مثثن   ًنثثقثثا �سكل  على  ال�سا�سة 

إعداد : أحمد الخالدي

اثثاه  تحثثديثثد  ادار  لثثلثثر ويمثثكثثن  مواقعها،  وتحثثديثثد  ثابتة 
م�سافتها  تحثثديثثد  وكثثذلثثك  الثثثروؤيثثثة،  عثثن  بثثعثثيثثدة  اأهثثثثثداف 
كبيرة،  اأو  �سغيرة   اأهثثداف  اإيجاد  له  يُمكن  كما  وارتفاعها، 
.الثل اأو  والمطر  الكثيف  وال�سباب  الليل،  في  ادار  الثثر ل  م ع وي
تلفة  لأغثثرا�ثثض  مفيدًا  عله  بوظائف  ادار   الثثثثر يقوم 
طائراتهم   لهبو عليه  يعتمدون  فالطيارون   ووا�ثثسثثعثثة
في  المثثلاحثثون  ي�ستخدمه  و  المثثزدحثثمثثة،  المثثطثثارات  في  بثثاأمثثان 
ادار للحرا�سة  م الر خدديء لقيادة �سفنهم، ويُ�ست الطق�ض الر
كما  و�سواريخه،   الثثعثثدو طثثائثثرات  من  فُجائية  هجمات  من 
 ، يّن الجثثثو الطق�ض  اأحثثثثوال  معرفة  في  ي�ساعد  ادار  الثثثثثر ان 
العلوي،  الأر�ثثض  جو  ل�ستق�ساء  ادار  الثثر العلماء  وي�ستخدم 
الأخثثثرى. الكواكب  لدرا�سة  ا  اأي�سً الثثثرادار  ي�ستخدم  كما 

19 وفي عام
البحار. في  ببع�ض  بع�سها  ال�سطدام  من  ال�سفن  لمنع  الراديو 

بااه  راديثثويثثة  مثثوجثثات  اإر�ثثسثثال  بطريقة  الثثثثرادار  يعمل 
خلال  ومثثن  منه،  تنعك�ض  التي  الموجات  وا�ستقبال  الهدف، 
وا�ستقبال  ار�ثثسثثال  ي�ستغرقها  التي  الزمنية  الفة  قيا�ض 
عن  الهدف  يبعد  كم  يحدد  اأن  الثثرادار  لجهاز  يمكن  الموجات 
الهدف. وموقع  اثثاه  الى  بال�سافة  الثثثرادار  جهاز  موقع 
 اإل ثثل،  ثثك والثث�ثثس ادار في الحثثجثثم  الثثثثثثثر اأجثثثهثثثزة  وتثثخثثتثثلثثف   
جهاز  فثثكُثثل  اأ�ثثسثثا�ثثسثثيثثة،  اأجثثثثزاء  عثثلثثى  تحثثتثثوي  جميعًا  اأنثثهثثا 

عثثلثثى  يثثحثثتثثوي  رادار 
الثثثراداريثثثة(، 

الثثهثثدف،  مثثن  المثثرتثثدة  المثثوجثثات  نف�سه،   الثثهثثوائثثي ويلتقط   
)الأ�سداء(  عى  تُد التي  المنعك�سة  الموجات  ل  قب ت المُ�س ي  ويُقو
ثثر الأ�ثثثسثثثداء في  ثثه ثثظ بحيث يمثثكثثن روؤيثثتثثهثثا عثثلثثى �ثثسثثا�ثثسثثة، وت
)الأ�سداء(  عى  تُد التي  المنعك�سة  الموجات  ل  قب ت المُ�س ي  ويُقو
ثثر الأ�ثثثسثثثداء في  ثثه ثثظ بحيث يمثثكثثن روؤيثثتثثهثثا عثثلثثى �ثثسثثا�ثثسثثة، وت
)الأ�سداء(  عى  تُد التي  المنعك�سة  الموجات  ل  قب ت المُ�س ي  ويُقو

للهدف. خثثيثثال  اأو  الثث�ثثسثثوء،  مثثن   ًنثثقثثا �سكل  على  ال�سا�سة 

الرادار
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من الحلام التي داعب يلة الن�سان اأن 
يكون لديه ب�سر خارق يرى ال�سياء بقدرة 
فكرة  بدت  وقد  الطبيعية  القدرة  تفوق 
الروؤية الخارقة �سيئاً خيالياً ل نراه ال في 
اأفلام الكرتون، واأق�سى ما يتمناه الن�سان 
ويثثرتثثدي  ب�سره  �سعف  مثثن  ي�سكو  الثثثذي 
اأن  هو  ل�سقة  عد�سات  اأو  طبية  نظارات 
الطبيعيين  النا�ض  مثل  الروؤية  ي�ستطيع 
باخاع  اأحثثد  يفكر   و عد�سات،  بثثدون 
يجعل العين ترى اأف�سل من العين الطبيعية.

لثثثكثثثن طثثبثثيثثب عثثثيثثثون بثثثريثثثطثثثاني قثثثام 
بثثثثاخثثثثاع عثثثد�ثثثسثثثة �ثثسثثنثثاعثثيثثة ثثعثثل 
يقدر  بثثو�ثثسثثوح  تثثرى  النثث�ثثسثثان  نظر  قثثوة 
الطبيعية،  الثثثروؤيثثثة  اأ�ثثسثثعثثاف  بثثثثثلاثثثة 
وتثثخثثلثث�ثثسثثك مثثثن الثثثنثثثظثثثارات والثثعثثد�ثثسثثات 
الثثطثثبثثيثثة الثثلا�ثثسثثقثثة وعثثمثثلثثيثثات الثثلثثيثثزر.

العد�سات  زرع  عملية  ان  الخثثثاع  لهذا  الر�سمي  المثثوقثثع  ذكثثر  وقثثد 
تخدير  الى  تحتاج  ول  موؤلمة  غير  عملية  وهي  فقط،  دقائق    في  تتم 
فهي  مبا�سرة،  العملية  اإجثثراء  بعد  لبيته  يعود  ان  المري�ض  وي�ستطيع 
عملية  بها  تتم  التي  الطريقة  بنف�ض  الجديدة  العد�سة  زرع  عبر  تتم 
محقن  عثثبر  الثثعثثين  في  بو�سعها  الطبيب  يثثقثثوم  حيث  الأبثثيثث�ثثض،  المثثثاء 
قوياً. �سار  ب�سره  اأن  بعدها  المري�ض  فيجد  ملحي،  ب�سائل  مملوء 
احتاج هذا الخاع الى �سرف 3 ملايين دولر  و  �سنوات ق�ساها الدكتور 
)جار ويب( ليبتكر هذه العد�سة اللكونية الحيوية وهي تحمل ال�سم 
النكليزي )Ocumetics Bionic Lens( واأكد �ساحب الخاع ان 
هذه العد�سة امنة تماماً على العين، واأنها لن تقوم باإحدا اأي تغيير فيها.
معر�ساً  يكون  لن  ي�ستخدمها  من  ان  الجديدة  العد�سة  مميزات  ومن 
لحدو المياه البي�ساء في حياته، والتي تحد ب�سبب ال�سيخوخة، ومع 
الزمن. مرور  مع  تدهور  اأي  وبدون  مثالياً  النظر  �سيكون  العد�سة  هذه 

هل تريد أن يكون بصرك خارقاً ؟
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قال الإمام علي بن الح�سين ال�سجاد "عليه ال�سلام" وهو 
يتكلم عن اإمام الجماعة في ال�سلاة ) واأما حق اإمامك في 
�سلاتك فاإن تعلم اأنه قد تقلد ال�سفارة في ما بينك وبين 
عنه  تتكلم   و عنك  وتكلم  ربك،  اإلى  والوفادة   ،ا
 تطلب فيه وكفاك فيك و تدع له وطلب و ودعا لك
تكفه   و فيك،  له  والم�ساألة   ،ا يدي  بين  المقام  هم 
دونك  به  كان  تق�سير  ذلك  من  �سيء  في  كان  فاإن  ذلك، 
عليه  لك  يكن   و فيه،  �سريكه  تكن    اثماً  كان  واإن 
ب�سلاته  �سلاتك  ووقثثى  بنف�سه،  نف�سك  ،فوقى  ف�سل 
 )  بثثا اإل  قثثوة  ول  حثثول  ول  ذلثثك،  على  له  فت�سكر 
اإمثثثثثثام الجثثثمثثثاعثثثة لثثثه الثثفثث�ثثسثثل الثثكثثبثثير والجثثثثثزاء 
الجثثثمثثثيثثثل والثثث�ثثثسثثثكثثثر الجثثثثزيثثثثل وهثثثثثثذا مثثثثا يثثثوؤكثثثد 
 ال�سلام" فاإمام الجماعة �سفيرك عليه الإمام ال�سجاد "عليه 

 عنك يتكلم  الذي  وهو  "عزوجل"   ا وبين  بينك  ما 
 ويدعو لك ويطلب لك الخير والمغفرة وهو الذي يكفيك
  ثماً فاإنكهم الوقوف بين يديه عزوجل ، فاإن كان ا
تكن �سريكهُ بينما يقيك  بنف�سه ويفدي �سلاتُ ب�سلاته 
ن�سكر  اأن  وعلينا   عليك ل  فعليه   ، تق�سير  به  كان  واإن 
اإمام الجماعة على هذا لأن ا عزوجل اأمر بالجماعة 
كثيرة  فوائد  فيها  الجماعة  ،ف�سلاة  بال�سلاة   اأمر كما 
وم�سالح عظيمة منها اجتماع النا�ض للتعبد  تعالى
 وطثثلثثبثثاً لثثلثثثثثواب ومثثنثثهثثا الثثثثتثثثثوادد لأجثثثثل مثثعثثرفثثة 
اأحثثثثثثثثوال بثثعثث�ثثسثثهثثم لثثبثثعثث�ثثض، فثثثيثثثقثثثومثثثون بثثعثثيثثادة 
المثثثر�ثثثسثثثى، وتثث�ثثسثثيثثيثثع المثثثوتثثثى، واإغثثثثاثثثثثة المثثلثثهثثوفثثين،
 واإعثثثثثانثثثثثة المثثثحثثثتثثثاجثثثين وهثثثثثي فثثثثوائثثثثد عثثظثثيثثمثثة 
بثثثثثلا �ثثثثسثثثثك لثثثثكثثثثل مجثثثتثثثمثثثع مثثثثتثثثثقثثثثدم �ثثثثسثثثثالثثثثح . 

1مجلة حيدرة العدد الثامن عشر

رسالة الحقوق



 كذل لهُ  ا  د ب  ن اإ ا  ه ي ل اإ عُ  ج ر ي ةً  ي ق ب  ك س� فن  ن م هُ  ل  ق ب ت ا�س ف  يك خ اأ  ة يع ط ق  ت د راأ  ناإ و
ا  م لى  ع الً  ك ات  يك خاأ  ق ح  ن يع تُ�س  ل و نهُ،  ظ  ق د س� ف اً  ير خ  ك ب  ن ظ  ن م و ا،  م ماً  و ي
 قل الخ ى  ق س�اأ  لُك ه اأ  يكُن  ل و ه،  ق ح   ع س� اأ  ن م  خ ثثاأ ب  كل  ض� يل اإنهُ  ف هُ،  ن ي ب و  ك ن ي ب
لى  ع  ك ن م  كت يع ط ق لى  ع ى  و قاأ  خُوكاأ  نكُون ي  ل و  ، يك ف  د ه ز  ن يم ف    غ ر ت  ل و  ك ب
ظُلمُ   كيل ع  ن بُر ك ي  ل و  ، ان س� حال لى  ع  ك ن م ى  و قاأ  ة اء الإ�س لى  ع  نتكُون  ل و  ، ه تل س�
هُ. سُوء� ت  ناأ  ك ر س�  ن م اءُ  ثثز ج  ض� يل و  ، ك ع فن و  ه ت ر س� م  في ى  ع س� ي اإنهُ  ف  ، ك مل ظ  ن م


       



تبدر  التي  والثثهثثفثثوات  الخثثلافثثات  وتنا�سي  محثثمثثودة  للاأحباب  الثثعثثودة 
فعليك  ال�ثثسثثلامثثيثثة،  ال�سريعة  عليها   حثثثثث الثثتثثي  المثثثثور  مثثن  منهم 
الثثعثثودة.  اأبثثثثثواب  كثثل  تغلق  ول  الثثو�ثثسثثول  اأ�ثثسثثبثثاب  كثثل  تقطع  ل  اأن 

تاأملات في الو�سية
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البابليون 
The Babylonians

اعداد :مرتضى العظيمي

حاكمة  اأ�سرة  العراق  و�سط   ن�ساأت الميلاد  قبل  الثاني  الألف  في 
جديدة ا�ستهرت بملكها ال�ساد�ض حمورابي وبل العراق فيها اأوج 
 المعارف والعلوم المختلفة ، وات�سع ازدهاره وعظمته، وازدهرت
�سريعة   ( قانون   تح الحكم   و له  مثيل  ل   ب�سكل التجارة 
حمورابي  حكم  على  جداً  قليلة  زمنية  فة  وبعد   ) حمورابي 

اأ�سبح المدينة عا�سمة بلاد ما بين النهرين واأ�سبح �ساحبة 
 . قبلها في ذلك الوق ي�سهد التاري  ح�سارة فخمة وراقية
جنوب  والثثفثثرات  دجلة  نهري  بين  تقع  بابل  مدينة   كان

اأو   ) ال�سوف  بلاد   ( اأر�ثثض  وتعني  بغداد  مدينة 
على  المدينة  �سكان   اعتمد وقثثد  الإلثثثه  بثثوابثثة 
 ب�سريعته حثثمثثورابثثي   ا�ثثسثثتثثهثثر وقثثثد  الثثثزراعثثثة 
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 العا في  الأول  القانوني  النظام  هي  ال�سريعة   كان وقد  المدينة  حياة  لتنظيم  و�سعها  التي 
 . ال�سومري  القانون  وفق  موؤ�س�سة  الأخثثرى  البنود  وبع�ض  �سخ�سياً  منه  البنود  بع�ض   وكان
المدنية  والق�سايا  والمثُثثثوؤن  والجثثريمثثة  العائلة  مثل  عثثديثثدة  حثثقثثولً  ال�سريعة   ت�سمن وقثثد 
بنود   وكثثانثث المثثديثثنثثة  في  الثثنثثا�ثثض  يتبعها  اأن  يثثجثثب  الثثتثثي  بثثهثثا  والثثتثثعثثامثثل  الثثتثثجثثارة  واأ�ثثثسثثثول 
الثثبثثدويثثة  اأو  القبلية  الأعثثثثثراف  فيها  تثثدخثثل    عثثامثثة  انثث�ثثسثثانثثيثثة  عثثثام  ب�سكل  الثث�ثثسثثريثثعثثة 
. الثثرقثثيثثق  حثثتثثى  المثثديثثنثثة  في  ي�سكنون  الثثذيثثن  الثث�ثثسثثكثثان  جميع  بثثين  الثث�ثثسثثريثثعثثة   ثثثسثثثاوت� وقثثثد 
الح�سون  بنى  فقد  العظام  البناة  من  حمورابي  كثثان   سريعته� جانب  واإلى 
والأ�ثثثثسثثثثوار والثثهثثيثثاكثثل الثثعثثمثثلاقثثة وبثثنثثى قثثنثثوات لثثلثثري والثثدفثثاع 
وكثثثثان مثثهثثتثثمثثاً بثثالحثثفثثاظ عثثلثثى نثثهثثر الثثثفثثثرات الثثثثذي يعتمد 
 . وال�سمكية  الثثزراعثثيثثة  مثثثواردهثثثم  تثثاأمثثين  في  الثثنثثا�ثثض  عليه 
وتح حكم الملك العراقي حمورابي بلغ بابل والبلاد ب�سكل 
التجارة  اأزدهرت  العطاء والرخاء وال�ستقرار، فقد  اأوج  عام 
 وانت�سرت  ، المختلفة  والمعارف  والفنون  الفلك  كعلم  والعلوم 
اللغة البابلية في المنطقة وما حولها واأ�سبح اللغة الر�سمية 
للمنطقة، وتحول حكم البلاد للمركزية  وقد اأ�سدر عدداً 
 نق�س قانوناً     بلغ وال�سرائع  القوانين  من  هائلًا 
 . حمورابي   الملك  يمثل   نح وفيها  حجرية  م�سلة  على 

مجلة حيدرة العدد الثامن عشر 1



الحا�سر  وقتنا  في  ال�سائعة  الجتماعية  المرا�ض  من 
الموؤ�س�سات  مثثن  الفثثثراد  وتثثاألثثيثثه(  )تقدي�ض  مر�ض  هثثو 
وجعلهم  منها  الدينية  وحتى  وال�سيا�سية  الحزبية 
اأن  بعد  وحتى  للخطاأ،  القابلين  غير  المع�سومين  بمنازل 
بتقدي�سها  يعتقد  التي  قيادته  مثثن  خطاأ  الثثفثثرد  يثثرى 
يحاول ان يجد لها مبررات وي�ستقتل بالدفاع عنها، هذه 
المبالغة في النتماء اإلى هذه ال�سخ�سيات والرموز يدفع 
اإلى  عر�سة  ويجعله  ال�سراعات  من  المزيد  اإلى  المجتمع 

الهدف  عن  وي�سغله  الجهود،   وت�ستي والتاكل  التفكك 
ال�سمى في التوحد والتازر والتكاتف لبناء مجتمع قوي 
النتماء  في  المغالة  هذه  اأفثثراده،  عن  الدفاع  على  قادر 
الت�سظي  اإلى  العراقي  المجتمع   دفع الرموز  تلك  اإلى 
الكثيرون  ون�سي  الثثواحثثدة،  العائلة  داخثثل  والحثثثاب 
نبقى  اأن  يجب  لكن  اأفكارنا  في  نختلف  اأن  حقنا  من  اأن 
و�سلام. بعزة  لنحيا  الحثثام  ونتبادل  لبع�سنا  محبين 

قلّنة  برز  الخطير  الجتماعي  المر�ض  لها  الت�سدي  وفي 

أبو صنم
شخصية كاريكاتيرية تُجسد حال الكثيرين منّا
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�إلى  للت�صدي  ال��دي��ن  ورج���ال  والفنانين  المثقفين  م��ن 
العراقي  المجتمع  تنخر  ب���د�أت  ال��ت��ي  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه 
وتحوله �إلى مجاميع متحاربة يكره بع�ضهم بع�ضاً، ومن 
ه�����ؤلاء ال��ف��ن��انني� ه��و ر���س��ام ال��ك��اري��ك��اتري� الأ���س��ت��اذ 
من  الممار�سات  ه��ذه  انتقد  ال��ذي  ال��ف��ه��داوي(  )ع���ودة 
�شخ�صية  وه��ي  بر�سمها  يقوم  طريفة  �شخ�صية  خال�ل 
يتخذون  ال��ذي��ن  �إلى  وا�ضحة  �إ���ش��ارة  في  �صنم(  )�أب���و 
قادتهم ال�سيا�سيين والدينيين �أ�صناماً من غير �أن ي�شعروا,
وكان لمجلة حيدرة حوار خا�ص ابتد�أناه بال�س�ؤال التالي:- 
�صنم؟  ابو  �شخ�صية  خلال  من  تقوله  ان  تريد  الذي  ما 
بقدر  ا�شخا�ص  الى  يرمز  لا  �صنم  ابا  ان  اقول  ان  اريد 
ا�شارته الى ا�سلوب تفكير محدد اعتبره ح�سب فهمي لما 
حولي ا�سلوباً جامداً وغير فعال في انتاج عنا�صر التغيير 
المن�شود في و�ضعنا الحالي �سواء في ال�سيا�سة او اي منحى 
الان�سان  يفقد  التفكير  في  فالجمود  الحياة  مناحي  من 
وتعديل  ت�صحيح  على  القدرة  ميزة  وه��ي  مهمة  ميزة 
او  ذاته  ال�شخ�ص  ومدركات  مفاهيم  لتطور  وفقا  الم�سار 
ان  يعني  لا  اعنيه  الذي  والجمود  به  المحيطة  الظروف 
يكون لدى الفرد او المجموعة ر�أي �سيا�سي او حتى انتماء 
ت�شخي�ص  على  والارادة  القدرة  يمتلك  دام  ما  �سيا�سي 
انحرافات عمله وتعديلها فالافتقار الى الارادة والقدرة 
ال�شخ�ص  يعتقد  بحيث  �أنتقده  ال��ذي  هو  وت�شخي�صها 

كل  وين�صرف  خط�أ  على  يخالفه  وم��ن  �صائب  ر�أي��ه  �إن 
. اثبات �صحة موقفه وخط�أ موقف خ�صمه  جهده على 

والفنانين  المثقفين  دور  ع��ن  )ال��ف��ه��داوي(  ب�يّ�ّن  وق��د 
في مح��ارب��ة ه���ذه الام���را����ض الاج��ت��م��اع��ي��ة ق��ائاًل�:

الان�سلاخ  ي�ستطيع  ابن مجتمعه لا  الفنان هو  او  المثقف 
تماما من �صفات المجتمع الذي يعي�ش فيه ولكنه ا�ستطاع 
ي�شخ�ص  ان  مكت�سبة  و  ذات��ي��ة  خ�صائ�ص  خال�ل  م��ن 
الامرا�ض وال�سلبيات ب�شكل اكثر دقة وو�ضوح ويت�صدى 
للدعوة الى معالجتها وتوجيه الراي العام لتبني دعوته 
والم�ساهمة فيها وهنا يجب القول ان المثقف او الفنان عند 
انتقاده لاي ظاهرة لا يعني انه خارج نطاق النقد بل هو 
كفرد من المجتمع يتحمل جزءاً من الم�س�ؤولية في الم�شكلة 
طريقة  م��ن  يمتلك  بم��ا  للمجتمع  يقدم  ولكنه  والح��ل 
للتعبير ت�سليط الا�ضواء على الم�شاكل وال�سلبيات لتكوين 
المنتقدة الام��ور  لتلك  ما  حل  لايجاد  �ضاغط  عام  راي 

 وفي الختام توجه �إلى قراء مجلة حيدرة قائلًا :
المهمة  ال�شريحة  ل��ه��ذه  اوجهها  ان  اود  ال��ت��ي  الكلمة 
اف�ضل  هو  بالعلم  الت�سلح  ان  هي  المجتمع  من  والخطيرة 
للم�شاكل,  الحلول  وايجاد  العقبات  كل  لتجاوز  طريق 
فالفرد المتعلم اقدر على تقديم ما هو اف�ضل لعائلته ولبلده 
وللب�شرية وكلمة اخيرة لمجلتكم اعبر فيها عن امتناني 
والتوفيق. النجاح  دوام  لكم  متمنيا  اللقاء  لهذا  لكم 

مجلة حيدرة العدد الثامن عشر 19



قصة : علي الخباز

بثثنثثي  اأي  الثثثثثرجثثثثثاء:  هثثثثثذا  �ثثثثسثثثثوى  اأمثثثثثامثثثثثي   يثثثثبثثثثق  
ثثثل اأعثثثثثبثثثثثاء الثثثطثثثريثثثق..  اذهثثثثثثثب مثثثثع اأخثثثثثثوالثثثثثثك.. تحثثثمّن
يابني اأن  تعُد �سغيراً.. اأن )راعي بيتي( وذخري في دنياي، 
واأبوك ياولدي يحتاجك الن اأكر من اأي وق اخر.. الطريق 
اأمان يابني مهما ح�سدوا له من تفخي وتفجير واإرهاب.. كن 
واثقاً اأن الملايين ت�سير  معك يابني.. واأخوالك يرعونك بالخير.. 
  ،ثثه قثثلثثب  ُا  ثثسثثاعثثد�  ) مثث�ثثسثثكثثين اأبثثثثاك  )اإن  ولثثثدي  األثثثو    
دون  يثثنثثامُ  ح�سوره،  مثثن  اأكثثر  وغيابه  اأ�سهر،  منذ   حي�س
حثثثثراك، وكثثثلُ �ثثسثثيء حثثولثثه عثثبثثارة عثثن اأجثثثهثثثزة لمراقبة 
الثثتثثنثثفثث�ثثض والثثنثثبثث�ثثض، واأنثثثابثثثيثثثب الثثتثثحثثالثثيثثل الثثطثثبثثيثثة..
وهي  اإليّن  ونثثظثثرت  جانباً،  الهاتف  الم�سكينة  هثثذه   ترك   
وبعد  بغداد..  من  خرجوا  اأنهم  لتخبرني  دموعها  تكفكف 
 وقف والبكاء..  والدمع   ال�سم من  طويلة  �ساعات  مثثرور 
)هل  ولثثدي؟  ها  ولثثثدي..  ها  ثانية:  ت�سيح  الم�سكينة  هثثذه 
�سيد  �سريح  الى  تدخل  اأن  نريدك   ) كربلاء؟  الى  و�سلتم 
ه  ت�ستحلف اأن  بح�سرته،  تدعو  اأن  ال�سلام..  عليه  ال�سهداء 
بحزن  عليه   تق�سم اأن  كثثربثثلاء،  في   سال� دم  قطرة  بكل 
الثث�ثثسثثلام..  عليه  ال�سجاد  بمثثر�ثثض  الثث�ثثسثثلام..  عليها  زيثثنثثب 
اأن  اأتثثوقثثع  اأني  يابني  اأتثثثثدري  الن؟   اأنثثث اأيثثثن  يثثاولثثدي    

عليك  كربلاء،  اإلى  ت�سل  عندما  �سريره  في  اأبثثوك   يتحرك
عليه  الثث�ثثسثثهثثداء  �سيد  عثثنثثد  وتثثتثثو�ثثسثثل  ثثثك،  حثثثزام  تثث�ثثسثثد اأن 
ليطلب   ا الى  لثثلثثدعثثاء  هُ  يثثثد الإمثثثثام   يثثرفثثع اأن  الثث�ثثسثثلام، 
ثانية  بهمته  لنا  القيام  مثثن  يتمكن  حتى  والثثثدك  �سفاء 
اأراه  ما  عجيب  نعم  الثثدمثثع،   اأكفكف اأن  باإمكاني  يعد      
هذا  �سرير  الى  اأنثثظثثر  واأنثثثا   �ساعات  منذ  اللحظة،  بعيني 
الى  م�سيرته  في  الولدُ   و�سل اأين   لأعثثرف وعيه،  عن  الغائب 
الح�سين عليه ال�سلام غريب ما اأعي�سة من لحظات مرعبة  .
اأقثثثثثثدام   تحثثثث يثثثتثثثحثثثرك   الثثثثوقثثثث اأن   عثثثرفثثث الن    
زائثثثثثثثثر، تثثثتثثثحثثثرك الثثثثدنثثثثيثثثثا مثثثعثثثه عثثثنثثثد �ثثثسثثثفثثثا دعثثثثاء  
�ثثسثثريثثره  تثثقثثلّنثثب مثثن جثثنثثب الى جنب.  ك الثثرجثثل في  تحثثثرّن
تقفز  بثثثالمثثثراأة  واإذا  وانثثثظثثثري،   تثثعثثالي زوجثثثتثثثه:   نثثاديثث
مثثثن الثثثثفثثثثرح،  دمثثوعثثهثثا تثثنثثهثثمثثر كثثالمثثطثثر، وهثثثثي تثثركثث�ثثض 
 سمع� الثثذهثثول،  هثثذا  و�ثثسثثط  الممر�سة  لثثتثثنثثادي  م�سرعة 
�ثثسثثوتثثه وهثثثثو يثثثقثثثول: اأبثثثثعثثثثدوا عثثنثثي هثثثثذه الأجثثثثهثثثثزة.
الثثطثثبثثيثثب: لبثثثد مثثن اجثثثثراء فثثحثثو�ثثسثثات �سريعة  اأجثثثابثثثه 
ال�سحة  منتهى  في  اإنثثه  الطبيب:  وقثثال  دقثثائثثق  اإل  ماهي 
 ثثثم هم�س    الحثثمثثد :  وقثثالثث ثثهثثا  راأ�ثثس المثثثثثراأةُ   رفثثعثث
ال�سريح". عثثنثثد  الن  ابثثثنثثثي  اأن  "لبد  اأذني:  في 

هل وصلتم ؟هل وصلتم ؟
حكايات عمو علي

مجلة حيدرة العدد الثامن عشر



وصفة 

اأراد رئي�ض �سركة كبيرة للمقاولت اأن يختبر العمال الذي 
يعملون في اأحد الم�ساريع التابعة ل�سركته، و يكن العمال 
يقومون  كانوا  حيث  العمل  موقع  الى  فذهب  يعرفونه، 
العمال  اأحد  ال�سركة  رئي�ض  ف�ساأل  �سخمة،  بناية  ببناء 

وقال له:
ماذا ت�سنع بعملك هذا؟ فرد العامل بع�سبية: مثلما ترى 
اأقوم بتقطيع هذه الحجار ال�سلبة باللت قديمة  فاأنا 
العمل،  عن  الم�سوؤول  لأوامثثر  تنفيذاً  بتجميعها  اأقثثوم  ثم 
فعملي مرهق جداً  ال�سديد،  واأت�سبب عرقا في هذا الحر 

وقد جعلني اأكره الحياة.
فكه رئي�ض ال�سركة وذهب الى عامل اخر و�ساأله نف�ض 
بتيب  اأقوم  اأنا  قائلًا:  الثاني  العامل  فاأجاب  ال�سوؤال، 
ما  ح�سب  منها  ال�ستفادة  يمكن  بطريقة  الأحجار  هذه 
اأف�سل  خطط له المهند�ض المعماري وهو عمل متعب، لكنه 

عندي من بقائي بلا عمل.
الى  ي�سير  وهو  ال�سركة  رئي�ض  فاأجاب  الثالث  العامل  اأما 
العلى : اأنا اأقوم ببناء ناطحة �سحاب، وهذا �سيوفر �سكناً 
واأ�سعر  فاأنا فخور بعملي  العوائل لذلك  للكثير من  مريحاً 

بال�سعادة لأني اأقوم بخدمة النا�ض.

للسعادة

  العبـــــرة
فثثاإذا  للاأ�سياء،  نظرتنا  بكيفية  تتحقق  ال�سعادة  اإن 
�سلبياً  الحياة  هذه  في  ما  كل  �سيكون  �سلبية  نظرتنا   كان
و�سن�سعر بالتعا�سة وعدم الر�سا وهذا له نتائ غير جيدة 
على �سحة الن�سان النف�سية والبدنية، اأما اذا كان نظرة 

الن�سان لمحيطه ايجابية فاأنه �سي�سعر بالر�سا وال�سعادة 
حتى وان كان حياته متعبة، مثل هوؤلء العمال الثلاثة 
فرغم اأنهم كانوا يعملون بنف�ض العمل لكن نظرتهم لعملهم 
تختلف فمنهم من كره الحياة ب�سبب عمله ومنهم من كان 

ي�سعر بال�سعادة لقيامه بهذا العمل.
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رابطة الكفيل الك�سفية لدعم ايتام المقاتلين والمتطوعين
تزرع الب�سمة على وجوه الأيتام 

انطلاقا من حديث الر�سول الأكرم )�سلى ا عليه واله(: )اأنا وكافل اليتيم في الجنة( وتو�سيات اأهل 
البي )عليهم ال�سلام( في رعاية اليتيم، اأقام)رابطة الكفيل الك�سفية لدعم ايتام المتطوعين والمقاتلين( 
التابعة لجمعية ك�سافة الكفيل في �سعبة الطفولة والنا�سئة و�سمن برامجها المتعددة والمتنوعة فعالية 
لتكريم اأبناء ال�سهداء خلال محفل اقيم بالتزامن مع ذكرى ا�ست�سهاد الإمام علي الهادي عليه ال�سلام في 
يوم ال�سب الم�سادف 11م على باحة مدر�سة ال�ساقي احدى مدار�ض مجموعة ابي الف�سل العبا�ض 

عليه ال�سلام التعليمية.
ازدان اوقات المحفل بكلمات من كتاب ا العزيز وعبق من احاديث النبي واله الأطهار عليهم ال�سلام 

اأجمعين حول ال�سهيد واليتيم.

مجلة حيدرة العدد الثامن عشر
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الف�سل  ابي  مدار�ض  مجموعة  في  الأيتام  من  مجموعة  بتكريم  الحا�سرون  ت�سرف  ثم  ومن 
العبا�ض عليه ال�سلام التعليمية.

وقد �سمل التكريم مجموعة من الهدايا العينية لعلّنها ت�ساهم في ر�سم الفرحة على وجوه الأطفال 
وكذلك مجموعة من المجلات الثقافية المخ�س�سة للطفل من اجل تنمية الجانب الثقافي لديهم. 

ومن الجدير  بالذكر  اأن الغر�ض من تاأ�سي�ض الرابطة الك�سفية هو لتدريب العن�سر الك�سفي على البذل 
والعطاء وخدمة ال�سعيف والمتعفف وكذلك الم�ساهمة في العمال الخيرية.
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شعــبان 
المعظم

ان شهر شعبان شهر شريف وهو منسوب إلى رسول االله (صلّى االله عليه شـــــــــــهر
و آله) وفضيلته أكثر من رجب، وقيل إنما سمي شعبان لأن الخيرات والبركات 

تتشعب فيه، فينبغي للمؤمن أن يحرص على صيام جميع أيامه، وان لم 
يستطع فما تيسر منه سيما اليوم الأول واليوم الخامس عشر واليوم الأخير،  

فقد ورد أن صوم أول يوم من شعبان يوجب الجنة البتة.

ا
مام الحسين

ابي الفضل العباس

ا
مام الحجة ا
مام السجاد

علي ا�كبر

في اليوم الثالث من �سهثر �سعثبان في ال�سنة الرابعة للهجرة ولد الإمام الح�سين )عليه ال�سلام(، وهو 
بهذا  اله(  و  عليه   ا )�سلى   ا لر�سول  التهاني  لتقدم  ال�سماء  من  الملائكة  فيه   نزل الذي  اليوم 

المولود ال�سعيد.

وكان  هث،    �سنة  ال�سلام(  )عليهم  طالب  اأبي  ابن  علي  بن  العبا�ض  ولد  ال�سهر  هذا  من  الرابع  اليوم 
اء. )عليه ال�سلام( يلقب منذ اأن كان �سغيرا بال�سقّن











الح�سن  بن  الحجة  امامنا  ولد  �سعبان  �سهر  من  ع�سر  الخام�ض  اليوم  في 
المثثبرات(،  )ليلة  ت�سمى  مباركة  ليلة  وهي  هثثث،  �سنة   الع�سكري
و)ليلة ال�سك(، و)ليلة الرحمة(، وتاأتي بعد ليلة القدر في الف�سل وان 
ا �سبحانه وتعالى ين�سر عطاياه على عباده في هذه الليلة وباإح�سانه 
يغفر لهم خطاياهم وهي الليلة التي اق�سم فيها الخالق بذاته المقد�سة 
وي�ستحب  مع�سية،  طالب  يكون  اأن  اإل  اإليه  يتوجه  �سائلا  يرد  ل  اأن 
الليلة. هذه  اأعمال  اأف�سل  فهي  الح�سين    الإمثثام  زيثثارة  الليلة  هذه  في 

وفي اليوم الخام�ض 
من ال�سهر ولد الإمام 

ال�سجاد )عليه ال�سلام( 
�سنة 3 هث، وهو المام 

الرابع من اأئمة اأهل 
البي )عليهم ال�سلام(.

في اليوم الحادي ع�سر من هذا ال�سهر كان ولدة علي الأكبر بن الإمام الح�سين )عليهما ال�سلام( �سنة 
33 هجرية.
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اعداد :مرتضى العظيمي

الثقافة  وا�ستك�ساف  بدرا�سة  الغرب  م�سلمين من  وال�سريعة، ال�سرقية وت�سويرها ونقلها اإلى المجتمع الغربي، ومن بحو الإ�ست�سراق درا�سة  هو عبارة عن قيام علماء غير   ،التاري حيث  من  الم�سلمين  حياة  جوانب  وتلف  الإ�سلامي،  يدل�ض ويحرف في الحقائق وبع�ض الدوافع �سيا�سية ودينية وا�ستعمارية وارية . التي توؤدي لهذه الدرا�سات فبع�سها يكون محايداً وي�سعى للعلم بكل م�سداقية وبع�سه والح�سارة، وت�ستهدف درا�ساتهم الم�سلمين من العرب وغير العرب وتختلف الدوافع الدين 

تق�ض  حثثكثثايثثة  اأو  خثثثبر  اأو  حثثثادثثثثة  هثثثي 
الأحثثثثثدا الثثتثثي وقثثعثث في بثثدايثثة الثثزمثثان 
اأحثثداثثثاً  وتت�سمن  الخثثيثثال  عثثلثثى  وتثثنثثطثثوي 
نظرة  عن  الأ�ساطير  وتُعبر  للطبيعة،  خارقة 
تكون  فقد  الحثثيثثاة،  اإلى  القديمة  ال�سعوب 
ومن  اللهة  اأن�ساف  اأو  اللهة  من  �سخ�سياتها 
الثثرافثثديثثن ملحمة  بثثلاد  اأهثثثم الأ�ثثسثثاطثثير في 
الخثثلثثود  مثثو�ثثسثثوع  عثثن  تحثثكثثي  الثثتثثي  كلكام�ض 
من  الكثير  وهناك  وغيرها  الطوفان  وق�سة 
الأ�ساطير التي تنتمي اإلى ح�سارات عديدة .

يُعتد  ل  الذي  الكلام  العربية  اللغة  في  ويعني   

ورد  فائدة وقد  اأو  نفع  به ول يح�سل منه على 

ايثثات،  الثثكثثريم في عثثدة  الثثقثثران  اللغو في  ذكثثر 

 و ّنغالل  ثثن ع  هُثثم  يثثن ثثذ الّن و تثثعثثالى:)  قوله  ومنها 

( وي�سير معنى اللغو في القران الكريم  ون �سُ ر مُع

اإلى ثلاثة معان وهي ال�سرك والمعا�سي والثام 

 . منها  تثثرجثثى  فثثائثثدة  ل  الثثتثثي  الأقثثثثوال  واإلى 

الاستشراق 

اللغو
الأسطورة  
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الــكـــاراتيه 

وت�ستخدم  اليابانية  القتالية  الفنون  اأنثثثواع  مثثن  نثثوع 
كاأ�سلحة  والمثثثرافثثثق  والثثركثثب  والأقثثثثثثدام  الأيثثثثدي  فثثيثثه 
. الخثثالثثيثثة  الثثيثثد  اأو  القب�سة  الثثكثثاراتثثيثثه  كلمة  وتعني 
والتي  النبيلة  الثثريثثا�ثثسثثات  مثثن  الثثكثثاراتثثيثثه  ريثثا�ثثسثثة   اإن
ان  اأي  النف�ض"  عثثن  "الدفاع  ت�سنيف   تحثث تثثنثثدرج 
مهارة  �ستك�سبهُ  الكاراتيه  لريا�سة  ال�سباب  ممار�سة 
واأ�س�ض   مباد لها  نبيلة  ريا�سة  فهي  النف�ض  عن  الدفاع 
والثثعثثدوان،  ال�سر  وتنبذ  والثث�ثثسثثلام،  الخثثير  على  مبنية 
يحفظها  حثثركثثات  مجثثرد   لي�س الكاراتيه  ريا�سة   لأن
مفيد"  �سيء  في  للطاقة  ا�ستغلال  هي  بل  ويوؤديها  اللاعب 

وعثثلثثى لعثثثب الثثكثثاراتثثيثثه اأن يثثقثثوم بثثاإتثثقثثان الثثوقثثفثثات 
والثثقثثوة  الثث�ثثسثثرعثثة  عثثلثثى  يعتمد  واأن  للعبة  الأ�ثثسثثا�ثثسثثيثثة 
 . منها  والحثثمثثايثثة  والثثثركثثثلات  الثثلثثكثثم  عثثلثثى  يثثتثثدرب  واأن 
بنطال  مع  بي�ساء  �سة  من  الكاراتيه  لعب  زي  يتاألف 
م�ستوى  ح�سب  وملونة  متعددة  اأحزمة  به  ويوجد  اأبي�ض 
اأخثثرى اإلى  مثثن دولثثة  المثثتثثدرب وتختلف عثثدد الأحثثزمثثة 

تاأ�س�ض  الثثعثثراق  في  لثثلثثكثثاراتثثيثثه  خثثا�ثثض  اتحثثثاد  ويثثوجثثد 
ويح�سل  منت�سرة  جميلة  ريثثا�ثثسثثة  وهثثي  م   19 عثثام 
الأبثثثثطثثثثال الثثثعثثثراقثثثيثثثون عثثلثثى اأو�ثثثسثثثمثثثة كثثثثثثثيرة خثثلال 
مثث�ثثسثثاركثثتثثهثثم في الثثثبثثثطثثثولت الثثعثثربثثيثثة والثثثدولثثثيثثثة . 

الــكـــاراتيه 

مجلة حيدرة العدد الثامن عشر
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�سع العداد من)1-9(في المربعات الموجودة دون
�سف  كل  مجموع  يكون  بحيث  عثثدد  اي  تكرار   
عمودي او افقي م�ساوياً  للمجموع في ا�سفل ويمين 

الجدول


1
9

1 1 1

1

1

1 فكر مع
الاعداد


139

�ثثثسثثثع الثثثثعثثثثدد المثثثفثثثقثثثود في 
المثثثثربثثثثع البثثثيثثث�ثثثض بثثحثثيثثث 
يثثثكثثثون الثثثعثثثدد المثثثثوجثثثثود في 
حا�سل  مثث�ثثسثثاويثثاً  مثثربثثع  اي 
الثثواقثثعثثين في  الثثعثثدديثثن  جمع 
اأ�سفله يقعان  اللذين  المربعين 

هرم 
الارقام

انقل عود ثقاب واحداً فقط الى المكان المنا�سب 
�سحيحة.  الح�سابية  العملية  ت�سبح  لكي 

عود 
رياضة الثقاب

حل العدد 
السابق

13 1 1

1

1

13

اعداد : لبيب السعدي

فكرية

9
1

3

1
1


3





1


3


1







3




11
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معرض الكتاب الدائم (بين الحرمين الشريفين) 
 قرب باب الإمام الحسن

معرض الكتاب الدائم (بين الحرمين الشريفين)
قرب باب الإمام صاحب الزمان 

اطلبوا نسختكم من مراكز البيع المباشر التابعة 
لقسم الشؤون الفكرية والثقافية في العتبة العباسية المقدسة 


