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يوميات حيدر

للم�سرح،  المدر�سية  الم�سابقة  بعد فوزهم في 
و�سائل  اإلى  اأ���س��دق��اءه  م  يُ��ق��دِّ حيدر  ك��ان 
الاإعلام والى من�سات التتوي ثم يقف هو 
المحور  كان  اأنه  من  بالرغم  ال��دور،  اآخر  في 
الرئي�س في نجاح عملهم، كان يكتُب ويُمثِّل 
ويُ�ساعد الاأ�ستاذ في عملية الاإخراج ويتابع 
كُل �سغيرةٍ وكبيرة، وقد تنا�سى كل جهوده 
الكبيرة ليركز على جهود اأ�سدقائه ويثني 
عهم ويمتدح  عليها في كل مكان وزمان، يُ�سجِّ
اإلى  فَها  يُعرِّ ثم  اأعمالهم  ويُقوّم  مبادراتهم 
تعجّب  لذاته،  ونكران  اإيثارٍ  بِكُل  النا�سِ 
الاأ���س��ت��اذ م��ن ه���ذا ال�����س��ل��وك الاخ��لاق��ي 
على  ف�ساأله  حيدر،  به  تميز  الذي  الرفيع 
الجميع  تُ��ق��دم  اأن���ك  اأرى  ق��ائ��لًا:  ان��ف��راد 
بالاإعلام  الامر  يتعلق  عندما  نف�سك  على 
كاأول  نف�سك  وتُقدم  الجهود  على  والثناء 
ال�سعبة  ب��الاأع��م��ال  للقيام  الم��ت��ط��وع��ن 
من اأين تعلمت هذا الخلق الجميل يا حيدر؟
قليلًا  الار����س  اإلى  ب��راأ���س��ه  حيدر  اأط���رق 
عندما  وق��ال:  الُح��زن  نظرات  عليه  وبدت 
للدفاع  ال�سعبي  الح�سد  في  متطوعاً  كُنتُ 
باأحد  التقيت  ومقد�ساته  ال��ع��راق  ع��ن 
الاعمال  بكل  يقوم  كان  العظماء،  الرجال 
ويقود  للعمليات  ط  يُخطِّ والم�سنية  ال�ساقة 
وعندما  الج��ن��ود  قبل  وي��رك�����س  الم��ع��ارك 
يتحقق الن�سر يجلِ�س الجميع اأمام الكاميرا 

قصة : علي البدري
لرسوم : عباس راضي رجالُ الظِّ
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ليتحدثوا عن الن�سر ويكتفي هو بدور الم�ساهد من خلف 
�سا�سات التلفاز، لقد تعلمت منه ايثار الاآخرين على نف�سي 
الاخ��وان  وم���داراة  الام��ور  من  ال�سعاب  لفعل  والم��ب��ادرة 
والعِرفان بِجهودهم والثناء عليها من هذا القائد البطل 
لقد  اأع��داءه،  يهزم  اأن  النف�سية قبل  الذي هزم رغباته 
اإلا حينما  النا�س  اأ�ستاذ ولم يعرفه  يا  كان قائداً مميزاً 
ال��ذي  ال��ك��ريم  رب��ه  اإلى  ليذهب  ا�ست�سهاده  ع��ن  اأُع��لِ��ن 
القدوة، البطل  هذا  قدمه  ال��ذي  الاإخلا�س  بِكُلِ  يعلم 

فت�ساءل الاأ�ستاذ با�ستغراب وقال: وما ا�سم هذا الرجل 
ال�سهيد  انه  قال  ثم  حيدر  فتنهَّد  لمعرفته،  �سوقتني  لقد 
البطل )اأبو منتظر المحمداوي( )حا ا�سود محمد( من 
مواليد محافظة مي�سان عام 1967 من ا�سرة موؤمنة طيبة 
الظالمن،  ومقارعة  الله  �سبيل  في  للت�سحية   حياته  نذر 
ابتداأ حياته في مقارعة حزب البعث  ثم ا�ستكمل م�سواره 
داع�س الاجرامية  العراق من ع�سابات  اأر�س  في تحرير 
ويتقدم  وينفذ  يُخطط  بنف�سه  المعارك  من  الكثير  فقاد 

يحر�س  وراأفته،  حبه  في  الجميع  ي�سع  كان  الجنود، 
على الجنود اكر من حر�سه على نف�سه، يقود المعارك 
في  وكدمات  وبجروح  الحو�س  مك�سور  عكازتن،  على 
كل  مع  دائ��رة،  والمعارك  الان�سحاب  ويرف�س  وجهه، 
�سلوات  في  خا�سعاً  اأراه  كُنتُ  والاقدام  ال�سجاعة  هذه 
ال�سهداء،  رفاقه  عن  تاأخر  لاأن��ه  خجلًا  يبكي  الليل 
الدنيا  ه��ذه  في  ت��اأخ��ر  لاأن��ه  نف�سِه  م��ن  ي�ستحي  ك��ان 
)عليه  علي  الاإم��ام   مدر�سة  في  تلميذاً  كان  الفانية، 
اأ�سداء على الاعداء  تُعلِّمنا كيف نكون  التي  ال�سلام( 
�سائم. وهو  ا�ست�سهد  ورع��اً  تقياً  كان  بيننا،  ورحماء 
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إعداد : أحمد الخالدي

القرآن الكريم
)�سبحانه  الله  من  لة  المنزَّ الِالهية  الر�سالة  هو  القر�آن 
تعالى( على نبيه الأكرم محمد بن عبد الله )�صلى الله 
المعجزة  وهو  �شيء،  كل  تبيان  فيه  ال��ذي  وال��ه(,  عليه 
البلاغة  الب�شر عن مجاراتها في  �أعجزت  التي  الخالدة 
والف�صاحة، واحتوت على د�ستور �شامل وحقائق ومعارف 
التبديل  عن  بحفظه  وجل  عز  الله  تكفل  وقد  عالية، 
لْنَا  والتغيير والتحريف حيث قال عز وجل: )�إِنَّا نَحْنُ نَزَّ
الحجر(. �سورة  )الاية9من  افِظُونَ(  َ َحل لَهُ  وَ�إِنَّا  كْرَ  الذِّ

ال��ق��ر�آن  نف�س  ه��و  �أي��دي��ن��ا  ب�ين  ال���ذي  الم�صحف  وه���ذا 
وال�����ه(،  ع��ل��ي��ه  ال��ن��ب��ي)���ص��ل��ى الله  ع��ل��ى  ل  الم����ن����زَّ
مت  م الزمن، وتقدَّ ومن دلائل �إعجاز القر�آن: �أنّه كلّما تقدَّ
وال�ضعف،  الفتور  يعتريه  لا  باق  فهو  والفنون،  العلوم 
و�أفكاره، ولا يظهر فيه خط�أ في نظرية  ب�سموِّ مقا�صده 
م�ضامينه،  في  تناق�ض  على  يحتوي  ولا  ثابتة،  علمية 
على العك�س من الكتب التي كتبها الب�شر، مهما بلغوا في 
فانّه قد يعتريها  الفكرية؛  العلمية ومراتبهم  منزلتهم 

ال�ضعف �أو قد يك�شف الزمن او الحقائق العلمية المكت�شفة 
م�ضامينها. في  هفوات  �أو  تناق�ض  �أو  خط�أ  عن  حديثاً 

وتعظيمه  الكريم،  القر�آن  �إح�رتام  الواجب  من  لذلك 
بالقول والعمل؛ لأنه �صادر عن  الله تعالى خالق ال�سموات 
و�إتباعه  به  التم�سك  الواجب  ومن  وعلا،  جلَّ  والار�ض 
التزاماً بو�صية نبينا الاكرم )�صلى الله عليه واله( في 
وعترتي  الله،  كتاب  الثقلين:  فيكم  تارك  )�إني  قوله: 
�أبدا(. بعدي  ت�ضلوا  لن  بهما  تم�سكتم  �إن  ما  بيتي،  �أهل 
وال��ت��م�����س��ك ب��ك��ت��اب الله )ع����ز وج�����ل( ي��ت��ج��ل��ى في 
اوام���ره  وات��ب��اع  فيها  ال��دق��ة  وتح���ري  مقا�صده  فهم 
الام��ور  جميع  في  الح��اك��م  وجعله  ن��واه��ي��ه  واج��ت��ن��اب 
لأن���ه ال��ك��ت��اب ال���ذي ف��ي��ه ال��ه��دى وال��ن��ور وال��ن��ج��اة.

 : ق��������ائ����ل���اً  ت�������ع�������الى  الله  و������ص�����ف�����ه  وق����������د 
��قِ�ينَ } ��لْ��مُ��تَّ {ذَلِ�����كَ الْ���كِ���تَ���ابُ َال رَيْ�����بَ فِ��ي��هِ هُ����دًى لِّ
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 وردت �أحاديث وروايات كثيرة ت�ؤكّد على �أهمية �صلاة الجماعة، 
ال�سلام(  )عليهم  �آبائه  عن  ال�صادق  الإمام  عن  جاء  ما  ومنها 
عن ر�سول الله )�صلى الله عليه واله(: )مَن م�شى �إلى م�سجد 
يطلب فيه �صلاة الجماعة كان له بكل خطوة يخطوها �سبعون 
.)1259 �ص  ج2،  للري�شهري،  الحكمة  ح�سنة()ميزان  �ألف 
جميع  في  الجماعة  �صلاة  ا�ستحباب  على  العلماء  �أك��د  وق��د 
ث��واب  الجماعة  ول�صلاة  ال��ط��واف،  ���ص�الة  ع��دا  ال��ف��رائ�����ض، 
�أخبار  تركها  على  وال���ذمّ  عليها  الح��ثّ  في  ورد  وق��د  عظيم، 
ال�شريفة. الاح���ادي���ث  ذك��رت��ه��ا  ع��ال��ي��ة  وم�����ض��ام�ين  ك��ث�رية 
�أح���ده���م���ا  وك������ان  �أك���ث��ر  �أو  ���ش��خ�����ص��ان  اج���ت���م���ع  ف�������اِذا  ‏‏ 
ج��ام��ع��اً ل�����ش��رائ��ط اِم����ام الج��م��اع��ة ج���از ل��ه��م �أن ي��ق��دم��وه 
.‏ اِ���ض��اف��ي��اً  �أج�����راً  ب��ذل��ك  ف��ي��ن��ال��وا  ج��م��اع��ة،  ب��ه��م  لي�صلّي 

‏‏ ‏‏�شرائط امام الجماعة 
اثني  ام��ام��ي��اً  ي��ك��ون  �أن  -اي  الايم����ان  ال��ع��ق��ل,  )ال��ب��ل��وغ, 
�صحة  ال��ظ��اه��ر-,  ح�سن  ي��ك��ون  ان  -اي  ,ال��ع��دال��ة  ع�شرياً- 

ال���ق���راءة, ط��ه��ارة الم���ول���د, ال���ذك���ورة اذا ك���ان الم���أم��وم��ون 
الح���د( ع��ل��ي��ه  �أق���ي���م  الام�����ام مم���ن  ي��ك��ون  و�أن لا  ذك������وراً, 

كيفية �صلاة الجماعة
كبَّر  ف�إذا  �صلاتك  تُقلِّده  ف�إنك  الجماعة  امام  خلف  �صليت  اذا 
قر�أ  ف��اِذا  خلفه،  الم�صلون  كبَّر  �صلاته  مبتدئاً  الجماعة  �إم��ام 
لأن  الم�أمومون  يقر�أ  لم  لها  اللاحقة  وال�سورة  الحمد  �سورة 
فاذا  يتحمّل عنهم قراءتهم،  فهو  تلاوته تجزي عن تلاوتهم 
ركع ركعوا خلفه، و�إذا �سجد �سجدوا خلفه و�إذا جل�س جل�سوا، 
والَاف�ضل لهم �أن يت�شهَّدوا بعد ت�شهّده، وان ي�سلِّموا بعد ت�سليمه, 
والرابعة.‏ الثالثة  الركعتين  في  الت�سبيحات  ي��ق��ر�ؤوا  و�أن 
تتوّفر  رجل  خلف  جماعةً  �صلاتها  ت�صلّي  �أن  للمر�أة  ويجوز 
�إمر�أة،  خلف  ت�صلي  �أن  يجوز  كما  الجماعة،  اِمام  �شروط  فيه 
ولكن اِذا �أ�صبحت المر�أة اماماً لجماعة الن�ساء وجب �أن تقف في 
�صفهن من دون �أن تتقدّم عليهنّ كما يفعل �إمام جماعة الرجال.‏

صلاة الجماعة
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الفقه الاسلامي



وال�صداقة  الان�سانية,  ال��ع�الق��ات  اق���وى  م��ن  ال�صداقة  تُ��ع��دُّ 
الثقة  �أ�سا�س  على  �أك�ثر،  �أو  �شخ�ينص  تربط  اجتماعية  علاقة 
تبدر  قد  للخط�أ  معر�ض  الان�سان  ولأن  بينهم,  والتعاون  والم��ودة 
لذا  الخط�أ  من  مع�صوماً  لي�س  لأنه  تق�صير  او  هفوة  ال�صديق  من 
وجب على ال�صديق مداراة �صديقه على كل حال, وم�سامحته في 
حال تق�صيره وهفواته؛ لأننا قد نقع بمثل ما وقع به ال�صديق.

ي���ذك���ر ال�������ش���اع���ر ب�������ش���ار ب����ن ب�����رد ه�����ذا الم���ع���ن���ى في ب��ع�����ض 
اب���ي���ات ال��ق�����ص��ي��دة ال��ت��ي اق��ت��ط��ع��ن��ا ج����زءً م��ن��ه��ا �إذ ي��ق��ول :
اذا كنت في كل الأمور معاتباً                �صديقك لم تلقَ الذي لا تعاتبه
وهو يريد انك اذا حا�سبت �صديقك على كل �صغيرة وكبيرة فلن يبقى 
معك هذا ال�صديق وبالتالي لن تجد بعد ذلك من تعاتبه وتحا�سبه 
و�ستكون وحيداً بلا ا�صدقاء, كما ذكر ذلك ابن برد في البيت الثاني :
فع�ش واحدا �أو �صل �أخاك ف�إنه              مقارفُ ذنبٍ مرةً ومجانبه
ف�إذا اردت الا�صدقاء عليك ان تتغا�ضى عن بع�ض هفواتهم لتدوم 
ال�صديق  جفاء  اردت  اذا  �أما  بينكما,  الم��ودة  روح  وتقوى  ال�صلة 
�شيء. كل  على  وحا�سبه  رقيباً  واقواله  افعاله  على  فكن  وبعده 
لم  ف���إذا  نهر  حافة  على  بالعط�شان  المعنى  هذا  برد  ابن  وي�شبه 
ي�شرب من ماء هذا النهر ب�سبب عدم نقاوتهً ف�أنه �سيموت عط�شاً.
�أذا �أنت لم ت�شرب مراراً على القذى      ظمئت و�أي النا�س ت�صفو م�شاربه

وهو   ، 168ه��ـ  �سنة  وتوفي  هـ  �سنة96  ولد  العُقيلي  برد  بن  ب�شار 
الأموية  الدولة  نهاية  عا�صر  حيث  المخ�ضرمين  ال�شعراء  من 

فحول  من  وك��ان  �أعمى  ولد  العبا�سية,  الدولة  وبداية 
وقيل  التكلف،  قليل  ال�شعر,  غزير  وكان  ال�شعراء 

بالب�صرة  ب�شار  زم��ن  في  يكن  لم  �إن��ه   (: عنه 
غزل ولا نائحة �إلا يروي من �شعر ب�شار(.

الصداقة والعتاب

�صاحبُه  ملَّ  �أو  ف��ازور  ودهُ  جفا 

الْهوى لَوْعَة  ت�سْتنْكِرا  لَا  خَلِيليَّ 

�شفى النف�س ما يلقى بعبدة عينهُ

���ا     و�إِنَّم الْ��فُ���ؤاد  عِ����رْزَامُ  ف�أقْ�صرَ 

الْهَوَى منَ  �أخُوكَ  اقاً  ذَوَّ كان  �إِذَا 

تَكُنْ   وَلَا  الْفِرَاق  وَجْ��هَ  لَهُ  فَخَلّ 

�إنما  قال  ربْتهُ  �إن  الذي  �أخ��وك 

معاتباً الأم���ورِ  ك��لِّ  في  كنتَ  �إذا 

لْ �أخاكَ ف�إنه فعِ�شْ واحداً �أو �صِ

ْ ت�شْربْ مِراراً علَى الْقذى  �إذَِا �أنْتَ َمل

)1(

يعاتبه ي���زال  لا  �أن  ب��ه  و�أزرى 

ولا �سلوة المحزون �شطت حبائبه

وطبائبه  قلبهُ  يلقى  ك��ان  وم��ا 

فيطالبهُ  ال��ه��وى  م�سُّ  ب��ه  يميل 

رَكَ��ائ��بُ��هْ  �أوْب  ك��لِّ  في  ��هَ��ة  مُ��وَجَّ

�����الٍ كَ��ث�رٍي مَ��ذاه��بُ��هْ  ��ة رَحَّ مَ��طِ��يَّ

جانبه  لان  عاتبته  و�إن  �أرب���ت 

ْ تَلْقَ الذي لَا تُعَاتبُهْ  ديقَكَ َمل �صَ

��انِ��بُ��هْ  َ ة وَُجم م��ق��ارف ذَنْ����بٍ مَ����رَّ

ظمئت و�أي النا�س ت�صفو م�شاربه ُ

إعداد : أحمد الخالدي

)1(
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قراءة في قصيدة



كتاب
عيون المعجزات

للمحدث الشيخ 
حسين بن عبد الوهاب (رضوان االله عليه)

بن  ح�سن   ال�سي الجليل  المحدث  هو  المعجزات  عيون  كتاب  موؤلف 
ال�سريف  عا�سر  وقد  الخام�س(  القرن  علماء  )من  الوهاب  عبد 
هذا  ويعدُّ  عليهما(  الله  )ر���س��وان  المرت�سى  وال�سريف  الر�سي 
�سره(  )قد�س  للمجل�سي  الان��وار  بحار  كتاب  م�سادر  من  الكتاب 
كتابه  في  الله(  البحراني)رحمه  ها�سم  ال�سيد  عليه  واعتمد 
في  الطهراني  ب��زرك  اآغ��ا   ال�سي ذك��ره  وق��د  المعاجز(  )مدينة 
كثيراً. عليه  واأث��ن��ى  ال�سيعة(  ت�سانيف  الى  )ال��ذري��ع��ة  كتاب 
اإنّ موؤلفه وجد كتاب )ب�سائر  وكان ال�سبب في تاأليف هذا الكتاب 
في  كثيرة  احاديث  على  احتوى  قد  النبوات(  تنزيه  في  الدرجات 
معاجز  في  كتاب  تاأليف  فقرر  ال�سلام(  الانبياء)عليهم  ف�سائل 
النبي واهل بيته )�سلوات الله عليهم( لي�سهل تناوله للقراء، فبداأ 
بتاأليف هذا الكتاب ليكون تتمة لما �سبقه من كتب في ذكر المعجزات 
الر�سول)�سلوات  اآل  معجزات  ع��ن  ف�سلًا  الكتاب  ت�سمن  وق��د 
ال�����س��لام(. ال���دلائ���ل ع��ل��ى ام��ام��ت��ه��م)ع��ل��ي��ه��م  الله ع��ل��ي��ه��م( 
التي  الم��ع��ج��زات  ال��ك��ت��اب  ه��ذا  ف�سول  �سمن  الم��وؤل��ف  اأورد  وق��د 
ال�سلام(  )عليه  طالب  اب��ي  ب��ن  علي  الموؤمنن  اأم��ير  بها  اخت�س 
مع  وتكلّمه  الكهف  ا�سحاب  م��ع  والتكلم  ال�سم�س  رد  كمعجزة 
اخت�س  م��ا  وك��ذل��ك  عليه  الجمجمة  وردّ  ال��ن��خ��رة  الجمجمة 
ب��اه��رات. م��ع��ج��زات  م��ن  ال�����س��لام(  ال��ب��ي��ت )عليهم  اه���ل  ائ��م��ة 
الله  اعطاها  التي  الالهية  القدرة  دلائ��ل  نجد  الكتاب  هذا  وفي 
)�سبحانه وتعالى( لر�سوله واهل بيته )�سلوات الله عليهم(، وفيه 
لاأهل  موالٍ  لكل  ينبغي  التي  وف�سائلهم  مقاماتهم  من  بع�سٍ   بيان 
البيت) عليهم ال�سلام( اأن يعرفها ليزيد ارتباطه باأئمته )عليهم 
�سناعة  من  الغربية  الثقافة  له  ت��روج  بما   يُفت ولا  ال�سلام( 
�سخ�سيات وهمية لها من القدرات ما لا يمكن روؤيته الا في الافلام، 
اأما ائمتنا )عليهم ال�سلام( فقد اعطاهم الله من الدرجة الرفيعة 
والمقام ال�سامي والقدرات العظيمة ما لا يخطر على قلب ب�سر؛ لاأنهم 
اأطاعوه حق طاعته وعبدوه حق عباده ولم يع�سوه طرفة عن.

إعداد : أحمد الخالدي
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قراءة في كتاب



لاتكتفي بمشاهدة الناجحين وقراءة 

قصصهم بل كن انت واحد منهم

اعمل بذكاء 

لتصل الى هدفك بشكل اسرع
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صورة وفكرة



الاح�سا�س  هو  والنظر  النظر،  نعمة  هي  النعم  تلك  ومن  عنها،  للان�سان  غنى  لا  التي  النعم  من  بالكثير  علينا  الله  اأنعم 
بالموجودات عن طريق دخول ال�سوء المنعك�س عن الا�سياء من خلال العن ثم و�سول هذه ال�سور الى الدماغ، ومن خلال 
في  الاإن�سان  يبقى  وبدونها  الاأ�سياء،  مواقع  تحديد  ون�ستطيع  الخلابة،  الطبيعة  ونرى  حولنا،  من  العالم  نكت�سف  العن 
اأن ت�سيب العن، فتحرمنا من هذه النعمة  ال�سيئة والاأمرا�س التي يمكن  العادات  عالٍم من الظلام، وهناك العديد من 
العمر.  طول  باأب�سارنا  للتمتّع  يوؤذيها،  قد  ما  كل  وتجنّب  العيون  �سلامة  على  الحر�س  يجب  لذلك  كليّاً،  اأو  جزئياً 

العين 

ل��ل��ت��اأكّ��د  ال��ط��ب��ي��ب؛  ع��ن��د  ل��ل��ع��ن  ال������دوري  •الفح�س 
ارت��ف��اع  اأو  ب��الان��ح��راف،  اإ���س��اب��ت��ه��ا  وع���دم  �سحتها  م��ن 
الطبيب  وم���راج���ع���ة  ال����زرق����اء،  الم���ي���اه  اأو  ال�����س��غ��ط، 
غريبة. اإف�����رازات  اأو  ح��ك��ة،  اأو  اإح���م���رار،  وج���ود  عند 
عند  ال��ط��ب��يّ��ة  ال�����س��م�����س��يّ��ة  ال���ن���ظ���ارات  •ا�ستخدام 
الظهيرة. وق��ت  في  خا�سة  ال�سم�س  لاأ���س��ع��ة  التعر�س 
وع������دم  ال�����ع�����ن  ن����ظ����اف����ة  ع����ل����ى  •المحافظة 
ب���ق���وة.  ح���ك���ه���ا  اأو  م���ت�������س���خ���ة،  والاأي�����������دي  لم�����س��ه��ا 
الح��ا���س��وب،  ���س��ا���س��ة  اأم������ام  م���ط���ولًا  الج��ل��و���س  •عدم 

ال���ن���ظ���ر.  ق�������س���ر  ي�������س���ب���ب  لاأنّ���������ه  ال����ت����ل����ف����از؛  اأو 
لكي  ال����ق����راءة  ال���غ���رف���ة ع��ن��د  اإ�����س����اءة  م����راع����اة   •
ت��وف��ر ال���راح���ة ل��ل��ع��ن وتج��ن��ب اإج��ه��اده��ا في مح��اول��ة 
ال���روؤي���ة.  لت�سهيل  ال�����س��وء  م���ن  اأك����ب  ك��م��يّ��ة  اإدخ�����ال 
•الح�سول على فترة كافية من النوم في الليل، وتجنب ال�سهر.

ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة  الم�������اء  م����ن  ك���اف���ي���ة  ك���م���يّ���ات  •�سرب 
ع�����ل�����ى رط�������وب�������ة ال������ع������ن وم������ن������ع ج����ف����اف����ه����ا، 
على  ي��ح��ت��وي  وال������ذي  ال�����س��ح��يّ  ال���ط���ع���ام  •تناول 
)اأ(.  ك��ف��ي��ت��ام��ن  ل��ل��ع��ن  ال���ه���ام���ة  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

ة العين: طرق المحافظة على صحّ

وكيف نحافظ على سلامتها 
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صحتنا البدنية



ما لا تعرفه عن 

اسحاق نيوتن 
كان  نيوتن  �إ�سحاق  العالم  �إن  تعلم  هل 
كان  ان��ه  تعلم  وه��ل  الم��در���س��ة؟  يحب  لا 
الدرا�سية؟ الم���واد  م��ن  كثير  في  �ضعيفاً 
ي��ك��ن  لم  ن����ي����وت����ن  ان  ت���ع���ل���م  وه�������ل 
يم��ت��ل��ك في ط��ف��ول��ت��ه ذك������اءاً خ���ارق���اً ؟

التي  العلوم  ودر�س  اجتهد  ف�إنه  ذلك  ومع 
مرتبطا ا�سمه  و�صار  فيها  ف�أبدع  يحبها 
ب��ق��ان��ون الج��اذب��ي��ة الار���ض��ي��ة وي��ع��ود 
الا  الم��ج��ال  ه���ذا  في  ل��ه  ال��ك��ب�ري  الف�ضل 
ان��ن��ا نج��ه��ل ك��ث�ري م��ن الم��ع��ل��وم��ات عنه.
1642م  �سنة  نيوتن  �إ�سحاق  العالم  ولد 

وهي نف�س ال�سنة التي توفي فيها الفلكي الايطالي جاليليو, ولم يكن في طفولته ذكياً، ولكنه كان بارعاً 
في ا�ستخدام يديه فتوقعت �أمه �أنه �سيكون نجاراً او ملاحاً نظراً لاعتماده على قدراته الع�ضلية, وكان مدر�سوه 

ي�شكون من عدم اهتمامه بالدرا�سة لذلك اخرجته امه من المدر�سة, لكن بعد ذلك اعتمد على نف�سه ودر�س علم الب�صريات 
وتحقّق من انك�سار ال�ضوء وبرهن �أن ال�ضوء الأبي�ض ممكن �أن ينق�سم �إلى عدة �ألوان عند مروره خلال عد�سة المو�شور  ومن 
الممكن تجميع حزمة الألوان تلك من خلال عد�سة مو�شور �آخر ليتكون ال�ضوء الأبي�ض من جديد, وتمكن نيوتن با�ستنتاجه 
هذا من اختراع التل�سكوب العاك�س ليتغلب على م�شكلة الألوان التي تظهر في التل�سكوبات المعتمدة على ال�ضوء المنك�سر.

�أما ما يتعلق بقوانين الجاذبية فقد كان نيوتن هو �أول من برهن على �أن الحركة الأر�ضية وحركة الأجرام ال�سماوية محكومة 
بقوانين الجاذبية, وقد قدّم نيوتن ورقة علمية و�صف فيها قوة الجاذبية الكونية ومهد الطريق لعلم الميكانيك عن طريق 
قوانين الحركة, ويرجع الف�ضل لنيوتن بتزويد القوانين الريا�ضية لإثبات نظريات )كيبلر( المتعلقة بحركة الكواكب. 
و����ش���ارك ن��ي��وت��ن ال���ع���الم )ل��ي��ب��ن��ي��ز( في ت��ط��وي��ر ع��ل��م الح�����س��اب ال��ت��ف��ا���ض��ل��ي والم��ت��ف��رع م���ن ع��ل��م ال��ري��ا���ض��ي��ات. 

إعداد : أحمد الخالدي
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علوم



الطائرة الشخصيةالمستقبلية
و�سائل  �سكل  �سيكون  م���اذا  ت��وق��ع  علينا  ال�سعب  م��ن 
ابحاثهم  في  م�ستمرون  فالعلماء  الم�ستقبلية،  النقل 
واختراعاتهم لاإيجاد حلول عملية لو�سائل نقل تتمتع 
التي  المتعة  اإلى  اإ�سافة  والام��ان  وال�سرعة  بال�سهولة 
هذا  في  الخ���باء  تو�سل  وق��د  الو�سائل  ه��ذه  توفرها 
البية  النقل  و�سائل  من  العديد  ت�سميم  اإلى  المجال 
القريب،  الم�ستقبل  �ساها في  التي  والبحرية والجوية 
تطير  التي  الطائرات  الاختراعات  هذه  اأهم  بن  ومن 
ب�سكل عمودي ولا تحتاج الى مدرج للاقلاع والهبوط .
لطائرة  ت�سميم  انج��از  من  المانية  �سركة  انتهت  وق��د 
بمثيلاتها  قيا�ساً  الحجم  �سغيرة  اإثنن  لراكبن  تت�سع 
تعمل  وهي  الوظيفة  نف�س  ت��وؤدي  التي  الطائرات  من 

ومن  الكهربائية،  الطاقة  على  كامل  ب�سكل 
الى  تحتاج  لا  اأنها  الطائرة  ه��ذه  مميزات  اأه��م 

لمدة  بها  التحليق  ويمكن  والهبوط،  للاإقلاع  م��درج 
بالن�سبة  كبير  قيا�سي  رقم  وهو  متوا�سلة،  �ساعة   2
 وتبل الكهربائية،  بالطاقة  تعمل  التي  للطائرات 
يكون  وق��د  بال�ساعة،  ك��م  الطائرة  ه��ذه  �سرعة 
ا�ستخداماً  الاكر  النموذج  الطائرات  من  النموذج  هذا 
تكون  ان  الممكن  ومن  القيادة،  و�سهولة  الحجم  ل�سغر 
القريب. الم�ستقبل  في  للجميع  متاحة  الطائرة  ه��ذه 

محرك  في  اكتب  ال��ط��ائ��رة  ه��ذه  ع��ن  اأك��ر  ولمعلومات 
ال�  الفيديو  م�ساركة  موقع  في  اأو  )ج��وج��ل(  البحث 
. )lilium aircra�( :ا�سم الطائرة وهو )يوتيوب(
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قال الاإمام علي بن الح�سن 
ال�سلام" ال�سجاد "عليه 

حق المال

عن حق المال 
، ولا  حِلِّه  من  اإلّا  تاأخذه  ف��اأن لا   : الم��ال  واأم��ا حق   (
ولا   ، موا�سعه  عن  تحرفه  ولا  حِلِّه  في  اإلّا  تُنفِقَه 
ت�سرِفهُ عن حقائقهِ ، ولا تجعلهُ اإذا كان من الّله اإلّا 
اإليه ، و�سبباً اإلى الّله ولا توؤثر بهِ على نف�سكَ مَنْ لعلهُ 
لا يحمدك ،وبالحري اأن لا يُح�سن خلافته في تركتك 
ولا يعمل فيه بطاعة ربك ، فتكون معيناً له على ذلك 
وبما اأحدث في مالك ،فيذهب بالغنيمة وتبوء بالاإثم 
. بالّله(  اإلّا  قوةَ  ولا  التبعة  مع  والندامة  والح�سرة 

حق  عن  هنا  ال�سلام"  "عليه  ال�سجاد  الاإمام  يتحدث 
المال الذي هو زينة الحياة،  مهم جداً في الحياة وهو 
،فيجب  الم��ال  م�سدر  على  هنا  الاإم���ام  ي��وؤك��د  ول��ه��ذا 
انفاقكَ  ف��اإنَّ  وكذلك  ال�سرعي  بالطريق  يكون  اأن 
ومكانهِ  ال�سحيح  مح��ل��هِ  في  ي��ك��ون  اأن  يجب  للمال 
عن  �ستُ�ساأل  لاأن��كَ  الم��ال  تبذير  يمكن  ولا  ال�سرعي 
في  اأ�سحابكَ  اأحد  مالكَ  ،فاجعل  اأفنيته  فيما  مالكَ 
والبكة  بالخير  اإليك  �سياأتي  لاأن��ه  الاآخ��رة  الحياة 
المال  كان  اإذا  اأما  ال�سحيح  مكانه  في  اأنفقتهُ  اإذا  فيما 
مَ  حرَّ فيما  واإنفاقهِ  والموبقات  للمعا�سي  �سبباً  لديك 
 . القيامة  ي��وم  وال��ن��دام��ة  بالح�سرة  ف�ستبوء  الله 
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لْتَهُ،  ذَا �سِئْتَ تَعَجَّ ، فَاإِنَّكَ اإِ رَّ رِ ال�سَّ خِّ ابَ الَاعْمَى رُ�سْدَهُ. اأَ دَهُ،واأَ�سَ يُر قَ�سْ ا اأَخْطَاأَ البَ�سِ َ وَرُبمَّ
مَانَ خَانَهُ، وَمَنْ اأَعْظَمَهُ اأَهَانَهُ، لَيْ�سَ  لَةَ العَاقِلِ، مَنْ اأَمِنَ الزَّ وَقَطِيعَةُ الَجاهِلِ تَعْدِلُ �سِ
رِيقِ، وَعَنِ  فِيقِ قَبْلَ الطَّ مَانُ. �سَلْ عَنِ الرَّ َ الزَّ لْطَانُ تَغَيرَّ َ ال�سُّ ابَ، اإِذَا تَغَيرَّ كُلُّ مَنْ رَمَى اأَ�سَ
كَ. حِكاً، وَاإِنْ حَكَيْتَ ذلِكَ عَنْ غَيْرِ اكَ اأَنْ تَذْكُرَ مِنَ الكَلَامِ مَا يَكُونُ مُ�سْ ارِ. اإِيَّ الَجارِ قَبْلَ الدَّ


       



لهذه الحياة مُدبر وله ارادة فوق ارادات الب�سر، فالان�سان مهما حاول ان يكون ذكياً وفطناً 
ويحاول ان يح�سب لكل اأمرٍ ح�سابه الا اأنه قد لا يحقق مراده، فربما يُخطئ الب�سير) �ساحب 
الب�سيرة والراأي( لاأنه ابتعد عن التوكل على الله ولم يفوّ�س اأمره الى خالقه، وان الاأعمى 
ما يتمنى بتوفيق  اأف�سل  لي�سعها في  تُ�سدد خطواته  �سيئاً في هذه الحياة ربما  الذي لا يرى 
اأو  الانتقام  في  الان�سان  يفكر  عندما  يوؤخر  اأن  يجب  رَّ  ال�سَّ اأن  الامام  ويبن  تعالى،  الله  من 
ولا  الحكمة  عن  ويبتعد  والانفعال،  الع�سبية  تاأثير  تحت  يكون  انه  حيث  بالثاأر،  الاخ��ذ 

ي�سمع �سوت العقل، ويتخذ قرارات ربما يندم عليها بعد حن، وان ال�سداقة ممدوحة 
اأمّا  وم�ساعبها  الحياة  تفهم  على  ويعينك  عيوبك  يهديك  عاقل  �سديقٍ  مع  كانت  لو 
لخ�سمك  عوناً  ويكون  الحقِ  عن  يُبعِدُك  لاأنه  القطيعة  واجب  فهو  الجاهل  ال�سديق 
يُ�ساأل عنه قبل الطريق لاأن ال�سديق  اأراد نفعك فال�سديق  عليك وي�سرك من حيث 
. ال�سهل  الطريق  في  عقبة  الج��اه��ل  وال�سديق  ال�سعب  الطريق  في  ع��ونُ  العاقل 

تاأملات في الو�سية
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مملكة الحَضَر 
اعداد :مرتضى العظيمي

هي من اأقدم الممالك العربية في العراق، وتمركزت مملكة 
ر اإلى الجنوب الغربي من مدينة  ر في مدينة الَح�سَ الَح�سَ
القرن  في  وظهرتْ  كيلومتر   11 م�سافة  على  المو�سل، 
الثالث الميلادي، وقد حكمها اأربعة ملوك ا�ستمر حكمهم 
قرابة مئة عام ، وهُم ) الملك ولج�س   ، الملك �سنطروق 
 .) ال��ث��اني  �سنطروق  الم��ل��ك  �سميا،  عبد  الم��ل��ك  الاأول، 
هو  و�سعارها  عربايا(،  )مملكة  الح�سر  مملكة  وت�سمى 
�سكانها  وك��ان  المدينة،  وهيبة  قوة  يمثل  ال��ذي  ال�سقر، 

الاآرام��ي��ن،  م��ن  ل��ع��دد  اإ���س��اف��ة  العربية،  القبائل  م��ن 
الن�سو�س  من  كبير  ع��دد  على  الاآث���ار  علماء  عر  وق��د 
الحجم،  كبيرة  اأحجار  على  نق�سها   ّ والتي  الكتابية 
القوانن  من  مجموعة  على  الاأحجار  هذه  احتوت  وقد 
في  �سائدة  كانت  وال��ت��ي  وغ��يره��ا  العُرفيّة،  والاأح��ك��ام 
بجرائم  الاأح��ك��ام  ه��ذه  وتتعلق  الح�����س��ريّ،  المجتمع 
كال�سرقة والعقوبة المنا�سبة والمقرّرة بحق من يرتكبها. 
وفنونها  المعمارية،  بهند�ستها  الح�سر  مملكة  وعُرفت 

16مجلة حيدرة العدد الثالث وعشرون

وادي الرافدين



واأ�سلحتها، و�سناعاتها، وو�سفتْ باأنها تُجاري روما من حيث 
التقدم،حيث وُجد فيها حمامات ذات نظام ت�سخن متطور، 
وف�سيف�ساء،  منحوتة  ونقو�س  ومحكمة،  مراقبة،  واأب��راج 
بموقعها  المدينة  هذه  وتمتاز  وتماثيل،  معدنية،  وعملات 
الا�ستراتيجيّ من الناحيّة الع�سكريّة، والناحيّة التجاريّة، 
مّما �ساعد على ازدهارها اقت�ساديّاً، كما اأنّ فيها اأرا�سي خ�سبة 
م�ستدير  الح�سر  لمدينة  الهند�سي  وال�سكل  عذبة،  ومياه 
جداً،  محكمة  جوانبه  عميق  خندق  بها  ويحيط  ما،  نوعاً 

اأي�ساً يحيط بها �سور مكون من جدارين وفيه 16 برجاً. 
اإلى  الم��ب��اني ت�سير  ك��ت��اب��ات ع��دي��دة ع��ل��ى  وق���د وُج����دت 
والفر�س  ال��روم��ان  وك��ان  ال��ع��رب،  ملك  ه��و  �سنطروق  اأنّ 
مع  فعلوا  وال�سيطرة عليها، كما  كعادتهم يحاولون غزوها 
بكل  عنها  دافعوا  اأهلها  اأنّ  اإلا  و�سلوقية،  بابل  في  غيرها 
تمكن  حتى  م��رّة،  من  اأكر  الغزوات  هذه  واأف�سلوا  قوتهم 
ح�سار  بعد  وتدميرها  دخولها  م��ن  النهاية  في  الفر�س 
المتقدمة.  المملكة  ه��ذهِ   تاري انتهى  وبهذا  �سنتن  دام  جداً،  محكمة  جوانبه  عميق  خندق  بها  ويحيط  ما،  المتقدمة. نوعاً  المملكة  ه��ذهِ   تاري انتهى  وبهذا  �سنتن  دام 
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إعداد: المدرب: زمان فرج الجابري

ك������ان ه����ن����اك �����ش����اب لم ي���ك���ن لخ���ي���ال���ه ح�������دود وح����ل����م ب��ت��غ��ي�ري 
ال���ع���الم ول���ك���ن م���ع ت��ق��دم��ه في ال��ع��م��ر واك��ت�����س��اب��ه ب��ع�����ض الح��ك��م��ة 
ال���ع���الم. ي��غ�ري  ل���ن  ان����ه  �أدرك  ال���ت���ج���ارب  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  وم�������روره 

�أح�ل�ام���ه وي��ح��اول  م���ن ح����دود  ي��ق��ل��ل  ن��ظ��رت��ه وان  ي�����ض��ي��ق  ان  ف��ق��رر 
ت��غ��ي�ري ب��ل��دت��ه ف��ق��ط ل��ك��ن ه���ذا �أي�����ض��ا ب���دا م�����س��ت��ح��ي�اًل، وم���ع دخ��ول��ه 
خ��ري��ف ال��ع��م��ر ف��ك��ر بم��ح��اول��ة اخ��ي�رة وه���ي ان ي��غ�ري ع��ائ��ل��ت��ه فقط 
بالتغيير. يقبلوا  لم  ال��ي��ه  ال��ن��ا���س  �أق���رب  ه��م  م��ن  حتى  ل��لأ���س��ف  ول��ك��ن 

الأولى  ل���ل���م���رة  �أدرك  الح�����د  ه�����ذا  الى  الام������ر  و����ص���ل  وع���ن���دم���ا 
ت��ت���أث��ر بها  ق����دوة  ك����ان  ف��ل��ربم��ا  اولًا  ن��ف�����س��ه  ت��غ��ي�ري  ل���و ح����اول  ان����ه 
المجتمع. لتغيير  ق���دوة  ���س��ي��ك��ون��ون  وع��ائ��ل��ت��ه  ه��و  وب��ال��ت��الي  ع��ائ��ل��ت��ه 

الداخل  من  تبد�أ  التغيير  �إرادة  ان  مت�أخر  وق��ت  في  �أدرك  الرجل  ه��ذا 
ب����داخ����ل����ه  م�������ا  ت����غ����ي��ي�ر  الان�������������س������ان  ي�������س���ت���ط���ع  لم  و�إذا 
ل���ل���آخ������ري������ن. ال�����ت�����غ�����ي��ي��ر  ي���������ص����ن����ع  ان  ي���������س����ت����ط����ي����ع  ل�������ن 

وقدرة  و�إ���ص��رار  عزيمة  الى  وتحتاج  ال�سهلة  بالعملية  لي�س  التغيير  ان 
قادر  فهو  الحياة  قيد  على  مادام  ان�سان  كل  وان  التحديات  مواجهة  على 
الإ�سلامية  وتربيته  الحنيف،  ديننا  عليه  يحثّ  ما  وه��ذا  التغيير,  على 

كيف تغيّر 

حياتك نحو الأفضل؟
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�أقرّت قاعدة التغيير في حياة الإن�سان الم�سلم ومن  التي 
قدرة  مدى  على  مبنيةً  وجعلتها  الم�سلم،  المجتمع  في  ثم 
�إليه  يُ�شير  ما  وه��و  لأنف�سهم،  تغييرهم  على  الأف���راد 
مَا  وا  ُ يُغَِّري حَتَّى  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَِّري لا   َ اَّهلل )�إِنَّ  تعالى:  قوله 
الحث  11(.وج��اء  الآية  من  الرعد:  )�سورة  بِ�أَنْفُ�سِهِمْ( 
ما  تحقيق  الان�سان  ي�ستطيع  حتى  التغيير  �إرادة  على 
ي�شعرون  ب�أوقات  يمرون  النا�س  معظم  لان  اليه  يطمح 
وي�شعرون  و�أنف�سهم  حياتهم  ع��ن  الر�ضا  بعدم  فيها 
مهم  لأن��ه  ج��ذري  تغيير  لأح���داث  ما�سة  بحاجة  انهم 
�إلى  بها  الإن�سان  ينظر  الَّتي  الطّريقة  على  الت�أثير  في 
وجل  ع��ز  وبخالقه  بمجتمعه  علاقته  والى  نف�سه، 
نف�سه. مع  وت�صالحاً  وراح��ةً،  �سعادةً،  �أكثر  يجعله  مّما 

ف�إذا �أردت حقا �أن تغير من واقعك نحو الأف�ضل فا�ستعن 
�شيء  كل  على  القادر  فهو  نيتك  في  واخل�ص  دائما  بالله 
وهو الذي يهدي من ي�شاء, وكذلك انتبه للطريقة التي 
�إيجابي تزيد  ب�شكل  النف�س  نف�سك, فمعاملة  بها  تعامل 
نف�سك  كافئ  ل��ذا  ال��ذات  وتقدير  النف�س  اح�رتام  من 
وحاول  الاخرين  تج��ارب  من  وا�ستفد  الإنج���ازات  على 
الا�ستعانة بمن تثق بهم �سواء من العائلة او الأ�صدقاء.
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يكتبها : علي الخباز

فعلا  وه��ي  حزنها،  فرحها،  بكائها،  من  �ساحب(  )اأم  �سحكة  نيّز  لا  اأ�سبحنا  حتى  بالحزن،  الفرح  اختلط  كيف  ح��يرة.. 
�ستعي�س  كيف  قلقة،  وهي  لفراقها  الوقت،  بنف�س  وحزينة  عليا،  �سهادة  لتنال  درا�سية،  بعثة  في  فاطمة  ابنتها  لقبول  فرحة 
اب��داً  تن�سي  لا  بنيتي  راأ�سها:  ف��وق  ال��ق��راآن  رفعت  ان  �سوى  لديها  لي�س  ل��ن��دن..؟  ال�سباب  مدينة  في  غريبة  وحيدة  ابنتها 
األفتها.  حتى  الغربة،  اأج��واء  مع  التعاي�س  فاطمة  وا�ستطاعت  بنيتي..  يا  الح�سن  ح�سنك  اجعليه  دائما  القراآن،  ق��راءة 
الليل،  منت�سف  تجاوز  وقد  الوقت،  حينها  تدرك  ولم  هناك،  تعي�س  عراقية،  لعائلة  عائلية  لحفلة  مدعوة  كانت  يوم  وفي 
الار���س،  تحت  المحطة  الى  نزلت  وعندما  القطار،  طريق  ت�سلك  ان  فاطمة  فقررت  للمبيت.  مجال  ولا  عنها،  بعيد  والمنزل 
فما  الليل،  انت�ساف  بعد  المحطات، وخا�سة  تلك  التي تحدث في  القتل  �سمعتها عن جرائم  التي  نف�سها الحوادث  مع  ا�ستعر�ست 
قواها،  فا�ستجمعت  منه،  خافت  اليه،  نظرت  واحد  رجل  من  الا  النا�س  من  خالية  وجدتها  حتى  الانتظار،  �سالة  دخلت  ان 
بيتها.  الى  وذهبت  القطار  ركبت  ثم  خلفه،  من  م�ست  حتى  وتقراأ،  تم�سي  وظلت  الكريم،  القراآن  من  اآي��ات  لحظتها  وق��راأت 
وبعد  المحطة،  نف�س  في  حدثت  فتاة  قتل  جريمة  عن  الج��ري��دة  في  ق��راأت  حن  �سدمها  ال��ذي  الخ��ب  ك��ان  التالي  اليوم  في 
على  وتعرفت  �سهادتها،  وقيدت  ال�سرطة،  الى  فاطمة  ذهبت  القاتل.  على  قُبِ�سَ  وقد  هناك،  وجودها  من  دقائق  خم�س 
خلفها.   ي�سيران  كانا  �سخمن،  رجلن  بحماية  كانت  لكنها  اقتلها،  ان  اردت  اعرفها،  الفتاة  ه��ذه  وق��ال:  فعرفها،  القاتل 

الحماية
حكايات عمو علي
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حكمة البرتقالةحكمة البرتقالةحكمة البرتقالةحكمة البرتقالة
رسوم : عباس راضي

ال�سمك؛ لاأنها حديثة عهد بالزواج ولا تعرف   الن�ساء الى جارتها لتعلمها كيف تطب ذهبت احدى 
ف�ساهدت   ، اليوم  ذلك  ال�سمك في   ان تطب تريد  كانت  ان الجارة  ال�سدف  كيف تطب، ومن محا�سن 
المراأة جارتها وهي تقطع ذيل ال�سمكة وراأ�سها ثم ت�سعها في المقلاة، فا�ستغربت من ذلك و�ساألت جارتها 
لماذا تقطعن ذيل ال�سمكة وراأ�سها ولا ت�سعينها كاملة في المقلاة؟ فاأجابتها الجارة اأنها تعلمت ذلك من 
والدتها، ف�ساألتها المراأة وهل هناك �سر في ذلك؟ اأجابتها الجارة : لا اأعرف ولكني �ساأت�سل بوالدتي 
لاأ�ساألها عن ال�سر في ذلك، فات�سلت الجارة بوالدتها لت�ساألها عن طريقة طب ال�سمك وما ال�سر في قطع 
الذيل والراأ�س ، فاأجابتها والدتها : لاأني تعلمت ذلك من جدتك و�ساأت�سل بها لاأعرف ال�سر في ذلك، وبعد 
الات�سال بالجدة و�سوؤالها، كان جوابها انها كانت تقطع ذيل ال�سمكة وراأ�سها لاأن مقلاتها كانت �سغيرة .

العبرة :
ه��ك��ذا ه��ي م��ع��ظ��م اأف��ع��ال��ن��ا و���س��ل��وك��ي��ات��ن��ا ف��ن��ح��ن ن��ف��ع��ل ون���ار����س ون��ع��ت��ق��د بم��ا ك��ان 
ال�سلوك  ب��ه��ذا  ق��ي��ام��ه��م  في  ال�����س��ب��ب  ع��ن  ن�����س��األ  ان  دون  واج���دادن���ا  اب���اوؤن���ا  يفعله 
والام��ك��ان��ات  ظ��روف��ه��م،  ع��ن  تختلف  ظ��روف��ن��ا  ان  رغ���م  الم��ع��ت��ق��د،  ه���ذا  تبنيهم  او 
واج���دادن���ا. اب��ائ��ن��ا  ل���دى  عليه  ك��ان��ت  ع��م��ا  تختلف  ل��دي��ن��ا  ال��ت��ي  والم���ادي���ة  العلمية 

كيف تقلي السمك ؟
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انطلاقاً من ايمانها باأن ال�سباب والفتيان هم رجال الم�ستقبل و�سانعوه �سعت 
العتبة العبا�سية المقد�سة لاحت�سان هذه الفئة وتغذيتها بكل ما يدعم هذه 
الفئة ويطورها من معلومات وان�سطة ودورات متمثلة بالمخيمات الك�سفية 
التي تقيمها جمعية ك�سافة الكفيل احدى ت�سكيلات �سعبة الطفولة والنا�سئة 
المقد�سة. العبا�سية  العتبة  والثقافية في  الفكرية  ال�سوؤون  لق�سم  التابعة 
والك�سافة  الا���س��ب��ال  لفئات  ال�سامل  التطوير   برنام انطلق  وق��د 
ليقدم ع�سارة جهود المخت�سن  ال�سيفية  العطلة  والجوالة م�ستثمرا 
م��ن ق����ادة ومح��ا���س��ري��ن وم���درب���ن م��ن ���س��م��ن ك����وادر الجمعية 
المقد�سة. العتبة  اق�سام  بع�س  م��ع  بالتعاون  خارجها  وم��ن 
ا���س��ت��ه��دف ب��رن��ام�� ال��ت��ط��وي��ر ال�����س��ام��ل  ف��ئ��ات ع��م��ري��ة؛ 
والثانية  �سنة(   12 الى   9 عمر  م��ن  الاولى)الا���س��ب��ال 
���س��ن��ة(وال��ف��ئ��ة   14 الى   12 ع��م��ر  م���ن  )ال��ك�����س��اف��ة 
17����س���ن���ة(. الى   14 م���ن  )الج����وال����ة  ال��ث��ال��ث��ة 

من  ف��ئ��ة  ل��ك��ل  م�ستقل   ��ب��رن��ام تخ�سي�س   و
 ،��ال��ف��ئ��ات ال���ث���لاث بم���ا ي��ن��ا���س��ب��ه��ا م���ن ب��رام

جمعية كشافة الكفيل 

انطلاقاً من ايمانها باأن ال�سباب والفتيان هم رجال الم�ستقبل و�سانعوه �سعت 
العتبة العبا�سية المقد�سة لاحت�سان هذه الفئة وتغذيتها بكل ما يدعم هذه 

تطلق برنامج التطوير الشامل

لطلاب مدارس كربلاء
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الترتيب: على  هي  مراحل   5 الا�سبال   برنام ت�سمن  وق��د 
1-المخيمات الك�سفية: ا�ستمر المخيم 4 ايام وقد كانت ان�سطته 
والثقافي  والتربوي  المعرفي  الجانب  ت�سمنت  و�ساملة  متنوعة 
تقديم   و والترفيهي،  الك�سفي  الجانبن  عن  ف�سلا  والديني 
المحا�سرات من قبل ا�ساتذة ت�سن منها محا�سرات في التدبر 
الكناني ومحا�سرات في  القراآني قدمها المحا�سر الدكتور زمان 
التنمية الب�سرية قدمها الا�ستاذ زمان فرج، ا�سافة الى فقرات 
والتدريب  الانا�سيد  ه��ي  الا�سبال  فئة  فيها  �ساركت  اخ��رى 
 الك�سفي والالعاب الك�سفية وهذه الفقرات الخم�س هي البنام
اليومي �سمن ايام المخيم الك�سفي لهذه الفئة والتي ت�ستمر كل 

فقرة منها لمدة 2 دقيقة، ثم ينتقل المخيمون 
الى الفقرات الثابتة الاخرى وهي الا�ستراحة 

العودة  تكون  ثم  الغداء  وجبة  وتناول  وال�سلاة 
الى الن�ساط الترفيهي والذي يت�سمن العاباً فكرية 

ال�سباحة. ريا�سة  وفقرة  للذكاء  محفزة  وم�سابقات 
2-الدورات الدينية: بعد ان ينتهي المخيم الك�سفي يلتحق 

الا�سبال بدورات دينية وعقائدية وفقهية واخلاقية لمدة 12 
يوماً مق�سمة الى  اأق�سام لكل ق�سم 4 اأيام، وبن هذه الاق�سام تكون 

هناك �سفرة الى احدى مدن الزائرين التابعة للعتبتن المقد�ستن.
النف�س  عن  الدفاع  فنون  تعلم  وتت�سمن  الريا�سية:  -ال���دورات 

ايام.   لمدة  النظام   حف ق�سم  مع  بالتعاون  ال��دورة  هذه  وت�ستمر 
الم��واه��ب  اك��ت�����س��اف  ت�����س��ت��ه��دف  ال�����دورة  وه����ذه  الم���واه���ب:  4-دورة 
والخ��ط  ال��ر���س��م  م��واه��ب  على  ال��ترك��ي��ز   و الك�سفي  العن�سر  ل��دى 

اي���ام.    وت�ستمر  وال�����س��ع��ر  ال��ك��ريم  ال���ق���ران  وت����لاوة  والان�����س��اد 
النظام  يت�سمن  وال��ذي  الاخ��يرة  المرحلة  وهو   :البنام 5-ختام 

منازلهم. الى  الم�ساركن  وع��ودة  الختام  ثم  الك�سفي  والتدريب 
بفئتي  خا�سة   برام وهناك  الا�سبال  فئة  يخ�س  ما  وه��ذا 

ال��ق��ادم. ال��ع��دد  في  عليها  �سنتعرف  والج��وال��ة  الك�سافة 

تطلق برنامج التطوير الشامل

لطلاب مدارس كربلاء
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اليوم الحادي عشر من شـهـر ذوالقعدة
في مثل هذا اليوم من �سنة 148 للهجرة ولد الاإمام الر�سا علي بن مو�سى بن جعفر 

)عليه ال�سلام(، وهو الامام الثامن من ائمة اهل البيت )عليهم ال�سلام(.

شهر   ذي القعدة
هذا الشهر هو أول ا®شهر الحرم التي ذكرت في القرآن الكريم، وهو شهر استجابة الدعاء عند 

الشدة, ويذكر العلماء لصيام ايام منه فضلاً كبيراً.

اليوم الخامس والعشرون
ليلة الخام�س والع�سرين هي ليلة دحو الاأر�س من تحت الكعبة، وهي من الليالي ال�سريفة 
التي تنزل بها الرحمة الاإلهية، ويوم الخام�س والع�سرون هو اأول يوم رحمة انزلها الله 
�سبحانه وتعالى وي�ستحب �سوم نهاره فقد روي ان من �سامه كُتِبَ له �سيام �ستن �سهرا.

وفي مثل هذا اليوم كان خروج النبي )�سلى الله عليه و اآله( الى حجة الوداع في ال�سنة 
العا�سرة من الهجرة وهي الحجة الاخيرة في حياة النبي )�سلى الله عليه واله(.
اأهل  فبايعه  الكوفة،  اإلى  ال�سلام(  عليه  عقيل)  بن  مُ�سلم  و�سل  اليوم  هذا  وفي 

�سخ�س. األف  ع�سر  ثمانية  له  المبايعن  عدد   بل حتى  اأفواجا،  اأفواجا  الكوفة 

اليوم الثلاثون  
هو  م��ا  وع��ل��ى  للهجرة   22 �سنة  م��ن  ال��ي��وم  ه��ذا  مثل  في 

علي  بن  محمد  الج��واد  الاإم��ام  �سهادة  كانت  الم�سهور 
حيث  ال�����س��لام(،  )عليهم  جعفر  ب��ن  مو�سى  ب��ن 

بد�سِّ  اللعنة  عليه  العبا�سي  المعت�سم  ق��ام 
الم��اأم��ون،  وف��اة  بعد  وذل��ك  ل��ه   ال�سم

وك���ان ع��م��ره )ع��ل��ي��ه ال�����س��لام( 
وع�سرين  خم�سة  �سهادته  حن 

ال�سريف  وق��به  �سهور،  وع��دة  عاما 
الاإم��ام  ج��ده  راأ���س  خلف  الكاظمية  في 

مو�سى بن جعفر الكاظم )عليه ال�سلام(.
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اعداد :مرتضى العظيمي

الفاشية

النازية

العقيدة الاسلامية

هي حركة �سيا�سية وايديولوجية ظهرت في المانيا بعد الحرب العالمية الاأولى، 
الاأخرى،  والجماعات  الاأعراق  �سد  والت�سدد  العن�سرية  على  تعتمد  وفكرتها 
ويجب افناوؤهم وقتلهم والحفا على العرق النقي الاأ�سمى، وقد ظهرت هذه 
ادولف هتلر  بقيادة  القومي الا�ستراكي  بعد و�سول الحزب  المانيا  الحركة في 
�سيطرته  وبعد  الزعيم  بدولة  ي�سمى  ما  ان�ساء   و  ،19 عام  الحكم  اإلى 
على الحكم بداأ هتلر بتنفيذ فكرته باإبادة �سعوب ومجموعات عرقية وعلى 
راأ�سهم اليهود لاأنهم كانوا عند الم�ستوى الاأدنى في ت�سنيفه لل�سعوب والاأعراق . 

هي الاأمور التي يجب على الم�سلم اأن يعتقدها بقلبهِ ، فهي ربّانية الم�سدر حيث 
اأوحيَ بها من عند الله تعالى بوا�سطة الاأمن جبئيل )عليه ال�سلام( اإلى 
النبي محمد )�سلى الله عليه واله(، وهي متّفقة مع فطرة الاإن�سان ال�سليمة 
حيث تتّفق عمليّاً مع ما يدور في خلجات الاإن�سان من الاأفكار، من وجود خالقٍ 
مدبّرٍ لهذا الكون العظيم الوا�سع، وهي تتميز بالو�سوح والي�سر والب�ساطة، 
واأركان العقيدة في الاإ�سلام هي: الاإيمان بالله، والاإيمان بالملائكة، والاإيمان 
 . الاآخر  باليوم  والاإيمان  والاأنبياء،  بالر�سل  والاإيمان  ال�سماوية،  بالكتب 

ايطاليا  في  مو�سوليني(  )بينيتو  ي��د  على  اأ���س�����س��تْ  �سيا�سية  ح��رك��ة  ه��ي 
جميع  على  �سيطرته  يفر�س  ديكتاتوري  نظام  على  تعتمد   ،192 ع��ام 
ويُعد  الاقت�سادية   اأو  الاجتماعية  اأو  ال�سيا�سية  �سواء  المجتمع  في  الاأن�سطة 
البلاد  كانت  فقد   ، تاأ�سي�سها  ا�سباب  اأح��د  ايطاليا  في  العمالي  الا�سطراب 
هيبة  اإع��ادة  من  مو�سوليني  تمكّن  الفا�سية  قيام  ومع  الاإنهيار،  حافة  على 
وفر�س  والديكتاتوريّة،  القوة  طريق  عن  المجتمع  على  وفر�سها  ال��دول��ة 
حياة  تفا�سيل  بكل  الفا�سية  تتدخل  حيث  بالقانون،  الدولة  على  القوة 
 . العالم  دول  بن   بال�سلام  توؤمن  ولا  ال�سخ�سية  الحريات  وتقمع  الاأف��راد 
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هي ريا�سة الهبوط على الاأر�س بوا�سطة المظلات،  وهو طيران حر   يتميز بالاإثارة والجراأة يبدوؤه المظلي بمفرده اأو  مع   مجموعة 
عن طريق الوثب من جبل عالٍ، اأو من طائرة �س�سة لنقل الريا�سين على ارتفاعات عالية، ويهبط بوا�سطة المظلة رويدا 
رويدا، وكل ما يحتاجه المظلي  في هذهِ الريا�سة هو المظلة المجهزة خ�سي�سا لهذا النوع من الريا�سة،  وتتكون من مظلة م�ستطيلة 
مثبت بها عدد من الحبال بنظام معن ومرتبط بها من اأ�سفل مقعد من القما�س اأو الجلد يجل�س عليه ال�سخ�س و حزام اأمان ، 
مفتوحة  خ��لاي��ا  اإلى  الم��ظ��ل��ة  وتق�سم  ال��ن��اي��ل��ون،  م��ن  بع�سهما  ف���وق  ���س��راع��ن  م��ن  الم�ستطيلة  الم��ظ��ل��ة  وت��ت��ك��ون 

اإم��ت��لاء  خ��لال  م��ن  ال��ط��يران  اأث��ن��اء  المطلوب  ال�سكل  المظلة  تتخذ  وب��ه��ذا  الخ��ل��ف  م��ن  ومغلقة  ال��ط��يران،  اتج���اه  في 
بالمظلة،  المو�سولة  الحبال  بوا�سطة  و�سرعته  ال��ط��يران  باتجاه  التحكم  المظلي  وي�ستطيع  بالهواء،  الخلايا  تلك 
وتُمار�س ريا�سة القفز بالمظلات في العديد من الاأماكن وال�ساحات، �سواء داخل المدن اأو خارجها، وي�ستطيع المحترفون 
اأو داخل ملاعب  اأو ه�ساب  اأ�سعب الاأرا�سي والبقع المختلفة، من جبال  القفز بالمظلات في  الريا�سين والع�سكرين  من 
ريا�سية بالمدن، ولكن تكر ممار�سة ريا�سة القفز بالمظلات في �ساحات خ�سراء وا�سعة بغابات اأوروبا ونواحي جبال الاألب 
بالنم�سا واألمانيا، وفي الغابات الخ�سراء ال�سا�سعة في كندا و�سمال الولايات المتحدة وفرن�سا والاإمارات العربية المتحدة . 

القفز بالمظلات  
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فكر مع 
الاعداد

4

هرم 
الارقام

عود 
رياضة الثقاب

حل العدد 
السابق

15 15 15

19

1

16

اعداد : الاستاذ لبيب السعدي

فكرية

25
718

694

28
16

9
5

48
112

6
2

11
6

64
2

12
7

4

8
5




21

�سع الاعداد من )2-12( في المربعات 
الموجودة دون تكرار اي عدد بحيث 
يكون مجموع كل �سف عمود او افقي

م�ساوياً للمجموع في ا�سفل ويمن الجدول

12
2
16

48 48 48

52

52

4

2 12
226

16

���س��ع ال���ع���دد الم��ف��ق��ود في الم��رب��ع 
الاب��ي�����س ب��ح��ي��ث ي���ك���ون ال��ع��دد 
ي�����س��اوي  م��رب��ع  اي  في  الم���وج���ود 
الواقعن  العددين  جمع  حا�سل 
اأ�سفله يقعان  اللذين  المربعن  في 

ان����ق����ل ع������ود ث����ق����اب واح����������داً ف��ق��ط 
ت�����س��ب��ح  ل���ك���ي  الم���ن���ا����س���ب  الم����ك����ان  الى 
ال���ع���م���ل���ي���ة الح�������س���اب���ي���ة ���س��ح��ي��ح��ة. 

مجلة حيدرة العدد الثالث وعشرون 27

رياضة فكرية



معرض الكتاب الدائم (بين الحرمين الشريفين) 
 قرب باب الإمام الحسن

معرض الكتاب الدائم (بين الحرمين الشريفين)
قرب باب الإمام صاحب الزمان 

اطلبوا نسختكم من مراكز البيع المباشر التابعة 
لقسم الشؤون الفكرية والثقافية في العتبة العباسية المقدسة 


