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العالمية  الح��رب  بعد  ما  الح��روب  اأ�صر�س  من  واح��دة  في 
الثانية، انت�صر العراقيون في الحرب على ع�صابات داع�س 
عراقية  محافظات  ثلاث  على  �صيطرت  التي  الارهابية 
فيذبحون  العذاب  �صوء  تَ�صومُهم  رهائن،  اأهلها  واأخ��ذت 
اأبناءهم ويعتدون على حُرماتهم، لا يوقرون الكبير  ولا 
ال�صجر  حتى  اعتدائِهم  من  ي�صلم   و ال�صغير   يرحمون 
ولا  ال���راأي  في  معهم   يختلف  م��ن  ك��ل  يقتلون  والح��ج��ر، 

يعطيهم البيعة على الولاء والطاعة.
الارهابي  التنظيم  ه��ذا  بها  ج��اء  التي  الوح�صية  بهذه 
امتداد  يوقف  اأو  اأحد  بوجهِهِم  يقف  اأن  ال�صعب  من  كان 
دولتهم "كما كان يفكر" من دربهم ومولهم بالمال وال�صلاح ،

ال�صهادة  يع�صقون  رج���الًا  ال��ع��راق  في  اأن  ي��ع��رف��وا   و
للت�صحية  وم�صتعدون  ومقد�صاتهم  بلدهم  ويُ��حِ��ب��ون 
العراق  في  اأن  يعرفوا   و والنفي�س،  بالغالي  اأجله  من 
والطاعة  ب��ال��ولاء  ال�صعب  لها  يدين  دينية  مرجعية 
بف�صل  العراق  انت�صر  لقد  نعم  )اأُطيعت(،  )اأم��رت(  فاإذا 
وجهود  ال�صهداء(  دماء  و)في�س  العُلماء(  اأقلام  )مِ��داد 
حتى  المعركة  دعم  في  ا�صتمرت  التي  الُح�صينية  المواكب 
العليا، الدينية  للمرجعية  �صُكراً  الكبير،  الن�صر  تقق 
�صُكراً لكل من دعمَ واأيّدَ و�صاندَ الجي�س العراقي والقوات 

الاأمنية، �صُكراً للح�صد ال�صعبي البطل.
وقبل كل المذكورين )�صُكراً لله على عظيم ف�صله ومنته(.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

وانتصر 
العراقيون

كلمة العدد



يوميات حيدر

، الا�صوات عالية والاأجواء م�صحونة ويعلوها التوتر، العيون غا�صبة  كان ال�صرا عالياً داخل ال�صفِّ

ويتطاير منها ال�صر، القب�صات كانت م�صدودة، وحيدر كان حا�صراً بينهما بقوة يمنعهما عن الت�صادم، 

 يُ�صاهِد اأحد حيدراً  في مثل هذه الحالة من قبل، ففي الغالب يكون حيدر هادئاً وعقلانياً، حكيماً 

اأما اليوم فقد كان حازماً وقوياً في منعهما، �صريعاً في الحركة والتدخل   ،ذا قلب رحيم ول�صان كر

اإلى  والتحاور  الحقيقة  عن  البحث  من  النقا�س  وتول  �صوتهما  ارتفع  اأن  بعد  وح�صن،  اأحمد  بين 

حاكماً  ليكون  حيدر  اإلى  راأيه  ح  يو�صِّ اأن  منهما  واحدٍ  كل  حاول  خطاأ،  على  الاآخر  اأن  لاإثبات  جدال 

بينهما وين�صر طرفاً على اآخر، لكن حيدراً اعتبر اأن الاثنين مُخطئان لاأنهما غادرا منطقة النقا�س 

بالاإثم، العزة  كليهما  اأخذت  وقد  براأيه،  والا�صتهزاء  الاآخر  على  والاعتداء  الجدال  منطقة  اإلى 

ت��ب��ت��ع��د  ال���ت���ي  ب����الاآخ����ر  الا����ص���ت���ه���زائ���ي���ة  ال���ك���ل���م���ات  وت���ع���ل���و  الا������ص�����وات  ت���رت���ف���ع  "لماذا 

ح���ي���در " ق������ال  ال����ف����ك����رة  ����ص���اح���ب  ح������ول  ال���ن���ق���ا����س  اإلى  ب�����الاأف�����ك�����ار  ال���ن���ق���ا����س  ع�����ن 

واأ�صاف "اأنتما الاثنان مُخطِئان عندما يكون الاختلاف بالاأفكار �صبباً للنزاع بينكما، اأنتما زميلان في 

الدرا�صة وجاران في الم�صكن واأ�صدقاء منذ زمن بعيد ولا يليق بكما اأن تكونا في هذا الموقف العِدائي، 

كنت اأتوقع اأن تكون المودة التي بينكما مانعاً لكما من الانزلاق والوقوع في محطة الخلاف والتقاطع"

قصة : علي البدري
رسوم : عباس راضي مواقف يحبها االله ورسوله 
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�صعر اأحمد وح�صن اأنهما فعلًا كانا على خطاأ فالاختلاف لا يتطلب منهما �صوتاً عالياً ولا ينبت في قلبيهما بذور الكره 

وال�صحناء والبغ�صاء، اأطرق كلاهما راأ�صه اإلى الاأر�س للحظة للتفكير، ثم بادر اأحمد بالاعتذار من الجميع على ما بدر 

منه وكرر الاعتذار ح�صن وقال واأنا اأ�صف من الجميع لاأنني رفعت �صوتي، بعد اأن تملّكني ال�صيطان و�صيطر على م�صاعري،

ع���ن���ده���ا رف�����ع ح���ي���در ����ص���وت���ه ق����ائ����لًا )����ص���لّ���وا ع���ل���ى مح���م���د واآل مح���م���د( ف���ارت���ف���ع���ت الا�����ص����وات 

اح���ت�������ص���ن ح��ي��در  اأن  ب���ع���د  الج���م���ي���ع  وت���ب�������ص���م  الان�������ص���ان���ي���ة،  و  ال���رح���م���ة  ن���ب���ي  ع���ل���ى  ب���ال�������ص���لاة 

يُ���حِ���ب���ه���ا الله ور�����ص����ول����ه(. ���ص��دي��ق��ي��ه اأح����م����د وح�������ص���ن���اً وق������ال )ه������ذه الم�����واق�����ف الان�������ص���ان���ي���ة 
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 ان مدر�سة اهل البيت)عليهم ال�سلام( ترى �أنّ الِامام كالنبي)�صلوات 
الله عليهما( يجب �أن يكون �أف�ضل النا�س في �صفات الكمال، من �شجاعة، 

وكرم، وعفّة، و�صدق، وعدل، وتدبير، وعقل, وحكمة, وخلق.
�أمّا علم الامام)عليه ال�سلام(؛ فهو  يتلقّى المعارف الِالهية وجميع 

المعلومات عن طريق النبي �أو الامام الذي قبله, و�إذا ا�ستجدّ �شيء يعلمه 
عن طريق الالهام بالقوة القد�سية التي �أودعها الله تعالى فيه، فلا 

يخطئ فيه ولا ي�شتبه عليه �أمر.
�إنّ قوّة الالهام عند الامام تبلغ الكمال في �أعلى درجاته، فيكون في 

�صفاء نف�سه القد�سية على ا�ستعداد لتلقّي المعلومات في كلّ وقت وفي 
كل حالة، فمتى اراد معرفة �شيء من الأ�شياء ا�ستطاع �أن يعلمه 
بتلك القوّة الالهامية بلا مقدمات ولا تلقين معلِّم، وتنجلي في 

نف�سه المعلومات كما تنجلي ال�صور في المر�آة ال�صافية.
ويبدو هذا الأمر وا�ضحاً في �سيرة النبي)�صلى الله عليه واله( 

والأئمّة)عليهم ال�سلام( .

لأن الامامة وظيفة ومنصب الهي 
كالنبوة فلا بد ان يكون الامام كالنبي 

معصوماً من جميع الرذائل والفواحش، 
ما ظهر منها وما بطن، من سنِّ 

الطفولة إلى الموت، عمداً وسهواً

فإنّهم لم يتعلموا من أحد، من مبدأ ولادتهم إلى 
سن الرشد، ولم يثبت عن أحدهم انه دخل المدارس، 
أو تتلمذ على يد استاذ، مع ما لهم من منزلة علمية 
عنه في  أجابوا  إلا  سُئلوا عن شيء  وما  معروفة 
وقته، ولم تمر على ألسنتهم كلمة)لا أعلم(، ولا 
تأجيل الجواب إلى المراجعة أو التأمّل أو نحو ذلك.

يجب أن يكون الإمام 
معصوماً من السهو والخطأ 

والنسيان؛ لَانّ الَائمّة)عليهم 
السلام( حفظة الدين بعد 

النبي)صلى الله عليه واله(، 
والدليل الذي يدل على 

عصمة الَانبياء)عليهم السلام( هو 
نفسه يدل على عصمة 

الَائمة)عليهم السلام( بلا فرق.

إعداد : أحمد الخالدي
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‏‏‏ الخمس هو احد فروع الدين الواجب 
اداء حقها في فقه اهل البيت )عليهم 

السلام( وقد ورد في وجوبه ادلة من 
القرآن الكريم والسنة النبوية الصحيحة 
منها قوله تعالى: )وَاعْلَمُوا أنََّمَا غَنِمْتُم 

سُولِ  هِ خُمُسَهُ وَلِلرَّ ن شَيْءٍ فَأَنَّ لِلَّ مِّ
وَلِذِي الْقُرْبَىٰ وَالْيَتَامَىٰ 

بِيلِ( وَالْمَسَاكِينِ وَابْنِ السَّ
)آية 41 من سورة الانفال(.

المــــوارد
التي يجــــــــــب

فيهـــا الخــــــــــــــمس

متـــــــى
نبدأ بدفع 
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الغنائم التي يح�صل عليها الم�سلمون من الكفار وت�شمل كل ما يمكن 
الا�ستفادة منه من �أموال �أو �سلاح او غيره.

اذا ا�ستفدت وم�ضى على تاريخ 
تلك الا�ستفادة عام من دون �أن 

ت�صرفها في م�أكل �أو ملب�س �أو علاج 
لت  �أو غيره فادفع خم�س ما ح�صَّ

عليه، �أما �إذا كانت لك مهنة 
فابد�أ بالح�ساب من تاريخ البدء 

بالاكت�ساب.‏

ل��لإم��ام  ن�صف  ن�����ص��ف��ان  الخ��م�����س 
ف��رج��ه  الله  الم���ن���ت���ظ���ر)ع���ج���ل 
التي  الامور  في  ي�صرف  ال�شريف( 
فيها  �صرفها  في  الِام��ام  ر�ضا  يُحرز 
وب�إجازة من المرجع �أو يدفع اِليه، 
ون�صف للفقراء و�أبناء ال�سبيل من 
ايتام  وكذلك  الم�ؤمنين  الها�شميين 

الفقراء الم�ؤمنين.‏

ة والنحا�س وغيرها، بعد طرح تكاليف  المعادن الم�ستخرجة من الار�ض كالذهب والف�ضّ
الانتاج والت�صفية، ولا بد ان تبلغ قيمة ال�صافي من الم�ستخرج خم�سة ع�شر مثقالًا من 

الذهب.‏
الكنوز، اذا بلغت قيمة الكمية الم�ستخرجة 

خم�سة ع�شر مثقالًا من الذهب �أو �أكثر، 
بعد ا�ستثناء تكاليف الاخراج .‏

الل�ؤل�ؤ والمرجان وغيرهما مما ي�ستخرج 
بالغو�ص من البحر �أو الأنهار اِذا بلغت 

قيمته ديناراً ذهبياً.‏

الارباح ال�سنوية المتح�صلة من تجارة �أو 
�صناعة �أو هدية �أو زراعة �أو �أي ك�سب 

�آخر بما في ذلك �أجور العمل والرواتب.

المال الحلال المخلوط 
بالمال الحرام.‏
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فاأو�صكت ����ص���رح م���ن الايم�����ان زه����و ام��ي��ةٍفي ال�����ص��ام في م��ث��وى ام��ي��ة م��رق��دُ الح�صين  بنت  به  فوقهاك��ان��ت ���ص��ب��ي��ة دول����ة ت��ب��ن��ي علىرق��دت   ت�صاق دال���ت  اذا  واأيقظيح��ت��ى  دم�صق  يا  ا�صتفيقي  عر�صهِهيّا  في  ت��رب��ع��ت  ك��ي��ف  اأم�����ص��هُ واري����هِ  ذحولهام��ن راح ي��ع��دل م��ي��ل ب���در  جحيم  في  ه��ن��د  ويزدهيوي��ظ��ل ���دك ي���ا رق��ي��ة ع���برةً�صتظل  الاأذان  عطر  ب��ه  ال��ت��لاوة �صخرهيذكو  وب���ه ي��ط��وف ف��م الخ��ل��ود م��وؤرخ��اوع��ل��ي��ه ا����ص���راب الم���لائ���ك ح����وّمُوي��ك��اد م��ن وه��ج 

يخلُدُ ال�صهادة  دم  كيف  ي�صجدُينبيك  ل��دي��ه  دول��ت��ه��ا   وت�صيدُح���ت���ى ح����ج����ارة رك���ن���ه ت��ت��وق��دو���ص��م��و ��ده��ا  ال�صحايا  الم�صجدُجثث  ه��ذا  وق��ام  الحديد  يرقدُب��اأ���سُ  القمامة  و�صرِ  على  الم�صهدُوغ��داً  فيها  ي�صوء  ال��دم��اء  ال��ن��ب��ي محمدل��ظ��الم��ين ع��ل��ى ال���زم���ان ي��ت��ج��ددُ تج���تر اأك���ب���اد ال���ه���دى وت��ع��رب��دُفُ��ل��ت ���ص��وارم��ه وم����ال ب���ه ال��غ��دُتلك  م��ف��رق��ة  ب���ال�������ص���ام ق����بر رق���ي���ة ي��ت��ج��ددُوه���م���وم اأف���ئ���دة الم�����والي ح�����ص��دُي��ن��دى وم���ن و���ص��ح ال��ه��دى ي��ت��وردُب���ج���لال 
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اراد  ال�صاعر في ق�صيدة )في ال�صام (
ال�صلام(  البيت)عليهم  اأه��ل  عظمة  يبين  اأن 

وخ��ل��وده��م في وج���دان الام��ة م��ن خ��لال عر�س 

م��ق��ارن��ة ب��ين ب��ن��ي ام��ي��ة ال����ذي ق��ت��ل��وا الام���ام 

طفلة  وبين  ال�صلام(  بيته)عليهم  واهل  الح�صين 

الح�صين)عليه ال�صلام( ال�صغيرة التي ا�صت�صهدت 

في ال�صام على راأ�س والدها، وقد ذكر ال�صاعر في 

ابياته هذه انه مهما كان جبروت الدولة الاموية 

هذه  ك��ادت  فقد  المزعوم  و�صموخها  وكبرياوؤها 

الدولة ان ت�صجد لمقام هذه الطفلة ال�صهيدة.

ثم ي�صوّر ال�صاعر
 حال هذه الدولة الظالمة

)دولة بني امية( بعد ان كانت تبني دها وجبروتها على جثث 

ال�صحايا كيف �صار تعلوه القمامة ويلحق به الخزي والعار، ثم 

و�صار  ذكره  ارتفع  وكيف  ال�صغيرة  ال�صهيدة  مرقد  في�صف  يعود 

والقلوب  حوله  توم  الملائكة  و�صارت  والاذان  بال�صلاة  قرينا 
تهفو اليه.

ال�صاعر م�صطفى جمال الدين: �صاعر عراقي من الاأ�صر العلمية 

1926م  العام  في  النا�صرية  مدينة  في  ولد  المعروفة  والدينية 

وتوفي في العام 1996م ويعود ن�صبه الى ال�صيد مو�صى المبرقع بن 

الامام محمد الجواد)عليه ال�صلام(.

الم�صهدُ فيها  ي�صوء  ال��دم��اء   تج���تر اأك���ب���اد ال���ه���دى وت��ع��رب��دُفُ��ل��ت ���ص��وارم��ه وم����ال ب���ه ال��غ��دُتلك 
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كتابكتابكتاب 

الانطلاق في القراءة السريعة
هل فكرت يوماً بأن تزيد من سرعة قراءتك

وهل بالفعل هناك أشخاص يقرؤون كل هذا 
العدد من الكلمات

وما الذي ستضيفه لك مهارة القراءة السريعة

كل هذه الاسئلة وغيرها ستجد 
إجاباتها في كتاب )الانطلاق في 

القراءة السريعة( لمؤلفه )بيتر 
كومب( حيث ستتعلم مهارات 
القراءة السريعة خطوة بخطوة 

وتتدرب على تقنياتها التي ستسهل 
عليك قراءة كتاب في ساعة واحدة 

مع ضمان فهم محتوى الكتاب.

هل خطر في بالك يوماً أن تقرأ في الدقيقة الواحدة 1٠٠٠ كلمة 
أو ٢٠٠٠ كلمة

؟

؟
؟

؟

تعتبر القراءة ال�صريعة من احدى المهارات المهمة التي يحتاجها كل ان�صان في 
وقتنا الحا�صر  فهناك الكثير من الكتب التي نحتاج اأن نقراأها ب�صرعة كي 
ن�صتفيد من الوقت ولا نهدره في ما لا فائدة فيه خ�صو�صاً بالن�صبة لطلبة 

المدار�س، حيث يمكنهم ان يتعلموا كيف يقروؤون ب�صكل اأف�صل وباأي مادة كانت، 
و�صيمكنهم اي�صا الا�صتيعاب للمادة المقروءة ب�صكل اف�صل، كل ما عليك فعله 

  اأن تقتني هذا الكتاب وتتبع التعليمات الواردة فيه واذا
ت�صل عليه مطبوعا فيمكنك تميله من الانترنت.

�صتكت�صف انماطاً كثيرة للقراءة و�صتتعرف على تمارين 
متعددة لترتقي بم�صتوى �صرعتك وم�صتوى فهمك 

لكي ت�صتفيد اق�صى ا�صتفادة من هذا الكتاب.
وبعد اتقانك تمارين الكتاب �صيكون من ال�صهل 
عليك اأن تقراأ يوميا كتابا على الاقل و�صتكون 

القراءة بالن�صبة لك اأكثر متعة من ذي قبل، 
لذا نن�صحكم بقراءة هذا الكتاب.
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LE أداة صـــــــغيرة 
جـــداً لتــعـقـيم 
المــــــاء فـــــي 
دقـــــــــــائــــــــق

يعاني اكثر من 650 مليون شخص على الكرة الارضية من مشكلة 
الماء غير النقي مما يضطرهم الأمر الى اللجوء الى طرق قديمة 

لتعقيم الماء  وهذه الطرق قد لا تكون مضمونة تماماً فينتج عن ذلك 
الكثير من الامراض.

وقد تو�صل العلماء الى حل �صحري لتعقيم الماء في دقائق 
معدودة، حيث �صنعوا اأداة اأ�صغر من طابع البريد، باإمكانها 
ا�صعة  من  بالا�صتفادة  لل�صرب  و�صالح  نظيف  ماء  توفير 
بالق�صاء  البنف�صجية  فوق  الا�صعة  تقوم  حيث  ال�صم�س، 
لكن  ال�صم�س؛  لاأ�صعة  الماء  تعري�س  تم  اذا  الجراثيم  على 
الم�صكلة اننا نحتاج الى 48 �صاعة للق�صاء على الجراثيم، 
فبا�صتخدام هذه الاداة ال�صغيرة لن نحتاج �صوى 20 دقيقة 
ليتم تعقيم الماء من خلال تجميع ا�صعة ال�صم�س وتركيزها 

وت�صريع عملية التعقيم.
من  �صغيراً  م�صتطيلًا  ت�صبه  الاأداة  هذه 
الزجاج الاأ�صود تقوم بجمع اأكبر قدر 
من اأ�صعة ال�صم�س محدثة تفاعلات 
الم�����اء، وت��ت��ول��د  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في 
م���ن ه����ذه ال��ت��ف��اع��لات م���واد 
)بيروك�صيد  م��ث��ل  م��ط��ه��رة 
الهيدروجين(، فتعقم الماء 
الموجودة  البكتيريا  من 
بداخله، بن�صبة ت�صل 
اإلى 9999 بالمئة.

تتكون الاداة من عدة جدران م�صغرة من )ثاني كبريتيد 
كاأنها  وثيق،  ب�صكل  بع�صها  اإلى  م�صمومة  الموليبدينوم(، 
ب�صمات  ت�صبه  كاأنها  اأو  زجاجي،  بم�صتطيل  مغلفة  متاهة 
قابلة  التكنولوجيا  هذه  �صيجعل  الذي  وال�صيء  الاأ�صابع، 
للانت�صار، هو الثمن الرخي�س لاإنتاج مادة )ثنائي كبريتيد 
الموليبدينوم(، لكن الدرا�صات والتطوير لهذه الاداة ما زال 
اقرب  في  الجميع  متناول  في  التقنية  هذه  لتكون  م�صتمراً 

وقت لي�صل الماء النظيف الى كل المناطق المحرومة منه.
ليتم تعقيم الماء من خلال تجميع ا�صعة ال�صم�س وتركيزها 

وت�صريع عملية التعقيم.
من  �صغيراً  م�صتطيلًا  ت�صبه  الاأداة  هذه 
الزجاج الاأ�صود تقوم بجمع اأكبر قدر 
من اأ�صعة ال�صم�س محدثة تفاعلات 
الم�����اء، وت��ت��ول��د  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في 
م���ن ه����ذه ال��ت��ف��اع��لات م���واد 
)بيروك�صيد  م��ث��ل  م��ط��ه��رة 
الهيدروجين(، فتعقم الماء 
الموجودة  البكتيريا  من 
بداخله، بن�صبة ت�صل 

9999 اإلى
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تكنلوجيا



Fitbit

Couch-to-5k

Fitness Buddy

 Seven Minutes

Workout

هو تطبيق يتتبع خطواتك اأثناء ممار�صة الريا�صة ويح�صب 

الوقت والم�صافة التي تقطعها، ولي�س هذا فح�صب، بل يُقدم لك 

ن�صائح خا�صة بالنظام الغذائي الذي ينبغي عليك اتباعه.

التطبيق منا�صب لتحفيز وت�صجيع الذين لا يحبون 

ممار�صة الريا�صة، من خلال �صل�صلة من التدريبات 

التي ت�صبح اأكثر �صعوبة تدريجيا، يقوم التطبيق 

بتهيئة برنامج مدته 8 اأ�صابيع وي�صاعد على تقليل 

الوزن من 3- 5 كيلوغرامات .

يعتبر هذا التطبيق مدرباً �صخ�صياً في جيبك، يحتوي 

التطبيق على اأكثر من 1700 تمرين ريا�صي و 75 

ن�صيحة يومية واأكثر من 1000 فيديو و 4000 

�صورة ر�صوم متحركة لتمارين ريا�صية.

يتميز التطبيق بوجود العديد من 

البرامج التدريبية التي اأعدها 

مدربون محترفون فهو يقدّم 

الخطوات الكاملة لتمارين اإنقا�س 

الوزن وتقوية الع�صلات خلال �صبع 

دقائق فق في اليوم الواحد.
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إعداد : مرتضى العظيمي

ريا�ضة �أولمبية قديمة جداً ي�ؤديها اللاعب على �شكل 
حركات �سريعة ور�شيقة تعتمد على المرونة والاتزان 
والقوة والر�شاقة حيث ي�ؤدي فيها كل متنافِ�س تمارين 

بهلوانية على �أنواع مختلفة من �أجهزة الجمباز 
المتعددة ويتناف�س فيها فريقان �أو �أكثر في �صالة 

للألعاب الريا�ضية . 

هناك �أجهزة متعددة يتناف�س عليها الرجال 
في الم�سابقات المختلفة وهي ) جهاز ح�صان 
الحلق وجهاز الحلق  وح�صان القفز وجهاز 

المتوازي وجهاز العقلة ( �أما الن�ساء فتتناف�س 
على �أجهزة مختلفة وهي )جهاز عار�ضة 
التوازن وجهاز المتوازي وح�صان القفز ( . 

تُ�ساعد ريا�ضة الجمباز على تقوية الع�ضلات وتنميتها 
وتلافي التوتر النف�سي والبدني والحفاظ على �صحة 

قق توازن ال�شخ�ص وجعلهُ ر�شيقاً  الهيكل العظمي وكذلك تُح
وقوياً بدنياً وتعتمد على مرونة الج�سم ور�شاقتهِ ولريا�ضة 
الجمباز انواع متعددة ا�شهرها)الجمباز الإيقاعي , الجمباز 

الفني , الجمباز البهلواني وغيرها( .

تحتل روسيا صدارة السجل 
التاريخي لميداليات الجمباز الفني 
الأولمبية برصيد 72 ذهبية، تليها 

الولايات المتحدة بـ 33 ذهبية، 
فاليابان بـ 29 ذهبية . 
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1    اإذا كان الحقن في الع�صلة، تاأكد من ا�صترخاء الع�صلات، فاإذا كانت 
 ع�صلاتك م�صدودة، فمن المرجح اأن يكون ال�صرر اأكبر ولتقليل الا

يجب عليك الوقوف وو�صع وزنك على ال�صاق المعاك�س و هذه الطريقة 
يمكن اأن تبقي ع�صلاتك مرتخية اثناء حقن الابرة.

2     يجب تبديل اأماكن الحقن لاأن الحقن المتكرر في نف�س المنطقة 
يمكن اأن ي�صبب كدمات، بل ويمكن ان يتطور الامر الى حدوث ندبة 

بعد تورم مكان الحقن.
3     اماكن الحقن عادة مًا تزعج المر�صى في اليوم التالي، لذلك يمكنك 
و�صع كمادات دافئة حول مكان الحقن؛ حيث ان تدفق الدم اإلى مكان 

الحقن �صوف ي�صاعد على �صفاء المنطقة ب�صكل اأ�صرع.
4     تدليك اأو فرك مكان الحقن، وهذا �صوف ي�صاعد على تفريق 

الدواء في الج�صم وعدم تركيزه في الع�صلات وبالتالي
 تقيل التورم.

عــــــــــــلاج
تورم مكان الحقن

هناك أسباب عديدة  تجعل مكان الحقن يتطور ليصبح 
أشبه بالكدمات او التورم من أمثلتها تحسس الجلد أو 
إعطاء الحقنة بطريقة خاطئة مما يتسبب في حدوث 
بعض النزف الداخلي اضافة الى ان بعض الادوية لها 

تأثير قوي بالإضافة  الى أسباب طبية أخرى .

اليك بعض النصائح التي تساهم في تقليل تورم 
مكان الحقن:
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تدور  وتاريخي  درامي  فيلم  وهو   2011 عام  في  الفلم  هذا  انتاج  تم 
اأحداثه في محطة قطار في باري�س في العام 1930م حول طفل يتيم 
يعي�س في �صاعة المحطة العملاقة، ثم يقوم بمغامرة لاكت�صاف اللغز 
الذي تركه والده وهذا اللغز هو عبارة عن اآلة ميكانيكية على �صكل 
الان�صان الالي ثم من خلال بحثه عن قطع ميكانيكية لاإ�صلاح هذه 
الالة يقع في العديد من الم�صاكل ثم يتعرف على �صخ�س ي�صاعده في 
بت�صغيل  الخا�س  المفتاح  ال�صخ�س  هذا  مع  يكون  وبال�صدفة  مهمته 
�صانع  على  التعرف  يتم  الالة  ت�صغيل  يتم  ان  وبعد  الال��ة، 
. هيوغو  اأ�صلحها  التي  ب��الاآل��ة  علاقة  ل��ه  اف��لام 

إعداد : أحمد الخالدي

إعداد : أحمد الخالدي
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من  جدا  الجميلة  الافلام  من  يعتبر  الفلم 
ناحية الاخراج وبيئة التمثيل ومن ناحية 
ح�صل  وقد  والممثلين  الب�صرية  الم��وؤث��رات 
هذا الفلم على ا�صادة كبيرة وثناء من قبل 
عن  او�صكار  جوائز  بخم�س  وف��از  النقاد، 
ت�صميم  واأف�صل  �صينمائي،  ت�صوير  اأف�صل 
واأف�صل  ب�صرية،  تاأثيرات  واأف�صل  اإنتاج، 
�صوتي. مونتاج  واأف�����ص��ل  لل�صوت،   خل

الم�صاهد  ابهار  بدايته  منذ  الفيلم  يحاول 
وبف�صل  الرائعة  الاخراجية  بالتقنيات 
م�صاعر  لنا  نقل  المميز  الفيلم  بطل  اداء 
المثابرة  اهمية  على  رك��ز  وق��د  مختلفة، 
لكن  الهدف،  الى  الو�صول  في  الجهد  وبذل 
م�صاهد  بع�س  تخللت  فقد  ه��ذا،  ك��ل  م��ع 
عليها  غ��ط��ى  �صلبية  �صلوكيات  الفيلم 
اليتيم،  الفلم  بطل  مع  الم�صاهد  تعاطف 
ي�صرق  كان  البطل  ان  ال�صلبيات  هذه  ومن 
اأن  رغ��م  معيل  ب��لا  لاأن��ه  ي��وم  ك��ل  الطعام 
لديه عملًا مهماً وهو �صب �صاعة المدينة 
و�صيانتها، لكن  يكن اأحد يعلم بوجوده، 
اأظهر  الفيلم  ان  اي�صا  ال�صلبيات  وم��ن 
انه  رغم  ال�صرير  الان�صان  بهيئة  ال�صرطي 
واجبه. وه��ذا   فق ال�صراق  يطارد  ك��ان 
وانجذابنا  الاف���لام  بع�س  ج��م��ال  ورغ���م 
وت�صخي�س  بحذر  الم�صاهدة  من  لاب��د  لها 
هذه  �صانعو  ي�صعها  ق��د  التي  ال�صلبيات 
لا  التي  الاخ��ط��اء  م��ن  ون�صتفيد  الاف���لام 
لذلك  ال��ن��ا���س،  م��ن  ال��ك��ث��ير  ال��ي��ه��ا  ينتبه 
فح�صب  م�����ص��اه��دي��ن  ن��ك��ون  لا  ان  علينا 
وناقدين  م�صاهدين  ن��ك��ون  ان  يجب  ب��ل 
ب��الاأف��ك��ار  ن��ت��اأث��ر  لا  ك��ي  ال��وق��ت  نف�س  في 
ال�صلبية، ون�صتفيد من الافكار الايجابية.

إعداد : أحمد الخالدي
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مدينة
اعداد :مرتضى العظيمي

عـقـرقوف 
مدينة

اعداد :مرتضى العظيمي

عـقـرقوف 
مدينة اأثرية مهمة في تاريخ وادي الرافدين 

وهي اإحدى المدن التي بنيتْ وفق مفاهيم 
العمارة ال�صومرية- البابلية على م�صافة 

تبعد 25 كم من مركز مدينة بغداد بالقرب 
من مدينة اأبي غريب،  وكانت تُعتبر عا�صمة 

الكي�صيين الذين حكموا العا لمدة اأربع قرون . 

16مجلة حيدرة العدد الثامن والعشرون
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القرن  بداية  اإلى  ت�صييدها  زمن  ويعود   
الملك  م��ن  ب��اأم��ر  ق.م   ع�����ص��ر  الخ��ام�����س 
�ص�مُيتْ  الذي  الاأول"  الكي�صي"كوريكالزو 
 با�ص�مه وقد بُنيتْ عقرقوف على م�خط
الكل�س  حجر  م��ن  ل�صان  ف��وق  م�صتطيل 
الطبيعي، وكانتْ ت�صل هذهِ المدينة على 
الماء من ن�هر كبير كان يتغذى من الفرات 
�ص�مّاه  وال��ذي  عي�صى  بنهر  المعروف  وهو 
الاإله  قناة  اأي  انليل"  "بيتي  البابليون 

وقد خ�ص�صوا له اكبر معابد المدينة .

ان ابرز ما تراه هو زقورة المدينة، اإذ ترتفع لنحو 57م 
عن ال�صهل المحي ب�ها اما قاعدت�ها فهي مربعة و يغلف 
الطبقة ال�صفلى للمدينة غلاف الاآجر وتزينه الطلعات 
والدخلات، كما ويرتفع فوق هذا الجزء اأجزاء من لب 

البناء مبنية بالل وتمَّ ر�صف الح�صران والحبال بين كل 
)8-9( �صفوف من الل لجعل البناء كتلة واحدة ومنعا 

للرطوبة .
  واإ�صافة الى هذا ال�صرح المدرج تم اكت�صاف موعة من 

المعابد قرب الزقورة بينما تم الك�صف عن بقايا ق�صور 
المدينة على م�صافة حوالي كيلومتر واحد الى الجنوب 

الغربي من الزقورة، وقد ا�صتمرَّ الا�صتيطان في المدينة بعد 
تاأ�صي�صها حتى خلال الع�صر البابلي الحديث بل في بع�س 

العهود الاإ�صلامية المختلفة . 

مجلة حيدرة العدد الثامن والعشرون 17



      ويق�صد به قيام الفرد بالتفكير  بدقة �شديدة في جميع �صفاته 
و�أفكاره و�سلوكياته؛ وذلك من اجل معرفة النقاط ال�سلبية 

والايجابية الموجودة في �شخ�صيته وو�ضع الحلول المنا�سبة لت�صحيح 
هذه الافكار وتغيير بع�ض هذه ال�سلوكيات.

ان لهذا النقد اهمية كبيرة بالن�سبة 
لكل �شخ�ص وقد دعا الا�سلام لهذا 
النوع من النقد الذاتي اذ قيل في 

الحديث النبوي ال�شريف :-

 " حاسبوا انفسكم قبل أن 
تحاسبوا، وزنوها قبل أن 

توزنوا "

خائــــف

مضطرب

قَلِق

حزين

18مجلة حيدرة العدد الثامن والعشرون
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في  ال�سلام(   )عليه  الكاظم  مو�سى  الام��ام  ذك��ر  وق��د 
احدى ر�سائله اهمية تخ�صي�ص وقت لمحا�سبة النف�س 
والعمل  اليوم,  ما قمت به في ذلك  وتقييم  ومراجعة 

على ت�صحيحه وتعديله.
يعتبر العلماء ان النقد الذاتي احد اهم عنا�صر �سلامة 
وتنتقد  تفكر  �سليمة  �شخ�صية  يبني  فهو  الفرد,  عقل 
نف�سها لكي تتعلم من اخطائها , ولكن بدون المبالغة في 

هذا النقد .
ايجابي  نقد  ق�سمين:  الى  اي�ضا  النقد  ه��ذا  ينق�سم 
وال�سلوكيات  الاخ��ط��اء  بع�ض  ت�صحيح  منه  ال��ه��دف 
في  والم�ساهمة  ال�شخ�صية  في  ال�ضعف  مناطق  ومعرفة 

تطوير هذه المناطق .
ونقد �سلبي وهو تقليل قيمة ال�شخ�ص لنف�سة وبالتالي 

تقليل عزيمته وثقته بنف�سه.

نقد ايجابي)بنّاء( وهو مهم لنا جميعا ويمكن من 
ال�سلوكيات  او  الت�صرفات  بع�ض  ت�صحيح  خلاله 
الموجودة في �شخ�صيتنا وقد �أكد الإ�سلام على هذا 

النقد باعتباره احد و�سائل ت�صحيح الاخطاء.

اما النوع الاخر والذي نهى عنه الا�سلام  فهو
هدفهم  �أ�شخا�ص  من  ي�أتي  ال��ذي  ال�سلبي  النقد 
التقليل من قيمة ال�شخ�ص �أو الا�ستخفاف بقدراته 

و ي�ؤدي الى  ن�شوب الخلافات وزيادة العداوة.

يعتبر النقد ال�سلبي  من اخطر الأمور في 
والبغ�ضاء  العداوة  يزيد  لأنه  المجتمع؛ 
هذا  مع  التعامل  نجيد  ما  ن��ادرا  و�أننا 

النوع من النقد.
وقد ن�ستجيب له بطريقة عنيفة وقد 
ي�ؤدي الى الغ�ضب احيانا, وهنا علينا �أن 
ندرك �أن الرد على الانتقادات الموجهة 
الينا دون تفكير وت�أني، يمكن �أن ت�ؤدي 

ب�سهولة �إلى معاناة لا داعي لها.

وللتعامل مع النقد بطريقة حكيمة
 عليك ان لا تقوم بالرد فورا على المنتقد بل 

من الأف�ضل �أن تنتظر قليلًا قبل الرد؛ لأنك �إذا 
حاولتِ الرد مع وجود ال�شعور بالغ�ضب �أو الكبرياء 

المجروحة ف�أنك قد تندم بعدها, لذا عليك 
الانتظار وال�صبر حتى تهد�أ قليلا ويتمكن عقلك 

من الاجابة الملائمة لهذا النقد.

لا أحد منا يحب التعرض للانتقاد او التجريح من قبل الآخرين، لكن الانتقاد هو أحد الحقائق الموجودة بالفعل في 
حياتنا وان القدرة على التعامل مع النقد والرد عليه بتهذيب وموضوعية أحدى المهارات المهمة التي يتقنها 

القليل من الأشخاص.

ينقسم النقد الى نوعين

التعامل مع النقد السلبي            
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فنون

يعتبر فن الديكور من الفنون التطبيقية التي تعتمد على الأفكار الجميلة, وي�ستثمر 
الثورة  فهذهِ  واختراعات,  مواد  من  الإن�سان  عبقرية  �أخرجته  ما  احدث  الفن  هذا 
والمباني  العمارات  وفي  المنزل  داخل  الفنية  واللم�سات  التجارية  والمحلات  بالأزياء 
وال�شركات �سواء كانت عفوية ام مدرو�سة انما تنبع من الح�س الفني الطبيعي للإن�سان 

 .
يُعنى هذا الفن بالت�صميم الداخليّ للمنازل وترتيب الأثاث والقطع 
 , و�صورة  هيئة  ب�أح�سنِ  و�إخراجهِ  المختلفة  والأجهزة  والمقتنيات 
فهو فنٌّ يعتمدُ على الجمالِ والذوق الرفيع والتنا�سقِ والان�سجام في 
عنا�صره، فكثيراً ما تختارُ ال�سيدة عند ت�أثيث منزلها ديكوراً جميلًا 
�أو �أثاثاً معيّناً للمنزلِ، �إلّا �أنّه لا يتنا�سبُ مع �شكلِ المنزل �أو طريقة 

ت�صميِمه .
الديكور  م��ادة  بتدري�س  ال�سينما  معاهد  تهتم 
والتخ�ص�صية  المهمة  المواد  من  وهي  ال�سينمائي 
وال�سينما  الم�سرح  مثل  الأدبية  الفنون  في  جدا 
كي  �أدوات���ه  الديكور  مهند�س  ي�ستخدم  حيث 

تتنا�سب مع ال�سيناريو المكتوب .

فن 
الديكور 
 ART
DERORATION
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    لابد �أن يعلم المتحدث �أن كل كلمة يقولها 
لا  جروحاً  الآخرين  تجرح  �أن  الممكن  من 
الحديث  في  يتلطف  �أن  فعليه  �أب��داً  ت�شفى 

معهم.
والابتعاد  الح�سنة  بالألفاظ  الال��ت��زام     
والتنابز  والبذيئة  ال�سيئة  الألفاظ  عن 

بالألقاب .
ويَجَتنب  بال�صدق  المتحدث  يلتزم  �أنْ     
الكَذبَ في حديثه، ويكون �صادقاً في كل وقت 
كما عليه �أنْ لا ينقل �أحاديث الآخرين اذا 

كانت تزعج �أحداً.
     �أنْ لا يرفع المتُحدث �صوته عندما يتكلّم 
يُزعج  العالي  ال�صوت  لأن  الآخ��ري��ن؛  مع 
ال�شّخ�ص  م��ن  رهم  ويُنفِّ النّا�س  مَ�سامع 
م���أم��ورٌ  الإن�����س��ان  �أنّ  كما  المُ��ت��ح��دث، 
��شأنه  في  فق  والرِّ ال�صوت،  بخف�ضِ 

كله .

   �أنْ يتجنب المتُحدث نُّ�صح �أخيه �أمام النا�س 
ن�صيحته  تكون  وانم��ا  لإح��راج��ه،  تجنباً 

بمفرده وبكل وحب ومودة.
لوحده  اخوتنا  �أح��د  ت��رك  ع��دم  يجب      
بعيداً عن الأحاديث وك�أنه معزول عنّا، لأن 

ذلك يُحزِنه كثيراً.
�إحراج  نب  َجت على  المتُحدث  يحر�ص  �أنْ      
يُخطئه  فلا  يتحدث؛  عندما  المُ�سلم  �أخيه 
�أمام النّا�س ولا يحر�ص على ك�شف �أخطائه، 

وتتبع هفواته وزلاته.
عن  الح��دي��ث  في  المُ��ت��ح��دث  يتكلَّف  لا  �أنْ   
و�إنم��ا  كثيراً،  عنها  يعلم  لا  التي  الموا�ضيع 
عليه �أنْ ي�صمتَ حتّى ي�ستمع �إلى حديث من 
�أن  المتُحدِث  ي�شعر  �أن  ولابد  معلومات  يملك 
كُل كلمة هي م�سجلة عند الله �إذ قال:{مَا 

يَلْفِظُ مِن قَوْلٍ �إَِّال لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ } .

قال النبي محمد )صلى الله عليه وآله(
)إنما بُعثت لأتمم مكارم الأخلاق(

آداب الحديث 
التحدث مع الآخرين ليعبر  إلى  يحتاج الانسان 
لهم عن رأيه ومشاعره ويشرح لهم أفكاره، 
وللحديث آداب لابد أن نتعلمها فبعض الناس 
لأنه  الآخرين؛  إلى  فكرته  ايصال  في  يفشل 
يتحدث بإسلوب سيئ وان كانت فكرته جيدة.

مكارمُِ الأخلاق
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كخلية نحل لا تهداأ عن العمل المنظم اأحيت جمعية ك�صافة الكفيل 
التابعة للعتبة العبا�صية المقد�صة مرا�صيم الزيارة الاربعينية على 
طريقة الفِرَقِ الك�صفية، لكنها امتزجت بلون خا�س من محبة اأهل 

بيت النبي )�صلوات الله عليهم اجمعين(، فتية بعمر الزهور �صحوا 
براحتهم وجاوؤوا ليقدموا الخدمة على طريق ابي الاحرار الامام 

الح�صين)عليه ال�صلام( ليتاأ�صوا بفتية الطف الذين كانوا خير  
فتية كما و�صفهم �صيد ال�صهداء)عليهم ال�صلام( .

محطات مضيئة على طريق النور
كشافة الكفيل يحيون الزيارة الاربعينية 

بباقة من النشاطات الكشفية
إعداد : أحمد الخالدي

كخلية نحل لا تهداأ عن العمل المنظم اأحيت جمعية ك�صافة الكفيل 
التابعة للعتبة العبا�صية المقد�صة مرا�صيم الزيارة الاربعينية على 
طريقة الفِرَقِ الك�صفية، لكنها امتزجت بلون خا�س من محبة اأهل 

بيت النبي )�صلوات الله عليهم اجمعين(، فتية بعمر الزهور �صحوا 
براحتهم وجاوؤوا ليقدموا الخدمة على طريق ابي الاحرار الامام 

الح�صين)عليه ال�صلام( ليتاأ�صوا بفتية الطف الذين كانوا خير  
فتية كما و�صفهم �صيد ال�صهداء)عليهم ال�صلام( .

بباقة من النشاطات الكشفية

الخدمة الثقافية : توزع عدد من عنا�صر الجمعية 
على خيمتين تقدمان الخدمة الثقافية للزائرين 

من خلال و�صع بو�صترات تثقيفية ت�صحح المفاهيم 
الخاطئة لبع�س الزائرين، وقد قام بع�س العنا�صر 

ب�صرح هذه البو�صترات للزائرين، كذلك يقوم عدد من 
عنا�صر الجمعية بتعليم الزائرين القراءة ال�صحيحة 

ل�صورتي الفاتة والاخلا�س وطرح بع�س الا�صئلة 
التي تتعلق بنه�صة الامام الح�صين )عليه ال�صلام( 

على الزائرين وتقد الهدايا الرمزية من ا�صدارات 
العتبة العبا�صية المقد�صة للزائرين الذي يجيبون 

على الا�صئلة ب�صكل �صحيح، واي�صا يتم في هذه الخيمة 
توزيع الم�صابقة الخا�صة بجمعية ك�صافة الكفيل.
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سقاية الماء: ومن المحطات الم�ضيئة التي تذكرنا ب�سيد 
الماء بطل العلقمي و�ساقي عطا�شا كربلاء ابي الف�ضل 

العبا�س)عليه ال�سلام( �سقاية الماء بالقربة, هذه ال�صورة 
التي يعرفها كل موالٍ ومحبٍ لأهل البيت)عليهم ال�سلام( 
فقد ج�سد المولى ابو الف�ضل العبا�س )عليه ال�سلام( �أروع 

�صور الت�ضحية والفداء حين واجه الالوف من جي�ش 
الاعداء م�ضحياً بنف�سه من �أجل ان يجلب الماء لعيال الامام 

الح�سين)عليه ال�سلام(, وه�ؤلاء الفتية بطريقتهم هذه 
جعلوا هذا الم�شهد حياً في اذهان الزائرين.

خدمة التنظيف: ولا تخلو ن�شاطات جمعية ك�شافة 
الكفيل من خدمة التنظيف التي توزعت على بع�ض عنا�صر 

الك�شافة ب�شكل دوري حيث تم ترتيب برنامج يوزع مهام 
التنظيف ب�شكل دوري على عنا�صر ك�شفيين مهمتهم تنظيف 
ال�شارع الرئي�سي الذي ي�سير  فيه زوار ابي عبد الله الح�سين 
)عليه ال�سلام( ف�ضلًا عن تنظيف �شوارع وممرات المجمع ولا 

يهمهم حر او برد �أو مطر.
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أحـــــداث شـهـــــــر ربـيــــــع الـثــــــانـي
E v e n t s  o f  t h e  m o n t h  o f  s p r i n g  I I

من
لثا

م ا
يو

ال

اليوم التاسع

اليوم العاشر

في مثل هذا اليوم من �صنة 232 للهجرة كان مولد 
الاإمام الح�صن الع�صكري بن على بن محمد بن علي الر�صا )عليهم ال�صلام(

 على رواية ال�صيد بن طاوو�س وال�صيخ المفيد )رحمهما الله( ،.

في مثل هذا اليوم كانت وفاة 
�صاعر اأهل البيت)عليهم ال�صلام(  
ول�صانهم المرحوم دعبل الخزاعي 

�صاحب الق�صائد الولائية في 
حب اأهل البيت )عليهم ال�صلام( 
والدفاع عن حقوقهم المغت�صبة.

وفي مثل هذا اليوم من �صنة 66 للهجرة اندلعت ثورة 
المختار بن اأبي عبيدة الثقفي، وقد رفع المختار الاأخذ 

بثارات الح�صين والاقت�صا�س من قتلته �صعاراً له، فقتل 
كل من و�صلت له يده ممن �صارك في قتال الح�صين 

)عليه ال�صلام( يوم عا�صوراء، واأر�صل اإبراهيم بن مالك 
الاأ�صتر)ر�صوان الله عليهما( لقتل عبيد الله بن زياد 

)عليه اللعنة(، وفعلا ن�صره الله �صبحانه وتعالى عليه.

وفي مثل هذا اليوم من �صنة 201 للهجرة 
كانت وفاة ال�صيدة الجليلة القدر فاطمة 

وفي مثل هذا اليوم من �صنة وفي مثل هذا اليوم من �صنة 
المختار بن اأبي عبيدة الثقفي، وقد رفع المختار الاأخذ 

بثارات الح�صين والاقت�صا�س من قتلته �صعاراً له، فقتل بثارات الح�صين والاقت�صا�س من قتلته �صعاراً له، فقتل 
كل من و�صلت له يده ممن �صارك في قتال الح�صين 

)عليه ال�صلام( يوم عا�صوراء، واأر�صل اإبراهيم بن مالك 
الاأ�صتر)ر�صوان الله عليهما( لقتل عبيد الله بن زياد 

)عليه اللعنة(، وفعلا ن�صره الله �صبحانه وتعالى عليه.)عليه اللعنة(، وفعلا ن�صره الله �صبحانه وتعالى عليه.

وفاة السيدة الجليلة القدر
فاطمة المعصومة

بنت ا�مام موسى بن جعفر 

اليوم العاشر

كانت وفاة ال�صيدة الجليلة القدر فاطمة كانت وفاة ال�صيدة الجليلة القدر فاطمة كانت وفاة ال�صيدة الجليلة القدر فاطمة 

المع�صومة بنت الاإمام مو�صى بن 
جعفر )عليهم ال�صلام(، وكانت 

�صلام الله عليها قد ولدت في زمن 
الطاغية هارون العبا�صي )عليه 

اللعنة(، �صدّت )عليها ال�صلام( 
الرحال لروؤية اأخيها الاإمام الر�صا 

)عليه ال�صلام( في اأيام ولاية عهده، 
لكن المنية حالت بينه وبينها؛ لاأنها 

مر�صت في مدينة قم، ووافتها المنية 
هناك فدفنت )�صلام الله عليها( 

وقبرها اليوم يزوره الوافدون 
من اأقا�صي الاأر�س، وهي معروفة 

باألقاب �صتى منها كريمة اأهل 
البيت )عليهم ال�صلام( ، والطاهرة 

والر�صيدة والتقية.

(عليهما السلام)، 
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Glass discovery

عبر  رح��ل��ةٍ  في  الفينيقيَّين  ال��ت��ج��ار  بع�س  ���ص��اف��ر 
عميقة  حفرة  بحفر  وقاموا   ، ايام  لعدة  ال�صحراء 
وملوؤوها بالخ�صب ثم اوقدوا ناراً كبيرة ل�صنع طعام 
كزاد  معهم   الباقي  وياأخذوا  منه،  لياأكلوا  لهم  كثير 

لهم لياأكلوه اثناء الطريق .
داخل  الح��رارة  وخمدت   ، النار  انطفاأت  مدة  وبعد 
الا�صراق  في  ال�صم�س  بداأت  الوقت  هذا  وفي  الحفرة 
الحفرة  هذه  في  تلمع  اأ�صياء  وجود  التجار  فلاحظ 
وعندما انعك�صت عليها ا�صعة ال�صم�س ، عك�صت �صوء 
ال�صم�س فاأ�صفر عن ذلك وجود بريق عجيب  يروه 

 من قبل
فقال احدهم في اعجاب :لابد ان ناأخذها معنا لعل 

لها قيمة كبيرة .
وو�صلوا  اللامعة  المواد  هذه  من  بع�صاً  التجار  وحمل 
هذه  من  �صاهدوه  ما  برواية  وب���ادروا  المدينة  الى 
و�صل  ،حتى  والبراقة  والناعمة  ال�صلبة  الا�صياء 
الخبر الى العلماء الموجودين بالمدينة الذين راحوا 

يختبرون خ�صائ�س هذه الا�صياء .
وبعد مدة من الدرا�صة عرف العلماء ان هذه الا�صياء 
اللامعة قد حدثت نتيجة تفاعل كيميائي بين الجير 
نتيجة  فتكونت  العالية  الحرارة  درجات  في  والرمل 
 ... اللامعة  الم��ادة  من  المنتجات  تلك  الات��اد  ه��ذا 

واأ�صموها الزجاج .
�صناعة  ���ص��ارت  ط��وي��ل��ة   �صنين  ع��بر  ال��ت��ط��ور  وم��ع 
يتكون  حياتنا.فهو  في  المهمة  ال�صناعات  من  الزجاج 
العلمي  )وا�صمه  الرمل   : وهي  ا�صا�صية  مكونات  من 
ال�صليكا( ،والجير )وا�صمه العلمي اُأك�صيد الكال�صيوم( 
العلمي  )وا�صمها  اليهما  ال�صودا  رماد  ا�صافة  وتمت 

كربونات الكال�صيوم(.
حياتنا  مفا�صل  جميع   في  ال��زج��اج  ا�صتخدم  وق��د 

اليومية وتنوعت �صناعة الزجاج من اواني الطعام الى 
الالكترونية  والاأجهزة  الذكية  الهواتف  في  ا�صتخدامه 
وزجاج ال�صيارات والطائرات وحتى المركبات الف�صائية.  

 اكتشاف الزجاج
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
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










الكلمات المتقاطعة

اأفقي
1- فرح و�صرور .

......       -2
3- مواثيق وعهود.

4- نثبت عليه الجرم.
5- نتم�صك ونفتخر بها للامام علي )ع( .

تم
ر�ص

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- طائر نراه في الربيع وذيله على �صكل قف�س.

2- حكم لي�س فيه بخ�س لاحد.
3- احكيا وتكلما.

4- هاب والى الا�صفل.
5- �صمير منف�صل  مت�صابهان.

كم مربعاً في ال�صكلكم مربعاً في ال�صكل
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رياضة فكرية



كـــــرة الريـــشة

عنقــــود العنـــــب

رتب الاأعداد التالية:
) 16 - 12 - 9 - 5 - 1 (

في المربعات مع ملاح�صة عدم 
تكرار العدد في الخ العمودي 
او الاأفقي ، بحيث يكون موع 

الاأعداد في اي خ م�صاوياً
) 43 (

�صع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�صاوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها

1             4             7           10         13          16

5        1    16   12     9

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�صب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

مجلة حيدرة العدد الثامن والعشرون 27



لا يكفي أن تعرف نظرياً وسيلة النجاة 

.. بل ينبغي أن تستفيد عملياً من تلك 

المعرفة ..

بالعلم نستطيع تجاوز كل الازمات 

والمصاعب


