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يوميات حيدر

يحاول حيدر ان ي�صتفيد من اأيام العطل لزيادة مهاراته اليدوية والفكرية, في�صترك في دورات تدريبية في 
ع من وعيه  ا ليو�صو اإ ,ب المالي فق الات متعددة ويحاول اأن يمار�ص هذه الِحرف والفنون لي�ص من اأجل التَك�ص
الاجتماعي في التعامل مع النا�ص و ليتعرف على المهارات التي اودعها الله فيه, فربما تكون لديه موهبة مدفونة 
دة يكت�صف ذاته ويعرف  في نف�صه وهو لا يعلمها فيريد اأن يكت�صفها في وقت مبكر من حياته, و بتعلم المهارات المتعد
غَر �صاد في الكِبَر(( كما قال اأمير الموؤمنين علي بن اأبي  امكانات نف�صه وفيما �صيكون م�صتقبله, ف� ))من تَعلَّم في ال�صِ

طالب )عليه ال�صلام(, فمرةً دخل دورة الت�صوير الفوتوغرافي وتعلم اأ�صا�صياتها ومرةً ثانية تعلَّم برام الت�صميم 

قصة : علي البدري
رسوم : عباس راضي

لا تجلعهما متساويين
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الطباعي في الحا�صوب, وكان مميزاً جداً في الدورة الثانية فقد وظّف خبرته في الت�صوير الفوتوغرافي مع دورة 
زيد من مهارة ال�صاب الذي يريد اأن يبني نف�صه  م هذه الفنون معاً يالت�صميم الطباعي فكان مميزاً فيها, فَتعل
وي�صنع احه ويحقق ذاته, وعل عقل ال�صاب اأكثر تنوراً واأكثر مرونة, بَع�ص الاأ�صدقاءِ كانوا يبحثون 
طلة  عن الراحة خلال اأيام العطل, ومنهم �صديقه اإياد الذي قال له في يوم من الاأيام: "اأنا اأعتقد اأن الع

تّع اأنف�صنا بالا�صترخاء وكثرة الطعام", فقال له حيدر: "وما المانع من تناول الطعام  تاح فيها ووجدت ل
والا�صتمتاع بالا�صترخاء بعد اأن نتعلم �صيئاً جديداً ينفعنا في الحا�صر و الم�صتقبل وها اأنا الاآن اأ�صتمتع معكما 

وتعلمت �صيئاً جديداً في الدورة ال�صباحية, كل ما نحتاجه 
يا �صديقي هو القليل من التنظيم للوقت واأن يكون لنا هدف 

ون (( كما قال   ب وَ مَغ فَه مَاه تَوَى يَو في الحياة ف�)) مَنِ ا�ص
 صيدي ومولاي اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب, واأنا اأريد�

اأن لا تت�صاوى اأيامي بل اأريد اأن اأزداد علماً وفهماً في كل يوم 
هذه هي التنمية الم�صتدامة يا �صديقي  .

 قال جعفر وهو ي�صحك, اأ�صكت يا اإياد فلولا تعلم حيدر لفن
 رائعة ق لحظاتنا الجميلة ب�صور الت�صوير لما ا�صتطعنا اأن نوث

مثل التي بين يديك.
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منذ زمان بعيد والان�صان ي�صعى ل�صناعة الادوات التي ت�صهل له حركته وتنقلاته وحملهِ الاأ�صياء الثقيلة ف�صنع الان�صان 
العجلة, وبمرور الزمن اكت�صف الان�صان انه يحتا الى تطوير العجلات لتتنا�صب مع الحاجات المتزايدة الى ان و�صلت العجلات 

الى ال�صكل الذي نراه اليوم, لكن المخترع )�صام بير�ص( لم يكتفِ بما و�صلت اليه العجلات من التطور فهو قد �صاهد م�صكلة 
حقيقية عندما ا�صطدمت عربة اطفال بزاوية الر�صيف نت عنها ارتداد الطفل الى الجانب الاخر و�صقوطه على الار�ص, 
وبداأ الطفل بالبكاء من �صدة الالم, بداأ)�صام بير�ص( يفكر في اعادة اختراع العجلة لتكون قادرة على امت�صا�ص ال�صدمات, 
ب�صكل يجعلها قادرة على الدوران فو الحافة بدلًا من الارتداد, وعمل �صام مع اآخرين �صمن فريق عمل على تطوير هذه 
�صد, وفي نف�ص الوقت تكون مرنة جداً ب�صكل يمكنها من التكيف مع كل  اأرادَ اأن يجعلها قوية ب�صكل لا ي العجلة, وقال اإنه

الحركات, وبعد  70ربة متكررة, تو�صل �صام وفريقه اخيراً اإلى التكوين الاأد, والذي اعتمد على الكربون, ليدخل هذه 
العجلات ذات الحلقات والتي اأ�صموها )Loopwheels( في الدراجات العادية, ثم دراجات الجبال, ليدخل بها موؤخراً على 

قائمة المر�صحين للجائزة ال�صنوية التي يقدمها متحف لندن للت�صميم.
الم�صكلة الوحيدة في هذه العجلة هي ارتفاع �صعرها لذلك فان �صام بير�ص وفريقه مازالوا يعملون على تطوير هذا الاختراع 

ليكون في متناول الذين ي�صتخدمون الكرا�صي المتحركة وعربات الاطفال وكذلك هواة ريا�صة الدراجات الجبلية.

تمتص الصدماتعجلات 
إعداد : أحمد الخالدي
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لقد �صرحنا في العدد ال�صابق الطريقة الاولى لمنع 
ا�صترجاع البيانات المحذوفة من هاتفك الذكي قبل 
بيعه والتي ت�صاهم في الحد من تطفل بع�ص ا�صحاب 
النفو�ص ال�صعيفة الذين يحاولون ابتزاز الاخرين 

من خلال ا�صترجاع ال�صور والبيانات المحذوفة وكانت 
الطريقة ال�صابقة �ص�صة لبع�ص الاجهزة الذكية .

(الطريقة الثانية)

حذف الصور والملفات 

 وكانت عن طريق ت�صفير بيانات الهاتف والطريقة م�صروحة بالتف�صيل بالعدد ال�صابق وفي هذا العدد �صن�صرح 
الطريقة الثانية والتي تعمل على اغلب الاجهزة العاملة بنظام الاندرويد  .

الطريقة الثانية هي ا�صتخدام تطبيق  SecureWipe  ويعتبر هذا التطبيق من التطبيقات الممتازة في عملية حذف 
البيانات وعدم ا�صترجاعها بعد الفورمات .

يقوم هذا التطبيق بالبحث داخل هاتفك الذكي عن بيانات قديمة قد �صبق و قمت بحذفها ) �صور , ملفات ,
 فيديوات (  و يعو�ص تلك البيانات المخزنة ببيانات جديدة ع�صوائية لا تفيد في اأي �صيء وبالتالي فانه �صي�صتحيل 

 ا�صتعادة بياناتك الاأ�صلية التي قمت بحذفها

للتاأكد من حذف البيانات نهائيا عليك  تكرار العملية 5-10 مرات مع ملاحظة مهمة جداً وهي خلال عمل التطبيق 
�صتظهر ر�صالة تخبرك ان بيانات الهاتف ممتلئة لاتفعل �صيئاً وحاول عدم ا�صتخدام الهاتف اثناء عمل التطبيق.

نهائياً 
من الاندرويد 
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إعداد : أحمد الخالدي

عندما يكون واقعك موؤلماً, وعندما تكون حياتك �صعبة, هذا لا يعني ان ت�صت�صلم للواقع وتعي�صه بكل مرارة, بل يجب 
اأن تفكر الف مرة في تغيير هذا الواقع, واأن تتطلع الى حياة حرة كريمة, لا ي�صتعبدك فيها الاخرون, ولا برك 

الظروف على قبول هذا الواقع.
هذا ما تناوله فيلم هروب الدجاChicken Run(( وهو فيلم ر�صوم متحركة بريطاني  اإنتاجه عام 2000م.

ق�صة الفلم تبداأ في مزرعة لتربية الدجا ومنذ بداية الفلم ن�صاهد محاولات 
الدجا بقيادة الدجاجة)جنجر( للهروب من هذه المزرعة والذهاب الى 

 تلة قريبة مليئة بالاأ�صجار والع�صب, لكن كل محاولات هروب الدجا
باءت بالف�صل ب�صبب حار�ص المزرعة وكلابه ال�صر�صة, وفي يوم من الايام 

�صق ديك ا�صمه)روكي( على مزرعة الدجا, وكان هذا الديك يعمل 
في �صيرك فظنت جميع الدجاجات باأن روكي ي�صتطيع الطيران, 
وطلبوا منه الم�صاعدة في تعليمهم الطيران, ليتمكنوا من الهروب 
من المزرعة, فقبل روكي ان يدربهم على الطيران في مقابل ان لا 
يخبروا احدا انه تب في مزرعتهم, وفي تلك الاثناء اأح�صرت 

�صاحبة المزرعة اآلة �صخمة ل�صناعة فطائر الدجا وازداد 
اطر, ولم يكن روكي ي�صتطيع الطيران كما اأخبرهم وبداأ يتعذر 

عندما يكون واقعك موؤلماً, وعندما تكون حياتك �صعبة, هذا لا يعني ان ت�صت�صلم للواقع وتعي�صه بكل مرارة, بل يجب 

هروب الدجاج 
خطط لهدفك تصل اليه
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باأن ذراعه مك�صورة, وعندما جاءت الفر�صة 
تركهم وهرب, فقررت الدجاجات اأن ي�صنعوا 

طائرة ويهربوا بها من المزرعة, وخلال 
تلك الاحدا ال�صعبة, �صنعت الدجاجات 
الطائرة هربت بها الى مكان اآمن ليعي�صوا 

حياتهم ب�صعادة.

يقدم لنا هذا الفيلم دروساً مهمة منها:
1- اذا كان لديك هدف فيجب ان تخط له وتعمل بجد واجتهاد للو�صول اليه.

2 - يجب ان تثور على واقعك ال�صي واول تغييره ب�صتى الو�صائل.
- ا�صبر على المحاولة ولا تياأ�ص اذا ف�صلت في محاولاتك الاولى فالنجاح حليف الارادة والمثابرة والا�صرار.
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ذكرنا في مو�صوع الامامة انها من�صب الهي ولا يكون الامام اماما الا بالتعيين والن�ص عليه من الله )عز وجل( اأو من 
النبي)�صلى الله عليه واآله( وهو ن�ص الهي اي�صاً لاأن النبي)�صلى الله عليه واله( لا ينطق عن الهوى وكذلك يكون الن�ص 

من الامام ال�صابق الى الامام اللاحق وهو اي�صاً اأمر الهي ,لاأن الامام مع�صوم ولا يمكن ان يكون اأمره الفا
ً لاأمر الله )�صبحانه وتعالى(.

موا فيمن يعيّنه الله تعالى هادياً ومر�صداً لعامّة الب�صر, كما  وحكم الامامة كحكم النبوّة بلا فر, فلي�ص للنا�ص اأن يتحكَّ
عرف اإلّا  لاأنّ ال�صخ�ص الذي لديه ا�صتعداد لتحمّل اأعباء الامامة وهداية الب�صر لا ي لي�ص لهم حق تر�صيحه, اأو انتخابه

عينَّ اإلّا بتعيينه. بتعريف الله تعالى ولا ي
ولدينا ن�صو�ص كثيرة من قبل النبي الاكرم)�صلى الله عليه واله( بتعيين امير الموؤمنين علي بن ابي طالب)عليه ال�صلام( 

اماماً وخليفة من بعد النبي)�صلى الله عليه واله( فقد عينَّ النبي)�صلى الله عليه واله( علياً)عليه ال�صلام( 

اأميراً للموؤمنين, واأميناً للوحي, واإماماً للخلق في عدّة 
به, واأخذ البيعة له باإمرة الموؤمنين يوم  مواطن, ون�صّ
الغدير فقال:))األا مَن كنت مولاه فهذا علي مولاه, 

اللّهم والِ من والاه, وعادِ من عاداه, وان�صر من ن�صره, 
واخذل من خذله, واأدر الحق معه كيفما دار((.

ومن اأوّل الن�صو�ص على اإمامة اأمير الموؤمنين)عليه 
ال�صلام( قول النبي )�صلى الله عليه واله( حينما 
دعا اأقرباءه وع�صيرته الاأقربين فقال:)هذا اأخي 
وو�صيي, وخليفتي من بعدي, فا�صمعوا له واأطيعوا(.

ر قوله)�صلى الله عليه واله( لعلي)عليه ال�صلام(  وكرَّ
في عدّة مرّات:)اأنت منّي بمنزلة هارون من مو�صى, اإلّا 

اأنّه لا نبي بعدي(.
هذا ف�صلًا عن الاآيات الدالة على امامته)عليه 

ال�صلام( كاآية الولاية واآية الت�صد باا, ثمّ اإنّ 
الامام علياً)عليه ال�صلام( نَ�صَّ على اإمامة الح�صن 

والح�صين)عليهما ال�صلام(, وهكذا امام بعد اإمام ين�صّ 
ر اإلى اآخرهم وهو الامام  م منهم على المتاأخ المتقد

المهدي)عجل الله فرجه(.

 النص على 
إمامة الائمة
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لاأهمية الامر بالمعروف والنهي عن المنكر الكبيرة فقد ذكره الله عز وجل في القراآن الكر مرات عديدةمنها 
ورِ (()الاية 17  مأ مِ الا عَز اإِنَّ ذلِكَ مِن  َابَك بِر عَلَى مَا اأَ�صَ نكَرِ وَا�ص هَ عَنِ الموفِ وَان ر َع بِالم ر ملَاةَ وَاأ نَيَّ اأَقِمِ ال�صَّ يَا ب((

من �صورة لقمان( و التاأكيد عليه في الاحاديث النبوية ال�صريفة وروايات اهل البيت )عليهم ال�صلام( وقد 
بيّن لنا العلماء الاعلام ان للاأمر بالمعروف والنهي عن المنكر عدة �صرو يجب الالتزام بها وهي :

شروط الامر بالمعروف
 والنهي عن المنكر

1 � اأن يكون ال�صخ�ص الاآمر بالمعروف الناهي عن المنكر عارفاً بالمعروف والمنكر.
2 � اأن يحتمل الاآمر بالمعروف والناهي عن المنكر ان يكون لدى الطرف الماأمور بالمعروف تقبّل للاأمر والنهي 

وتتوفر امكانية �صلاحه, واذا لم يحتمل ذلك �صق واجب الامر المبا�صر وبقي واجب الانكار القلبي واظهار 
الكراهة.

 � اأن يكون تارك المعروف, اأو فاعل المنكر, م�صراً على ترك المعروف اأو فعل المنكر وم�صتمراً فيه, اأما اإذا 
احتملَ اأنه لي�صَ م�صتمرا على المنكر لم يجب امره ونهيه.

 � اأن لا يكون فاعل المنكر اأو تارك المعروف معذوراً في فعله للمنكر اأو تركه للمعروف لاعتقاده مثلًا اأن ما 
فعله لي�ص حراماً اأو اأن ما تركه لي�ص واجباً وكان معذوراً في ذلك الا�صتباه. 

5 � اأن لا يخاف الاآمر بالمعروف والنّاهي عن المنكر من ترتّب �صرر  عليه في نف�صه او عر�صه اأو باأحد من 
الم�صلمين كذلك من جراء اأمره بالمعروف اأو نهيه عن المنكر.

ان الامر بالمعروف والنّهي عن المنكر واجبان, ولكنّهما يتاأكّدان اكثر  في حقّك اذا كان تارك المعروف اأو فاعل 
المنكر واحداً من اأهلك, فقد د بين اهلك من يت�صامح في بع�ص الواجبات اأو يتهاون في بع�ص المنكرات لذا 

من الواجب عليك اذا كنت عارفا بالمعروف والمنكر اأن تاأمر اأهلك بالمعروف وتنهاهم عن المنكر.
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إعداد : مرتضى العظيمي

يعاني العديد من الاشخاص في فصل الشتاء من 
احتقان منطقة البلعوم بسبب الاصابة من خلال 

العدوى بفيروس الانفلوانزا 

هي مـجموعة من الحركات يكون الغرض منها الانتـقال من نقطة إلى أخرى بأكبر قدر 

ممكن من المرونة والسلاسة والسرعة ,ويتم ممارستها كطريقة جديدة لتخطي العقبات 

والموانع وذلك باستخدام القدرات البدنية والفكرية و( الباركور) هو تدريب عسكري يمارسهُ 

مارس اللعبة (الترايسورز) ومعناه تتبع الأثر   . الجيش الفرنسي ويُطلق على مُ

Parkourالباركور
 تعتمد هذهِ الريا�صة على الرك�ص والت�صلق والتعلق وال�صقو الاآمن وخفة 

الحركة كل اأنواع تخطي الجدران و العوائق, و ال�صقطات باأنواعها و يتميز 

ممار�ص هذهِ الريا�صة بلياقة و مرونة عالية جداً و�صرعة في قطع الم�صافات 

وتخطي الحواجز والعقبات مع قوة ع�صلية لكي ي�صل للنقطة المطلوبة باأ�صرع 
وقت ممكن . 

 اخترع اللعبة الفرن�صي ديفيد بيل الذي �صنفها كفن وريا�صة تعتمد على 

�صرعة البديهة للخرو من المواقف الحرجة ,وحاول اأن ي�صع ريا�صات الجمباز 

والفنون القتالية في قالب واحد في هذهِ الريا�صة ,ومن حركات هذهِ الريا�صة 

هي ) الهبو , الدحرجة , توازن الق ,  القفزة ال�صريعة , القفزة الدقيقة  

.  ) الجري على الحائ , لب الق , قفزة القرد
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الاأظ�افر عبارة عن خلايا ميتة متكونة من مادة �صلبة بروتينية )كيراتين( ت�صك��ل 
ج�صم الظف�ر ال�صلب  وتغطي الاأظافر نه�اية اأ�صابع القدمين واليدين من الاأعلى  

يتكون الظف�ر من : �صفيحة الظفر , و اأ�صفل ال�صفيحة ما ي�صمى ببطانة 
الظفر والجوانب المحيطة بالظفر , واأخيراً ماي�صمى ب� غمد الظفر .

وظيفة الاأظافر الرئي�صية هي حماية الاأ�صابع وخا�صية الاإح�صا�ص بها 
وبطبيعة الحال للاأظافر دور لاغنى عنه في ت�صهيل اأمور حياتنا اليومية .
قد ت�صاعد الاأظفار في التعرف على الحالة ال�صحية , فاأي تغيير  في �صكل 
الاأظفار يعتبر موؤ�صراً دالًا على الاإ�صابة 

بم�صكلة �صحية .

1.البقع البي�صاء : ظهور هذه البقع  دليل على اأمرا�ص الكلى, اأو الكبد, او قد تكون ب�صبب الانخفا�ص الحاد
 في البروتينات والمعادن. 

 2.الاأظافر ال�صفراء :كثرة طلاء الاظافر واإزالته قد ت�صبب تغير لون الاإظفر وا�صفراره, لكن اأحياناً قد يكون تغير
لون الاأظافر اإلى الاأ�صفر هو دلالة على الاإ�صابة بمر�ص ال�صكري.

.تك�صر الاأظافر : �صبب ه�صا�صة اأو تك�صر الاأظافر هو الاإ�صابة بق�صور الدرقية. 
.تق�صر الاأظافر  : تق�صر الاأظافر ب�صفة متكررة يعني اأن ج�صمك لديه م�صاكل في امت�صا�ص الاأملاح المعدنية.

يف�صل ق�ص الاظافر باإ�صتمرار لما له من اهمية وقائية للج�صم من المايكروبات والطفيليات الى تنتقل عن طريقة 
الاظافر الطويلة  .

واليك بعض الأعراض 
والمؤشرات التي تظهر على 

الاظافر :

وعلاقتها بالصحة الاظافر 
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ابي  ايليا  لل�صاعر  الطلا�صم  ق�صيدة  تعتبر 
جدلا  اث��ارت  التي  الق�صائد  اكثر  من  ما�صي 
في  والدينية  الثقافية   الاو�صا في  وا�صعاً 
القرن المن�صرم وهي ق�صيدة تتكون من اكثر 
عن  عقائدية  ت�����ص��اوؤلات  تت�صمن  ج��زء  م��ن 
الان�صان,  وم�صير  وال��ك��ون  وا��ل��ق  ال��وج��ود 
 ولقد ردّ الكثير من ال�صعراء والمفكرين )وكل
الق�صيدة,  هذه  على  وعلمه(  ثقافته  ح�صب 
هو  الق�صيدة  هذه  على  الردود  اروع  من  لكن 
الج��واد  محمد  ال�صيخ  العلامة  ال�صاعر  ردّ 
الجزائري وهو من اأ�صاتذة الحوزة العلمية في 
طويلة  ق�صيدة  نظم  حيث  الاأ�صرف,  النجف 
وطبعت  الطلا�صم  حل  و�صماها  �صاكلتها  على 
196م  �صنة  ب��يروت  في  م��رة  اأول  كتاب  في 
الطلا�صم(  )ح���ل  ق�صيدة  ت�صمنت  وق���د 
ال�صاعر  ت�صاوؤلات  على  الاجابة  للجزائري 
فل�صفية  فكرية  بطريقة  ما�صي  اب��ي  ايليا 
عقائدية تك�صف عن دراية ومعرفة للمطالب 
الج���زائ���ري. ل���دى  وال��دي��ن��ي��ة  الفل�صفية 

الطلا�صم(  وحل   , )الطلا�صم  والق�صيدتان 
موجودتان على ال�صبكة العنكبوتية لمن اأراد 
الا�صتزادة من التفا�صيل والانتفاع بالاجابات 
ق�صيدته. في  م��ا���ص��ي  اب���ي  ت�����ص��اوؤلات  ع��ن 

جئت, لا اأعلم من اأين, ولكنّي اأتيت          ولقد اأب�صرت قدّامي طريقا فم�صيت
كيف اأب�صرت طريقي و�صاأبقى ما�صيا اإن �صئت هذا اأم اأبيت           كيف جئت

ل�صت اأدري
هل اأنا حرّ طليق اأم اأ�صير في قيود        اأنا في هذا الوجود اأجديد اأم قد
هل اأنا قائد نف�صي في حياتي اأم مقود        اأنّى اأنّني اأدري ولكن.........

ل�صت اأدري
فيه واأغور هل اأنا اأ�صعد اأم اأهب                 اأطويل اأم ق�صير وطريقي, ما طريقي
اأم كلّانا واقف والدّهر يج�����ري      اأاأنا ال�صّائر في الدّرب اأم الدّرب ي�صير

 ل�صت اأدري
................................................................

ويرد الجزائري على هذا المقطع في ق�صيدة حل الطلا�صم
�صمني الكون ومالي        منية كانت لديه
لا ولا را لعيني               يوم اأقبلت عليه
دفعتني حكمة           من عالم النور اليه

        انا لا اجهل من اين اتيت
  اأنا اأدري

الطلاسم
وحل الطلاسم

ايليا ابو ماضي

إعداد : أحمد الخالدي
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الاخت�صا�صات  تلف  في  الامريكيين  العلماء  م��ن  موعة  ا���ص��ترك  وق��د 
موعة  كتابة  على  وغيرها  والاحياء  والفيزياء  والكيمياء  كالريا�صيات 
خلالها  م��ن  ليثبتوا  العلم(  ع�صر  في  يتجلى  )الله  كتاب  في  جمعت  م��ق��الات 
الدقيق  النظام  خ��لال  م��ن  ال��ك��ون  لهذا  وم��دب��ر  خالق  وج��ود  يثبت  العلم  ان 
نف�صها. ال��ع��ل��وم  ب��ين  ال��ع��ج��ي��ب   ���ال���تراب خ���لال  وم���ن  ال��ع��ل��م  يك�صفه  ال���ذي 
الحقائق  من  كبيرة  موعة  على  �صتتعرف  الكتاب  هذا  مطالعتك  خلال  ومن 
في  م��وج��ود  ه��و  كما  دقيقا  نظاماً  تخلق  ان  الم�صتحيل  م��ن  ال�صدفة  ان  منها 
العدم  من  المخلوقات  ه��ذه  كل  خلق  ت ان  يمكن  لا  وان��ه  تعالى  الله  لوقات 
على  �صتتعرف  الكتاب  هذا  قراءتك  خلال  ومن  مدبر,  خالق  لها  يكون  ان  بدون 

نعي�ص اليوم اختلاطاً في الافكار والثقافات والمعتقدات في �صتى المجالات ومنها في الجانب الديني وفي ظل كل هذا برزت م�صكلة 
فكرية بين �صبابنا وهي م�صكلة الالحاد وانكار وجود االق)�صبحانه وتعالى( وهذه الم�صكلة لي�صت جديدة واا هي قديمة 
بقدم الاديان نف�صها, فدائما هناك موؤمنون بالله )عز وجل( وهناك كافرون به او منكرون لوجوده او م�صركون به بعبادة 
الاوثان والا�صنام �صواء كانت من الحجر اأو الا�صخا�ص او الظواهر الطبيعية, وفي كل ع�صر كان الانبياء )عليهم ال�صلام( 

يحاربون هذه الظاهرة من خلال ن�صر العقيدة ال�صحيحة وهداية النا�ص الى عبادة الاله الواحد.
وفي زماننا هذا )زمان العلم( انق�صم النا�ص الى فريقين ق�صم يوؤمن بالعلم المجرد وينكر وجود الله عز وجل وق�صم يدعو من 

خلال العلم الى اثبات وجوده)�صبحانه وتعالى(.

يتجلّى في عصر العلماالله 

تأليف مجموعة من العلماء الامريكيين

تثبت  التي  الفيزيائية  وال��ق��وان��ين  لل�صدفة  الريا�صي  القانون 
خالق. ب��دون  الكون  ه��ذا  يوجد  ان  يمكن  لا  ان��ه  العلمية  بالادلة 
ه����ذا ال���ك���ت���اب غ��ن��ي ب��الم��ع��ل��وم��ات والح���ق���ائ���ق ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ت��ي 
ت���ق���وي ايم������ان الان�������ص���ان ب���رب���ه وت���ع���ي���د الان�������ص���ان الج���اه���ل 
ب��ق��راءت��ه. نن�صحكم  ل���ذا  ال�������ص���واب,  ج����ادة  الى  ب���ه  والم���غ���رر 
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اعداد :مرتضى العظيمياعداد :مرتضى العظيمي

سنتعرف هنا على آثار خالدة تم اكتشافها في أرض الحضارات العراق وتُعد من أقدم الآثار  

العالمية التي يصل عمرها لأكثر من ستة آلاف سنة وهي منتشرة حالياً في العديد من 

المتاحف العالمية ونأمل أن تعود في أحد الأيام إلى أرض العراق الحبيب . 

تعود هذهِ الاإ�صطوانة اإلى نبونائيد وهو اأحد الحكام 
البابليين في الع�صر البابلي الحديث وحكم 

حوالي 50 – 555 قبل الميلاد وهي اإ�صطوانة فخارية ذات 
 وتوؤر اإكت�صافها في �صيبار جنوب العرا  نق�ص م�صماري
هذهِ الاإ�صطوانة للاأعمال العمرانية الكبيرة التي قامَ ب�ها 

هذا الملك اأثناء ت�صلمه العر�ص الملكي وتذكر معلومات كثيرة 
ما  منها اأنهم اكت�صفوا خلال العمل نقو�ص الملوك القدماء وه
نارام �صين و�صاكاراكي �صوريا�ص وتتواجد هذهِ الاإ�صطوانة 

حالياً في المتحف البريطاني في لندن . 

وهو وذ ختم بابلي اإ�صطواني ويحتوي على 
�صخ�صيات ت�صع على روؤو�صها التا الذي ي�صعه 

الملوك البابليين اإ�صافة لاأربع اأجنحة تظهر 
من خلفهم اإ�صافة اإلى وجود بع�ص الطيور 

والحيوانات والتواريخ غير المعرفة وهذا اتم 
محفو في المتحف البريطاني في لندن . 

 اسطوانة نبونائيد 

ختم العقيق ا®سطواني 

آثار من وادي الرافدين 
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هو ح�صن الدفاع الرئي�صي ال�صمالي لمدينة بابل في 
بلاد ما بين النهرين القدي�مة حيث كانت مدينة 

كبيرة ومقراً للاأمبراطورية البابلية الحديثة 
واإحدى عجائب الدنيا ال�صبع . 

وهو لوح من الطين الاأح�مر يعود اإلى الع�صر البابلي الحديث وهذا 
اللوح الطيني يماثل حيوان الاأ�صومكال وهو التنين الذي َّ ذكره في 

ال�صعر ال�صومري ولهذا التنين ج�صم ورقبة اأفعى ورجلان اأماميتان لاأ�صد 
 ت�صخي�صه  و�صاقان خلفيتان لطائر هو كائن هجين �صحري اأ�صطوري

على اأنه المو�صخ�ص�صو الاأكدي وعندما  احتلال بابل من قبل الملك 
الاآ�صوري �صنحاريب اأ�صبحَ هذا الكائن الرمز الوح�صي لدولة اآ�صور,وهو 

محفو حالياً في المتحف البريطاني في لندن  . 

حصن بابل الشمالي 
في القرن السادس

التنين
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الشخصية الجذابة
Charisma   الكاريزما

وهي كلمة أصلها يوناني و تشير إلى الجاذبية الكبيرة والحضور المميز الذي يتمتع به بعض 
الأشخاص، او هي القدرةعلى  التأثير في الآخرين .

يتميز الشخص الذي يمتلك كاريزما
. منطقية  باأ�صباب  ربطها  على  الاعتماد  خلال  من  والافعال  بالكلمات  الاخرين  اقناع  على  • بالقدرة 

. الاأخرين  في  تاأثيره  قوة  من  فيزيد  كلمات  من  يقوله  ما  ج�صده  فيوؤكد  الج�صد  لغة  ا�صتخدام  • اإجادتهِ 
. نف�صهِ  في  ثقة   ويزيده اآخر  �صحراً  �صخ�صيته  على  ي�صفي  مما  المظهر  • ح�صن 

 . البديهة  و�صريع  مبدعاً  يكون  • اأن 
. به  المحيطين  حما�صة  زيد  ت ومرحاً  طاقة  • يمتلك 

اإنَّ التمتع ب�صخ�صية جذابة وموؤثرة لي�ص �صعباً , بل ي�صتطيع اغلب النا�ص الو�صول اليها , ولكن هناك عدّة اأمور 
يجب اأن تكون موجودة فيك اأو اأمور يجب اأن ت�صل اإليها . 

ولكي تصل الى تلكَ الشخصيّة المثاليّة  يجب أن نلتزم :
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التنمية البشرية



 

1.الايمان بالله تعالى:ان تكون موؤمناً ول�صاً في عملك لله عز وجل ومحباً لعمل اير .
2.الثقة في النف�ص : وهو ان تكون واثقاً بنف�صكَ موؤمناً بما اودعَ الله فيك من قدرات ومواهب ت�صتطيع من خلالها 

التاأثير بمن هم حولك.
.عدم تقليد الاآخرين : التقليد يعتبر طم�صاً لل�صخ�صيّة الموجودة في داخلك والتي خلقت لاأجلكَ فق ولي�صت 

لغيرك , فيجب اأن لا تقلّد غيرك فتظلم نف�صك في القول والفعل والعمل .
.القدرة على اقناع الاخرين من خلال الكلمات والافعال التي ت�صتند الى حقائق منطقية بدون كذب اأوخداع.
5.اإظهار العواطف : العاطفة يجب اأن تكون موجودة في التعامل مع الاآخرين وت�صعر من حولك بالحبّ ال�صافي 

الموجود في داخلك , فحتّى تكون �صخ�صاً محبوباً لدى الاآخرين يجب اأن تظهر تلكَ المحبّةَ لهم . 
6.يجب اأن تتحلّى بال�صبر الكثير  في التعامل مع الاآخرين , وال�صماح لهم بالتعبير  عن اآرائهم وفهم مايريدون .

7.عدم فر�ص الراأي بالقوة و اللجوء الى ال�صرا في التعامل مع  الامور بل حلها بطريقة
 الحوار مع احترام اآراء الاخرين ووجهات النظر .

ولكي تصل الى تلكَ الشخصيّة المثاليّة  يجب أن نلتزم :
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فنون

�صمى ) فن ل�صق الق�صا�صات (  هو فن متميز من الفنون الجمالية وي 

ويعتمد على ق�ص ول�صق عدة ق�صا�صات ومواد تلفة وتكوين لوحة 

واحدة منها , ليكون �صكلًا جديداً . 
 ن�صاأ الكولا قدي�ماً في ال�صين عندما 

 اختراع الور في القرن الثاني 
قبل الميلاد وفي القرن العا�صر للميلاد 
ا�صتعمل اطاطون اليابانيون عدة 

ق�صا�صات ليكتبوا على �صطحها اأبياتاً 
�صعرية وفي الع�صور الو�صطى بداأ 

ا�صتخدام هذا الفن في اأوربا مع اللوحات 
الدينية التي �صنعتها الكني�صة والتي 

 فيها المعادن الثمينة واأورا ا�صتخدمت
الاأ�صجار . 

 في عام 1912 كان الفنان العالمي بيكا�صو اأول 
من ا�صتخدم فن الكولا في الر�صومات الزيتية 
عندما قام بل�صق قطعة من القما�ص )الم�صمع( 

على قطعة من القما�ص بكر�صي , اأما فنانوا مذهب 
ال�صريالية الفني , فقد تو�صعوا با�صتخدام فن 

الكولا ب�صكل اأكبر, فقاموا با�صتخدام ق�صا�صات 
ل�صورة مقطعة باأ�صكال تلفة ثم ميعها 

ب�صكل ع�صوائي  . 

 المواد الم�صتخدمة في فن الكولا كثيرة 
ويمكن اأن تكون: ور جرائد اأو لات, بطاقات, 

اأ�صرطة, اأجزاء من الور الملون, ور مناديل, معادن, 
مواداً بلا�صتيكية  قما�صاً, اأ�صلاكاً ون�صبة من الاأعمال 

الفنية الاأخرى وال�صور الفوتوغرافية, كما يمكن 
للفنان ا�صتخدام مواد يجدها كالاأ�صداف, ري�ص طيور, 
مع هذه القطع وتل�صق على قطعة  ح�صى, وغيرها و

من الور اأو لوحة خ�صبية اأو القما�ص  . 

الكولاج
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مكارمُِ الأخلاق

 من الأخلاق الإنسانية العظيمة ويعني تـجاوز الإساءة والصفحَ عن الشخص الذي ارتكبها, وذلك دون 
حسابهِ أو عقابهِ عليها , وهو من الأخلاق العظيمة التي لها أهمية في إنتشار المحبة والسلام بين أفراد 

المجتمع وسلامة القلوب من الضغينة والكره ومشاعر الانتقام .

ذِ  في اأكثر من اآية قراآنية كقوله تعالى ))خ اإنَّ العفو له اأه�مية عظيمة في الاإ�صلام , فقد اأكّدَ عليه القراآن الكر   
 م ه عَن ف رِهِ (( و)) فَاع بِاأَم  تِيَ اللهَّ وا حَتَّى يَاأ فَح وا وَا�ص ف اهِلِيَن((  و )) فَاع َ عَنِ الج رِ�ص ع فِ وَاأَ ر عبِال ر موَ وَاأ عَف ال

�صِنِيَن ((وهو من اأخلا الاأنبياء والاأو�صياء .  ح الم حِب ي َ فَح اإِنَّ اللهَّ وَا�ص
  اإنَّ فوائد العفو وال�صفح كثيرة , ومنها اأنَّ الاإن�صان ينت�صر على و�صاو�ص ال�صيطان عند غ�صبه ,فيكتم غيظه , ومنها 
دخل على نف�صهِ وعلى مرتكب  على الت�صامح والعفو , ومنها اأنَّ الاإن�صان ي اأنَّ العداوة تنقلب اإلى �صداقة , لاأنها قامت

حاول اأن يرد العقوبة ب�مثلها , ومنها غفران الذنوب  صل فيما اإذا كان الاإن�صان ي� طاأ الراحة والطماأنينة التي لنا
وجل اأو�صى ب�هذا الق العظيم وعد �صاحبه بالغفران واير والرح�مة .  لاأنَّ الله عزَّ

 اإنَّ من اأعظم ق�ص�ص العفو التي لم يعرف التاريخ لها مثيلًا هي ق�صة عفو نبينا محمد "�صلى الله عليه واآله و�صلم 
اآذوا ر�صول الله واأهل بيته و�صحابته باأنواع الاأذى طوال �صنين منَّ  اأن  , فبعد  " عن كفّار قري�ص عندما دخلها فات�حاً 

م على ما فعلوه  به �صابقاً فقال النبي  وا عندها اأنَّ النبي جاء لينتقم منه الله عزّ وجل على ر�صولهِ بفتح مكة , فظنَّ
م  فقال : اذهبوا فاأنت , كر اأ وابن كر م ((فقالوا : اأ بك م ))ما تظنون اأني فاعل صلى الله عليه واآله و�صلم " له�"

لقاء .  الط
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إعداد : أحمد الخالدي

جمعية كشافة الكفيل
تُنهي برنامج التكامل لإعداد القادة 

المساعدين

الكفيل  ك�����ص��اف��ة  جمعية  اق��ام��ت��ه  ال���ذي  ال���ق���ادة  م�����ص��اع��دي  اع����داد  في  ال�����ص��اب��ق��ة  ال�����دورة   ��ل��برن��ام ا���ص��ت��ك��م��الا 
ال�������ص���وؤون ال��ف��ك��ري��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة في العتبة  ل��ق�����ص��م  ال��ت��اب��ع��ة  اح����دى وح�����دات ���ص��ع��ب��ة ال��ط��ف��ول��ة وال��ن��ا���ص��ئ��ة 
لتهيئة  الك�صفيين  ال��ق��ادة  لاع���داد  التكاملي   ��ال��برن��ام اع���داد    ال�صيفية  العطلة  في  الم��ق��د���ص��ة,  العبا�صية 
الكفيل.  ك�����ص��اف��ة  جمعية  ت�صكيلات  �صمن  للعمل  وم��ه��ي��اأ  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة  ع��ل��ى  ق���ادر   واع ق��ي��ادي  ج��ي��ل 
ا�صتمر هذا البرنام لمدة �صهر بواقع يومين في الا�صبوع )الجمعة وال�صبت( من كل ا�صبوع وقد ا�صتهدف البرنام القادة 
القادة  القيادي لدى  الوعي  اأجل تطوير م�صتوى  الكفيل من  الفعليين في جمعية ك�صافة  الك�صفيين  والقادة  الم�صاعدين 
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الك�صفيين ورفع م�صتواهم في جوانب القيادة والادارة , بالا�صافة الى جوانب 
الك�صفي. العمل  يتطلبه  ما  مع  ين�صجم  بما  وتربوية  معرفية  منها  اخرى 

في  ومنها  القراآني  الجانب  في  منها  متعددة  مح��اور   البرنام ت�صمن  وقد   
الاعلامي,  الجانب  في  ومنها  القانوني  الجانب  في  ومنها  التنموي  الجانب 
و�صارك في تقد المحا�صرات عدد من المتخ�ص�صين ممن لهم خبرة وا�صعة 
حميد. ماهر  والدكتور  الكربلائي  مازن  ال�صيخ   : منهم  اخت�صا�صاتهم  في 

الان�صطة  وحدة  م�صوؤول  زيد  عبد  علي  الك�صفي  القائد   د جانبه  من 
والمخيمات في �صعبة الطفولة والنا�صئة عن بع�ص تفا�صيل الدورة قائلًا:

اجرينا ا�صتبيانا حول المحا�صرات ,فكانت نتائجه ان المتدربين قد ح�صلوا 

على معلومات قيمة اثرت الجانب المعرفي لديهم وكذلك 
 تقد   وق��د  الك�صفية  م�صيرتهم  في  مهمة  فهي 
التدريب  مفو�صية  قبل  م��ن   البرنام ه��ذا  واق���تراح 
الكفيل  التابعة لجمعية ك�صافة  والتخطي والتطوير 
عنا�صر  من  القادة  م�صاعدي  لاحتياجات  درا�صة  بعد 
الجمعية , وهذا الم�صروع كان ناجحا جدا , وا�صتركَ فيه 
الجمعية  قادة  الى  ,اإ�صافة  قائد  م�صاعد   20 من  اكثر 
اخر   برنام الم�صتقبل  في  لدينا  و�صيكون   , الفعليين 

في  فعليين  قادة  يكونوا  لاأن  القادة  هوؤلاء  يتاأهل  ولكي  الطموح,  م�صتوى  الى  القادة  ي�صل  لكي   ,  البرنام لهذا  مماثل 
الجمعية , حيث اجريت  اختبارات �صمن الدورة للتعرف على م�صتويات هوؤلاء القادة ,وبناء على نتائ هذه الاختبارات 
تاأهلت موعة من القادة الى م�صتويات اعلى ,وعدد قليل منهم �صيتم تنظيم دورة اخرى لهم لتح�صين م�صتوياتهم . 
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اليوم العشرون

اليوم الثالث والعشرون

اليوم السابع والعشرون

في مثل هذا اليوم من �صنة 11 للهجرة كان ا�صت�صهاد ال�صديقة ال�صهيدة 
فاطمة الزهراء )�صلام الله عليها( وهو يوم تتجدد فيه الاأحزان , فلابد 

من اإقامة العزاء وا�صتذكار مظلوميتها.

في مثل هذا اليوم كان رجوع امير 
الموؤمنين)عليه ال�صلام( من حرب 

الجمل �صنة 6ه� .
 وفي مثل هذا اليوم من عام 61ه� 
كانت وفاة ال�صيدة اأم كلثوم بنت 
اأمير الموؤمنين)عليهما ال�صلام(. 

في مثل هذا اليوم كانت �صهادة الاإمام علي بن محمد 
الهادي)عليهما ال�صلام( �صنة 25ه�, على رواية 
وكان عمره ال�صريف حين وفاته اأربعين عاما, اأو 

واحداً واأربعين عاماً وب�صعة �صهور, �صقي �صما في زمن 
المعتز العبا�صي فق�صى نحبه �صهيدا.

في مثل هذا اليوم من ال�صنة الثامنة 
ال�صريفة  النبوية  الهجرة  قبل 
العالمين  ن�����ص��اء  ���ص��ي��دة  م��ول��د  ك���ان 
ف��اط��م��ة ال����زه����راء )����ص���لام الله 
)�صلى  الله  ر���ص��ول  ب��ن��ت  عليها( 
اآله(, وهو يوم يتجدد  الله عليه و 
وي�صتحب  للموؤمنين  ال�صرور  فيه 
والعبادات  بايرات  فيه  التطوع 
الم�صلمين. فقراء  على  وال�صدقة 

في مثل هذا اليوم توفيت ال�صيدة 
اأم البنين )عليها ال�صلام( عام 6ه� 

وهي زوجة اأمير الموؤمنين )عليه 
ال�صلام( ومن الن�صاء العظيمات 
في الا�صلام فقد �صحت باأبنائها 
الاربعة في �صبيل ن�صرة الا�صلام 

ون�صرة الق�صية الح�صينية.

ولادة سيدة نساء العالمين 
فاطمة الزهراء

شهر  جمادى الآخرة
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المدار�ص  الى  الذهاب  الما�صي  في  النا�ص  جميع  ي�صتطع  لم 
كانت  ,اإذ  الكتب  لثمن  الباه�صة  التكاليف  ب�صبب  والتعّلم 
تكون  باليد  تطبع  التي  الن�صخ  وان  باليد   خ ت الكتب 

اعدادها قليلة وباه�صة الثمن.
لذلك مع اختراع اآلة الطباعة تغيّر العالم جذرياً, وقد كانت 
  اذ  الحديثة,  التكنولوجيا  عهود  من  جديد  لعهد  بداية 
 اختراع الطابعة من قبل المخترع  الاألماني يوهانز جوتنبر
)Johannes Gutenberg(, المولود في مدينة ماينت�ص 

الاألمانية, عام )198م – 168م(.
ب�صنع  النقود  ل�صكّ  دار  في  يعمل   جوتنبر يوهانز  ك��ان 
األمانيا  في  ماينز  مدينة  في  النقود,  بها  ختم  ت التي  القوالب 
وقد كان يعمل على م�صروع له, ي�صتهدف به الثراء ب�صرعة.

 صترا�صبور� مدينة  اإلى   جونتنبر �صافر  10م  عام  وفي 
الم�صروع  ينجح  لم  فلما  وهرات,  بائع  عند  هناك  ليعمل 
الذي كان يخط له, بداأ جوتنبر بالبحث عن عمل اآخر, 
طباعة  وه��و  جديد  عمل  بم�صروع  فكر  18م  ع��ام  وفي 
خ�صبية  األ��واح  على  تطبع  الكتب  بع�ص  كانت  الكتب.فقد 
وقد  ال�صفحات,  بها  وتختم  والحروف,  الر�صوم  فيها  فر 
منذ  با�صتخدامها  وقاموا  الطريقة  تلك  ال�صينيون  عرف 

قرون بعيدة, 

ب�صنع  النقود  ل�صكّ  دار  في  يعمل   جوتنبر يوهانز  ب�صنع ك��ان  النقود  ل�صكّ  دار  في  يعمل   جوتنبر يوهانز  ك��ان 
األمانيا  في  ماينز  مدينة  في  النقود,  بها  ختم  ت التي  القوالب 
وقد كان يعمل على م�صروع له, ي�صتهدف به الثراء ب�صرعة.
 صترا�صبور� مدينة  اإلى   جونتنبر �صافر  10م  عام  وفي 
الم�صروع  ينجح  لم  فلما  وهرات,  بائع  عند  هناك  ليعمل 
الذي كان يخط له, بداأ جوتنبر بالبحث عن عمل اآخر, 
طباعة  وه��و  جديد  عمل  بم�صروع  فكر  18م  ع��ام  وفي 
خ�صبية  األ��واح  على  تطبع  الكتب  بع�ص  كانت  الكتب.فقد 
وقد  ال�صفحات,  بها  وتختم  والحروف,  الر�صوم  فيها  فر 
منذ  با�صتخدامها  وقاموا  الطريقة  تلك  ال�صينيون  عرف 

قرون بعيدة, 

ب�صنع  النقود  ل�صكّ  دار  في  يعمل   جوتنبر يوهانز  ك��ان 
األمانيا  في  ماينز  مدينة  في  النقود,  بها  ختم  ت التي  القوالب 
وقد كان يعمل على م�صروع له, ي�صتهدف به الثراء ب�صرعة.

عام  وفي 
الم�صروع  ينجح  لم  فلما  وهرات,  بائع  عند  هناك  ليعمل 
الذي كان يخط له, بداأ جوتنبر بالبحث عن عمل اآخر, 

ع��ام  وفي 
خ�صبية  األ��واح  على  تطبع  الكتب  بع�ص  كانت  الكتب.فقد 
وقد  ال�صفحات,  بها  وتختم  والحروف,  الر�صوم  فيها  فر 
منذ  با�صتخدامها  وقاموا  الطريقة  تلك  ال�صينيون  عرف 

حفر باليد على ا�صب, ثم تعد الكتل ا�صبية  هدة اأي�صا, فكل حرف كان يرغم اأنها كانت طريقة بطيئة و
بعدد �صفحات الكتاب, وهذا يتطلب وقتاً طويلًا ومالًا كثيراً  .

وخطرت لجوتنبر فكرة, اأنه اذا �صنع عدداً من الحروف المنف�صلة, بع�صها عن بع�ص لا�صتطاع اأن يجمع منها كلمات 
ثم يقوم بجمعها, وبعد الانتهاء منها يجمعها مرة اأخرى, لتكوين كلمات جديدة وجمل جديدة وهكذا.

وقد فرح جوتنبر بنجاحه واأعطاه هذا النجاح �صجاعة وجراأة و�صاهم هذا العالم في تقليل تكاليف الطباعة 
وزيادة عدد ن�صخ الكتب, وفي الع�صر الحالي تطورت الطباعة ب�صكل كبير جدا وخ�صو�صا مع ا�صتخدام الحا�صوب 

والاجهزة الحديثة.

قصة 
اختراع آلةالطباعة

مجلة حيدرة العدد الثلاثون 25

كتشاف قصة وا



 السلام عليكم أنا شاب عصبي جداً مع الجميع وعندما 

أكون في هذهِ الحالة أفقد السيطرة على نفسي وأكسر 

الأشياء الموجودة في يدي,كيف أكون إنساناً هادئاً ؟ 

الجواب 
 وعليكم ال�صلام ورح�مة الله وبركاته �صكراً 
بتاأديب  الاهتمام  على  العزيز  �صديقنا  لكَ 
يتميز  التي  الاإن�صانية   الاأخلا على  نف�صك 

ب�ها الاإن�صان عن باقي المخلوقات . 
اأنَّ  ت��ع��رف  اأن  ي�جب  الاأم����ر  ب��داي��ة  في   
ي�صتخدمها  ال�صيطان  اأ�صلحة  اأح��د  الغ�صب 
للا�صرار بالان�صان عندما يكون غا�صباً ففي 
ويبدو  وج��ه��ه  م��لام��ح  تتغير  الاأث��ن��اء  ه���ذهِ 
الحقيقية,  �صخ�صيته  عن  وتلفاً  م�خيفاً 
وعيناه تتحول اإلى اللون الاأح�مر, وتكونان 
درج��ة  وترتفع  اإت�صاعها  على  مفتوحتين 
والاأف��ع��ال  الت�صرفات  اأم��ا  ك��ث��يراً,  ح��رارت��ه 
فبعد  اإرادت���ه   خ��ار فتكون  يت�صرفها  التي 
على  ي��ن��دم  ���ص��وفَ  الغ�صب  م��وج��ة  ان��ت��ه��اء 
ال�صلام"  "عليه  علي  الاإم��ام  ويقول  اأفعاله 

  جنون واآخره ندم اكَ والغ�صب فاأوله اإيَّ
اأو المثيرات التي  اأن تعرف الاأ�صباب   ي�جب 

تثيرك وت�جعل منك اإن�صاناً غا�صباً , 

 وعليكم ال�صلام ورح�مة الله وبركاته �صكراً 
بتاأديب  الاهتمام  على  العزيز  �صديقنا  لكَ 
يتميز  التي  الاإن�صانية   الاأخلا على  نف�صك 

ب�ها الاإن�صان عن باقي المخلوقات . 
اأنَّ  ت��ع��رف  اأن  ي�جب  الاأم����ر  ب��داي��ة  في   
ي�صتخدمها  ال�صيطان  اأ�صلحة  اأح��د  الغ�صب 
للا�صرار بالان�صان عندما يكون غا�صباً ففي 
ويبدو  وج��ه��ه  م��لام��ح  تتغير  الاأث��ن��اء  ه���ذهِ 
الحقيقية,  �صخ�صيته  عن  وتلفاً  م�خيفاً 
وعيناه تتحول اإلى اللون الاأح�مر, وتكونان 
درج��ة  وترتفع  اإت�صاعها  على  مفتوحتين 
والاأف��ع��ال  الت�صرفات  اأم��ا  ك��ث��يراً,  ح��رارت��ه 
فبعد  اإرادت���ه   خ��ار فتكون  يت�صرفها  التي 
على  ي��ن��دم  ���ص��وفَ  الغ�صب  م��وج��ة  ان��ت��ه��اء 

علي  الاإم��ام  ويقول  اأفعاله 
  جنون واآخره ندم اكَ والغ�صب فاأوله اإيَّ

اأو المثيرات التي  اأن تعرف الاأ�صباب   ي�جب 
تثيرك وت�جعل منك اإن�صاناً غا�صباً , 
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تفهمها  اأن  عليك  وعندها  الكلمات  بع�ص  ثيرهم  ت وبع�صهم  العالي  ال�صوت  ثيرهم  ي النا�ص  فبع�ص      
وتبتعد عنها قدر الاإمكان .

 يمكن اأن تكون تعلمت  الغ�صب من �صخ�ص كبير, فقد  برم�جة دماغك على الغ�صب ب�صرعة  تقليداً 
للكبار حيث  تزويده ب�معلومات خاطئة, وهنا عليكَ اأن ت�صتخدم تقنية "اإخدع دماغك" فعندما 
تكون غا�صباً ,فبدل ال�صتم وال�صياح "�صل على م�حمد واآل م�حمد" ب�صوت عال اأو اذهب لكي تتو�صاأ 
�صوف  جديدة  حركية  بمعلومات  وتزوده  دماغك  على  ت�مثل  لكي  ع�صلية  ب�حركات  نف�صكَ  �صغل  وت

ت�خدعه ب�ها ويتما�صى معها �صيئاً ف�صيئاً . 

  من الممكن اأن ت�هتم ب�مواهبك التي بها وت�مار�صها مثل الر�صم والاألعاب الريا�صية المختلفة, لما لها 
من اأثر اإيجابي في تن�صي الدما وتري�حه من التفكير في الم�صاكل واإزالة التوتر والقلق والا�صطراب . 
دون  و�صخ�صيتك  طبيعتك  على  تعي�ص  اأن  ,فيجب  بالاآخرين  نف�صك  قارن  ت ولا  ب�صيطاً  اإن�صاناً   كن  
 ثيل عندها �صوف ت�صعر بالراحة ,وتتعلم اأ�صياء جديدة مثل م�صاعدة الفقراء والت�صد مبالغة اأو

عليهم, والم�صاركة في حملات الفر التطوعية وعليكَ األا تتحمل عبئاً اأكبر من قدرتك.
�صبب الكثير من الاأمرا�ص التي قد تخ�صر حياتك  اأن الغ�صب والع�صبية ت اأن تعلم      واأخيراً عليك 

ب�صببها ويجعلك تفقد الكثير من اأحبابك واأ�صدقاءك ب�صبب القرارات التي تتخذها 
واأنت في حالة الغ�صب.
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كان  التي  ال�صعوبات  من  الكثير  التكنلوجيا  �سهلت 
البعيد  وقربت  ال�سابق  في  الان�سان  منها  يعاني 
خ�صو�صاً فيما يتعلق بو�سائل الات�صال والتوا�صل 
الاجتماعي, حيث جعلت من ال�سهل على كل ان�سان 
الكرة  من  بعيد  طرف  في  �آخ��ر  ب�إن�سان  يت�صل  ان 
الار�ضية ويتوا�صل معه ويتبادل المعلومات وال�صور 
�سهلت  وكذلك  ج��داً,  �سريع  بوقت  والفيديوهات 
المعلومات  الى  الو�صول  امكانية  الو�سائل  ه��ذه 
الافكار  وتبادل  طرح  وامكانية  انواعها  باختلاف 
هذه  تبقى  لكن  اخ��ري��ن,  ا�شخا�ص  م��ع  والآراء 
الان�سان  ا�ستخدمها  التي  الادوات  ككل  التقنيات 
على م�سيرة تاريخه �سلاحاً ذا حدّين يمكن لنا ان 
ن�ستخدمها ا�ستخداماً ايجابياً ويمكن ان ن�ستخدمها 
العائلة  عاتق  على  ويبقى  �سلبياً,  ا�ستخداما 
توجيه  م��سؤولية  الثقافية  والم�ؤ�س�سات  والمدر�سة 
ا�ستخداماً  الو�سائل  ه��ذه  لي�ستخدموا  ال�شباب 

ايجابيا �صحيحاً.

الوكيل  عادل  ال�شيخ  �أكد  دينية  نظر  وجهة  ومن 
العبا�سية  العتبة  في  الدينية  ال��شؤون  ق�سم  من 
المقد�سة لمجلة حيدرة على �أهمية و�سائل الات�صال 
مهمة  و�سائل  لأنها  الحا�ضر  وقتنا  في  والتوا�صل 
لتح�صيل المعلومات ذاكرا الحديث ال�شريف المروي 
عن النبي الاكرم)�صلى الله عليه واله(:))اطلب 
علينا  �سهلت  اللحد((وكونها  الى  المهد  من  العلم 
بع�ض  من  ر  وحذَّ البعيدين  بالأ�شخا�ص  الات�صال 
فيه  لأن  الجن�سين  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  منها  الام���ور 
محذوراً �شرعياً وعدم ن�شر الموا�ضيع غير  �صحيحة 
او م�شاركتها او التفاعل معها لأن هناك الكثير من 
المن�شورات  بع�ض  وهناك  �صحيحة  غير  الاخبار 
او  واخلاقنا  وثقافتنا  ديننا  الى  ت�سيء  التي 

تأثير وسائل 
التواصل الاجتماعي 

على الأسرة
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التعامل  فينبغي  و�شخ�صيات  رم��وز  الى  ت�سيء 
الا�ستعجال  وع��دم  المن�شورات  ه��ذه  مع  بتحفظ 
تعالى  الله  قال  وكما  ون�شرها,  معها  التفاعل  في 
نارا  واهليكم  انف�سكم  قوا  امنوا  الذين  ايها  ))يا 
النا�س والحجارة(( وكذلك قوله تعالى  وقودها 
))اذا جاءكم فا�سق بنب�أ فتبينوا ان ت�صيبوا قوما 
و�أكدَّ  نادمين((,  فعلتم  ما  فت�صبحوا على  بجهالة 
نعك�س  ان  يجب  �أننا  على  الوكيل  ع��ادل  ال�شيخ 
ا�ستخدام  خلال  من  وثقافتنا  وتربيتنا  اخلاقنا 

هذه الو�سائل.

الا�ستاذ محمد جبار كاظم - موظف50 �سنة :
في  الا���س��رة  على  ك��ث�رياً  �أث���رت  التوا�صل  و�سائل 
ا�صبحوا  ال�شباب  بع�ض  ان  حيث  الاخيرة  الفترة 
في  يق�صرون  جعلهم  مما  ا�ستخدامها  على  مدمنين 
الا�سرة  ب�أفراد  وعلاقتهم  الا�سرية  واجباتهم 
التي  بالأفكار  ت�أثر  منهم  البع�ض  كون  عن  ف�ضلًا 
يطالعها من خلال هذه الو�سائل وبالتالي �أثر على 
ا�ستجابة ه�ؤلاء   لو�صايا ون�صائح اولياء امورهم.

ال�شاب علي قا�سم عبا�س 16 �سنة:
ان لو�سائل التوا�صل و اهمها )الفي�س بوك( فوائد 
كثيرة و انا �شخ�صياً ا�ستفدت كثيرا من هذا الموقع 
العلمية  ال�صفحات  ببع�ض  الا�شتراك  خلال  من 
و  المفيدة  المعلومات  من  الكثير  منها  �أخ��ذت  التي 
في نف�س الوقت هو و�سيلة للتعارف والتوا�صل بين 

الا�صدقاء ون�شر كل ما هو مفيد.

ال�شاب ن. ع 15 �سنة :
طريقة  اف�ضل  الو�سائل  هذه  اعتبر  لي  بالن�سبة 
لقتل الوقت والتخل�ص من الروتين لأني ارى فيها 
عالما وا�سعاً مليئاً بالغرائب رغم اني لم ا�ستفد على 
الم�ستوى ال�شخ�صي فائدة حقيقية من هذهِ المواقع 

لكن اكثر ا�ستخدامي لها للتوا�صل مع ا�صدقائي.

ال�شاب يو�سف عبا�س محمد 17 �سنة :
يرى �أن و�سائل التوا�صل الاجتماعي برغم كل ايجابياتها الا 

انها ت�سببت بجرائم كثيرة في المجتمع، 
ان  ك��اد  خطير  لموقف  تعر�ض  �سنة(   16 ن.  )م.  ف�صديقه 
الانترنت،  قرا�صنة  �أحد  ابتزه  �أن  بعد  فيه  حياته  يخ�سر 
بف�ضحه بمجموعة من  مالية وهدده  مبالغ  منه  وبد�أ يطلب 

ال�صور والملفات التي �سرقها منه اليكترونياً.  

واخلاقه  تربيته  وف��ق  يعمل  ان�سان  كل  ان  نقول  وختاماً 
وثقافته, �سواء كان في عالم الواقع �أم في العالم الافترا�ضي 
والبع�ض  فائدة  اق�صى  الو�سائل  هذه  من  ي�ستفيد  فالبع�ض 
الاخر لي�سَ له منه ن�صيب الا قتل الوقت و�ضياع ال�ساعات في 

الت�صفح غير  النافع .
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الكلمات المتقاطعة
اأفقي

1- ابو الب�صرتعب وجهد.
2- من الحم�صيات معكو�صة .
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كـــــرة الريـــشة

عنقــــود العنـــــب

رتب الاأعداد التالية:
) 19-11 -16 - 7 - 15 - (

في المربعات مع ملاحظة عدم تكرار 
العدد في ا العمودي اأو الاأفقي 
بحيث يكون موع الاأعداد في اي 

خ م�صاويا) 55 ( . 

�صع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�صاوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها .
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حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�صب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة
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اعداد : لبيب ال�صعدي
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أغلب الشرور 

تختبئ خلف مظهر جميل

كلما قرأت أكثر  

صارت رؤيتك للعالم أوضح


