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يوميات حيدر

بعد ال�سهر ل�ساعات متاأخرة من ليلة الاأربعاء ا�ستيقظ حيدر واأ�سدقاوؤه قبل اأذان الفجر ليوؤدوا ال�سلاة ويتوجهوا 
اإلى المدر�سة قبل اأن ت�ستيقظ الفرا�سات والع�سافير, اإنه يوم مميز, اليوم الذي �سيقيمون فيه احتفالًا بالن�سر على 

الع�سابات الاجرامية التي اعتدت على حرمة العراق واأهله, فبعد �سنوات من ال�سر والتعاون والت�سحية قدم 
فيها العراقيون اأروع �سور التكاتف في الدفاع عن اأر�سهم, كانت الا�ستعدادت كبيرة في جميع المدار�ش العراقية, 

واجتهد طلبة المدار�ش في تقد اأف�سل ما لديهم خلال هذه الاحتفالات, الفرق الم�سرحية وفرق الان�ساد والجمعيات 
الك�سفية ومعار�ش الر�سم والق�سائد ال�سعرية والكلمات الاحتفالية كلها تزاحمت في يوم الفرح الكبير, فهو اليوم 
المنتظر الذي �ستنتهي فيه اآلام الملايين من النازحين الذين تركوا اأر�سهم و�سكنوا في المخيمات حيث �سيعودون اإلى 
بيوتهم التي ا�ستاقوا لها و�سيعود الاطفال اإلى المدار�ش ليكملوا م�سيرتهم العلمية, كان يوماً ينتظره الملايين من 

العراقيين ليفرحوا بانجازهم العظيم في تحرير وطنهم,

قصة : علي البدري
رسوم : عباس راضي

معادلة الانتصار 
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في يوم الاحتفال كانت الاعلام العراقية منت�سرة على مدخل المدر�سة مرحبة بالقادمين, كان الفرح يملاأ 
الوجوه, وكانت العيون تبت�سم اأكر من ال�سفاه والقلوب تكاد تقفز فرحاً من �سدور الجميع, ابتداأ الحفل بمعر�ش 
الر�سوم التي ر�سم الطلبة من خلالها بطولات القوات العراقية والح�سد ال�سعبي ثم قراأ الجميع �سورة الفاتحة 
المباركة على اأرواح ال�سهداء الذين �سحوا باأرواحهم  ليحفظوا للنا�ش كرامتهم و اأر�سهم, ثم األقى مدير المدر�سة 

كلمة الافتتاح التي جاء فيها بعد اأن رحب بالح�سور ) اإننا ن�سهد يوماً عظيماً من اأيام �سعبنا العراقي, يوماً 
ا�ستعدنا فيه كرامتنا قبل اأن ن�ستعيد اأر�سنا, ا�ستعدنا فيه ثقتنا باأنف�سنا واأثبتنا من خلاله اأننا قادرون على دحر 
اأكر الع�سابات وح�سية و اجراماً في العالم, وعلينا اأن نحفظ هذه المعادلة التي اأنتجت لنا الن�سر, المعادلة التي 
تتكون من )المرجعية الدينية العليا( ومن )ال�سباب الم�ستجيبين لنداء المرجعية ( الم�سحين باأرواحهم في �سبيل 
الوطن ومن العن�سر الثالث الذي يتمثل )بالجماهير ال�سعبية( التي دعمت و�ساندت هوؤلاء ال�سباب من خلال 

المواكب الخدمية التي توفر الاأموال والغذاء للمقاتلين لت�ستمر المعركة, 
نعم يا اأبنائي ان الالتزام باأوامر المرجعية هو الذي اأو�سلنا اإلى الن�سر فعلينا اأن نبقى ملتزمين بِ�سر قوتنا 

الذي يجعلنا حلفاء الن�سر دوماً,  ونحن اليوم ومن الدرا�سة علينا اأن نُطوّر من كفاءاتنا العلمية في كل المجالات 
فالمعركة مع الجهل والتخلف م�ستمرة, فعدونا الاأول هو )الجهل ( الذي جعل الكثير من ال�سباب يُخدَعون 

باأكاذيب هذه الع�سابات المجرمة, وكما حافظ اآباوؤكم واأخوتكم على الاأر�ش واأريقت عليها دماء ال�سهداء عليكم 
اأن تبنوها بعد اأن تت�سلحوا بالعلم والمعرفة لت�سنعوا الحياة .

قت م�ساهد الن�سر من خلال الق�سائد ال�سعرية والم�ساهد الم�سرحية التي  ثم توالت الفقرات الاحتفالية التي وث
�ستبقى عالقة في اأذهان جميع الطلبة.

كان يوماً مُميزاً اختلطت فيه الدموع حزناً على ال�سهداء مع الابت�سامات بفرحة الن�سر الكبير.
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إعداد : أحمد الخالدي

ان م�سكلة �سقوف منازل الفقراء م�سكلة عامة تنت�سر في كل بلدان العالم فهناك اكر من مليار �سخ�ش في العالم ي�سكنون في 
الاأحياء الفقيرة, وهوؤلاء يفتقدون ال�سقف الاآمن المنا�سب الذي يحميهم, ففي مثل هذه الاحياء ي�ستخدم في اأكر الاحيان 

�سقف �سفائح المعدن, لكن هذه ال�سقوف غير مريحة وفي بع�ش الاحيان تكون خطيرة, فهي حارة في ال�سيف, وم�سببة لل�سجيج 
وت�سرب المياه في موا�سم الاأمطار, كما اإنها تتطلب ت�سليحات دائمة مكلفة في المال والوقت, هذا غير احتوائها على مواد 

كيميائية �سامة, وفي حالة انك�سارها قد ت�سبب الاإ�سابات الخفيفة اأو الخطيرة المهددة للحياة.ومن هذا الواقع فكّر مبتكرون 
هنود ببديل ل�سقوف ال�سفيح فتو�سلوا الى ابتكار �سقف ModRoof )مودروف(, وهو نظام ت�سقيف جديد, تم ت�سنيع 

األواحه في مدينــة اأحمـد اآباد في الهند, من مواد ب�سيطة, وهي النفايات الزراعية وبواقي عمليات التغليف والتعبئة المحلية 
التي تم اإعادة تدويرها, مثل الورق المقوى واألياف جوز الهند.

وذكرت �سركة )ReMaterials( وهي ال�سركة التي عملت على هذا الابتكار اأن عملية ت�سنيع الواح هذه ال�سقوف ب�سيطة 
و�سهلة ورخي�سة في نف�ش الوقت, فهناك مرحلة المواد الاولية)وهي غالبا من النفايات القابلة للتدوير(, ثم مرحلة الخلط 
تليها مرحلة ال�سغط, و مرحلة التجفيف ومرحلة جعلها مقاومة للماء , تم ت�سميم هذهِ الاألواح لتكون �سهلة النقل وال�سحن 

والتركيب وهي مقاومة للحريق ولا ت�سمح بت�سرب الماء, وتخطط ال�سركة الم�سنعة لت�سنيع وذج جديد يُدمج فيه خلايا 
�سم�سية , وبهذا ت�سمح لل�سكان بت�سغيل م�سابيح بيوتهم, اأو �سحن هواتفهم المحمولة دون ا�ستهلاك كهرباء.

ويمكن لكل احد منا  اأن يفكر بحلول مبتكرة لم�ساكل كثيرة نعاني منها في حياتنا اليومية مثل هذا الابتكار الب�سيط والمفيد 
وبطريقة قد لا تكون مكلفة وتلبي احتياجات مهمة.

السقف الارخص والاكثر 
ملاءمة للفقراء

ModRoof

6مجلة حيدرة العدد الواحد والثلاثون

تكنولوجيا



 تطبيقات تعلم اللغات والترجمة

google Translate

هذا التطبيق يحتوي على اأكر من 70 لغة و ي�سمح لك 

بت�سجيل ال�سوت ثم ترجمته اإلى عدة لغات و يمكنه اأي�سا 

التقاط ال�سور التي تحتوي على ن�سو�ش اأو عبارات ثم 

ترجمتها بكل �سهولة. واليك بع�ش التطبيقات الم�سابهة:

Merriam Websterتطبيق

 iTranslateتطبيق

Practice english Grammar

ي�ساعد هذا التطبيق في  تعلم قواعد اللغة الاإنكليزية 

بطريقة مب�سطة. يحتوي على500 �سوؤال موزعة 

على 16 مجالا من مجالات قواعد اللغة الاإنكليزية 

الحاجة  دون  يعمل  التطبيق    English Grammar

الى الات�سال بالاإنترنت اإلا في حالة الرغبة في اإ�سافة 
محتويات جديدة.

Duolingo

تطبيقات تعلم اللغات 
Duolingo تطبيق مجانّي يحتوي على عدة م�ستويات لتعلم 

اأكر من خم�شَ ع�سرة لغة �سمن التطبيق , ويعتر احد اأف�سل 

تطبيقات لتعلم اللغات الاأجنبية, يعتمد على طريقة تفاعلية 

بالكتابة والقراءة.يقوم التطبيق بعمل اختبارات دورية لمعرفة مدى 
تقدمك في التعلم.وهنالك برامج اخرى في هذا المجال ومنها :

 Rosetta course تطبيق
busuu  وتطبيق

اأ�سبحَ تعلم اللغات المختلفة �سرورة ملحة للاإن�سان من اأجل توفير م�ستقبل تعليمي ومهني اأف�سل كما ان اأغلب الوظائف 
في هذه الاأوقات ت�سعى للبحث عن موظف يُجيد اللغات الاأجنبية؛  وذلك للتعامل مع العمل ب�سكلٍ �سليم وخالٍ من 

الاأخطاء وتوجد العديد من التطبيقات لتعلم اللغة الانجليزية بع�سها مجانية يمكن للم�ستخدم الح�سول من خلالها 
على كور�سات ودرو�ش يومية في اأي لُغة عالمية كالاإنجليزية والاألمانية .
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إعداد : أحمد الخالدي

قد ي�ساأل البع�ش؛ لماذا نكتب عن الافلام وهي ما وجدتْ الا للترفيه, والجواب ان الافلام لم ت�سنع للترفيه فقط؛ لاأن 
�سناعة الافلام لها اأهداف من �سمنها اهداف اعلامية واهداف تربوية وقد تكون هذه الاهداف ايجابية تخدم المجتمع 
اأو �سلبية تخدم اغرا�ساً او جهات معينة, وما يعنينا هنا اأن نبحث عن القيم التربوية في الافلام ون�سلط ال�سوء عليها من 
اأجل اأن ن�ستفيد منها في حياتنا اليومية, وكذلك نُدّرب اأنف�سنا على م�ساهدة الفيلم بطريقة تجعلنا ن�سخ�ش الايجابيات 
وال�سلبيات, لذلك لابدّ اأن نعر�ش اذج جيدة من الافلام     ون�سخ�ش اإيجابياتها و�سلبياتها لنتمكن  من  الو�سول الى تلك  القيم.
الن�سخة  في   )Zootopia(و الانجــلــيــزيــة  الن�سخة  في   )Zootropolis( اأو  ــ�ــش(  ــي ــول )زوتــروب فيلم 
كوميدي  متحركة  ــوم  ر�ــس فيلم  هــو  الــعــربــيــة,  بلداننا  في  ن�سميه  كما  ال�سرطية(  )الارنــبــة  اأو  الامــريــكــيــة 
المــتــحــركــة. ــوم  ــس ــر� ــل ل ـــــزني(  دي ـــــت  )وال ــات  ــوه ــدي ــت ــس ا� في  2016م  �ــســنــة  في  اإنـــتـــاجـــه  تم  الاأبــــعــــاد  ثــلاثــي 

حقق حلمك 
وأشياء أخرى

في )زوتروبوليس( 

)الجزء الاول(
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ق�سة الفيلم تتحدث عن اأرنبة تحلم اأن 
تكون �سابطة �سرطة في المدينة الكبيرة 
تكر  حــين  فتلتحق  )زوتــروبــولــيــ�ــش( 
لكن  حلمها,  وتحــقــق  ال�سرطة  بكلية 
اأقل  �سغير   بعمل  يكلفها  عملها  رئي�ش 
حوادث  وبعد  وامكانياتها,  مواهبها  من 
تح�سل  الحــيــوانــات  لبع�ش  اخــتــفــاء 
تتكفل  )زوتــروبــولــيــ�ــش(,  مدينة  في 
عن  بالبحث  هوب�ش(  )جــودي  الارنبة 
الق�سية  الحيوانات المختفية وحل هذه 
كان  والــذي  الثعلب  �سديقها  بم�ساعدة 
من المتعارف عليه انه رمز المكر والخبث.

الخطرة  المغامرات  من  مجموعة  وبعد 
لها  تتعر�ش  الــتــي  ال�سعبة  ــاز  ــغ والال
يتم  الثعلب  و�سديقها  هوب�ش(  )جودي 
ويعود  الحقيقي  المــجــرم  الى  التو�سل 
فكرة  زوتروبولي�ش  مدينة  الى  ال�سلام 
التعاي�ش  مو�سوع  على  قائمة  الفيلم 

عدد  من  يتاألف  الذي  المجتمع  افراد  بين  الاختلاف  ونبذ 
بال�سكل والحجم  التي تختلف  له من الحيوانات  لا ح�سر 
اأنه  هو  المجتمع  هــذا  به  يتميز  عن�سر  ــم  واأه والطبائع 
المتوح�سة  رئي�سيتين هما فئة الحيوانات  يتكون من فئتين 
والتي يعتر الافترا�ش اإحد اأهم طبائعها, وفئة الحيوانات 
هذا  ان  الفيلم  يُظهر  هذا  مع  لكن  المفتر�سة,  غير  الاخرى 
التح�سر جعله يت�سامى عن  المجتمع و�سل الى مرحلة من 
الطبائع العدوانية ويرتقي باأخلاقه وتح�سره الى درجة 
وتوزع  تتعاون  وبــداأت  بينها  فيما  تعاي�ست  الحيوانات  اأن 
والمواهب,  والامكانيات  الكفاءات  والوظائف بح�سب  المهام 
وهذه الفكرة هي ا�سارة للمجتمع الان�ساني المتح�سر الذي 
والعرقية  كالطائفية  الاجتماعية  الفروقات  كل  ينبذ 
واللون  والدين  والقومية  واللغة  الجن�ش  في  والاختلاف 

من  الدرجة  هذه  الى  مجتمع  اي  ي�سل  وعندما  والمذهب, 
وي�سل  البيئة  مــوارد  من  الجميع  ي�ستفيد  �سوف  التح�سر 
الى مرحلة الاكتفاء والا�ستقرار الاقت�سادي و�سوف نجد 
واحترام  والفنون  بالتعليم  الاهتمام  المجتمع  هذا  مثل  في 
النظام, لكن رغم ذلك لا نقول ان مثل هذا المجتمع ا�سبح 
بع�ش  عند  نجد  لاأننا  ال�سرور  من  يخلو  ملائكياً  مجتمعا 
اأفراده بع�ش ال�سلوكيات ال�سلبية التي لا تمثل الا ا�سحابها, 
كنظرة  الفيلم,  �سخ�سيات  بع�ش  �سلوك  في  ظهر  ما  وهذا 
الاحتقار التي تميزت بها المدربة في كلية ال�سرطة حينما 
وغيرها  هوب�ش(  الارنبة)جودي  فيلمنا  بطلة  مع  تعاملت 
من ال�سلوكيات عند �سخ�سيات اخرى في الفيلم,و�سنتعرف 
والايجابيات  ال�سلبيات  بع�ش  على  اللاحقة  الحلقة  في 
منه. الم�ستفادة  والــدرو�ــش  الفيلم  هــذا  في  وجــدت  التي 
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























الائمة المعصومون
أشخاص معروفون بأسمائهم

الاإمام اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب
الاإمام الح�سن بن علي

الاإمام الح�سين بن علي
الاإمام علي بن الح�سين زين العابدين

الاإمام محمد بن علي الباقر
الاإمام جعفر بن محمد ال�سادق
الاإمام مو�سى بن جعفر الكاظم

الاإمام علي بن مو�سى الر�سا
الاإمام محمد بن علي الجواد
الاإمام علي بن محمد الهادي

الاإمام الح�سن بن علي الع�سكري
الاإمام محمد بن الح�سن المهدي المنتظر

عرفنا ان الامامة هي من�سب الهي لا يكون باختيار الب�سر ولا يتحدد بالانتخاب او اتفاق الاكرية, فالامامة 
هي خلافة عن النبوة, قائمة مقامها, وهي امتداد لوظائف النبوة وا�ستمرار لاأهدافها وم�سوؤولياتها بعد اإرتحال 

النبي)�سلى الله عليه و اآله(. فلا بد  اأن يكون في كل ع�سر اإمام هادٍ يخلف النبي)�سلى الله عليه واله( في وظائفه 
ا اأَنْتَ مُنْذِرٌ  َ ِاإ  من هداية الب�سر واإر�سادهم اإلى ما فيه ال�سلاح وال�سعادة في الدنيا والاآخرة, وذلك لقول الله تعالى

وَلِكُل قَوْمٍ هَادٍ لذلك فقد �سرّح النبي)�سلى الله عليه واله( باأ�سماء الائمة)الخلفاء( لكي لا يختلف النا�ش من بعده 
باأحاديث كثيرة وذكر)�سلى الله عليه واله( انهم اثنا ع�سر اإماماً اأو اأميراً اأو خليفة من اأهل بيته �سيخلفونه ون�ش على 
عددهم هذا فيكون عددهم ثابتاً لا يزيد ولا ينق�ش ولا ينطبق اإلا على اأئمة اأهل البيت الاثني ع�سر)عليهم ال�سلام(.

ت على ذلك منت�سرة في كتب الم�سلمين بكل طوائفهم ومذاهبهم منها:"جاء في �سحيح البخاري:  والاحاديث التي ن�سّ
لّى الُله عليهِ و�سَلمَ(:  لّى الله عليهِ واله(:"يكون اثنا ع�سر اأميراً كلهم من قري�ش".وعن ر�سول الله )�سَ قال النبي)�سَ

"لا يزال هذا الدين عزيزاً اإلى اثني ع�سر خليفةً".وقال ر�سول الله )�سلى الله عليه و اآله(: "اإنّ خلفائي واأو�سيائي 
وحجج الله على الخلق بعدي الاإثنا ع�سر, اأولهم علي, و اآخرهم ولدي المهدي".وفي كتبنا المئات من الاحاديث ال�سريفة 

التي وردت عن النبي الاكرم)�سلى الله عليه واله( تذكر الائمة المع�سومين)عليهم ال�سلام( باأ�سمائهم وهي كالتالي:
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ذكرنا في العدد ال�سابق ان من �سروط الامر بالمعروف والنهي عن المنكر ان يكون الاآمر بالمعروف والناهي عن المنكر 
عارفا بهما و�سنذكر على �سبيل الاإجمال بع�ش الاأعمال التي تندرج تحت عنوان )المعروف( وهي كثيرة جداً اأمرت 

ال�سريعة الا�سلامية بها ومنها : 

الامر بالمعروف 
والنهي عن المنكر

الحلقة ٣

ـــرة  ـــوات ـــت الم نـــعـــمـــه  عـــلـــى  تــــعــــالى  الله  �ـــســـكـــر  ـ   1
ــــا. ــــن ـــــــــــــره ولــــــطــــــفــــــه ب ـــــــى كـــــــرمـــــــه وب وعـــــــل
الــتــعــامــل  في  ـــين  ـــل وال ــــاأدب  ــــت وال ـــوالـــديـــن  ال بــــرّ   -2
تــعــالى. الله  بــطــاعــة  مـــقـــرون  ــا  ــم ــرّه ب لاأن  مــعــهــمــا 
تــفــعــل  فــــلا  ـــالى  ـــع ت الله  ــــــارم  مح عــــن  ـــــــورع  ال ـ   3
ــيــك. عــل �ــســبــحــانــه  الله  حـــرمـــهـــا  الـــتـــي  الامــــــــور 
ــا�ــش مـــن نــفــ�ــســك, فــالــعــدل  ــن ـ الـــعـــدل واإنـــ�ـــســـاف ال  4
حكمك  ـــدار  ا�ـــس في  نــزيــهــا  تــكــون  ان  مــنــك  يــتــطــلــب 
اأكــر. اأو  اثــنــين  بــين  حكماً  كــنــتَ  اإن  ــن  ــري الاخ على 

فــالله  الــكــبــير  ـــــــترام  واح لــلــ�ــســغــير  الـــتـــوا�ـــســـع  ـ   5
. الــنــا�ــش  عــلــى  مــتــعــال  متكر  ــل  ك يــحــب  لا  �سبحانه 
6 ـ ا�ستغال الان�سان بعيبه قبل ان يفت�ش عن عيوب النّا�ش 
النا�ش. والتباغ�ش بين  التناحر  ال�سفة تقلل من  وهذه 

7 ـ حفظ القراآن الكر وقراءته والعمل به فهو الثقل 
واآلــه(. عليه  الله  نبينا)�سلى  به  او�سانا  الذي  الاأكــر 

  8ـ زيارة النبيّ والاأئمّة المع�سومين)�سلوات الله و�سلامه 
عليهم( والتاأدب اثناء الدخول الى م�ساهدهم المقد�سة.

ال�سرور عليه  واإدخال  وتنفي�ش كربته  الموؤمن  اإعانة  ـ   9
�سبحانه. الله  عند  القربات  اأعظم  من  فهي  واإطعامه 

الـــنـــوم  قـــبـــل  يـــــوم  كــــل  الــنــفــ�ــش  محــا�ــســبــة  ـ   10
يـــومـــك فــــعــــلــــتَ في  مـــــا  مــــراجــــعــــة  ـــــــلال  مـــــن خ
ــن  ــم ف ـــين  ـــم ـــل ـــس ـــ� الم بـــــــاأمـــــــور  ـــــام  ـــــم ـــــت الاه ـ   11
مــنــهــم. فـــلـــيـــ�ـــش  المـــ�ـــســـلـــمـــين  بــــــاأمــــــور  يـــهـــتـــم  لم 

وهناك الكثير من اعمال الرّ والمعروف 
غير  ما ذكرناه �سابقاً, وكل عمل يقربك الى 

الله �سبحانه وتعالى فهو من المعروف, و�سنتعرف في الحلقة 
القادمة على بع�ش اق�سام المنكر .
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* الهايكنغ هي رياضة المشي لمسافات طويلة للوصول إلى هدف نهائي وهي  من الرياضات المشهورة حالياً 
والتي يمُارسها الكثير في جميع أنحاء العالم لما لها من فوائد صحية ونفسية كبيرة ,فهي رياضة ممتعة 

تتطلب لياقة بدنية عالية كما أنَّ لها الكثير من الأبعاد التاريخية والتراثية والاجتماعية والسياحية , وهي رياضة 
مليئة بالتأمل الذي يأتي من البيئة والطبيعة ومن غرابة المكان وظروف الطريق وتحدي صعود الجبال ومن 

فوائدها إتقان التنظيم والخطط المحكمة وحل المشكلات والاهتمام بالبيئة الصحية . 

 تعتمد ممار�سة هذهِ الريا�سة على ثلاث 
مراحل هي مرحلة التخطيط والتجهيز 

ومرحلة التنفيذ والممار�سة ومرحلة التعافي 
والا�ست�سفاء .

   مرحلة التخطيط والتجهيز : في هذهِ المرحلة 
يتم التخطيط والتجهيز لممار�سة هذهِ الريا�سة, 

فكُلما خططتَ جيداً زادَ ا�ستمتاعكَ بهذهِ 
الريا�سة فيجب تدوين درجات الحرارة ووعورة 

المكان وطول الم�سافات وغيرها .

 مرحلة التنفيذ والممار�سة : وهي مرحلة البدء بالممار�سة 
الفعلية لهذهِ الريا�سة وال�سير  وفق الخطة التي دونتها مع 

الاأ�سدقاء وعليكَ الالتزام بالجدول الزمني الذي حددتهُ والثقة 
في نف�سكَ والا�ستمتاع بالطبيعة من حولك, واإذا كنتَ من مبتدئي 

هذهِ الريا�سة فعليكَ اأن لا تزيد على 9 كيلومترات لليوم الواحد . 

1

2
3

4

 مرحلة التعافي والا�ست�سفاء : تبداأ هذه ِ المرحلة خلال التوقف للمبيت قبل مغيب ال�سم�ش 
بوقت كافٍ لاإ�سعال النار وعمل المخيم وبعد تناول الع�ساء وتجاذب الحديث وال�سمر بعدها 

اأترك ج�سمك للنوم الهاد وفي ال�سباح حاول اأن ت�ستيقظ مبكراً وخذْ بع�ش الدقائق لنف�سك 
مع الخالق قم بال�سلاة اأو الدعاء �ست�سعُر اأنكَ خُلقت من جديد . 

hikingالمشي الجبلي 
ريـاضة
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الاركيلة 
تمثل خطراً كبيراً على 

م�ستخدمها وان الا�سرار الناجمة من تدخينها تكون اكر 
بكثير  من ا�سرار تدخين ال�سكائر.

و بح�سب تقرير ن�سرته منظمة ال�سحة العالمية ي�سير الى اأن 
كل جل�سة تدخين واحدة للاأركيلة تعادل تدخين 20 اإلى 30 
�سيجارة. فالاركيلة يختارها بع�ش الا�سخا�ش لنكهتها, بينما 

يعتقد اآخرون اأنها اأقل �سرراً من ال�سجائر. 
وتحتوي الاركيلة كميات كبيرة من اأحادي اأوك�سيد الكربون 
)CO( الذي يزيد من خطر الاإ�سابة بال�سكتة الدماغية 

واأمرا�ش القلب وال�سرطان, واأثناء تدخينها ي�ستن�سق المدخن 
مواداً �سامة كالقطران والنيكوتين والر�سا�ش والزرنيخ وهذه 
المواد تعتر من المواد ال�سامة للج�سم, ويوؤكد متخ�س�سون اأن 

حرق الفحم لت�سخين التب وتوليد الدخان يت�سبب في الانبعاثات ال�سامة والم�سرطنة, اأما الماء الموجود داخل 
ج�سم الاركيلة  فيحتوي على ن�سب عالية من الجراثيم التي ت�سبب العديد من الاأمرا�ش الخطيرة, كالالتهاب 
الكبدي الوبائي وال�سل, ف�سلًا عن التهاب الق�سبات الهوائية المزمن.ان هذه المخاطر لا تقت�سر على الاركيلة  

التقليدية, اإذ حذر متخ�س�سون من الاركيلة الاإلكترونية اأي�ساً, خا�سة اأنها تت�سمن مواد عطرية ت�سبب 
ال�سرطان والح�سا�سية وقد توؤدي اإلى الاإدمان.

سحبة واحدة من 

الشيشة
)الأركيلة(
 تعادل تدخين 
سيجارة كاملة
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والثقليــــــــــ الــكــونــين  �سيد  محمد 

اأحـــــــــد فــلا  الناهي  الاآمـــرُ  نبينا 

�سفاعته تــرجــى  الـــذي  الحبيب  هــو 

بــــه فالم�ستم�سكون  الله  اإلى  دعــا 

خُــــــــلُــقٍ خَــلــقٍ وفي  في  الــنــبــيــين  فـــاق 

ملتمــــ�شٌ الله  ر�ــســول  مــن  وكــلــهــم 

حدهـــــــــم عــنــد  لــديــه  وواقـــفـــون 

ــــذي تم مــعــنــاه و�ــســورتـــــــــــه فــهــو ال

محا�سنـــه في  ــكٍ  ــري ــس � عـــن  مـــنـــزهٌ 

نبيهم في  الــنــ�ــســارى  ــه  ــت ادع ــا  م دع 

�سرف من  �سئت  ما  ذاتــه  اإلى  وان�سب 

لــــــــه لي�ش  الله  ر�ــســول  ف�سل  فــاإن 

إعداد : أحمد الخالدي

محمد بن سعيد 
البوصيري

قصيدة البردة
ــمــاء منها؛  ــق عــلــى هـــذه الــقــ�ــســيــدة عـــدة اأ�ــس ــل اأط
ــة في مــدح خير  ــدري ــــراأة,  الــكــواكــب ال ــــردة,ال ال
بحق  المـــدح  ق�سائد  ا�سهر  اإحـــدى  وهــي  ــة,  ــري ال
هذه  كتبت  والــه(,  عليه  الله  الم�سطفى)�سلى  نبينا 
القرن  الموافق  الهجري  ال�سابع  القرن  في  الق�سيدة 
على  الباحثين  اأكر  واأتفق  الميلادي  ع�سر  الحــادي 
الدكتور  قــال  وقــد  المــديــح  ق�سائد  اأف�سل  مــن  اأنــهــا 
هو  الـــردة  بهذه  عنها:)البو�سيري  مــبــارك  زكــي 
اأثر  الم�سلمين, ولق�سيدته  الاأ�ستاذ الاأعظم لجماهير 
الردة  فعن  والاأخــلاق  والتاريخ  الاأدب  تعليمهم  في 
غنيت  والتعابير  الاألفاظ  من  طوائف  النا�ش  تلّقى 
من  اأبوابًا  عرفوا  الــردة  وعن  التخاطب,  لغة  بها 
در�ــش   اأبــلــ تلّقوا  الـــردة  وعــن  النبوية,  ال�سيرة 
اأن  القليل  مــن  ولي�ش  والخـــلال,  ال�سمائل  كــرم  في 
مختلف  اإلى  الاأخــاذ  ب�سحرها  الق�سيدة  هذه  تنفذ 
الاأقطار الاإ�سلامية, واأن يكون الحر�ش على تلاوتها 
والر�سول(,  الله  اإلى  التقرب  و�سائل  من  وحفظها 
منها: فــ�ــســول  عـــدة  الى  الق�سيدة  ق�سمت  وقـــد 

ـــنـــفـــ�ـــش, مــــــدح �ــســيــد  ــــن هــــــوى ال ـــتـــحـــذيـــر م ال
�سـرف  ــه,  ــزات ــج ــع وم ــده   ـــ ـــ مــول ــلــين وذكــــر  المــر�ــس
التو�سل  ـــراج,  ـــع والم الا�ـــســـراء  ومـــدحـــه,  الـــقـــراآن 
وغـــيرهـــا. والــــــه(  ــه  ــي ــل ع الله  ــى  ــل ــس ــي)� ــب ــن ــال ب

ــن عـــرب ومـــن عجمِ ــن والــفــريــقــين م ـ

نــــــــــعم ولا  مــنــه  لا  قــــولِ  في   ــــر اأب

مقتـــــــحم الاأهـــــوال  ــن  م ـــولٍ  ه لــكــل 

منفـــــ�سم غــير  بــحــبــلٍ  م�ستم�سكون 

كـــــــــرم ولا  ــمٍ  عــل في  يـــدانـــوه  ولم 

ِالــد مــن  ر�سفاً  اأو  البحر  مــن  غــرفــاً 

الحكم �سكلة  مــن  اأو  العلم  نقطة  مــن 

الن�ســــــم  ُبـــار حبيباً  ا�سطفاه  ثــم 

منقــــ�سم غــير  فــيــه  الحــ�ــســن  فــجــوهــر 

واحتكم فيه  مدحاً  �سئت  بما  واحكم 

عِظَم مــن  �سئت  مــا  قــدره  اإلى  وان�سب 

بفـــــم ناطــــقٌ  عنه  فيعرب  حـــــدٌّ 
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التفكير  م�ستوى  في  تغيير  اإحــداث  من  بد  فلا  الاجتماعي  او 
 اإِن  : منذ 14 قرناً بقوله وهو ما حدثنا به القراآن الكر
وا مَا بِاأنَفُ�سِهِمْ )الرعد:11(  ُ ى يُغَيرمَا بِقَوْمٍ حَت ُ لا يُغَير َ الله
لكن   ,الــكــر ــراآن  ــق ال لمنهجية  انت�سار  ذاتـــه   بــحــد وهـــذا 
تكون  لا  قد  ــرى  اأخ تفا�سيل  في  يدخل  الكتاب  هــذا  موؤلف 
مقرونة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  غريبة 
وتذكره. به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  بعلم 
المهمة  المفاهيم  الكتاب تناول في ف�سوله واجزائه جملة من 
الاف�سل  الى  حياته  يغيّر  اأن  يحاول  ان�سان  لكل  ينبغي  التي 
ور�سم  الهدف  تحديد   : المثال  �سبيل  على  منها  بها  الاخــذ 
لتحقيقه  الا�سباب  ايجاد  الى  وال�سعي  الذهن  في  ملامحه 
وتحدث هذا الق�سم من الكتاب عن مباد القيادة ال�سخ�سية 
ادارة  مو�سوع  اي�ساً  وهــنــاك  لــذاتــك,  قــائــداً  تكون  ان  اي 
الاولويات وهو ق�سم يتعلق بالاإدارة ال�سخ�سية حيث يتحدث 
عن كيفية تحديد الاهم والمهم, ثم ينتقل الكتاب الى ق�سم 
المكا�سب,  تحقيق  وكيفية  الاجتماعية  القيادة  عن  يتحدث 

والتكاتف,  التعاون  مفهوم  عن  يتحدث  وكذلك 
وينتهي الكتاب بتو�سيح مفهوم مباد التجديد 
اليه  و�سلت  ما  على  المحافظة  وكيفية  الذاتي 
ال�سخ�سي والاإجتماعي. الم�ستوى  من نجاح على 
قد  الــتــي  والمفاهيم  بالمعلومات  غني  الكتاب 
ينعك�ش  ــــذي  وال تــفــكــيرنــا  ــن طــريــقــة  م تــغــير 
بقراءته. نن�سحكم  لــذا  اي�ساً  ال�سلوك  على 

كتاب 

ي�سنفه  اإذ  الب�سرية  التنمية  اأهم كتب  من  فعالية  للنا�ش الاكر  ال�سبع  العادات  كتاب  يعد 
بع�ش المخت�سين �سمن اأف�سل ع�سرة كتب في التنمية الب�سرية لما له من تاأثير كبير في قرائه 
اآر كوفي  فهذا الكتاب يحتوي على درو�ش في تغيير ال�سخ�سية الى الاف�سل, والموؤلف �ستيفن 
.)تا( مجلة  ا�ستبيان  ح�سب  الاخرين  حياة  في  تاأثيراً  �سخ�سية   25 اأكر  من  واحد  هو 
المحيط  وحــول  النف�ش  حول  المفاهيم  تنمية  اإلى  الاول  ف�سله  بداية  من  الكتاب  ي�سعى 
الخارجي ويحاول ان يو�سل ر�سالة مهمة وهي ان لاإحداث اي تغيير على الم�ستوى ال�سخ�سي 

التفكير  م�ستوى  في  تغيير  اإحــداث  من  بد  فلا  الاجتماعي  التفكير او  م�ستوى  في  تغيير  اإحــداث  من  بد  فلا  الاجتماعي  التفكير او  م�ستوى  في  تغيير  اإحــداث  من  بد  فلا  الاجتماعي  او 
وهو ما حدثنا به القراآن الكر منذ 

وا مَا بِاأنَفُ�سِهِمْ )الرعد: ُ ى يُغَيرمَا بِقَوْمٍ حَت ُ لا يُغَير َ الرعد:الله( ْوا مَا بِاأنَفُ�سِهِم ُ ى يُغَيرمَا بِقَوْمٍ حَت ُ لا يُغَير َ الرعد:الله( ْوا مَا بِاأنَفُ�سِهِم ُ ى يُغَيرمَا بِقَوْمٍ حَت ُ لا يُغَير َ الله
وهو ما حدثنا به القراآن الكر منذ 

وا مَا بِاأنَفُ�سِهِمْ )الرعد: ُ ى يُغَيرمَا بِقَوْمٍ حَت ُ لا يُغَير َ الله
وهو ما حدثنا به القراآن الكر منذ 

لكن   ,الــكــر ــراآن  ــق ال لمنهجية  انت�سار  ذاتـــه   بــحــد لكن وهـــذا   ,الــكــر ــراآن  ــق ال لمنهجية  انت�سار  ذاتـــه   بــحــد لكن وهـــذا   ,الــكــر ــراآن  ــق ال لمنهجية  انت�سار  ذاتـــه   بــحــد لكن وهـــذا   ,الــكــر ــراآن  ــق ال لمنهجية  انت�سار  ذاتـــه   بــحــد وهـــذا 
تكون  لا  قد  ــرى  اأخ تفا�سيل  في  يدخل  الكتاب  هــذا  تكون موؤلف  لا  قد  ــرى  اأخ تفا�سيل  في  يدخل  الكتاب  هــذا  تكون موؤلف  لا  قد  ــرى  اأخ تفا�سيل  في  يدخل  الكتاب  هــذا  تكون موؤلف  لا  قد  ــرى  اأخ تفا�سيل  في  يدخل  الكتاب  هــذا  موؤلف 
مقرونة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  مقرونة غريبة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  مقرونة غريبة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  مقرونة غريبة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  مقرونة غريبة  المرة  هذه  لكنها  الا�سلامية,  تعاليمنا  على  غريبة 
وتذكره. به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  وتذكره.بعلم  به  العمل  ي�سهل  بترتيب  ومبوبة  النف�ش  بعلم 
المهمة  المفاهيم  المهمة الكتاب تناول في ف�سوله واجزائه جملة من  المفاهيم  المهمة الكتاب تناول في ف�سوله واجزائه جملة من  المفاهيم  الكتاب تناول في ف�سوله واجزائه جملة من 
الاف�سل  الى  حياته  يغيّر  اأن  يحاول  ان�سان  لكل  ينبغي  الاف�سل التي  الى  حياته  يغيّر  اأن  يحاول  ان�سان  لكل  ينبغي  التي 
ور�سم  الهدف  تحديد   : المثال  �سبيل  على  منها  بها  الاخــذ 
لتحقيقه  الا�سباب  ايجاد  الى  وال�سعي  الذهن  في  ملامحه 
وتحدث هذا الق�سم من الكتاب عن مباد القيادة ال�سخ�سية وتحدث هذا الق�سم من الكتاب عن مباد القيادة ال�سخ�سية وتحدث هذا الق�سم من الكتاب عن مباد القيادة ال�سخ�سية 
ادارة  مو�سوع  اي�ساً  وهــنــاك  لــذاتــك,  قــائــداً  تكون  ان  ادارة اي  مو�سوع  اي�ساً  وهــنــاك  لــذاتــك,  قــائــداً  تكون  ان  ادارة اي  مو�سوع  اي�ساً  وهــنــاك  لــذاتــك,  قــائــداً  تكون  ان  اي 
الاولويات وهو ق�سم يتعلق بالاإدارة ال�سخ�سية حيث يتحدث الاولويات وهو ق�سم يتعلق بالاإدارة ال�سخ�سية حيث يتحدث الاولويات وهو ق�سم يتعلق بالاإدارة ال�سخ�سية حيث يتحدث 
عن كيفية تحديد الاهم والمهم, ثم ينتقل الكتاب الى ق�سم عن كيفية تحديد الاهم والمهم, ثم ينتقل الكتاب الى ق�سم عن كيفية تحديد الاهم والمهم, ثم ينتقل الكتاب الى ق�سم 
المكا�سب,  تحقيق  وكيفية  الاجتماعية  القيادة  عن  المكا�سب, يتحدث  تحقيق  وكيفية  الاجتماعية  القيادة  عن  المكا�سب, يتحدث  تحقيق  وكيفية  الاجتماعية  القيادة  عن  المكا�سب, يتحدث  تحقيق  وكيفية  الاجتماعية  القيادة  عن  يتحدث 

والتكاتف,  التعاون  مفهوم  عن  يتحدث  وكذلك 
وينتهي الكتاب بتو�سيح مفهوم مباد التجديد 
اليه  و�سلت  ما  على  المحافظة  وكيفية  الذاتي 
ال�سخ�سي والاإجتماعي. الم�ستوى  ال�سخ�سي والاإجتماعي.من نجاح على  الم�ستوى  من نجاح على 
قد  الــتــي  والمفاهيم  بالمعلومات  غني  الكتاب 
ينعك�ش  ــــذي  وال تــفــكــيرنــا  ــن طــريــقــة  م تــغــير 
بقراءته. نن�سحكم  لــذا  اي�ساً  ال�سلوك  على 

العادات السبع
 للناس الاكثر فعالية
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قراءة في كتاب
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وادي الرافدين

سنتعرف هنا على آثار خالدة تمَّ اكتشافها في أرض الحضارات العراق وتُعد من أقدم الآثار  العالمية 
التي يصل عمرها لأكثر من ستة آلاف سنة وهي منتشرة حالياً في العديد من المتاحف العالمية ونأمل 

أن تعود في أحد الأيام إلى أرض العراق الحبيب . 

وهو من الأعمال المميّزة لفن ع�صر فجر ال�سلالات ال�سومرية وتبدو منحوتة ب�شكل بارز  �أما الثقب في الو�سط , 
فمن المحتمل �أن يكون مق�صودا لي�سمح بتعليق اللوح على الحائط ب�إ�سفين , وهذا اللوح الكبير  يـخُلد ذكرى الأن�شطة 
الدينيّة للملك �أور -نان�شه و هو م�ؤ�س�س �سلالة لك�ش الأولى حوالي  2500قبل الميلاد , وقد �شهدَ حكمهُ �إن�شاء عدد 

من المباني الرئي�سيّة ويتواجد هذا العمل المميز حالياً في متحف اللوفر في باري�س . 

نـحت ناتئ مثقوب  للملك أور-نانشه

آثار من وادي الرافدين 
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وهو قناع م�صنوع من المرمر بارتفاع 
مدينة  في  اكت�شافه  تم  �سم   21  ,5
الميلاد  قبل   3300 حوالي  الوركاء 
وهو قناع لإمر�أة وت�سمى "الموناليزا 
ال�سومرية" ويُعد من �أقدم النماذج 
ال��ت��ي تم��ث��ل وج���ه الإن�����س��ان وق��د 
�سُرقت هذهِ القطعة الثمينة �أثناء 
غزو العراق 2003 ولكن تم العثور 
في  حالياً  لتتواجد  و�إعادتـها  عليها 
المتحف الوطني العراقي في بغداد . 

قناع أوروك 
)الوركاء(

كريستال جبلي

عث�ر على ه��ذا ال��وع��اء الح��ج��ري في 
با�ل�د م��ا بني� ال��ن��ه��ري��ن ع��ل��ى طريق 
الم�ؤدية  الجبال  في  الرئي�سي  التجارة 
م�صنوع  هو  و  الإيرانية  اله�ضبة  �إلى 
ويعود  ال��ك��ل��وري��ت  يُ��دع��ى  حجر  م��ن 
ال�سلالات  فجر  ع�صر  �إلى  ت��اري��خ��هُ 
وبع�ض  ق.م   2400-2600 ح���والي 
الم�شاهد الموجودة على الحجر معروفة 
الإيرانية  الا�سطوانية  الأختام  على 
الرابع  الألف  بدايات  �إلى  تعود  التي 
لي�س  الحدبة"  ذو  ف"الثور  ق.م. 
حيواناً متوطناً في بلاد ما بين النهرين 
مع  رواب���ط  �إلى  ي�شير  هنا  ووج���وده 
بالح�ضارات  الرافدين   وادي  ح�ضارة 
حالياً  الوعاء  هذا  ويتواجد  الأخرى 
ل��ن��دن .  الب�ري��ط��اني في  الم��ت��ح��ف  في 

وعاء حجري

تم العثور على هذا الر�أ�س 
في وادي الرافدين حوالي 

القرن ال�سابع قبل الميلاد في 
الع�صر البابلي الحديث وتـمتْ 
�صناعته من مادة ال�سيراميك 
وهو موجود حالياً في متحف 

المتروبوليتان في الولايات 
المتحدة الأمريكية .

وهو من الكنوز الآ�شورية التي تم العثور عليها في وادي الرافدين ويعود 
تاريـخه �إلى القرن الثامن قبل الميلاد وتمتْ �صناعتهُ من الكري�ستال وهو 

محفوظ حالياً في المتحف العراقي في بغداد . 

الرأس



مخطط إيشيكاوا  
Ishikawa Diagram

يركز  العديد من النا�ش على الم�سكلة فقط دون النظر في حل عنا�سر الم�سكلة والا�سباب الموؤدية لها مما ي�سبب 
عدم حل الم�سكلة ب�سورة نهائية او عودة الم�سكلة من جديد , لذلك �سنتطرق اليوم اإلى كيفية حل الم�ساكل بطريقة 

)اي�سيكاوا( ويعتر مخطط اي�سكاوا من اهم الا�ساليب في تحليل الم�سكلات ومعرفة العوامل الموؤثرة فيها, وطرح اأف�سل 
الطرق لحلها. و ي�سمى اي�سا  بمخطط عظمة ال�سمكة     Fish Bone Strategies والذي قام بو�سعه العالم 

الياباني ) كارو اإي�سيكاوا ( )1915م –1989م( وهو من الرواد اليابانيين في مجال الجودة . 
ان  �سبب ت�سميته بمخطط  عظمة ال�سمكة لان ال�سكل النهائي لهذا المخطط �سبيه بعظام ال�سمكة بعد اأن تزيل عنها 

اللحم , حيث اإن راأ�ش ال�سمكة يمثل الم�سكلة الاأ�سا�سية و كل عظمة فرعية من العمود الفقري يمثل العنا�سر الرئي�سية 
لهذه الم�سكلة.ي�ستخدم هذا المخطط لمعالجة الم�ساكل ال�سخ�سية او على م�ستوى م�ساكل ال�سركات و المنظمات �سغيرة 

كانت اأم كبيرة .

خطوات تصميم المخطط
1.تحديد الم�سكلة المراد درا�ستها وتطبيق المخطط عليها  .

2.تحديد اأ�سباب الم�سكلة  والعوامل الم�سببة لها .
3.ت�سنيف اأ�سباب الم�سكلة اإلى رئي�سية و فرعية .

طريقة اإعداد المخطط بالر�سم :- 
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التنمية البشرية



المشكلة 
الرئيسية

المشكلة 
الرئيسية

المشكلة 
الرئيسية

ضعف 
مستوى 
التعليم

اأ -ر�سم خط اأفقي 

ب -ر�سم مثلث ملا�سق لراأ�ش ال�سهم,ونكتب بداخل المثلث ا�سم الم�سكلة الاأ�سا�سية 
)المثلث يمثل الاأثر اأو النتيجة(

ت -ر�سم عدد من الاأ�سهم المائلة على جانبي ال�سهم الاأفقي
)تمثل الاأ�سباب الرئي�سية للم�سكلة.

ث -ر�سم اأ�سهم فرعية من الاأ�سهم الرئي�سية 
) تمثل الاأ�سباب الفرعية(

واليك مثال عن تحليل م�سكلة  �سعف م�ستوى  التعليم في المدار�ش  بالطريقة اعلاه

العناصر الرئيسية 

العناصر الرئيسية 

الوسائل التعليمية

بناء المدارس

العناصر الفرعية

العناصر الفرعية
العناصر الفرعية

العناصر الفرعية

المختبرات

عدد الصفوف والقاعات

الاهتمام

التأهيل

وقت المذاكرة

الرغبة في التعلم
اسلوب التعليم

المادة العلمية

الادوات التعليمية

تصميم المدرسة

التعاون مع المدرسة

اسلوب ادارة المدرسة

وقت اللعب

طريقة المذاكرة
التأهيل

الصعوبة

العناصر الرئيسية 

العناصر الرئيسية 

المدرسين

الاداريين

العناصر الرئيسية 

العناصر الرئيسية 

الطلبة

الاسرة

العناصر الرئيسية 

العناصر الرئيسية 

المناهج

تنضيم الوقت
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فنون

هي فن الحرف التقليدية اأو ال�سناعة التي تعتمد على اليد 
وذلك با�ستخدام الاأدوات الب�سيطة وتُعد الاأعمال اليدوية 

من الاأعمال والاأن�سطة التي ترفع التحديات وتُزيد الثقة 
بالنف�ش وتـجعلُك اأكر �سعادة . 

الأعمال اليدوية 

 ت�سمل الاأعمال اليدوية الكثير  من الحرف والن�ساطات 
مثل التطريز   والن�سيج والغزل والر�سم على الزجاج  وحفر 
الخ�سب والكولاج والفُ�سيف�ساء و�سناعة الفخار والخزف 
والنحت والحياكة والب�ستنة و�سنع الحلي, وغيرها الكثير . 

مهم  رافد  فهو   كبيرة,  اأهـمية  اليدوية  الاأعمال  لفن   
لل�سوق بب�ساعة فلكلورية وتراثية في كل بلد, ويعد تراثاً 
وطنياً تحافظ عليه معظم الدول كجزء من هويتها واأ�سالة 
اأجل  من  وتطورها  وح�سارتها  لعراقتها  ورمــز  �سعوبـها 
الجذب ال�سياحي الذي ينع�ش الجانب الاقت�سادي للدول . 

 فن الاأعمال اليدوية و�سيلة فنية مهمة لتم�سية الوقت 
التـفكير  عن  والتوقف  اليومي  الروتين  من  والتخل�ش 
الذاكرة  يُحفّز  اأنـه  عن  ف�سلًا  اليومية  الم�سكلات  في 
�سيء  اإنجــاز  بعد  بالا�سترخاء  ال�سعور  على  ويُ�ساعد 
مهم كما اأنـه يُحفّز ن�ساط العقل ويُ�ساعد على التفكير 
 . الاإبداعي  التـفكير  ويُزيد  الم�سكلات  وحل  والتخيل 
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مكارمُِ الأخلاقالكلمة الطيبة  

الكلمة الطيبة كالشجرة الطيبة كما قالَ الله سبحانه وتعالى :
ا عُهَ رْ فَ ا ثَابِتٌ وَ لُهَ يِّبَةٍ أَصْ رةٍ طَ جَ شَ ةً كَ يِّبَ ةً طَ مَ لِ لاً كَ ثَ رَبَ اللّهُ مَ فَ ضَ يْ { أَلَمْ تَرَ كَ

ينٍ }  ا كُلَّ حِ تِي أكُُلَهَ اء تُؤْ مَ ي السَّ  فِ
د عليها الإسلام .  فهي من الأخلاق الإنسانية العظيمة التي أكَّ

  الكلمة الطيبة هي اختيار الكلمات والاأ�سلوب الجميل للحديث مع النا�ش وهي دواء مـجّاني لامت�سا�ش 
الغ�سب والحقد من قلوب الاآخرين . 

  تعكِ�ش الكلمة الطيبة اأخلاق قائلها وتربيته وثقافته, فكُلما ارتـقى الاإن�سان نـحو العلم والثقافة ارتقى 
كذلك قامو�سه اللغوي الغني بالكلمات المنا�سبة التي تُ�سعر الاآخرين بالفرح وال�سرور . 

  تُ�ساعد الكلمة الطيبة على حل العديد من الم�ساكل وتترك اآثاراً طيبة وعظيمة في النف�ش وهي و�سيلة من 
و�سائل الحما�ش وتـجدد الن�ساط وتزيد من المحبة والمودة بين الب�سر . 

  تُحول الكلمة الطيبة العدو اإلى �سديق والخ�سام اإلى �سلح والحرب اإلى �سلم والحزن اإلى فرح والكاآبة اإلى 
بـهجة وتن�سر م�ساعر الاألفة بين القلوب وتبعث طماأنينة في قلوب النا�ش . 

  يُرد على الكلمة الطيبة بكلمة طيبة مثلها مما ين�سر الود والاحترام بين كافة اأفراد المجتمع وينتج عن هذا 
الُخلق مجتمعات ح�سارية راقية تخلو من التع�سب والم�ساحنات . 

  ر�سول الله واأهلُ بيتهِ عليهم ال�سلام خير   قدوة واأ�سوة لنا في الحديث مع النا�ش,  فكم من كلمة طيبة 
غيرتْ مـجُتمعاً من ال�سر اإلى الخير, ومن الذل اإلى العز, ومن الكفر اإلى الاإيـمان . 
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مخيم  فعاليات  انطلقت  الثاني(  الك�شفي  المعرفة  )ربيع  لبرنامج  ا�ستكمالا 
)ريحانة الر�سول( )�صلى الله عليه واله( لفئتي الك�شافة والجوالة وقد ا�شترك 

في هذا المخيم 400 عن�صرٍ ك�شفيٍ ا�ستمرَ هذا المخيم لمدة اربعة ايام ابتداءً من يوم 
2018/2/11، وقد تم اعداد برنامجين مختلفين لفئتي الجوالة والك�شافة وح�سب 

الفئة العمرية لكلٍّ منهما.
يهدف هذا المخيم الى تحقيق عدة اهداف منها :

1- ربط العنا�صر الك�شفية ب�أئمة اهل البيت)عليهم ال�سلام(.
2- تعزيز الروح الوطنية لدى الم�شاركين.

3- تنمية الروح الأخوية والعمل بروح الفريق الواحد .
4- تدريب الم�شاركين على الاعتماد على انف�سهم من خلال الن�شاطات الك�شفية.

الإعلاميّ. الت�ضليل  محا�ضرات  خلال  من  الثقافية  بالمخاطر  ال�شباب  توعية   -5
6- زيادة الر�صيد المعرفي للعنا�صر واكت�شاف مواهبهم .

و ا�ضافة لكل ما تقدم يُعتبر هذا المخيم فر�صة ترفيهية وترويحية لطلبة المدار�س 
لتغيير جو الامتحانات الذي كان يعي�شه الطلبة.

جمعية كشافة الكفيل 
تقيم مخيم) ريحانة الرسول ( صلى الله عليه وآله
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واختتمت الجمعية المخيم في يوم  2018/2/14 م في مجمع 
ال�شيخ الكليني )ر�ضوان الله عليه(، في حفل ح�ضره �شخ�صيات 

ر�سمية عن العتبة العبا�سية المقد�سة وكوكبة من العنا�صر 
الك�شفية واولياء امورهم.

تحدّيات  الكناني"الى   زمان  الدكتور  �أ�شار  الختام   كلمة  وفي 
الأطفال  فئة  وبالأخ�صّ  بمجتمعنا  يط  ُحت جمّة  ومخاطر 
تحدّيات  وهناك  لديهم،  القيم  منظومة  تهدّد  وهي  وال�شباب، 
نعي  �أن  فعلينا  مختلفة،  وبطرق  عديدة  بو�سائل  وهجمات 
الذي  المعرفة  برنامج  وما  تجاهها،  بحزم  ونقف  الخطورة  هذه 
التحدّيات. تواجه  التي  الطرق  هذه  من  واحدٌ  �إّال  نقيمه 

م�سرحيّة  عرو�ض  منها  �أخرى  فعّاليات  الحفلُ  �شهد  وقد  هذا 
المخيم  �أن�شطة  يت�ضمن  فيديويّ  تقريرٍ  الى  �إ�ضافةً  و�شعريّة 
م�سك  ليكون  الجمعية،  في  الاعلام  مفو�ضية  اعداد  من 
الم�شتركين  على  الم�شاركة  �شهادات  توزيع  الحفل  هذا  ختام 
البرنامج.  هذا  نجاح  في  الم�ساهمين  على  تقديريّة  و�شهادات 

من  ال�سلام(  ال�شهداء)عليه  �سيد  ك�شافة  جمعية  �أن  يذكر 
�ضمن  عنا�صرها  من  بمجموعة  �ضيفاً  حلّت  بابل  محافظة 
البرنامج للا�ستفادة من خبرات جمعية ك�شافة الكفيل المتطورة.
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ول
الا

م 
يو

ال
اليوم الرابع و العشرون

اليوم الثاني 
اليوم الثالث

اليوم الخامس والعشرون

اليوم السابع والعشرون

اليوم الخامس عشر

في اليوم الاول �سنة 57هـ كان مولد الاإمام الباقر)عليه ال�سلام(
وهو الامام الخام�ش من الائمة المع�سومين)عليهم ال�سلام( .

فتــــــح خيبـــــــــر
في اليوم الرابع والع�سرين  

مـن رجـب من ال�سنة ال�سابعة 
للهجرة فتحت خير على  يد 

الاإمام اأمير الموؤمنين عليه 
ال�سلام.

وفاة عقيلة الطالبيين ال�سيدة 
الحوراء زينب)عليها ال�سلام(

وفي اليوم الخام�ش ع�سر مـن �سـهـر رجـب من �سنة 62 
للهجرة توفيت العقيلة زينب بنت علي بن اأبي طالب 

عليهما ال�سلام .

مولد الامام الهادي)عليه ال�سلام(
ولد الاإمام علي بن محمد الهادي )عليهما 

ال�سلام( في اليوم الثاني من رجب �سنة 
212هـ , على رواية ابن عيا�ش.

المبعث النبوي ال�سريف في ليلة ال�سابع 
والع�سرين مـن �سـهـر رجـب �سنة 13 

قبل الهجرة النبوية كان المبعث 
النبوي ال�سريف.

ا�ست�سهاد الامام الكاظم)عليه ال�سلام(
في اليوم الخام�ش والع�سرين مـن 

رجـب �سنة 183 هـ ا�ست�سهد الاإمام 
الكاظم)عليه ال�سلام(  بعد �سنين 
طويلة ق�ساها )عليه ال�سلام( في 
ال�سجون وقد قتل بال�سم باأمر من 

هارون العبا�سي عليه اللعنة.

مولد الامام الباقر(عليه السلام)

شـهـر رجـب الأصب

�سهادة الامام الهادي)عليه ال�سلام(
في اليوم الثالث من رجب �سنة 254 

هـ ا�ست�سهد الاإمام علي بن محمد 
الهادي)عليهما ال�سلام(, وقد اغتاله المتوكل 

العبا�سي عليه اللعنة ب�سم د�سه اإليه.
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هنالك العديد من الاختراعات والاكت�سافات التي حدثتْ بال�سدفة 
ومنها اكت�ساف الا�سعة ال�سينية او ما ي�سمى ا�سعة )X( والتي اكت�سفها  
عالم الفيزياء الالماني كونراد رونتغن وقد لعب هذا الاكت�ساف دورا 

كبيرا في مجالات الطب وال�سناعة والاأمن حتى يومنا هذا.

 X الاشعة السينية( اشعة(

اأ�ستاذ  يعمل  كان  عندما  1895م.  عام  في  الاكت�ساف  هذا  حدث 
الفيزياء بجامعة يوليو�ش- الفيزياء رونتغن  في مختره بمعهد 
مراقبة  يــحــاول  ــان  وك الــكــاثــود,  اأنابيب  على  ماك�سيميليان�ش 
اأن  ولاحظ  الاأنابيب,  هذه  على  تجربته  من  ال�سادرة  الاأ�سواء 
زجاجا على م�سافة بعيدة كان لا يجب اأن ي�سله ال�سوء بداأ ي�سع 
رغم اأن هناك لوحا خ�سبيا وورقة من الكربون بين م�سدر الاإ�سعاع 
والزجاج. حاول "روتنغن " اأن يعتر�ش طريق الاأ�سعة بعدة اأ�سياء 
من �سمنها و�سع يده اأمام الاأ�سعة ليكت�سف اأن �سورة عظام يده قد 

انعك�ست على ال�سا�سة .
مختره  من  اأ�سابيع  لمــدة  يخرج  ولم  الده�سة,  رونتغن  اأ�سابت 
الظاهرة  هذه  �سبب  في  يبحث  وبقي  نومه,  غرفة  فوق  يقع  الذي 
اكت�سفها  التي  الكهرومغناطي�سية  الاأ�سعة  هــذه  على   واأطــلــق 

ا�سم )اأ�سعة X( اأي الاأ�سعة ال�سينية باللغة العربية. 
وقد ا�ستخدمت الاأ�سعة X  في مجال الطب كو�سيلة فعالة لاكت�ساف 
الاأجزاء الداخلية من الج�سم , واأحدثت ثورة في مجال ت�سخي�ش 
 , الك�سور  ومعالجة  والعظام  الاأ�سنان  حالة  وم�ساهدة  الاأمرا�ش 
وذلك لاأن الاأ�سعة ال�سينية تخترق ب�سهولة الاأن�سجة اللينة , اأما 
وتوقف  الاأ�سعة  هذه  تمت�ش  فاإنها  العظام  مثل  ال�سلبة  الاأج�سام 
خلف  –المو�سوع  الفوتوغرافي  اللوح  فاإن  ولذا  منها,  كبيراً  قدراً 
الج�سم- يرز العظام بلون اأبي�ش �سحابي وتبدو مناطق الاأن�سجة 
التي تنفذ عرها الاأ�سعة بلون ا�سود قاتم  واأما الاأج�سام المعدنية 
ال�سلبة مثل الر�سا�ش فاإنها –اإن وجدت في الج�سم- تظهر نا�سعة 
من  وتمكنت  تماماً  ال�سينية  الاأ�سعة  امت�ست  قد  لكونها  البيا�ش 

اإيقافها قبل اأن ت�سل اإلى اللوح الفوتوغرافي .
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السلام عليكم أنا شاب ومتعلق جداً بأجهزتي 
الإلكترونية )الموبايل والحاسوب( ولا أجد الوقت 

الخاص بالدراسة أو لحياتي الخاصة ارجو مساعدتي 
وتوضيح الحلول الخاصة بمشكلتي هذه . 

الادمان 
على الاجهزة الالكترونية

السلام عليكم أنا شاب ومتعلق جداً بأجهزتي 
الإلكترونية )الموبايل والحاسوب( ولا أجد الوقت 

الخاص بالدراسة أو لحياتي الخاصة ارجو مساعدتي 
وتوضيح الحلول الخاصة بمشكلتي هذه . 

وعليكم ال�سلام ورحـمة الله وبركاته 
المهم؛  ال�سوؤال  هذا  على  ن�سكُركَ  نـحن 
�ساءالله,  اإن  العلاج  خطوات  اأول  لاأنهُ 
الاآن  المقال  هذا  يقراأ  �سخ�ش  من  فكم 
نعي�ش  لاأنــنــا  الم�سكلة؛  نف�ش  ولــديــه 
الذكية  الاجــهــزة  فيه  كــرُت  زمــن  في 
وتنوعت, وينبغي اأن تكون علاقتنا بـها 
منتظمة لكي ننـقُذ اأنفُ�سنا من الاإدمان 

واأ�سرارهِ الخطيرة .
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 يوؤدي الاإدمان على الهواتف الذكية اإلى عدة م�ساكل منها الاإ�سرار بالعين و�سعفها , فالتعر�ش المبا�سر لل�سوء 
الاأزرق يـمُكن اأن يـحدث تلفاً في �سبكية العين اإ�سافة اإلى قلة عدد �ساعات النوم لت�سعر بعدها بالاإرهاق والتعب 

ال�سديد  . 
 لتحمي نف�سك من هذا الاإدمان عليكَ اأن تُـحدد لنف�سكَ عدد ال�ساعات التي تت�سفح بـها الهاتف اأو الحا�سوب, واأن 
تُ�سغل نف�سك باأن�سطة لا ت�ستخدم فيها الهاتف مثل قراءة الكتب والمجلات اأو الدرا�سة اأو المنا�سبات الاجتماعية 

المختلفة او ممار�سة الريا�سة التي تزيد من دمجنا في المجتمع وتقوي علاقاتنا ببع�ش .
 يـمُكن اأن تُحمّل اأحد التطبيقات التي تُ�ساعدكَ على ح�ساب الوقت الذي تـم�سيه في ت�سفح هاتفك  ومن بين 

)Quality Time (    اأهم التطبيقات التي ت�ساعدك على ذلك تطبيق
وهو تطبيق مجاني باإمكانه م�ساعدتك في كيفية ا�ستخدامك هاتفك الذكي مع ح�ساب كمية الوقت التي تـم�سيها 

على مـختلف التطبيقات, وعدد المرات التي تم فيها فتح التطبيق . 
 يـجب عليكَ اإيقاف التنبيهات اأو الاإ�سعارات الخا�سة بـمواقع التوا�سل الاجتماعي وعليكَ اأن تـمنع نف�سكَ من 
ا�ستخدام الهاتف في ال�سارع اأو الموا�سلات العامة وبالتالي ت�ستطيع اأن توفر  بع�ش الوقت لعائلتكَ واأ�سدقاءك  . 
لتكون اأنت الطرف الم�سيطر الذي ينظم العلاقة بينك وبين الجهاز, ولا تجعله يتحكم في حياتك وي�ستنفد وقتك 

وجهدك, فالاجهزة وجِدت لخدمتك  فلا تكون اأنت في خدمتها.

التدخين والمخدرات   كاإدمان  , فهو  كُل �سيء  مُ�سر وخطير في  الاإلكترونية  الاإدمان على الاأجهزة   
لاأنهُ يوؤدي اإلى نتائج غير �سليمة, فقد يوؤدي بكَ اإلى العُزلة الاإجتماعية والقلق والاإنطواء واإهـمال 
اأخيراً  لت�ساب  يومياً  بـها  تقوم  التي  الاأن�سطة  من  العديد  تعطيل  الى  اإ�سافة  والاأ�سدقاء,  الاأهل 

بالك�سل والخمول  .  
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طويلًا  �سوطاً  قطعت  قد  انك  يعني  فهذا  الثانوية  المرحلة  في  طالباً  تكون  اأن 
وانتهاءً  المتو�سطة  بالمرحلة  ومــرورا  الابتدائية  بالمرحلة  بدءا  الدرا�سة  في 
ي�سعى  معين  هدف  الى  للو�سول  قوي  دافع  عن  يك�سف  مما  الثانوية  بالمرحلة 
الطالب للو�سول اليه ويعني اي�سا انه قد بذل مجهودا لا باأ�ش به لي�سل الى هذه 
المرحلة, وقد يترك بع�ش الطلبة الدرا�سة في هذه المرحلة لظروف مختلفة 
قد تكون ظروفاً نف�سية او ظروفا خارجية, وقد تكون هذه الا�سباب في 
بع�ش الاحيان قوية لتكون �سبباً لاتخاذ مثل هذا القرار  لكنها 
في اكر الاحيان لي�ست قوية بما يكفي لتحّول م�ستقبل 

الان�سان وطموحه واحلامه الى هباء منثور.

آثار ترك الدراسة في 
المرحلة الثانوية

اأغلب الم�ساكل التي  اأن  وي�سير المخت�سون الى 
هي  العمر  ــذا  ه في  ال�سباب  لها  يتعر�ش 
ب�سبب ترك المدر�سة, فالفرا الذي يعي�ش 
فيه �سيُمل باأفعال وهوايات في الغالب 
�ستكون غير قانونية وتنتهي بهم 
طريق  الى  اأو  ال�سجن  الى 

لا يحمد عقباه.
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ان  مجلة ح��ي��درة ح��اول��ت 
ا�سباب  بع�ض  على  تتعرف 
ت���رك ال��درا���س��ة والآث����ار 
المرت�ت��ب��ة ع��ل��ي��ه��ا ف��ك��ان��ت 

ْالمحطة الاولى مع 
المر�شد التربوي الا�ستاذ �أحمد جبار فتحدث قائلًا:

ان بع�ض الطلبة يتركون الدرا�سة في المرحلة الثانوية 
وعدم  المعا�شية  الحالة  �سوء  ب�سبب  الاحيان,  اغلب  في 
وجود معيل للأ�سرة, وفي هذه الحالة يلج�أ بع�ض الطلبة 
كما  المعي�شة  احتياجات  ليوفروا  عمل  عن  البحث  الى 
مع  لكن  الما�ضي,  القرن  من  الت�سعينيات  فترة  في  ح�صل 

ذلك كان هناك بع�ض الطلبة يعملون ويدر�سون في نف�س 
رغم  مهمة  ووظائف  �شهادات  على  ح�صلوا  وقد  الوقت 
�صعوبة العي�ش, وفي وقتنا الحا�ضر بع�ض الطلبة يبررون 
الظروف  اختلاف  رغم  ال�سبب  لنف�س  الدرا�سة  تركهم 
وتح�سن الو�ضع المعا�شي ن�سبياً عما كان في ال�سابق, ولمثل 
ه�ؤلاء نقول ان الدرا�سة هي زيادة في المعرفة والم�ؤهلات 
حتى لو لم تح�صل ب�سببها على وظيفة حكومية, فهناك 
الوظائف  في  يعملون  لا  ال�شهادات  حملة  من  الالاف 
الحكومية لكنهم ب�سبب تح�صيلهم العلمي �شغلوا اعمالا 
ومنا�صب مهمة تليق ب�شهاداتهم, ومن الخط�أ ان يدر�س 

ال�شاب فقط لأجل تح�صيل الوظيفة.

عبود  ح�سن  الأ�ستاذ  �أم��ا 
فقد  الر�ت�ب���وي  الم�����ش��رف 

تحدث قائلًا:
ع��ن��دم��ا ير�ت��ك ال��ط��ال��ب 
المرحلة  في  وهو  الدرا�سة 
ام���ورا  يخ�سر  ال��ث��ان��وي��ة 
طول  هذه  خ�سارته  على  ندم  في  ذلك  بعد  ويظل  كثيرة 
حياته وقد �شاهدت بع�ض الطلبة الذين تركوا الدرا�سة 
الندم  ا�صابع  يع�ضون  فوجدتهم  ذلك  من  �سنوات  بعد 
وفق  من  ومنهم  الخارجية  الدرا�سة  على  قدّم  وبع�ضهم 
نف�سه  في  وبقيت  الحظ  يحالفه  لم  من  ومنهم  لاكمالها 
لوعة وح�سرة, لذا نن�صح ابناءنا ممن يدر�سون الان في 
المرحلة الثانوية بالا�ستمرار والجد والاجتهاد للح�صول 
على اعلى المعدلات وبالتالي الح�صول على المكانة التي 
الدرا�سة  تركوا  الذين  �أولئك  نن�صح  وكذلك  بهم,  تليق 
المدار�س  في  يدر�سوا  ان  كلفهم  لو  حتى  اليها  يعودوا  ان 
زالتْ  فما  الخارجية  الامتحانات  يمتحنوا  او  الم�سائية 

الفر�صة موجودة ما دام الان�سان حياً.

�أما عن موقف الطلبة �أنف�سهم فقد حدثنا الطالب 
محمد ح�سين )وهو تارك للدرا�سة( قائلًا:

ا�ستطيع  انني  ال��درا���س��ة  تركي  ب��داي��ة  في  �أظ��ن  كنت 
الرجوع في اي وقت, وقلت في نف�سي اني اعمل �سنة او 
�سنوات  وم�ضت  �سريعا  مرّ  الوقت  لكن  اعود  ثم  �سنتين 
لأنني  م�ستحيلة؛  �شبه  للدرا�سة  عودتي  ارى  وا�صبحت 
الان متزوج ولدي عمل واطفال ولا يتوفر لدي الوقت 

الكافي للدرا�سة.

اما الطالب �سمير عبد الله وهو طالب في ال�صف الرابع 
فقد  �سنين  ثلاث  منذ  الدرا�سة  ترك  وقد  الاع��دادي 

تحدث قائلًا:
بعد ان تركت الدرا�سة ب�سبب �ضغوط الحياة والحالة 
من  مهما  ج��زءا  فقدت  انني  �شعرت  ال�صعبة  المعا�شية 
حياتي لكن بحمد الله عدت الى الدرا�سة الم�سائية بعد 
ثلاث �سنوات من الانقطاع وبد�أت ادر�س بجد واجتهاد 
وعاد الّي حلمي ب�أن �أكون محامياً يدافع عن المظلومين, 
واعتقد ان الذي ي�ضع امام عينيه هدفاً لابد وان ي�صل 

اليه حتى وان كانت ظروفه �صعبة.
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عنقــــود العنـــــب

رتب الاأعداد التالية:
) 20 -16 - 8 - 12 -4 (

في المربعات مع ملاحظة عدم تكرار 
العدد في الخط العمودي اأو الاأفقي 
بحيث يكون مجموع الاأعداد في اي 

خط م�ساويا) 60 ( . 

�سع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�سل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها .

8

455

21

233
113

51

20

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�سبح المعادلة �سحيحة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

     4
12

8

   16

اعداد : لبيب ال�سعدي
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1936302418126
18 30 42 54 66

120967248
120 168 216

384288
672

11
3

15
7

3
19
15

7
11

15
3
7
11
19

7
15
11
19

3

11

7

19

3

15

الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

اأفقي
1-ي�ساهد ليلا

2-قمر بني ها�سم. . 
3-لا يعطي الحق ل�ساحبه معكو�سة.

4- خا�ستي/عك�ش نهار. 
5-كلفهما بامر.

6-مغارة  /  جبل معكو�سة.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- نحتاجها لاي�سال الكهرباء.

2- ت�ستخدم في الر كبيوت.
3-لهو  /  تو�سع عليه الا�سياء.

4-ع�سيرة.
5- والدة معكو�سة  /  ي�سجر.

6- ما يح�سره الر�سل والانبياء.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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مجلة حيدرة
تشترك بمعرض كربلاء الدولي الثالث 

لكتب الأطفال واليافعين


