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قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

إنه واحد

في تبر �لكيمياء كانت �لمفاجاأة كبيرة على وجوه �لا�سدقاء بعد �أن �ساهدو� �لخلية لاأول مرة, نعم 
�ساهدوها �سابقاً عدة مر�ت في �ل�سور لكن هذه �لمرة �ساهدوها ب�سكل مبا�سر عبر �لمكبر �لاليكتروني, 

وكانت ده�ستهم �أكبر عندما �ساهدو� �ل�سور �لمكبرة للذر�ت �لتي تتكون منها �لخلية, كان عبارة عن ج�سم 
�سغير  في �لو�سط وتدور حوله �لاليكترونات, �ساألهم حيدر عن �سكلها �لمميز هل يذكرهم ب�سيء؟ فقال 

مجلة حيدرة العدد الثاني والثلاثون

يوميات حيدر



�لا�سدقاء لا لا يذكرنا ب�سيء, فعر�س لهم على �ل�سا�سة �سورة لاأكبر �سيء عرفه �لب�سر وهي �لمجرة 
�لتي تتكون من �سم�س وتدور حولها �لكو�كب, لقد كان �لت�سابه كبيرً� بين �أكبر و�أ�سغر ما تو�سل �ليه 
�لعلم, قال حيدر حينها: �نها قدرة �لخالق �لذي �أوجد كل ما في �لوجود مت�سابهاً وقائماً على نظام 

�ن �لت�سابه دليل على �أن �لخالق و�حد لا �سريك له, كما �أن وجود كتلة و�حدة في �لو�سط يدور 
حولها كل �سيء دليل �آخر �أن لا وجود لمحورين في �لوجود �إنه محور و�حد يدور حوله كل �سيء.

مجلة حيدرة العدد الثاني والثلاثون 



إعداد : أحمد الخالدي

إعداد: أحمد 
الخالدي

هل فكرت يوما بمقدار الطاقة التي ن�ستخدمها داخل منازلنا من �أجل تبريدها؟
هل ت�ضايقت يوماً من درجة الحرارة العالية و�أنت تركب في �سيارة تحت ا�شعة ال�شم�س اللاهبة؟

هل فكرت في حل يقلل من ارتفاع درجة حرارة الا�سطح المعدنية رغم تعر�ضها لا�شعة ال�شم�س؟
من الامور البديهية ان النا�س يطلون ا�سطح مبانيهم باللون الابي�ض ليقللوا من امت�صا�صها حرارة ال�شم�س وكذلك يلب�س النا�س 

الملاب�س البي�ضاء او ذات الالوان الفاتحة لانها �أقل امت�صا�صا لحرارة ال�شم�س.
العلماء تو�صلوا لابتكار �سيغير من مفهومنا لحرارة ال�شم�س وقدرتها على ت�سخين �أ�سطح المباني وال�سيارات, وهذا الابتكار 

عبارة عن طلاء زجاجي ي�ستطيع �أن ي�سبب ارتداد ا�شعة ال�شم�س عن لاأ�سطح المعدنية، مثل �سطح البيت �أو ال�سيارة، وبالتالي 
محافظتها على درجة حرارة طبيعية وي�ؤدي ذلك لعدم ا�ستخدام اجهزة التكييف ب�شكل كبير. 

الطلاء الجديد مكون من ال�سيليكون المطاط ، وهو لا يتحلل في �ضوء لاأ�شعة فوق البنف�سجية، كما �أنه يمكن �أن يدوم لفترة 
طويلة جدا قد تكون مئات ال�سنين.

الطلاء يقوم ب�إزالة الملوثات الموجودة في بيتك بما فيها الفورمالدهايد، كما ي�ستطيع �أن يمت�ص �أك�سيد النيتروجين 
الم�سبب لل�ضباب من الجو.

يتوقع مبتكرو هذا الطلاء �أن يعمل جيداً على �أ�سطح ال�سيراميك مثل الزجاج والخر�سانة 
وال�صخور، بل وحتى لاألياف الزجاجية ولاأ�سطح المطلية �سابقاً بالطلاء العادي 

الم�صنوع من البوليمرات، وهو يعد حلا ناجحا للمحافظة على درجة 
حرارة منخف�ضة في ال�سيارات.

طلاء جديد يجعلك 
تتمتّع بالبرودة 
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إعداد : زمان الجابريإعداد : زمان الجابري

تطبيقات 
شهر رمضان المبارك 

تطبيق موقع سماحة 

السيد علي السيستاني

تطبيق حقيبة المؤمن

القرآن الكريم على اجهزة  

الأندرويد 

 web teb المكتبة المهدوية المختصة

تطبيق ي�سدر عن موقع مكتب �سماحة �لمرجع 

�لديني �لاأعلى �ل�سيد علي �لح�سيني �ل�سي�ستاني)د�م 

ظله( و�ستجد في �لتطبيق �خر �لا�ستفتاء�ت 

و�لتوجيهات و�لكتب و�لموؤلفات و�لبيانات �ل�سادره من 

�لمكتب.

د�م ظله

تطبيق ي�سدر عن مركز �لدر��سات �لتخ�س�سية في 

�لاإمام �لمهدي عجل � تعالى فرجه �ل�سريف يحتوي 

على مجموعة  كبيرة من �لكتب �لمتخ�س�سة بالامام 

�لمهدي عجل � فرجه �ل�سريف ت�ستطيع �لا�ستفادة 

منها في هذ� �ل�سهر �لف�سيل.

تطبيق فيه �لعديد من �لمميز�ت مثل خا�سية 

�لروؤية �لليلية وخا�سية تكر�ر �لتلاوة 

 .و�مكانية �ختيار �لقار

تطبيق غني عن �لتعريف ي�سدر عن �لعتبة �لعبا�سية 

�لمقد�سة, �لتطبيق مفيد جدً� و ��سافة تبويب خا�س 

ب�سهر رم�سان �لمبارك يحتوي على �وقات �لام�ساك و�لافطار 

 بالا�سافة �لى �وقات �ل�سلو�ت �ليومية, و�لقر�آن �لكر

وتحديد �لقبلة, و�لاذ�ن في �وقات �ل�سلو�ت �ليومية, وبع�س 

�لادعية و�لزيار�ت �لمنتخبة من كتب �لادعية و�لزيار�ت.

مع �قتر�ب حلول �سهر رم�سان يمكنك ��ستخد�م تطبيقات �لهاتف 

لم�ساعدتك على تنظيم وقتك ومعرفة مو�عيد �ل�سلاة, وموعد �لاإفطار 

و�لاإم�ساك, بالاإ�سافة �إلى �لا�ستماع للقر�آن �لكر, و�لاأحاديث, 

و�لاأدعية. بالا�سافة �لى بع�س �لتطبيقات �لمفيدة في هذ� �ل�سهر 

�لف�سيل ,و�ليك هذه �لتطبيقات 

يقدم هذ� �لتطبيق معلومات موثوقة في  مجالات 

�سحية �ستى, و تخ�سي�س ز�وية ل�سهر �ل�سيام 

تناولت �لتغذية �ل�سليمة و�لم�ساكل �ل�سحية �لتي قد 

تو�جه �ل�سائمون وكيفية �لتغلب عليها.
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قراءة: أحمد الخالديقراءة: أحمد الخالدي

و�لم�سمون(  هما)�ل�سكل  �لجانبان  وهذ�ن  در�مي  عمل  كل  في  يدخلان  مهمين  جانبين  �سنتناول  �لفيلم  هذ�  قر�ءتنا  في 
و�لم��ادة  �لفني  �لجانبين)�لعر�س  هذين  ن�سمي  �أن  فيمكننا  تاريخية  لق�سة  نتعر�س  �لفيلم  ه��ذ�  في  �أن��ن��ا  وبم��ا 
مو�سوعياً  تقييما  نعطي  لكي  �لاخ��ر  �لجانب  عن  بمعزل  جانب  كل  نحلل  �سيجعلنا  �لت�سنيف  وه��ذ�  �لتاريخية( 
وعالمية. و�إقليمية  عربية  لج��و�ئ��ز  تر�سحه  خ��لال  م��ن  �لفيلم  وتقييم  �لام  بلده  في  �لفيلم  تقييم  ع��ن  بعيدً� 
حياة  �سيرة  من  م�ستوحى  وهو  ومغامرة  �إث��ارة  فيها  �أحد�ثا  يت�سمن  �لاأبعاد  ثلاثي  �سعودي  فيلم  هو  �لفيلم  هذ�    
  �ل��ذي  ب��لال  �لفتى  ح��ول  ��ه  أح��د�ث� ت��دور  حيث  و�ل���ه(  عليه   � �لر�سول)�سلى  �أ�سحاب  �أح��د  رب��اح  ب��ن  ب��لال 
�ساأن  ذ�  ح  سب� وي عبوديّته  م��ن  �لتحرّر  حاول  في �ل��ع��رب  ج��زي��رة  �أر����س  �إلى  �لحب�سة  م��ن  و�سقيقته  ه��و  �ختطافه 
و�جانب. ع��رب  كتّاب  �لفيلم  �سيناريو  كتابة  في  ��سترك  وق��د  جمال  �أيم��ن  و�إخ���ر�ج  تاأليف  من  وه��و  مع.  جتلم� في 
�ل�سينمائية وكل تفا�سيل �لانتاج  �ل�سيناريو و�لر�سوم وت�سل�سل �لاحد�ث و�لحبكة  �لفني من ناحية  بالن�سبة للجانب 

و�لم�سمون(  هما)�ل�سكل  �لجانبان  وهذ�ن  در�مي  عمل  كل  في  يدخلان  مهمين  جانبين  �سنتناول  �لفيلم  هذ�  قر�ءتنا  في 
و�لم��ادة  �لفني  �لجانبين)�لعر�س  هذين  ن�سمي  �أن  فيمكننا  تاريخية  لق�سة  نتعر�س  �لفيلم  ه��ذ�  في  �أن��ن��ا  وبم��ا 
مو�سوعياً  تقييما  نعطي  لكي  �لاخ��ر  �لجانب  عن  بمعزل  جانب  كل  نحلل  �سيجعلنا  �لت�سنيف  وه��ذ�  �لتاريخية( 
وعالمية. و�إقليمية  عربية  لج��و�ئ��ز  تر�سحه  خ��لال  م��ن  �لفيلم  وتقييم  �لام  بلده  في  �لفيلم  تقييم  ع��ن  بعيدً� 

و�لم�سمون(  هما)�ل�سكل  �لجانبان  وهذ�ن  در�مي  عمل  كل  في  يدخلان  مهمين  جانبين  �سنتناول  �لفيلم  هذ�  قر�ءتنا  في 
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�لى  لي�سل  ب�سغف  �لاحد�ث  �سير  يتابع  �لم�ساهد  تجعل  جذب  عنا�سر  �لفيلم  يت�سمن  حيث   عال فني  م�ستوى  على  فهي 
تاريخياً من  �لق�سة  مع طبيعة  تتو�فق  كونها لا  �لفنية  بع�س �لاخطاء  �لفيلم في  �سانعو هذ�  لكن وقع  �لفيلم,  نهاية 
ناحية �لبيئة �لتي تقع فيها �لاحد�ث ومن ناحية �عطاء بع�س �ل�سخ�سيات دور� رئي�سيا مقدما على باقي �سخ�سيات 
ح�سر  �لكاتب  ولكن  وول��ده,  �أمية  غير  �آخ��رون  ��سخا�س  فيها  �لتاريخية  �لق�سة  حين  في  وول��ده  �أمية  كدور  �لق�سة 
�لذي يمثل جانب �لخير وهو  �لرئي�سي  �لبطل  ل�سخ�سية  �لنقي�ستين  �ل�سخ�سيتين  لتكونا  �ل�سخ�سيتين  بهاتين  �هتمامه 
تاريخية  لق�سة  بالن�سبة  �سعفاً  يعتبر  لكنه  �ل�سينما  �سناعة  تقت�سيه  ا  هذ�  يكون  وقد  عليه(   � بلال)ر�سو�ن 
فلا يجوز ��سافة �أو �أبعاد عنا�سر رئي�سية فيها, ومن �لاخطاء �لفنية ت�سبيه �سخ�سية بلال ب�سخ�سية ثل �مريكي 
في  م�سهورة  �سخ�سية  على  باإتكائها  �ل�سخ�سية  هذه  ت�سويق  لغر�س  �لفيلم  منتجي  قبل  من  مق�سود�  ذلك  يكون  وقد 
�لامريكيون. �لزنوج  يفعله  لما  اماً  م�سابهة  �لبطل  �سعر  ت�سريحة  جعلو�  �لت�سبيه  هذ�  في  وادياً  �ل�سينما   عا
و���س��ن��ت��ع��ر���س في �ل���ع���دد �ل����ق����ادم �لى ق������ر�ءة ه����ذ� �ل��ف��ي��ل��م م���ن ن��اح��ي��ة م�����س��م��ون��ه ك��ق�����س��ة ت��اري��خ��ي��ة 
و�لج������و�ن������ب �لاي���ج���اب���ي���ة و�ل�������س���ل���ب���ي���ة ف���ي���ه و�ل������درو�������س �لم�������س���ت���ف���ادة �ج����م����الا م����ن ه������ذ� �ل��ف��ي��ل��م.
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

الاعتقاد 

 بالإمام المهدي

الجزء الثاني

بعد �نت�سار �لف�ساد في �لبر و�لبحر وهيمنته على مقدر�ت 
ته  لب�سر عامة, لا يمكن �أن يعود �لدين �لا�سلامي �إلى قو�
قو�نينه  في  معتنقيه  لاختلاف   لعا� على  و�سيطرته 
وتعدد  وتوجهاتهم  �فكارهم  �خ��ت��لاف  وفي  و�أح��ك��ام��ه 

�لمذ�هب و�لطو�ئف و�لفرق �لا�سلامية.
ر�أ�سه  �إذ� ظهر على  �إلى قوّته  �أن يعود �لدين  لكن يمكن 
تحريف  �لدين  عن  ويرد  �لكلمة,  يجمع  عظيم,  م�سلح 
و�ل�سلالات  �لبدع  من  به  �أل�سق  ما  بطل  وي �لمبطلين, 
بعناية ربّانية وبلطف �إلهي, وهذ� �لم�سلح جعله � عز 

وجل �إماماً هادياً مهدياً, له هذه �لمنزلة �لعظمى.
للاأديان   لخ��ا� و�إنّ��ه  �لدين,  هذ�  ب�سحّة  �لايم��ان  و�إن 
لاأنه   لعا� لاإنقاذ  �لمهدي  �لم�سلح  هذ�  �نتظار  يقت�سي 
وعد � تبارك وتعالى �لذي �سرّح به في كتابه ووعد 
ر�سوله �لامين )�سلى � عليه و�له(, لذ� فمن �سرور�ت 
�لايمان بالقر�آن �لعظيم وبنبينا �لكر )�سلى � عليه 
و�له( �لايمان بظهور �لم�سلح �لمنتظر)عجل � فرجه( 

في �آخر �لزمان.
وتخلو  �لاإم��ام��ة  تنقطع  �أن  يجوز  لا  �أن��ه  عقيدتنا  وفي 
�لار�س من �لحجة, فهو حي موجود بيننا و�إن كان غائباً 

عن �أعيننا لحكمة �إلهية.
�نتظار  معنى  لي�س  �أنّ��ه  �أنف�سنا  به  ر  نذك �أن  يجب  وّا 
�لم�سلمون  �أن يقف  �لمنقذ)عجل � فرجه(  �لم�سلح  هذ� 
مكتوفي �لايدي ولا يفعلون �سيئاً تجاه �لظلم �لذي يقع 
فقد  �لمنكر,  عن  و�لنهي  بالمعروف  �لاأمر  ويعطلو�  عليهم, 
ورد عن �لامام �لح�سين)عليه �ل�سلام( �أنه قال:) من ر�ى 
�سلطانا جائر� م�ستحلا لحرم � ناكثا لعهد � الفا 
في  يعمل  و�سلم(  و�له  عليه   � �)�سلى  ر�سول  ل�سنة 
عباد � بالاثم و�لعدو�ن فلم يغير  عليه بفعل ولا قول 
كان حقا على � �ن يدخله مدخله(, لذ� لا بدّ �أن يكون 
و�لامر  �لنف�س  وتزكية  بال�سريعة  �لعمل  هو  �لانتظار 
بالمعروف و�لنهي عن �لمنكر ورف�س ظلم �لظالمين بالقول 

و�لعمل.

إعداد: أحمد الخالدي

10مجلة حيدرة العدد الثاني والثلاثون

العقيدة الاسلامية



�ل�سوؤ�ل:  تحديد موعد �متحانات �لبكالوريا للدر��سة �لاعد�دية بفرعيها �لعلمي و�لاأدبي في �سهر رم�سان 
�لمبارك مع �لاأجو�ء �لحارة وعدم توفر �لتيار �لكهربائي ا يوؤدي ذلك �إلى �حتمالية �لتق�سير  �إما في 
�ل�سيام �أو �لامتحان, بل ربما يوؤدّي ببع�س �لطلبة �إلى �لافطار �لمتعمد فما هو �لموقف �ل�سرعي في نظر 

�سماحة �ل�سيد علي �ل�سي�ستاني) د�م ظلّه (؟
�لجو�ب: �لا�ستمر�ر في �لدر��سة لي�س عذرً� لترك �ل�سيام, نعم �إذ� كان يدور �أمره بين �أن يدر�س وبين 

�أن ي�سوم وكان ترك �لدر��سة يوؤدّي �إلى وقوعه في حرج بال لا يتحمّل عادة, فيجوز له �ن ينوي 

مسائل تتعلق بالصوم
�ل�سوؤ�ل:  تحديد موعد �متحانات �لبكالوريا للدر��سة �لاعد�دية بفرعيها �لعلمي و�لاأدبي في �سهر رم�سان 

�لمبارك مع �لاأجو�ء �لحارة وعدم توفر �لتيار �لكهربائي ا يوؤدي ذلك �إلى �حتمالية �لتق�سير  �إما في 
�ل�سيام �أو �لامتحان, بل ربما يوؤدّي ببع�س �لطلبة �إلى �لافطار �لمتعمد فما هو �لموقف �ل�سرعي في نظر 

�لجو�ب: �لا�ستمر�ر في �لدر��سة لي�س عذرً� لترك �ل�سيام, نعم �إذ� كان يدور �أمره بين �أن يدر�س وبين 
�أن ي�سوم وكان ترك �لدر��سة يوؤدّي �إلى وقوعه في حرج بال لا يتحمّل عادة, فيجوز له �ن ينوي 

�ل�سيام , فاإذ� ��سطر �إلى �سرب �لماء �أو �أكل �لطعام في �أثناء �لنهار في�سرب 
وياأكل بمقد�ر �ل�سرورة لا بحد �لارتو�ء و�لامتلاء , ثم يجب عليه 

�لق�ساء لاحقاً . هذ� وفي مقدور �لمكلّف �أن ياأخذ بما و�سّعه � تعالى 
�سبحانه على �لم�سافر,  في�سافر عن مدينته قبل �لزو�ل بمقد�ر �لم�سافة 

�لتلفيقية )22 كم( فيفطر ثم يرجع �إلى بلده فلا يجب عليه �سيام ذلك 
�ليوم .

�ل�سوؤ�ل: ما حكم �لجنابة في نهار �سهر رم�سان؟
�لجو�ب: �ذ� كان في حال �ليقظة فهي مبطلة لل�سوم و�ذ� كان ذلك عن 
علم بالمفطرية فتجب �لكفارة �ي�ساً وكذ� على �لاحوط �ذ� كان جاهلًا 

مق�سرً� متردد�آً في �لمفطرية.
�ل�سوؤ�ل: ما �لحكم �ذ� نام �سخ�س متعمدً� قبل �سلاة �لفجر في �سهر 

رم�سان وعليه �لغ�سل؟ 
�لجو�ب: �ذ� كان و�ثقاً بالانتباه قبل �لفجر فترة ت�سع �لغ�سل فال�سوم 

 على �لغ�سل فالاأحوط وجوبا يكن و�ثقاً وكان بانيا  سحيح و�ن�
�لق�ساء, و�ما �ذ� نام قا�سد� ترك �لغ�سل فا�ستيقظ بعد طلوع �لفجر 

جرى عليه حكم تعمّد �لبقاء على �لجنابة فان كان جهله عن تق�سير 
وكان مردد� بالمفطرية فالاأحوط وجوبا �لتكفير  ويكفي فيه �طعام �ستين 

م�سكينا كل و�حد 0 غر�ما حنطة.
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إعداد:مرتضى العظيمي

 هي من �أقدم �لريا�سات في �لعا �بتكرها �لفر�س ونقلها �لمغول �إلى �ل�سرق, وعرف �لاإنكليز هذه �لريا�سة من 
�سمى لعبة �لاأمر�ء لاأن�ها  وت بعدها في ج�ميع �أن�حاء �لعا 18 و�نت�سرت لبنغال , فو�سعو� لها �لقو�نين عام�

باه�سة �لتكاليف وكلمة )�لبولو( تعني )�لكرة( .
 ت�مار�س ريا�سة �لبولو على خيول ت�سمى )�لبوني( لق�سر �أطر�فها و�سغر حجمها ويتم تغيير �لبوني بعد كل 
�سوط ولا يلعب �لبوني �لو�حد �أكثر من �سوطين وتتاألف �لمبار�ة من خ�م�سة �إلى �ستة �أ�سو�ط في �للعبة عالية 

�لاأهد�ف, ومن �ربعة في �لمناف�سات �ل�سغيرة .  
 يتكون فريق �لبولو من  لاعبين, وتبل م�ساحة �لملعب حو�لي 2×180 متر� وتق�سم �للعبة �إلى �أ�سو�ط 

ي�ستغرق كل �سوط �سبع دقائق ون�سف �لدقيقة, وت�سجل �لاأخطاء ويعاقب عليها �إذ� عبر �أحد �للاعبين جانب 
�للاعب �لاأخر ب�سورة خطيرة �أو �إذ� �سربه . 

البولورياضة 
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�لاأل���ب���اب �أولي  ي���ا  �أق���ب���ل  رم�������س���ان 

ع�����ام م�����س��ى م����ن ع���م���رن���ا في غ��ف��ل��ة

����بر وم�������س���ق���ة وت������ه������ي������وؤو� ل����ت���������سّ

لاأن���ه���م �ل�������س���ائ���م���ين  ي����ج����زي   �

ووق�����اه�����م �لم��������ولى ب���ح���ر ن���ه���اره���م

و���س��ق��و� رح��ي��ق �ل�����س��ل�����س��ب��ي��ل م��ز�ج��ه

�ل�������س���وم ج���ن���ة ����س���ائ���م م����ن م���اأث���م

م����ا ����س���ام م����ن  ي�����رع ح����ق مج����اور

بغيبة �ل���ل���ح���وم  �أك�����ل  م���ن  ����س���ام  م���ا 

ف���ا����س���ت���ق���ب���ل���وه ب���ع���د ط������ول غ���ي���اب

ف���ت���ن���ب���ه���و� ف���ال���ع���م���ر ظ�����ل ���س��ح��اب

ف����اأج����ور م���ن ����س���برو� ب��غ��ير ح�����س��اب

م����ن �أج����ل����ه ����س���خ���رو� ب���ك���ل ���س��ع��اب

ري������ح �ل�������س���م���وم و�����س����ر ك����ل ع����ذ�ب

م�����ن ز����ب����ي����ل ف�������اق ك�����ل �����س����ر�ب 

ي��ن��ه��ى ع���ن �ل��ف��ح�����س��اء و�لاأو�����س����اب

و�أخ��������������وة وق�������ر�ب�������ة و�����س����ح����اب

لخ����ر�ب ����س���ع���ى  �أو  �����س����ر�  ق�����ال  �أو 

(رمضان أقبل يا أولي ا�لباب)للشاعر خير الدين وانلي

هذه �لابيات هي ترحيب و�حتفاء ب�سهر � تعالى 
�ل�سهر  هذ�  باأهمية  تذكرنا   لكر� رم�سان  �سهر 
�لمبارك وعظيم �أثره في �لنفو�س و�لارو�ح وتنبهنا 
وجل  عز   � �عدها  �لتي  �لكر�مة  عظيم  �لى 
لل�سائمين وقد بد�أت �لق�سيدة ب�) رم�سان �أقبل يا 
�أولي �لالباب .. فا�ستقبلوه بعد طول غياب( وكاأنه 
تنبيه من �ل�ساعر باأننا ن�ستقبل �سيفاً عزيز� كريماً 
من  غفلة  وبعد  طويل  غياب  بعد  ب�ساحتنا  حل 
نا  لزمن �لذي م�سى منه �سنة من �عمارنا, ثم يحث�
�لجوع  م�سقة  ونتحمل  وقيامه  ل�سيامه  نتهياأ  باأن 
خير  �سيجزينا  �سبحانه   � لاأن   فيه و�لعط�س 
�لجز�ء على �سبرنا في طاعته, ويقينا �سبحانه حرّ 
جهنم �ذ� تحملنا حر �لدنيا �وقات �ل�سيام كذلك 
في  �ل�سر�ب  �أح�سن  من  تعالى   � ي�سقينا  �سوف 
مقابل عط�سنا ل�ساعات معدودة في نهار �ل�سوم, ثم 
يعرج �ل�ساعر �لى ما لل�سوم من �آثار مادية ومعنوية 
�ن  منها  �لاخ��رة,  قبل  �لدنيا  في  �ل�سائم  يك�سبها 
�ل�سوم ع�سمة من �لذنوب و�لاثام و�لفح�ساء لاأن 
, لكن رغم ذلك  �ل�سياطين في �سهر رم�سان مغلولة 
ير�عي  لا  من  �و  ويكذب  ويغتاب  يذنب  من  هناك 
�ل�سوم:  ف��و�ئ��د  وم��ن  و�ل��ق��ر�ب��ة,  �لج���و�ر  حرمة 
تقوية �لرو�بط و�ل�سعور بالفقر�ء و�سفاء �لروح.

1مجلة حيدرة العدد الثاني والثلاثون

قراءة في قصيدة



إعداد : أحمد الخالدي

على  �لنظرة  هذه  وتنعك�س  �سلبية,  مت�سائمة  بنظرة  للحياة  ينظر  �لنا�س  من  �لكثير 
حياته فتتحول �لى حياة بائ�سة لة وتتعقد �أموره فت�سبح حتى �لاوقات �ل�سعيدة 
عليه  وج��ل  عز   � �أنعمها  �لتي  �لنعم  بقيمة  ي�سعر  فلا  بائ�سة  �وق��ات��اً  عينه  في 
و�لافكار,  �لمو�قف  تجاه  �ل�سلبية  �فعاله  ردود  ب�سبب  �لفر�س  من  كثير  منه  وت�سيع 
�لاف�سل. �لى  حياتهم  ��ط  م��ن  يغير  �أن  ع�سى  �لكتاب  ه��ذ�  نعر�س  ه���وؤلاء  ولمثل 
يرى �لمتفائلون �لايجابيون ن�سف �لكوب �لممتل بينما يركز �لمت�سائمون على ن�سف �لكوب 

غير نظرتك .... تتغير حياتك
كتاب قوة الطاقة ا�يجابية

لمؤلفه جيف كيلر

�لفار, ويبادر �لايجابيون للو�سول 
حالهم  ول�سان  و�حلامهم  �هد�فهم  �لى 
يقول:) نعم �أ�ستطيع, �أقدر, لدي �لثقة بالنف�س و�لقدرة 
يقول: حالهم  ول�سان  �ل�سلبيون  ويتردد  �لو�سول(,  على 
ويرى  بذلك(,  �لقيام  علي  �ل�سعب  ومن  �أ�ستطيع,  )لا   
لهم  تك�سف  لاأنها   فر�سة م�سكلة  كل  في  �لايجابيون 
بينما  �لهدف,  تحقيق  �لى  للو�سول  مبتكرة  ط��رق  عن 
م�سكلة(. فر�سة  ك��ل  في  �ل�سلبيون  �لمت�سائمون  ي��رى 
�لتي  �لقو�عد  من  ع��ددً�  �لموؤلف  يعر�س  �لكتاب  هذ�  في 
تجعلك تحقق �لنجاح في كافة مجالات �لحياة وتغير من 
ط تفكيرك فهو يطرح ت�ساوؤلًا مهما وهو ما �لذي ي�سنع 
�لفرق بين �لتفكير �لايجابي و�لتفكير �ل�سلبي؟ ومن خلال 
�لاجابة يحاول �لموؤلف ت�سليط �ل�سوء على �هم �ل�سفات 
�لايجابية �لتي يتحلى بها �لايجابيون وما هي �ل�سلوكيات 
؟ �يجابياً  يكون  لكي  �ل�سخ�س  ي�سلكها  �ن  �لمفتر�س 

�لنجاح(   مفاتيح   ( هو  رئي�سياً  عنو�نا  �لموؤلف  يذكر  ثم 
�لحياة  من  و�مثلة  ق�س�ساً  �لعنو�ن  ه��ذ�  تحت  ويذكر 
�لايجابي. و�ل�سلوك  �لتفكير  �آلية  تعلم  على  ت�ساعدك 
�لمفيدة  بالمعلومات  غني  �لكتاب  ه��ذ�  �ن  نقول  ختاماً 
ب��ق��ر�ءت��ه. فنن�سحكم  ل��ل��ن��ج��اح  ت����وّ�ق  �سخ�س  ل��ك��ل 
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وادي الرافدين

 على مر العصور وتقلب الأيام قامتْ حضارات عديدة على أرض الرافدين وبدأ التأريخ البشري من ذلك 

الوقت وتكلمَ الناس بلغات عديدة استخدموا فيها رموزاً وكلمات لتسيير شؤونـهم الاقتصادية 

والسياسية والثقافية . 

ومن أبرز اللغات التي تكلمَ الناس بـها قديـماً في بلاد الرافدين وما زالتْ آثارها حتى اليوم ثلاث لغات 

وهي السومرية والأكدية والآرامية .

 من �أقدم �للغات �لب�سرية في �لعا وت�حدث ب�ها �ل�سومريون منذ �لاألف �لر�بع قبل �لميلاد ودونت بالخط 
�لم�سماري على �لو�ح �لطين �لفخارية وب�ها  كتابة �أقدم �لن�سو�س في �لعا وتعتمد هذه �للغة على �لرموز, 
فكل رمز له �سوته �لخا�س به و �لعثور على بع�س �لوثائق �لاأدبية و�لقانونية في بع�س �لمناطق �ل�سومرية 

�لقديمة و  يتم �لعثور على �أي لغة مقاربة �إلى لغة �ل�سومريين �أو �ن�سمامها لعائلة معينة من �للغات .

لغات وادي الرافدين 

 اللغة السومرية 



 وهي لغة عر�قية قدي�مة �أ�سبحت �للغة �لر�س�مية �لاأولى �لتي ت�حدث ب�ها �سكان ما بين �لنهرين ويتم ت�سنيفها �سمن 
مجموعة �للغات �ل�سامية وكانت تدون بالخط �لم�سماري فوق �ألو�ح �لطين وتت�سابه هذه �للغة مع �للغة �لعربية في كثير 

من �لخ�سائ�س مثل �لاإعر�ب ووجود حالات �لرفع و�لن�سب و�لجر ووجود �ل�سمائر �لمنف�سلة و�لمت�سلة وحروف �لجر 
و�لرفع وقد عا�ست هذه �للغة �أكثر من خم�سة وع�سرين قرناً من �لزمن .

تب بها �سفري د�نيال  وهي من �للغات �ل�سامية �لتي تكلم ب�ها �لنا�س بعد �سيادة �لح�سارة �لاآرمية و�سط �سوريا وك 
وعزر� وهي �للغة �لرئي�سية في �لتلمود وما ز�لت  ت�ستخدم للتد�ول �ليومي في �ل�سرق �لاأو�سط خا�سة بين معتنقي 
�لديانة �لم�سيحية من �أتباع كنائ�س �ل�سريانية في �سوريا و�لعر�ق وتركيا و�إير�ن, وفي �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية 

ب�سبب �لهجرة �لكثيفة للناطقين باللغة �لاآر�مية من �ل�سوريين و�لعر�قيين �إلى مدينة ديترويت, وفي �ل�سويد و�ألمانيا 
وهولند� بين �لمهاجرين من �ل�سرق . 

اللغة ا»رامية 

 اللغة ا¬كدية 
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التنمية البشرية

�لب�سرية  �لنف�س  تروي�س  �لنف�س  علماء  يعتبر 
��ستطاع  ما  و�ذ  �ل�سعبة  و�لتعامل معها من �لامور 
و�ن��ف��ع��الات��ه  نف�سه  ع��ل��ى  ي�سيطر  �ن  �لان�����س��ان 
و�لتعامل  ب�سلام  �لعي�س  بمقدوره  ��سبح  و�فكاره 
م���ع ج��م��ي��ع �لم�����س��اك��ل ب��ح��ك��م��ة وع��ق��لان��ي��ة .

�متنا  ع��ل��ى  وت���ع���الى  ���س��ب��ح��ان��ه   � م���نّ  وق���د 
�لا���س��لام��ي��ة ب��ال��ع��دي��د م��ن �ل��ن��ع��م وم��ن��ه��ا �سيام 
���س��ه��ر رم�����س��ان �لم���ب���ارك �ل����ذي ل��ه ت��اأث��ير كبير 
قد  ب��ل  و�ل��ف��ك��ري,  �لنف�سي  �لج��ان��ب  على  ج���دً� 
ويمكن  للتغيير,  و�سيلة  �ه���م  �لبع�س  ي��ع��ت��بره 
�لب�سرية  �لتنمية  في  �ل�سهر  هذ�  من  �لا�ستفادة 

التنمية البشرية

تنمية رمضانية



إعداد : زمان الجابريإعداد : زمان الجابري
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�إلى  بالمجتمع  للانتقال  �لاإن�سان  بها  يقوم  طّط  �جتماعي  تغيير  عملية  باأنها  عرف  ت و�لتي  
و�لفكريّة. و�لاجتماعية  �لاقت�سادية  و�إمكانيّاته  �حتياجاته  مع  يتو�فق  وبما  �أف�سل,  و�سع 
وهي: منها  �لبع�س  �سنتناول  و�لتي  �لتنموية  �لمكا�سب  من  �لعديد  �لم��ب��ارك  رم�سان  ل�سهر  �ن   

في  ���س��يء  ف��ك��ل  �ل���وق���ت  بتنظيم  رم�����س��ان  ���س��ه��ر  م���ن  �لا���س��ت��ف��ادة  يم��ك��ن   : �ل���وق���ت  1-�د�رة 
�ل�����س��لاة كلها  ل��ه وق���ت مح���دد و�لاف���ط���ار و�وق�����ات  ف��م��ث��لا �لام�����س��اك  رم�����س��ان يعتمد ع��ل��ي��ه 
ل��ه��ا �وق�����ات خ��ا���س��ة ح����اول �ن ت�����س��ي��ف ب��ع�����س �لم���ه���ام �لخ��ا���س��ة ب���ك �لى ه���ذه �لاوق������ات .

 21 حو�لي  تكرره  �ن  يحتاج  تغيير  �ي  �لع�سبية   �للغوية  �لبرمجة  في   : �لعاد�ت  بع�س  2-تغيير 
يوماً مثلا �ذ� كنت تعاني من �لغ�سب �ل�سريع حاول �ن ت�سيطر على غ�سبك في هذ� �ل�سهر  و�ستكون 
�لف�سيل. �ل�سهر  ه��ذ�  بعد  ذل��ك  و�ستلاحظ   . �لغ�سب  ع��ادة  لتغيير  كافية  وه��ي  يوما   30 �لم��دة 

روح  وزرع  �ل���ن���ف���و����س  ت��ط��ي��ي��ب  في  �ل�������س���ه���ر  ه�����ذ�  ي�������س���اه���م  �لا������س�����دق�����اء:  3-ك�������س���ب 
�لم���ح���ب���ة ب����ين �ل���ن���ا����س ح������اول �ن ت�����س��ت��ف��ي��د م����ن ه�����ذه �لم����ي����زة ل��ك�����س��ب �لا�����س����دق����اء.

�لتي  و�لم�سابقات  و�لابد�عية  �لفكرية  �لبر�مج  من  �لعديد  هنالك   : و�لمعلومات  �لافكار  -تطوير 
تقدمها بع�س �لموؤ�س�سات في هذ� �ل�سهر حاول �لا�ستفادة من هذه �لبر�مج وطور مهار�تك ومعلوماتك .

للذ�ت وتهذيبها و�سقل مو�هبها. ورم�سان  �سهر رم�سان فر�سة للالتفات  عد  ي  : �لذ�تي  -�لتطوير 
يوفر لنا �لفر�سة للوقوف مع �أنف�سنا وقفة مر�جعة وتاأمل لتح�سين �لعيوب وت�سيح بع�س �ل�سلوكيات.

6-�لا����س���غ���اء �ل��ف��ع��ال : خ��ل��ق � ل��ن��ا �ذن����ين وف��م��ا و�ح�����د� ل��ك��ي ي�����س��م��ع �لان�������س���ان �ك��ثر 
���ا ي��ت��ك��ل��م ورم�����س��ان ي�����س��اه��م في ت��ط��وي��ره��ذه �لم���ه���ارة �ل��ت��ي ت�����س��اه��م في ف��ه��م �لاخ���ري���ن .

ق���ل���وب  م�����ن  �لح����ق����د  وي�����زي�����ل  �لان����ف���������س  ت���ط���ي���ب  �ل�������س���ه���ر  ه�������ذ�  : في  -�لح�������������و�ر 
�ل���ن���ا����س ع��ل��ي��ك �لا����س���ت���ف���ادة م���ن���ه في ������س����لاح �ل����ع����لاق����ات وت��ن��م��ي��ت��ه��ا وت���ط���وي���ره���ا.



فن السينما 
 �ل�سينما: فن من �لفنون �لمرئية ويعرف با�سم �لفن �ل�سابع , وهو من �أ�سخم �لفنون �لعالمية, ويعمل 

تّاب ودور �لعر�س  فيه �لاآلاف من �لمنتجين و�لمخرجين و�لممثلين ومهند�سي �ل�سوت و�لاإ�ساءة و�لك
�لمختلفة .

عر�س في �ل�سالات �ل�سينمائية, وهي : مرحلة  لاأفلام �ل�سينمائية بعدة مر�حل قبل �أن ت� ت�مر 
�لفكرة, وكتابة �ل�سيناريو,  و�ختيار �لمخرج و�لممثلين �لذين ي�مثلون �أحد�ث �لفلم,  وكذلك يتم 

�ختيار �أماكن �لت�سوير �لمنا�سبة لل�سيناريو وبعدها يتم تنفيذ �لفلم باإ�سر�ف �لمخرج وروؤيته �لنهائية.
 هناك �أنو�ع عديدة من �لاأفلام مثل: �لاأفلام �لوثائقية, و�لاأفلام �لرو�ئية, و�لاأفلام �لق�سيرة, 

و�فلام �لر�سوم �لمتحركة, وهناك تق�سيم ب�ح�سب مو�سوع �لفلم , فهناك �أفلام �لدر�ما و�أفلام �لرعب 
و�أفلام �لخيال �لعلمي و�أفلام �لكوميديا و�لاأفلام �لتاريخية وغيرها .

 من �أ�سهر مدن �لاإنتاج �ل�سينمائي في �لعا هوليود في �أمريكا وبوليود في �لهند و�لتي ت�سم 
�لع�سر�ت من �سركات �لاإنتاج, �إ�سافة لمنتجي �لاأفلام من ج�ميع �أن�حاء دول �لعا, ولل�سينما �لعر�قية 

تاري طويل من �لاأعمال �ل�سينمائية �لمهمة ي�سل عددها لمائة فلم �سينمائي . 
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فنون



حدث  هذ� �لاكت�ساف �لعر�سي لزجاج �لاأمان في عام 1903, عندما كان يعمل عا �لكيمياء �لفرن�سي �إدو�ر 
بينيديكت�س في تبره و�أوقع بال�سدفة  قارورةً زجاجيةً على �لاأر�س تحطمت �لقارورة, لكن بينيديكت�س 

لاحظ ً منده�سا �أنها بقيت تقريبًا قطعةً و�حدةً  على �سورتها �لاأ�سلية و تتفتت. فح�س بينيديكت�س �لقارورة 
ولاحظ وجود ق�سرة رقيقة في �لد�خل �أبقت �لزجاج �لمك�سور ملتحماً بع�سه ببع�س بعد تحليله �لطبقة �لموجودة 
على �لزجاج �لمك�سور تبين �ن م�سدرها تبخر مادة �لكولوديون )�أو نتر�ت �ل�سليولوز �لتي يتم تح�سيرها من �لقطن 

وحم�س �لنتريك( �لذي كان موجودً� في �لقارورة .
تجاهل هذ� �لعا �لحادثة في ذلك �لوقت ,ولكن بعد  فترة من �لزمن و�ثناء قر�ءته �لاخبار قر�أ خبرً� عن 

��سابة فتاة �سغيرة تعر�ست لا�سابات �سديدة �سببها �لزجاج �لمتك�سر نتيجة لت�سادم �سيارتين في باري�س وبعد ذلك 
بب�سعة ��سابيع قر�أ عن حو�دث م�سابهة خطرة �سببها �لزجاج �لمتطاير .

وخطر على باله ��ستخد�م نف�س �لمادة �لموجود على �لقارورة �لمك�سورة في �لمختبر وبد�أ باإجر�ء �لتجارب على �لمادة 
و�لزجاج حتى ��ستطاع �نتاج �ول لوح زجاج �آمن و��سماه )�لتربلك�س( �لتي تعني �لثلاثي �ذ يتكون زجاج �لاأمان 

هذ� من لوحين من �لزجاج بينهما لوح من نتر�ت �ل�سليلوز  مع دمج �لالو�ح �لثلاثة �لم�سنوعة من مادة �سفافة معاً 
عن طريق �لحر�رة .

ح�سل بينيديكت�س على �ول بر�ءة �ختر�ع له على زجاج �لامان في عام 1909 م. وبعد �سنو�ت كن من ت�سنيع 
هذ� �لزجاج في �لمعامل وتطورت عمليات �لت�سنيع �لمختلفة و يقت�سر ��ستخد�م زجاج �لاأمان على �ل�سيار�ت فقط 

بل تطور ��ستخد�مه في �لطائر�ت و�ل�سفن �لف�سائية و�لا�ستخد�مات �لاأمنية و�لطبية �لمختلفة . 

بينيديكتس 
و زجاج الأمان 

, عندما كان يعمل عا �لكيمياء �لفرن�سي �إدو�ر 
بينيديكت�س في تبره و�أوقع بال�سدفة  قارورةً زجاجيةً على �لاأر�س تحطمت �لقارورة, لكن بينيديكت�س 

لاحظ ً منده�سا �أنها بقيت تقريبًا قطعةً و�حدةً  على �سورتها �لاأ�سلية و تتفتت. فح�س بينيديكت�س �لقارورة 
ولاحظ وجود ق�سرة رقيقة في �لد�خل �أبقت �لزجاج �لمك�سور ملتحماً بع�سه ببع�س بعد تحليله �لطبقة �لموجودة 
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كتشاف قصة ا



العلاقة 
بين الطالب واستاذه 

في ظل وسائل الاتصال 
والتواصل الحديثة

ودرا�ستها  عندها  الوقوف  يجب  ظاهرة  وطلبته  الا�ستاذ  بين  تجمع  التي  والعلاقات  الروابط  تطور  م�س�ألة  �أ�ضحت 
من  كل  على  يجب  التي  الح��دود  معرفة  ولغر�ض  و�سلبياته,  التطور  ه��ذا  ايجابيات  على  ال�ضوء  ت�سليط  �أج��ل  من 
التحولات  ال�ضوء على  ت�سليط  المعلم كقدوة ح�سنة في نظر تلاميذه ومن اجل  لي�ستمر دور  الوقوف عندها  الطرفين 
التي طر�أت على هذه العلاقة مع دخول و�سائل التكنلوجيا الحديثة التقت مجلة حيدرة بالأ�ستاذ فلاح ح�سن جمعة 
المقد�سة فحدثنا قائلًا: العبا�سية  العتبة  العالي في  والتعليم  لق�سم التربية  التابعة  �شعبة الار�شاد  ال�سلامي م�س�ؤول 
تخ�ضع ظاهرة تطور علاقة المتعلم ب�أ�ستاذه لمفهوم التغيير الاجتماعي, وترجع ا�سباب التغيير الاجتماعي الى ثلاث �أمور 
رئي�سية وهي : 1- تغّري النظام ال�سيا�سي, 2- تغّري  الظروف الطبيعية, 3- تطّور و�سائل الات�صال, وبالن�سبة للمجتمع 
العراقي فيما بعد العام 2003 اجتمع �سببين للتغيير الاجتماعي وهما تغّري النظام ال�سيا�سي وتطوّر و�سائل الات�صال, اما 
ما يتعلق بعلاقة المتعلم ب�أ�ستاذه فيجب على المتعلم ان يحافظ على مكانة المعلم واحترامه و�أن يت�أدب بالآداب المعروفة 
تجاه معلمه فلا يدخل ال�صف بعده ولا ي�سيء الت�صرف معه ولا يرفع عليه �صوته, وكذلك بالن�سبة لو�سائل التوا�صل 
الاجتماعي فيجب ان يحافظ الطالب في علاقته مع معلمه على احترام مكانة المعلم نظرا للفارق العمري الكبير بين 
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تحقيق



�لمتعلم و��ستاذه ��سافة �لى �ختلاف �لتوجهات و�لميول و�لاهتمامات بين �لمعلم و�لتلميذ.
�ما �لا�ستاذ ر�سا مكي  فقد حدثنا عن و�قع تجربته في �لتدري�س وعلاقته بتلاميذه قائلًا :
�لمعلم ينظر �إلى طلابه مثل ��سجار  يانعة تحتاج �لى �لعناية و�لاهتمام لتمنح �طيب ثمارها 
للوطن و�لمجتمع وقد �قت�سرت �لعلاقة في �ل�سابق د�خل فناء �لمدر�سة ومع تطور �لعلم 
و�لتكنولوجيا �ت�سعت هذه �لعلاقة و�متدت �إلى خارج نطاق �لمدر�سة وذلك عبر و�سائل 
�لتو��سل �لاجتماعي ومن خلالها �نتفع �لكثير  من طلاب �لمرحلتين �لاإعد�دية و�لجامعية 
�أ�ساتذتهم و�لاطلاع على بحوثهم �لعلمية و�فكارهم وملاحظاتهم  وذلك بالتو��سل مع 
ون�سائحهم فيما يتعلق بالمو�د �لدر��سية وتفا�سيلها �أما �لمرحلة �لمتو�سطة فاإن هذه �لعلاقة 
�قل قبولا خا�سة من طرف �لمعلمين كون �لطلبة �قل ن�سجا  فتنعك�س هذه �لعلاقة على 

�لعلاقة  فهمهم  لعدم   لدر�س� �حتر�م  وعدم  بالخمول  �لطلبة  في�ساب  �لعلمية  م�ستوياتهم 
�لاإلكترونية وعدم قدرتهم على �لا�ستفادة �لمثلى �لتي ت�سب في تح�سين م�ستوياتهم �لعلمية, 
وفي �لمرحلة �لابتد�ئية �أخذت �لعلاقة �لاإلكترونية منحى �آخر  فالعلاقة تتكون بين �لمعلم 
وولي �أمر �لتلميذ وفي �أحيان كثيرة لا ت�سب هذه �لعلاقة في م�سلحة �لطالب وم�ستقبله �لدر��سي 
وتجعل منه �سخ�سا �تكاليا لا يعرف �لاعتماد على نف�سه ويكون ن�سوجه �لفكري متاأخر�.

وب���ين ه���ذ� وذ�ك ت��ب��ق��ى �ل��ع��لاق��ات �لال��ك��ترون��ي��ة ب��ين �ل��ط��ال��ب و����س��ت��اذه مح��ل �خ��ذ 
يرف�سها  م���ن  وه���ن���اك  �ل���ع���لاق���ات,  ب��ه��ذه  ي��رح��ب  م���ن  ف��ه��ن��اك  ورف�������س  وق���ب���ول  ورد 
����س��ت��اذه  م��ن  �لتلميذ  ����س��ت��ف��ادة  ل��زي��ادة  و�سيلة  يعتبرها  م��ن  وه��ن��اك  ق��اط��ع��ا  رف�����س��اً 
�ل��در���س. ق��اع��ة  د�خ���ل  و�سخ�سيته  �لا���س��ت��اذ  هيبة  م��ن  تقلل  �ن��ه��ا  ي���رى  م��ن  وه��ن��اك 
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 هو من �أف�سل �ل�سهور عند � تعالى وهو �سهر 
من�سوب �إلى � تعالى وفيه �أبو�ب جهنم مغلقة 
و�أبو�ب �لجنان و�لرحمة مفتّحة و�ل�سياطين فيه 
مغلولة و�لطاعات فيه ميّ�سرة و�لدعاء فيه مجاب 

فلابد من تخفيف �لذنوب بالعباد�ت و�لقربات 
و�ل�سدقات و�لدعاء.

وفاة السيدة خديجة)رضوان 
االله عليها( زوجة النبي
)صلى االله عليه واله(

ولادة الامام الحسن 
المجتبى)عليه السلام(

 وفي �ليوم �ل�سابع ع�سر من هذ� �ل�سهر من �ل�سنة �لثانية 
للهجرة كانت و�قعة بدر وهي �أول معركة وقعت بين �لر�سول 
�لاأعظم و�لم�سلمين من جهة و�لم�سركين وطغاة قري�س من جهة 

ثانية.

شهر رمضان المبارك

 معركة بدر الكبرى

وعلى  �لثالثة  �ل�سنة  من  ع�سر  �لخام�س  �ليوم  في 
قول �آخر �ل�سنة �لثانية للهجرة ولد �لاإمام �لح�سن 
 � �لنبي)�سلى  ف�سماه  �ل�سلام(,  علي)عليه  بن 
�أ�سبه  وكان  بكب�س  عنه   ّوعق ح�سنا  و�له(  عليه 
. �آل��ه(  و  عليه   � �)�سلى  بر�سول  �لنا�س 
بعث  للهجرة  �ستين  �سنة  م��ن  �ل��ي��وم  ه���ذ�  وفي 
�لاإم������ام �لح�����س��ين ع��ل��ي��ه �ل�����س��لام م�����س��ل��م بن 
ومعه  �لكوفة  �إلى  عليه(   � عقيل)ر�سو�ن 
)عليه  له  �لاأم��ر  ليمهّد  �لكوفيين  ر�سائل  جو�ب 
نو�ياهم. وي�ستطلع  �لنا�س  ويختبر  �ل�سلام( 

 في �ليوم �لعا�سر من هذ� �ل�سهر من �ل�سنة �لعا�سرة 
�لنبوية وقبل هجرته )�سلى � عليه و  للبعثة 
�ل�سيدة  توفيت  �سنو�ت,  بثلاث  �لمدينة  �لى  �آله( 
خديجة زوجة �لنبي �لاأعظم )�سلى � عليه و 
�آله( �أم �ل�سيدة فاطمة �لزهر�ء )عليها �ل�سلام(, 
�لح��زن. بعام  فيه  ماتت  �ل��ذي  �لعام  مي  س� وق��د 

نو�ياهم. وي�ستطلع  �لنا�س  ويختبر  �ل�سلام( 
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جرح الامام أمير المؤمنين
)عليه السلام(

 بسيف اللعين ابن ملجم

�لثانية  �ل��ق��در  ليلة  وع�����س��ري��ن  و�ح���د  ليلة 
لحكمة   ليال ث��لاث  بين  م��رددة  �لقدر  ليلة  �ن 
�لو�حد  وليلة  ع�سر,  �لتا�سع  ليلة  هي  �إلهية, 
و�حتمال  و�لع�سرين,  �لثالث  وليلة  و�لع�سرين, 
�أن تكون ليلة �لقدر هي ليلة �لو�حد و�لع�سرين 
وجاء  ع�سر,  �لتا�سع  ليلة  من  �أف�سل  وهي  كبير, 
في  تقدر  �لعباد  مقادير  �أن  �ل��رو�ي��ات  بع�س  في 
و�لع�سرين  �لو�حد  ليلة  وفي  ع�سر,  �لتا�سع  ليلة 
�سى. و�لع�سرين  �ل��ث��ال��ث  ليلة  وفي  تق�سى 
�لم��وؤم��ن��ين  �أم����ير  ����س��ت�����س��ه��د  �ل��ل��ي��ل��ة   وفي ه���ذه 
ع��ل��ي��ه �ل�������س���لام, ���س��ن��ة �أرب���ع���ين م���ن �ل��ه��ج��رة 
���س��ن��ة وفيها  �ل��ع��م��ر ث���لاث و���س��ت��ون  ول���ه م���ن 
�ل�سلام(. محمد)عليهم  �آل  �أح���ز�ن  تتجدد 

 في �ليوم �لع�سرين من �سهر 
رم�سان من �ل�سنة �لثامنة 

للهجرة وقع فتح مكة ,وهو يوم 
عيد لاأهل �لاإيمان وم�سرة بن�سر 
� تعالى لنبيه �لكر )�سلى 

� عليه و �آله(.

 ليلة �لتا�سع ع�سر هي �أولى ليالي �لقدر �لتي لا تعدلها 
ليلة �أخرى في �لف�سيلة و�لعمل فيها بالعباد�ت و�لطاعات 

خير من عمل �ألف �سهر, فينبغي للموؤمن �أن يجتهد في 
�لدعاء و�لعبادة ويطلب من � )عز وجل( �أن يغيّر حاله 

 لى �ف�سل حال ويدفع عنه �لمكاره وميتة �ل�سوء وف�
�لدنيا.

 ليلة القدر المباركة 

 ليلة القدر الثانية

 فتح مكة 
 في �ليوم �لع�سرين من �سهر 
رم�سان من �ل�سنة �لثامنة 

للهجرة وقع فتح مكة ,وهو يوم 
عيد لاأهل �لاإيمان وم�سرة بن�سر 
� تعالى لنبيه �لكر )�سلى 

 فتح مكة 

 في فجر يوم �لتا�سع ع�سر من �سنة �أربعين 
للهجرة يتجدد حزن �أهل �لاإيمان حيث 

�سرب �للعين �بن ملجم �لمر�دي �أمير �لموؤمنين 
علي بن �أبي طالب)عليه �ل�سلام( في محر�ب 
م�سجد �لكوفة, فتخ�سبت لحيته �ل�سريفة 

من دم ر�أ�سه.
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* السلام عليكم أنا شاب أخاف من الظلام وأخجل عندما يكتشفني أهلي 

أو أصدقائي كيف أتـخلص من هذهِ الحالة وأتغلب عليها ؟

 �أخي �لكر �لخوف هو و�سيلة دفاعية �أو �نذ�ر ي�ستخدمها عقلك لحمايتك من �لاأخطار وغالباً ما ين�ساأ �لخوف عند 
�لاأحيان  بع�س  ,ففي  �لتجارب  خلال  من  ويظهر  �لباطن  �لعقل  في  �للا�سعور  في  وي�حفظ  �لطفولة  مرحلة  في  �لاإن�سان 
ينطلق �إنذ�ر �لخوف نتيجة ل�سيء وه�مي �أو ت�خيل �سيء ي�حدث من ق�سة يفة قر�أت�ها �أو �سمعتها �أو ��ستذكار لقطة 
لفلم ما وهو يتحدث عن �أ�سياء يفة وهنا �أنت تتوهم �أن هذ� �ل�سيء ي�حدث في �لحقيقة وقد تكون وقتها في �لظلام . 
�لاأماكن  من  ي�خاف  �لنا�س  فبع�س  �لمختلفة  �لنف�سية  �لخوف  �أمر��س  من  عد  ي �ل�سوؤ�ل  ح�سب   ينتابك �لذي  �لخوف   
�لمرتفعة و�لبع�س يخاف من �لاأماكن �لمغلقة وهذ� يعود �إلى حادثة �أو موقف ح�سل لك في �لما�سي وكنت وقتها لوحدك 

�أو كنت في مكان مظلم وهنا ح�سل عندك تعميم بالخوف على كل �لاأماكن �لمظلمة �لتي تكون فيها . 

إعداد:مرتضى العظيمي
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�لتي  �لاأ�سياء  و�أول  �لخ��وف  ه��ذ�  لتجنب  و�سائل  ع��دة  هناك   
عليك �أن تفهمها هو �أن �لظلام لي�س فيه ما ي�سر فهو �أحد �لاأوقات 
�لزمنية �لتي تغيب فيها �ل�سم�س ونحتاج فيها لل�سوء فعليك �أول 
�لاأمر �أن تحاول �أن تكون �سجاعاً وتجل�س لوحدك دقيقة �أو �أكثر 
وحاول في هذ� �لوقت �أن تتحكم بم�ساعرك وعقلك وتقتنع �أن لا 

وجود ل�سيء م�خيف فيه وبعدها �أ�سف وقتاً �كثر .
�لمروية  �لاأدعية  وبع�س   لكر� �لقر�آن  �آيات  بع�س  �قر�أ  �لظلام  في  تتو�جد   و�أنت  
عن نبينا و�أهل بيته "عليهم �ل�سلام" وحاول �أن تتغلب على خوفك من خلال ت�سميمك 
وقوة �إر�دتك وبالاإ�ستعانة با تعالى �لعظيم �لذي ي�حفظك في كل �لاأوقات في �لليل 

و�لنهار في �لنور و�لظلمة وحاول �أن ت�ست�سعر وجود � عزوجل معك في كل مكان . 
ى و��ست�سعر �لهو�ء �للطيف  س�سجاع  �ذهب �إلى �لليل وو�جهه و� سديقنا �لعزيز �أنت� 
ن هادئاً بعيدً� عن �لاإنفعال �أو  عبار�ت �أنا �سجاع و�أنا لا �أخاف بينك وبين نف�سك وك وردد

��ستذكار �أ�سياء تلفة وعندها �سوف تعزز هذ� �لفعل وباإر�دتك �لحديد 
�سوف تذيب �لحديد وتتغلب على كل م�سكلة . 
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الفكرية  ال��شؤون  لق�سم  التابعة  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  الكفيل احدى وحدات  ك�شافة  اقامت جمعية 
والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة ن�شاطات متنوعة في �شهر �شعبان الخير  منها م�شاركتها في مهرجان 
ربيع ال�شهادة الثقافي الرابع ع�شر, حيث �شاركت عنا�صر الجمعية في فعاليات افتتاح معر�ض الكتاب الدولي 

تزامناً مع ولادة قمر العشيرة )عليه السلام( 
في الرابع من شعبان المعظم

جمعية كشافة الكفيل تحتفل بالذكرى الرابعة لتأسيسها 
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ورفع  ال�ضيوف  لا�ستقبال  الك�شفية  الفعالية  خلال  من 
ن�شاطات  ومن  الوطني,  الن�شيد  وقراءة  العراقي  العلم 
قراءة  في  الم�شاركة  ال�شهر  هذا  في  اي�ضا  الجمعية 
العبا�س  الف�ضل  �أبي  المولى  �صحن  في  الاباء  ان�شودة 
من  �أكثر  الفعالية  هذه  في  �شارك  وقد  ال�سلام(  )عليه 
ال�شهر  الابرز في هذا  الن�شاط  �أما  ك�شفي,  100 عن�صر 
لت�أ�سي�س  الرابعة  ال�سنوية  بالذكرى  الاحتفال  فهو 
جمعية ك�شافة الكفيل من خلال برنامج معد للاحتفال 
بالن�سبة  مهما  يوما  اليوم  هذا  يعتبر  حيث  اليوم  بهذا 
للجمعية, فهو محطة لتجديد الوعد الك�شفي ولا�ستعادة 
الاهداف,  تلك  على  والثبات  ومهامها  الجمعية  اهداف 
قمر  بمولد  الاحتفال  فرحة  مع  بالتزامن  وذلك 
وتخللت  ال�سلام(  )عليه  العبا�س  الف�ضل  ابي  الع�شيرة 
منها  متنوعة  فقرات  اليوم  بهذا  الاحتفال  برنامج 
م�سرحي  وعر�ض  بالمنا�سبة  الخا�صة  الانا�شيد  قراءة 
م�شاركة  وهناك  تن�سى(  لا  )ذكريات  عنوان  حمل 
ال�شعبانية. الزيارة  مرا�سيم  في  للجمعية  خدمية 
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�عد�د : لبيب �ل�سعدي

عنقــــود العنـــــب

رتب �لاأعد�د �لتالية:
)  -1 - 10 -20 -2 (

في �لمربعات مع ملاحظة عدم تكر�ر 
�لعدد في �لخط �لعمودي �أو �لاأفقي 
بحيث يكون مجموع �لاأعد�د في �ي 

 . )  (خط م�ساويا

�سع �لعدد �لمفقود في �لحبة 
�لفارغة بحيث يكون �لعدد في 

�ي حبة ي�ساوي حا�سل جمع 
�لعددين �لو�قعين في �لحبتين 

�للتين فوقها .
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-ما ور�ء �لبحر. 

2- نبي �سخر � له �لجن معكو�سة.  . 
3-�كتمل    رحيل. .

- �جيب �لدعوة  معكو�سة.  
-�ل �لتعريف    من �لحروف.

6-�سرب مر�ب�س �لعدو.

تم
ر�س

لي 
: ع

�د 
عد

�

عمودي
1-فوز وغلبة.

2-عاتب .
3-و�لدة.

-موقع و�سفحة �لكتروني للتو��سل �لاجتماعي.
-�حدى �لمعوذتين معكو�سة.

6-جمع نور�س معكو�سة.

1

2
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التعاون يصنع المجتمع الناجح

خصص جزءاً من وقتك لتقنيات التواصل 

ولا تكن أسيراً لها


