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العيد

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي الشمس العائدة الشمس العائدة 
كانت الده�سة كبرة على وجوه الا�سدقاء حينما تحدث حيدر عن واقعة )رد ال�سم�ض( : هل من المعقول 

 ال�سم�ض بعد ان تغيب د ر ان ت
ها ا الى النبي  فقد رد ,من مرة عبر التاأري ت ال�سم�ض في اأك د فقال حيدر : نعم يا اأعزائي لقد ر 

ت الى و�سي النبي مو�سى يو�سع بن نون)عليه ال�سلام( سليمان بن داود )عليهما ال�سلام(, ورد�
ت ال�سم�ض مرتين : الاولى في حياة النبي الاأكرم )�سلى ا عليه واآله( بعد اأن  د وفي تاريخنا الا�سلامي ر
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يوميات حيدر



ت له, والثانية حدثت في زمن الامام علي )عليه ال�سلام( بعد عودته من قتال  د قراأ دعاء لردها فر
 نها النا�ض ا ملعونة فخطب قائلًا:))اأي ي فيها لاأنها اأر�ضسل� اأن ي ض� لى منطقة رفالخوارج فو�سل ا
هذه اأر�ض ملعونة قد عذبت من الدهر ثلاث مرات, و هي اأول اأر�ض عبد فيها الوثن, و انه لا يحل 

 )) ي فيها, فمن اأراد منكم اأن ي�سلي فلي�سلسل� لنبي و لا و�سي نبي اأن ي
وحينما و�سل الى اأر�ض اأخرى نزل )عليه ال�سلام( فتو�ساأ ثم نادى الى ال�سلاة, فعادت ال�سم�ض 

ف�سلى �سلاة الع�سر وهي حادثة معروفة وموقعها موجود الاآن في مدخل مدينة بابل في العراق, وقد 
ني في تلك البقعة من الار�ض م�سجد يزوره النا�ض في كل وقت ي�سمى )مقام رد ال�سم�ض(.  ب

كانت م�ساعر الا�سدقاء رائعة عند زيارتهم مقام رد ال�سم�ض في محافظة بابل في و�سط العراق, 
د �سم�ض الامامة من جديد بظهور الامام المهدي المنتظر  ر ان ي قروؤوا فيه الاأدعية وطلبوا من ا

لِئت ظلماً وجورا. فرجه( ليملاأ الاأر�ض ق�سطاً وعدلًا بعد اأن م عجل ا(
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لم يتوقف ع�ساق الدراجات الهوائية من المبتكرين والم�سممين عن ابتكار ا�سكال ووظائف جديدة للدراجة الهوائية, 
فهناك الكثرون الذين يفكرون بدراجة لا ت�سغل م�ساحة كبرة كما ت�سغلها الدراجات الهوائية العادية لغر�ض 

ان ي�سطحبوا دراجاتهم في القطار اأو المترو اأو و�سعها في حقيبة ال�سيارة, لذا فكر الم�سممون بكثر من الحلول منها 
جعل الدراجات الهوائية قابلة للطي مع المحافظة على الحجم الطبيعي للعجلات , ومنها جعل عجلات الدراجات 

الهوائية �سغرة قيا�ساً بالعجلات العادية, وهناك حلول اخرى لا تخرج عن هذين النوعين, لكن المبتكر  )فيليك�ض 
كرو�سارد( جاء بفكرة وابتكار جديد وهو اخت�سار العديد من اجزاء بدن الدراجة الهوائية لتبدو وكاأنها ن�سف 

دراجة وقد اأطلق على ابتكاره ا�سم) هالبراد( وهي كلمة األمانية وتعني )ن�سف دراجة( وهو ا�سم ب�سيط يو�سح كل 
�سيء , فالهالبراد دراجة مق�سومة الى ن�سفين, احتف مبتكرها بالعجلة الخلفية الكبرة وو�سع عجلة اأمامية 
�سغرة, لت�سبح بذلك �سهلة الحمل والتنقل وهي عملية جداً لاأنها �سغرة الحجم ولا تحتاج الى طي , وقد و�سع 

فيليك�ض مقود الدراجة خلف الراكب, اأ�سفل الكر�سي,

الـ ( هالبراد)
نصف دراجة لمزيد

 من المتعة

 وهذا يتطلب قليلًا من الوقت ليعتاد الراكبون الجدد عليها
يبلغ ارتفاع ال� )هالبراد( ت�سعةً وت�سعين �سنتمتراً وطولها ت�سعة و�سبعون �سنتمتراً وتزن ت�سعة كيلوغرامات, الدراجة غر 

متوفرة الاآن في الاأ�سواق, ولكن ياأمل فيليك�ض طرح  2وذجاً اأولياً في وقت لاحق هذا العام.

إعداد : أحمد الخالدي
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تكنولوجيا



إعداد : زمان الجابري
افضل برامج الحماية والتصفح الآمن

برامج مكافحة الفيروسات
هذا البرنامج معروف على نطاق وا�سع وي�ستخدم على الحا�سوب وقد ا�سدرت 

ال�سركة ن�سخة منه للهواتف الذكية  , يتميز هذا البرنامج بقدرته الفائقة في 
الت�سدي  لجميع اأنواع الفرو�سات و هو تطبيق مجا تماما مع واجهة الم�ستخدم 

الم�سقولة والميزات المبتكرة. 

برامج التصفح الآمن 

وهذه البرامج ت�ساهم في التقليل من الاعلانات المزعجة وحماية خ�سو�سيتك اثناء 

ت�سفح المواقع الالكترونية

 Tor Browser 

هذا البرنامج عبارة عن مت�سفح اآمن ت�ستطيع من خلاله الدخول الى العديد من 

المواقع الاآمنة , يتوفر  في هذا التطبيق ميزة حماية خ�سو�سية الم�ستخدم ب�سكلٍ 

يمنع المواقع التي يت�سفحها, اأو اأطراف اأخرى, من الح�سول على معلومات عن هوية 

الم�ستخدم او التج�س�ض عليه.

لقد ا�سبح ا�ستخدام الهواتف الذكية اك انت�ساراً من الحوا�سيب , ومع زيادة مبيعات الهواتف وكة ا�ستخدامها في 
جميع مجالات الحياة , فان هذهِ الاأجهزة ا�سبحت م�ستهدفة من ا�سحاب البرمجيات الخبيثة او ماي�سمى الفايرو�سات, 
توؤثر هذه الفرو�سات على اداء الهاتف, وقد توؤدي احيانا الى التج�س�ض على المعلومات الخا�سة بك لحماية معلوماتك 

ومكافحة هذه الاأخطار والت�سفح الاآمن, اليك اف�سل البرامج و اأكها ا�ستخداما:
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تطبيقات



قراءة: أحمد الخالدي

منها: ال��ق�����س��ة  م�����س��م��ون  ن��اح��ي��ة  م���ن  ك��ث��رة  م��غ��ال��ط��ات  وردت 
البداوة  على  تدل  لا  الاح��داث  �سر  في  ظهرت  التي  البيئة  1-ان 
ب���ل ت���دل ع��ل��ى ال��ت��م��دن ح��ي�� ن��لاح�� م��ب��ا ك��ب��رة وع��ال��ي��ة 
عالية  حجرية  وب��واب��ات  بالحجر  مر�سوفة  وارا���س��ي  مزخرفة 
 والم��لاب�����ض والاك�����س�����س��وارات والاوا ال��دي��ك��ورات  م��ن  وغ��ره��ا 
الاطعمة  ع��ن  ف�سلًا  الجاهلية  زم��ن  في  م�ستخدمة  تكن  لم  التي 
في  تتوفر  ان  الم�ستحيل  م��ن  ال��ت��ي  المختلفة  وال��ف��واك��ه  ال��ف��اخ��رة 
عليها. يترتب  وما  الزراعة  عن  البعد  كل  بعيدة  �سحراوية  بيئة 
بلال  ق�سة  في  ال��واق��ع  م��ع  تتعار�ض  ال��ت��ي  الزمانية  2-ال��ن��ق��لات 

الحرية  ع��ن   يبح ب��لال  ك��ون  م��ع  وتتعار�ض  الحقيقية 
طويلة  ل�سنوات  عبداً  يبقى  ان  الحرية  لطالب  يمكن  فكيف 

الى  الهجرة  بين  الزمانية  النقلة  هناك  ثم  تذكر,  اأح��داث  دون 
م�سركي  �سد  الم�سلمين  معارك  اول  ب��در  معركة  وب��ين  الم��ن��ورة  المدينة 

ودخول  الا�سلامي  الفتح  وبين  بينها  الكبرة  الزمانية  النقلة  ثم  قري�ض, 
من  طويلة  �سنوات  بعد  حدث  اأنه  الفيلم  اأظهره  والذي  مكة  الى  الا�سلام  جي�ض 

الفيلم ومنهم بلال)ر�سوان  ان �سخ�سيات  المنورة بدلالة  المدينة  النبوية الى  الهجرة 
ان  ح��ين  في  الهجرة  على  طويلة  م��دة  م��رور  يعني  م��ا  �سعورهم  �سابت  ق��د  عليه(   ا
. �سنة   23 كانت  ا�ست�سهاده  والى  البعثة  منذ  واآل��ه(  عليه   ا النبي)�سلى  حياة  مدة 

قراءة: أحمد الخالدي
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سينما

ذكرنا في العدد السابق ما يتعلق بالجانب الفني واما في 

هذا العدد ,فسنذكر ما يتعلق بمضمون القصة التاريخية 

ص الخلل  لكي ندرب انفسنا على المشاهدة بوعي ونشخّ

فيما نشاهده:



ال��ر���س��ول  ���ص��ح��اب��ة  منهم  ال��ف��ي��ل��م  اح����داث  في  ال��ظ��ه��ور  م��ن  مهمة  �شخ�صيات  3-ا���س��ت��ب��ع��اد 
المعركة  م�شهد  في  فقط  ظهر  ال��ذي  ال�سلام(  علي)عليه  الام���ام  ر�أ�سهم  وعلى  المقربين 
وام����ا ال��ب��اق��ون ك�����س��ل��م��ان الم��ح��م��دي وع��م��ار و�أب����ي ذر ف��ل��م ي�����أتِ ذك��ره��م ن��ه��ائ��ي��اً.
المجتمع  ك��ون  م��ع  يتعار�ض  وه��ذا  الم�سكوكة  للنقود  مكة  مجتمع  ا�ستخدام   -4
)المقاي�ضة(  بنظام  التجارية  تبادلاته  في  يتعامل  ك��ان  �آن���ذاك  الجاهلي 
ذلك  في  النقدية  ال�سكة  تظهر  فلم  ببع�ضها  ال�سلع  ا�ستبدال  ويعني 
ال��وق��ت ح�����س��ب م��ا ت�����ش�ير ال��ي��ه ك��ث�ير م��ن الم�����ص��ادر ال��ت��اري��خ��ي��ة.
5-الأ�صنام التي  ظهرت  في الفيلم ت�شبه كثيرا  المنحوتات الرومانية 

في حين لم ي�صل العرب ما قبل الا�سلام الى مثل هذا الفن)فن النحت(.
وه����ن����اك ال���ك���ث�ي�ر م����ن الام�������ور الأخ��������رى ال���ت���ي ت��ت��ع��ل��ق ب���أ���ص��ل 
ال��ق�����ص��ة وال���ت���ي �أ����ض���اف ال��ي��ه��ا ���ص��ان��ع��و ه����ذا ال��ف��ي��ل��م ال��ك��ث�ير من 
�سينمائية. درام���ي���ة  ق�����ص��ة  م��ن��ه��ا  ل��ي��خ��ل��ق��وا  الخ��ي��ال��ي��ة  الاح�����داث 

�أما ما يتعلق بالدرو�س الم�ستفادة من هذا الفيلم فهي كثيرة وقد ورد بع�ضها 
على ل�سان �شخ�صيات الفيلم بغ�ض النظر عن خلفياتهم التاريخية منها:

1-ان الفرو�سية لا تجعل من الرجل عظيما وان ما يجعله عظيما هو تحرره 
من القيود الداخلية كالخوف والغ�ضب والث�أر وال�شعور بالتبعية لمخلوق.

الخ�ير  ق���وة  ت��ف��وق  م��ن  دائ��م��ا  تخ�شى  ال�����ش��ر  ق���وة  2-ان 
ب��ي��ن��م��ا نج���د ان ق����وة الخ��ي�ر تم��ت��ل��ك ال��ث��ق��ة ب��الان��ت�����ص��ار 
ع��ل��ى ق���وة ال�����ش��ر في ال��ن��ه��اي��ة, وه���ذا م��ا ���ش��اه��دن��اه في اح���داث 
ال��ف��ي��ل��م و���س��م��ع��ن��اه م���ن ���ش��خ�����ص��ي��ات��ه وه����و ك��ذل��ك في الح��ق��ي��ق��ة.

كان  �صغير  وه��و  ام��ه  م��ن  ب�الل  �سمعها  ال��ت��ي  الاي��ج��اب��ي��ة  الكلمات  3-ان 
كلامنا  يكون  ان  ب��د  لا  ل��ذا  بعد  فيما  �شخ�صيته  تكوين  في  الكبير  الاث��ر  لها 
اج�اًل. او  ع��اج�ال  اث���راً  �سيترك  بالت�أكيد  لأن���ه  النا�س  وم��ع  انف�سنا  م��ع  ايجابيا 
4-العنف لا يحل الخلافات دوماً , فهناك و�سائل اخرى يمكن من خلالها ت�سوية الخلافات.

5-القوي هو الذي ي�ستطيع ال�سيطرةعلى غ�ضبه, فالقوة الحقيقية في العقل ولي�ست في ال�سلاح.
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الرجعة
الرجعة هو اأن يعود بع�ض الاموات في اأبدانهم التي كانوا عليها مرة ثانية الى الحياة الدنيا 

باذن ا تعالى في زمان الامام المهدي المنتظر)عجل ا فرجه(, والذين يرجعون الى 
الدنيا هم الذين و�سلوا الى مرتبة عالية من الايمان, وكذلك الذين و�سلوا الى مرحلة 

ذل ا الكافرين . سديدة من الكفر, فتكون العزة للذين اآمنوا وي�
 على ل�سان الكافرين وهم يخاطبون ا والدليل على الرجعة ما ورد في القراآن الكر

ا  ن يت اأحي تيِن و ن نا اث متنا اأ ب الوا ر جل وعلا لرجعهم الى الدنيا مرة اأخرى, قال تعالى: ))ق
بيلٍ (( .  وجٍ مِن �س ر لى خل ا ه ا ف وبِنن ا بِذ فن  اعتر يِن ف ت اثن

 تهما ة, بل يوؤكد �سح الاعتقاد بالرجعة لا يتعار�ض مع عقيدة التوحيد, ولا عقيدة النبو نا
لاأن الرجعة دليل القدرة البالغة  تعالى, وهي مثل معجزة احياء الموتى التي كانت للنبي 
عي�سى)عليه ال�سلام(, بل هي في هذا المورد اأبلغ لاأنها تاأتي بعد اأن ي�سبح الاموات رميماً قال 
لقٍ  خ ل و بِك ه رةٍ و م ل وا اأ هن�ساأذِي اأا ال حييه ل ي ق . مِيم ر هِي و حيي العِظام ي ن م ال تعالى ))ق
 ها بعغر اأن ,من �سورة ي�ض( , فالرجعة نوع من المعاد الج�سما 9-8 الاآيتان()) ليِم ع

 ها اأمر غر معهود في حياتنا الدنيا, وقد ح�سل في تاريِلا اأنفي الدنيا ولا �سبب لا�ستغرابها ا
 كما اأحيا ا ذن االانبياء وال�سالحين)عليهم ال�سلام( رجوع بع�ض الاموات للدنيا با

 براأ سبحانه وتعالى بع�ض الاموات على يد نبيه عي�سى)عليه ال�سلام( قال تعالى:  ))و�
 سورة اآل عمران الاية 49( وكما اأمات ا�( )) ِذنِ اى با وتحيى المواأ الاأبر�ض و ه الاأكم
حيِي  ى يناأ(( :ذنه, قال تعالىمائة عام ثم اأحياه با )عز وجل النبي عزيراً)عليه ال�سلام

ه (( )�سورة البقرة الاآية259(. عث ب م امٍ ث ع ة مائ ا ه ات موتِها فاأ م عد ب ذِهِ ا ه
لذا فالرجعة اأمر متعلق بقدرة ا تعالى وهو قادر على كل �سيء.

إعداد: أحمد الخالدي
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الإسراف والتبذير

بع�ض الا�سئلة التي وردت الى مكتب المرجع الديني الاعلى 
�سماحة اآية ا العظمى علي الح�سيني ال�سي�ستا )دام ظله الوارف( حول الا�سراف والتبذير مع اجاباتها. 

سوؤال: ما هو تعريفكم للا�سراف�
الجواب: يق�سد به �سرف المال زيادة على ما ينبغي , والا�سراف حرام.

سوؤال: ماهو تو�سيحكم للا�سراف والتبذير�
الجواب: الا�سراف والتبذير: �سلوكان ذمهما ا �سبحانه وتعالى, فقال عز من قائل: )وكلوا وا�سربوا ولا ت�سرفوا انه 
لا يحب الم�سرفين( وقال جل وعلا في ذم المبذرين: ))ان المبذرين كانوا اخوان ال�سياطين وكان ال�سيطان لربه كفورا((. 

وقد كتب الامام علي)عليه ال�سلام( كتاباً لزياد فِي ذم الا�سراف جاء فيه قوله)عليه ال�سلام(: فدع الا�سراف 
 م الف�سل ليوم حاجتك, اأترجو اأن يعطيك ا مقت�سداً, واذكر في اليوم غدا, وام�سك عن المال بقدر �سرورتك, وقد

اأجر المتوا�سعين واأنت عنده من المتكبرين, وتطمع, واأنت متمر في النعيم تمنعه ال�سعيف والاأرملة, اأن يوجب لك ثواب 
.ا المرء مجزي بما اأ�سلف وقادم على ما قدموا المت�سدقين

فالا�سراف اذن هو عك�ض الاقت�ساد الممدوح والذي هو الت�سرف بالمال على قدر الحاجة والانفاق فيما يزيد منه على 
المحتاجين ممن اأوجب ا عز وجل علينا الانفاق عليهم وم�ساعدتهم وياأتي في مقدمتهم اأولو الارحام والجران 

فالاأبعد ثم الابعد, وقد ورد عن اأمر الموؤمنين) عليه ال�سلام( انه قال:
الدهر. لنوائب  ا�ستعد  فقد  والفقر  الغنى  في  اقت�سد  •من 

وخلله. فقره  الاقت�ساد  وجبر  له  الغنى  �سحبة  دامت  الاقت�ساد  �سحب  •من 
والِا�سراف. التدبر,  �سوء  به  وجن التدبر  وح�سن  الِاقت�ساد,  األهمه  خراً,  بعبد  اراد  اذا   ا •اِن 

الإسراف والتبذيرالإسراف والتبذير
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إعداد:مرتضى العظيمي

التزلـج على الجليد  

 هي ريا�سة اأولمبية حركية تعني الانزلاق فوق الثلج بوا�سطة زلاجة طويلة و�سيقة يتم ا�ستخدامها لذلك ,وكانت اأول 
�ض ريا�سة التزل�ج  ار 18م والتي فتحتِ المجال لتطور �سناعة التزل�ج, وتم حلقة تزل�ج حقيقية اأن�سئت في لندن عام
على الجليد في البلاد الباردة مثل كندا والدول الا�سكندنافية ورو�سيا  وتعد لبنان الدولة العربية المجهزة لممار�سة 

اأنواع الريا�سات ال�ستوية ومنها التزل�ج  . 
 اأق�ام�ت �س�وي��س�را اأول �س�ب�اق م�ن�ظ�م ف�ي ال�ت�زل�ج ال�م�ت�ع�رج ع�ام 1921 م. وق�د ك�ان�ت م��س�اب�ق�ة ال�ت�زل�ج ال��س�م�ال�ي 
�س�م�ن م��س�اب�ق�ات الاأل�ع�اب الاأول�م�ب�ي�ة ال��س�ت�وي�ة الاأول�ى ع�ام 1924م , وق�د ب�داأت ب�ط�ول�ة ال�ع�ال�م ل�ل�ت�زل�ج ع�ام 

1925 م واأ�سبحت ج�زءًا م�ن الاأول�م�ب�ي�اد ال��س�ت�وي�ة ع�ام 193م .

 م. وق�د ك�ان�ت م��س�اب�ق�ة ال�ت�زل�ج ال��س�م�ال�ي 
م , وق�د ب�داأت ب�ط�ول�ة ال�ع�ال�م ل�ل�ت�زل�ج ع�ام 

 اأق�ام�ت �س�وي��س�را اأول �س�ب�اق م�ن�ظ�م ف�ي ال�ت�زل�ج ال�م�ت�ع�رج ع�ام  م. وق�د ك�ان�ت م��س�اب�ق�ة ال�ت�زل�ج ال��س�م�ال�ي  اأق�ام�ت �س�وي��س�را اأول �س�ب�اق م�ن�ظ�م ف�ي ال�ت�زل�ج ال�م�ت�ع�رج ع�ام 1921 م. وق�د ك�ان�ت م��س�اب�ق�ة ال�ت�زل�ج ال��س�م�ال�ي 
�س�م�ن م��س�اب�ق�ات الاأل�ع�اب الاأول�م�ب�ي�ة ال��س�ت�وي�ة الاأول�ى ع�ام 1924م , وق�د ب�داأت ب�ط�ول�ة ال�ع�ال�م ل�ل�ت�زل�ج ع�ام 

1925 م واأ�سبحت ج�زءًا م�ن الاأول�م�ب�ي�اد ال��س�ت�وي�ة ع�ام 193م .

 هناك ثلاثة اأنواع لريا�سة التزل�ج معترف ب�ها 
 عالمياً وهي : ريا�سة التزل�ج الرقمي وهي الاأك

�سعبية ,حي تكون فيها المهارة والمناورة في حدها 
الاأعلى , وتزل�ج الهوكي وهي لعبة الكرة الخ�سبية 
وال�سولجان ,وتزل�ج ال�سباقات اأو تزل�ج ال�سرعة, 

وكل واحدة من هذهِ الريا�سات الثلاث تعد 
ريا�سة قائمة بذات�ها وت�جتذب ملايين الم�ساركين 

والمتفرجين في كل اأنحاء العالم . 
على اللاعب في هذهِ الريا�سة اأن ي�ستخدم 

اأدوات خا�سة فلكل نوع من اأنواع التزلج ملاب�ض 
واأدوات خا�سة مثل ارتداء بزة خا�سة بالتزل�ج 
وا�ستخدام زلاجات مرنة وتكون خفيفة و�سلبة 
في نف�ض الوقت ا�سافة الى الق�سبان والنظارات 

ال�سم�سية . 
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الوقاية من فطريات القدم 
    تعتبر التهابات القدم الفطرية من أنواع العدوى التي يمكن أن تصيب أي إنسان، وتزداد نسبة الاصابة بصور اكثر 

في الاجواء الحارة وخصوصا في فصل الصيف، ان أكثر الذين يتعرضون لهذا المرض هم الرياضيون بسبب ارتفاع 
درجة حرارة أقدامهم باستمرار و زيادة الرطوبة عند ارتداء الأحذية الرياضية.

لتكاثرها  ملاءمة  الاع�ساء   اأك القدم  وتعتبر  والرطبة  الدافئة  الاماكن  في  وتتكاثر  تنمو  عموما  الفطريات  •ان 
�ساحبها رائحة كريهة, وعندما تتف�س هذه  خا�سة بين الا�سابع م�سببة الطفح الجلدي والحكة وتقرحات ت

التقرحات تنت�سر العدوى الى م�ساحة اكبر من الجلد في منطقة القدم, وقد توؤدي الحكة ال�سديدة وال�سعور بحمى 
القدمين اللتين ت�ساحبان التقرحات الى م�ساعفات خطرة و�سعور بعدم الراحة.

قبل الدخول في تفا�سيل علاج هذه الم�سكلة يجب اولًا معرفة �سبل الوقاية من هذه العدوى  وهي: 
الاأ�سابع. بين  منطقة  خا�سة  جيدة  ب�سورة  القدم  •تجفيف 

والمبللة. الرطبة  الاأماكن  في  القدمين  حافي  الم�سي  • عدم 
التعرق  حالة  في  متكررة  ب�سورة  الجوراب  تغير  مع  الامت�سا�ض  خا�سية  لها  والتي  القطنية  الجوراب  •ارتداء 

ال�سديد لتقليل الرطوبة التي ت�ساعد كثرا على و الفطريات.
. العدوى  تنقل  قد  لاأنها  وغرها  والمنا�سف  الاأحذية  الاآخرين  م�ساركة  •يمنع 

. رائحة   ولات�سبب  للقدم  الجيدة  بالتهوية  ت�سمح  والتي  الطبية  الاأحذية  •اختر 
�ستخدم  بع�ض المواد الع�سبية  اما علاج هذه الحالات فهو ا�ستخدام بع�ض المراهم الخا�سة والم�سادة للفطريات او قد ي

الموجودة لدى ا�سحاب الاع�ساب في علاج هذه الفطريات ولكن من الاف�سل مراجعة الطبيب المخت�ض لعلاج هذه 
الا�سابة التي قد ت�سبب امرا�ساً جلدية اخرى.

إعداد : زمان الجابري
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م محر ن الكلاملموا           ا يا قومِ لا تتك

م و الن لاناموا ولا ت�ستيقظوا        ما فاز ا

موا ق�سي باأن تتقد روا عن كل ما       ي وتاأخ

فهموا م جانباً        فالخر اأن لا ت وا التفه ع ود

وا في جهلكم         فال�سر اأن تتعلموا بت ث وت

اأما ال�سيا�سة فاتركوا       اأبداً والا تندموا

م طل�س ها         لو تعلمون م ن ال�سيا�سة �سرا

هموا لا تتج موا       والظلم لا تتو�س دل والع

م كر من �ساء منكم اأن يع�     ي�ض اليوم وهو م

لديه ولا فم ولا       ب�سر م�ضِ لا �سمع لي ف

الاأبكم الاأ�سم لالا ي�ستحق كرامةً         ا

م ه ا      هي في الحياةِ توا وا ال�سعادة ع ود

م ا بحكمِ الدهرِ    مهما كان فيه تحك و فار�س

الشاعر معروف عبد الغني الرصافي

قصيدة ( ياقوم لا تتكلموا)

التي  ال�ساخرة  ال�سيا�سية  الق�سائد  م��ن  ه��ي 
الاداء  وان��ت��ق��دت  الحاكمة  ال�سلطة  ق��ارع��ت 
 نقا م��ن  ك��ث��راً  ال�ساعر  ف�سخ�ض  الحكومي 
ال�سعف التي ا�سابت المجتمع في زمانه, وتعتبر 
األهبت  التي  الثورية  ال�سيا�سية  الق�سائد  من 
والظالمين. الظلم  مقارعة  في  ال�سعب  حما�سة 

بداأ الر�سافي ق�سيدته هذه بالبيتين ال�سهرين 
)ياقوم  فيهما  يقول   حي مثلًا  ذهبا  اللذين 
يعر�ض  الا�سلوب  وه��ذا   )....... لاتتكلموا 
النقي�سة  بالطريقة  تبنيها  المطلوب  المفاهيم 
امعانا  للايجابي  بديلًا  ال�سلبي  الامر  فيجعل 
الديكتاتورية  الان��ظ��م��ة  م��ن  ال�سخرية  في 
 22 م��ن  تتاألف  التي  ق�سيدته  وفي  الم�ستبدة 
يذكر  الابيات,  هذه  منها  اخترنا  �سعرياً  بيتاً 
واليقظة  الكلام   : منها  الام��ور  من  مجموعة 
والمعرفة  والتعلم  والتثبت  والتفهم  والتقدم 
ب�سوؤون ال�سيا�سة والعدل , وهذهِ الامور ذكرها 
يعي�ض  ان  اراد  من  ان  ذكر  ثم  النهي  بطريقة 
 ويترك البح ابكم مكرما فيجب ان يكون ا�سم
الدنيا  في  م��وج��ودة  غ��ر  لاأن��ه��ا  ال�سعادة  ع��ن 
ال�سخرية  من  �سبقها  لما  تاأكيد  الام��ور  وه��ذه 
عك�سياً. فهمها  وي��ج��ب  الح��اك��م  ال��ن��ظ��ام  م��ن 
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إعداد : أحمد الخالدي

مدينة  في  تفكر  المتح�سرة  والمجتمعات  بعيد  زم��ان  منذ 
فا�سلة مثالية خالية من ال�سرور والاآثام والجريمة, مدينة 
يتحلى �سكانها بكل الف�سائل الان�سانية وتتنعم بكل الخرات 
والكتاب  الفلا�سفة  بع�ض  اأطلق  وقد  الار�ض,  على  الموجودة 
العنان لخيالهم لي�سور تلك المدينة الفا�سلة, فاألف الفيل�سوف 
ال�سهر)افلاطون( كتابا ا�سماه )جمهورية افلاطون(, وجاء 
فاألف  الفارابي  ن�سر  ابو  الم�سلم  العربي  الفيل�سوف  بعده  من 
كتابا ا�سما)اآراء اأهل المدينة الفا�سلة( , وكتب فلا�سفة وكتاب 
باأ�سماء وعناوين مختلفة وو�سل الامر الى تحويل  كثرون 
بعناوين  منها  وظهر  �سينمائية  افلاما  الكتابات  هذه  بع�ض 
الانيمي�سن)زوتوبيا(  فلم  الاف��لام  تلك  بين  ومن  مختلفة, 
فكرة  نف�ض  هي  وفكرته   , �سابق  عدد  في  له  تعر�سنا  الذي 
المدينة الفا�سلة مع بع�ض الا�سافات والحركة ال�سينمائية.
 )ي���وت���وب���ي���ا( رواي������ة اج��ت��م��اع��ي��ة ل��ل��ك��ات��ب الم�����س��ري 

وح�سلت   28 ع���ام  في  ���س��درت  ت��وف��ي��ق,  خ��ال��د  اأح��م��د 
ع��ل��ى الم���رك���ز ال���ث���ا في ق��ائ��م��ة اأك���� ال��ك��ت��ب م��ب��ي��ع��اً.
ق�سم   ��ح��ي 223م  ال��ع��ام  في  ال���رواي���ة  اح����داث  ت����دور 
المدينة  مجتمع  هما  رئي�سيين  ق�سمين  الى  المجتمع  الكاتب 
داخل  يعي�سون  الذين  الاغنياء  وهم  )يوتوبيا(  الفا�سلة 
فهم   الثا الق�سم  اأم��ا   , �سيء  كل  لهم  ويتوفر  ع��الٍ  �سور 
والمر�ض  والفو�سى  الفقر  حالة  يعي�سون  الذين  الفقراء 
ي��وت��وب��ي��ا. م��دي��ن��ة  اه���ل  ي�سميهم  ك��م��ا  )الاأغ���ي���ار(  وه���م 
الجانب  ذلك  قرائه  في  يثر  ان  على  الرواية  كاتب  حر�ض 
التي  اللاان�سانية  الح���الات  و�سفه  خ��لال  م��ن   الان�����س��ا
بطريقة   ال��ق��ار ت�سد  التي  والاح���داث  البع�ض,  يمار�سها 
بالاأفكار  غنية  الرواية   : نقول  وختاما  احترافية.  فنية 
الادبية. المتعة  عن  ف�سلًا  الان�سانية  والقيم  الفل�سفية 

يوتوبيا
رواية 

�حمد خالد توفيق
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قراءة في كتاب



ظيمي
ى الع

مرتض
إعداد:
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وادي الرافدين

* بعد دخول الإنسان عهد الحضارة والمدنية الذي تحقق في بلاد وادي الرافدين اواخر الألف الخامس 
ق.م  مثل ظهور المدن وانظمة الحكم والكتابة والتدوين والقوانين المنظمة للحياة الاجتماعية 
والفنون المختلفة والآداب والممارسات الدينية وأسس العلوم والمعارف والممارسات التقنية 

واجهزة الري والزراعة وعند ذلكَ كان انسان وادي الرافدين ينظر في هذا الكون العجيب ويفكر في 
الحياة الاجتماعية الجديدة وقيمها  فاخذَ يُعبر عن تصوراتهِ وأفكاره تارة، وتارةً اخرى كان ينظر إلى 

الأشياء نظرة خيالية  فيعبر عن مظاهر الكون والحياة تعبيراً فنياً خلّفه على هيئة قطع فنية او ادبية 
سميت رسماً او نحتاً او قصة اسطورية او ملحمة .

ملحمة 
كلكامش
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ملحمة كلكامش 
هي اأودي�سة العراق الخالدة كما و�سفها الباح العراقي طه 

باقر وهي من اأقدم الملاحم العالمية في التاري واأكمل واأطول 
ملحمة عرفها التاري, ويدور مو�سوعها الاأ�سا�ض حول الموت 

عد الملحمة مرجعاً في الح�سارة  ن�سان, وتالذي ي�سيب الا
العراقية والفكر الب�سري ب�سكل عام, وقد �سيغ ن�ض الملحمة 
بطريقة بديعة حملت لنا عبر الع�سور والاأزمنة المتعاقبة 

علامات بارزة على القدرة الابتكارية في ال�سرد والبناء 
الدرامي والايحاء الرمزي التي كان يتمتع بها الكاتب 

العراقي القد كما عك�ست لنا باأ�سلوب فني �سيق, وببراعة 
كبرة روؤيته للحياة والموت والجمال والخر والعدل  .

  اكت�ساف هذهِ الملحمة على �سكل عدة األواح متفرقة عام 
1848 في مكتبة الملك اآ�سور بانيبال الذي كان يمتلك مكتبة 
هائلة تحتوي على الكثر من الكنوز المعرفية وكان العالم 
الاآثاري جورج �سمي اأول من ن�سر نبذة عن الملحمة عام 

 , 19 وهو لا يزال موظفاً في المتحف البريطا5
 وقد اتفق الكثر من علماء الاآثار اأن هذهِ الملحمة هي الم�سدر 

الرئي�سي لمعرفتنا بالكونيات العراقية القديمة وتوفر لنا 
نبذة عن ق�سة الخليقة وفقاً للح�سارة القديمة, ولا يزال 
موؤلف الملحمة مجهولًا ويعود ال�سبب اأن القاعدة العامة 
في الح�سارة القديمة هي ندرة ذكر ا�سم الموؤلف با�ستثناء 

 .  غريقية والاأدب الروماالح�سارة الا



إعداد : زمان الجابري
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التنمية البشرية

يختلف جميع النا�ض في م�ستوى القراءة ,فالبع�ض يتملك مهارات متفوقة في القراءة ,وقد يجد البع�ض الاخر  م�سقة في 
ممار�سة القراءة  كما اأنها قد ت�ستغرق وقتًا طويلًا لديهم  و يمكننا تعريف القراءة بو�سفها عملية عقلية تعتمد على ترجمة 
الكلام المكتوب عن طريق النظر الى الرموز الموجودة في ال�سفحة وروؤية اأا الاأحرف ثم فهم ما تحويه من معنى . 
والمميزات  الفوائد  من  بالكثر  م�ستقبلك  على  �سينعك�ض  ذل��ك  ف��ان  لديك   ال��ق��راءة  مهارة  تطوير  ا�ستطعت  اذا 
�سجع  كما   , "اقراأ"  ال��ع��ل��ق   ���س��ورة  في  وج��ل  ع��ز  ق��ال  اذ  ال��ق��راءة  تعلم  الى  دع��ا  الحنيف  ديننا  اأن  ولانن�سى 
. ال���ق���راءة  اه��م��ي��ة  في  وال���رواي���ات   ���الاأح���ادي م��ن  ال��ك��ث��ر  ال�سلام"  في  "عليه  الاط��ه��ار  والائ��م��ة  ���ض  ال��ن��ب��ي 

زيادة  او  القراءة  تنمية  في  المهارات  من  مجموعة  هنالك   وا�سبحت ال�سنين  م��دار  على  القراءة  مفهوم  تطور  لقد 
القراءة:- في  مهاراتك  تطوير  على  ت�ساعدك  التي  المفيدة  والن�سائح  الخطوات  بع�ض  يلي  وفيما  القراءة   �سرعة 

تنمية مهارة القراءة

1.الكتب نوعان اما كتاب تتحداه او كتاب يتحداك  
اما النوع الاول ,فيتعلق بالقار وهو يتحدى الكتاب 
ان ي�سيف اليه معلومات جديده وبالتا يوؤثر هذا 
التحدي في قراءة الكتاب الى اخره , اما النوع الاخر 
فان الكتاب يتحداك في ان تتركه لان كل موا�سيعه 
ت�سدك اليه وهذا النوع يعتمد على طبيعة الموؤلف .

الكلام المكتوب عن طريق النظر الى الرموز الموجودة في ال�سفحة وروؤية اأا الاأحرف ثم فهم ما تحويه من معنى . الكلام المكتوب عن طريق النظر الى الرموز الموجودة في ال�سفحة وروؤية اأا الاأحرف ثم فهم ما تحويه من معنى . 
والمميزات  الفوائد  من  بالكثر  م�ستقبلك  على  �سينعك�ض  ذل��ك  ف��ان  لديك   ال��ق��راءة  مهارة  تطوير  ا�ستطعت  اذا 
�سجع  كما   ,
. ال���ق���راءة  اه��م��ي��ة  في  وال���رواي���ات   ���الاأح���ادي م��ن  ال��ك��ث��ر  في 

زيادة  او  القراءة  تنمية  في  المهارات  من  مجموعة  هنالك   وا�سبحت ال�سنين  م��دار  على  القراءة  مفهوم  تطور  لقد 
القراءة:- في  مهاراتك  تطوير  على  ت�ساعدك  التي  المفيدة  والن�سائح  الخطوات  بع�ض  يلي  وفيما  القراءة   �سرعة 

.الكتب نوعان اما كتاب تتحداه او كتاب يتحداك  .الكتب نوعان اما كتاب تتحداه او كتاب يتحداك  
اما النوع الاول ,فيتعلق بالقار وهو يتحدى الكتاب اما النوع الاول ,فيتعلق بالقار وهو يتحدى الكتاب 
ان ي�سيف اليه معلومات جديده وبالتا يوؤثر هذا ان ي�سيف اليه معلومات جديده وبالتا يوؤثر هذا 
التحدي في قراءة الكتاب الى اخره , اما النوع الاخر 
فان الكتاب يتحداك في ان تتركه لان كل موا�سيعه فان الكتاب يتحداك في ان تتركه لان كل موا�سيعه 
ت�سدك اليه وهذا النوع يعتمد على طبيعة الموؤلف .ت�سدك اليه وهذا النوع يعتمد على طبيعة الموؤلف .
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لذلك الخيار لديك في اختيار اي نوع من الكتب.
يزعجك  اأن  يمكن  ولا  م��ع��روف  غ��ر  ���س��ريً��ا  م��ك��انً��ا  ي��ك��ون  ق��د  ف��ي��ه.  ال��ترك��ي��ز  يمكنك  ل��ل��ق��راءة  م��ك��ان  على   ����2.اأع
ف��ي��ه اأح����د اأو ي��ك��ون في م��ن��زل��ك ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ه���ادئً���ا , ف��ت��وف��ر الج���و الم��لائ��م ���س��ي��زي��د ال��رغ��ب��ة ب��ال��ق��راءة .
للا�ستمتاع  تكون  ال��ق��راءة  اأن   حي  , ا�ستراحة  اأخ��ذ  يمكنك  بالملل.  ت�سعر  ب��داأت  واذا  ت�ستطيع,  ما  بقدر  3.اق���راأ 
والاب��ت��ه��اج ف��لا ي��ج��ب اأن ت��ك��ون رغ��مً��ا ع��ن��ك. يم��ك��ن��ك م��ت��اب��ع��ة ال���ق���راءة م��ن ح��ي�� ت��وق��ف��ت ب��ع��د الا���س��تراح��ة

عليك  يجب  ل��ذا  والم��ل��ل  الاره����اق  اأو  ال���ق���راءة   عند  بالنعا�ض  الا���س��خ��ا���ض  بع�ض  ي�سعر  ق��د  الاح��ي��ان  اغ��ل��ب  في  
قد  ان���ك  او  ال�سغر  م��ن  ال���ق���راءة  ع��ل��ى  نف�سك  ت��ع��ود  لم  لان���ك  ب��ال��ب��داي��ة  تظهر  الاأع���را����ض  ه���ذه  ان  تعلم  ان 
ب����داأت ب��ق��راءة ك��ت��اب مم��ل او غ��ر م��ف��ه��وم  ح���اول ت��غ��ر ال��ك��ت��اب واب����داأ ب��ق��راءة ك��ت��اب اآخ���ر او اب����داأ  ب��ق��راءة 
. وثقافتك  وعيك  م��دى  النا�ض   و�سيلاح الفكرية  مهاراتك  م��ن  �سيزيد  ة  بالقراء  ا�ستمرارك  تحبها,  ق�سة  
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. وثقافتك  وعيك  م��دى  النا�ض   و�سيلاح الفكرية  مهاراتك  م��ن  �سيزيد  ة  بالقراء  ا�ستمرارك  تحبها,  ق�سة  



الغرافيتي
 أو الرسوم على الجدران  

فن الغرافيتي
 أو الرسوم على الجدران  

فن الغرافيتيفن الغرافيتي
 أو الرسوم على الجدران   أو الرسوم على الجدران   أو الرسوم على الجدران   أو الرسوم على الجدران  

فن الغرافيتي
 أو الرسوم على الجدران  

 هو اأحد اأ�سهر ا�سكال الفن الحدي وهو كتابات 
ر�سم على جدران عامة اأو خا�سة وبداأت العديد  ت

 من الحكومات بالتعامل مع هذا الفن ك�سكل ج�ما
يك�سر الرتابة وال�سكون في ال�سوارع الرئي�سية 

للمدن الكبرى . 
 ن�ساأ هذا الفن تاريخياً من مدينة الجداريات 
)نيويورك( في �سبعينيات القرن الما�سي قبل اأن 

يتحول الى ظاهرة فنية عالمية, ولكن جذوره تمتد 
لفترة ما قبل التاأري عندما كان الان�سان يعبر 

عن مخاوفه واأفكاره على �سكل ر�سومات وكتابات 
 على بع�ض الر�سومات  ع على الجدران ,حي

والنقو�ض في بلاد ما بين النهرين وح�سارة وادي 
النيل . 

عد فن الغرافيتي فن اعترا�ض وت�ساوؤل  ي 
وح�ما�ض نف�سي وروحي لكل ما ي�حدث في المجتمع 

من ظواهر �سلبية, لهذا ي�حاول الفنانون اي�سال 
ر�سائل �سيا�سية اأو اجتماعية اأو دينية الى ال�سلطة 
اأو الى النا�ض بوا�سطة ما ير�س�مونه ويكتبونه وهو 

ما ح�سل في عدة ثورات حول العالم . 

 يعتمد هذا الفن على الر�سم باأدوات عديدة منها 
ب�خاخات الاأ�سبا متعددة الاألوان بخفة على الجدران 
العامة في �سوارع المدينة , وتنت�سر ر�سوم الغرافيتي في 

العديد من مدن العالم مثل ) برلين  , لندن  , نيويورك , 
بوين�ض اآير�ض ( وينت�سر هذا الفن كذلك في بغداد على 

الجدران والبنايات العالية  . 
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فنون



تعتبر ق�سة اكت�ساف الجاذبية, اأ�سهر ق�س�ض الاكت�سافات 
عالم  ع��ن  تتحدث  وال��ت��ي  اث����ارة,  واأك��ه��ا  العلمية 
الذي  نيوتن,  ا�سحاق  الانجليزي  والفيزياء  الريا�سيات 
من  تفاحة  �سقطت  وقد  تفاح  �سجرة  اأ�سفل  يجل�ض  كان 
ال�سجرة التي كان يجل�ض تحتها عام 14م , لفتت هذه 
يفكر  واأخذ  انتباهه,  المرات  مئات  تتكرر  التي  الحادثة 
�سقوطها  �سبب  وما  الاأعلى  الى  التفاحة  ت�سعد  لم  لماذا 
على الاأر�ض ولماذا �سقطت التفاحة ب�سكل عامودي ولم 
ت�سقط ناحية اليمين اأو الي�سار حتى ا�ستنتج اأن هناك 
الاأر���ض. على  ت�سقط  وجعلها  التفاحة  على  اأث��ر  �سيئاً 

وج��ود  الى  تو�سل  حتى  الاأ���س��ب��اب  في  يفكر  اأخ���ذ  ث��م 
مجموع  واأن  نحوها,  الاأ�سياء  تجذب  الاأر�ض  في  جاذبية 
ولي�ض  الاأر���ض  مركز  هو  الاأ�سياء,  تج��ذب  التي  القوى 
جذبت  التي  القوة  اأن  الى  نيوتن  اآخر,وتو�سل  مكان  في 
التفاحة نحو الاأر�ض لي�ست لها م�سافة محددة بل اأبعد 
مما نت�سور, وكان دوما يت�ساءل : هل تمتد هذه الجاذبية 

الى القمر وكان يجيب على جميع ت�ساوؤلاته باأن قوانين 
جميع  ت���وازن  على   الح��ف��ا في  ال�سبب  ه��ي  الجاذبية 
 يبح واأخذ  ال�سماوية,  والاأجرام  والكائنات  الاأج�سام 
في مو�سوع الجاذبية الاأر�سية ما يزيد عن ع�سرين عامًا.

 وق���د ���س��اع��د ه��ذ الاك��ت�����س��اف في ف��ه��م ا���س��ب��اب �سقو
ح��رك��ة  اأن  واأث����ب����ت  الج���اذب���ي���ة,  ب��ف��ع��ل  الا����س���ي���اء 
يمكن  ال�سماوية  والاأج�����س��ام  الاأر�����ض  على  الاأج�����س��ام 
و���س��ف��ه��ا وف���ق ن��ف�����ض م���ب���اد الح���رك���ة والج��اذب��ي��ة. 
قوة  ت��وج��د  اأن���ه  على  ال��ع��ام  الج��اذب��ي��ة  ق��ان��ون  وين�ض 
تتنا�سب  القوة  وه��ذه  ج�سمين,  اأي  بين  الكون  في  جذب 
وتتنا�سب  الج�سمين  �سرب  حا�سل  م��ع  ط��ردي  ب�سكل 
ب�����س��ك��ل ع��ك�����س��ي م���ع م��رب��ع الم�����س��اف��ة ب���ين الج�����س��م��ين.

معظم  فهم  في  كبر  ب�سكل  �ساعد  الاكت�ساف  ه��ذا  ان 
,ولحد  توؤثر الجاذبية على الاج�سام  التطبيقات وكيف 
الان اغلب الم�سائل الفيزيائية تعتمد على قوانين نيوتن. 

نيوتن والجاذبية
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الوجه المظلم 

لعالم الانترنيت

إعداد : أحمد الخالدي

في جميع العوالم هناك مناطق اآمنة ومناطق خطرة , وعالم الانترنيت لا يختلف عن هذه العوالم فهناك مناطق ينبغي 
التي  الم�سبوهة  المواقع  الحذر منها وخ�سو�ساً لمن لا يمتلك خبرة كبرة من الاطفال والمراهقين, فبالا�سافة الى بع�ض 
توؤثر على اخلاقيات الفتيان وال�سباب هناك مواقع وبرامج والعاب قد توؤدي الى فقدانهم حياتهم,  ومن تلك الالعاب 
رد من جامعته ب�سبب ابتكاره هذه اللعبة,  لعبة)الحوت الازرق( وهي لعبة ابتكرها �ساب مهوو�ض يدر�ض علم النف�ض وط

تقوم اللعبة بزرع ميول انتحارية وبوادر عنف في نفو�ض لاعبيها. 

التوا�سل  مواقع  خلال  من  لها  الو�سول  يتم  انتحارية  لعبة  اأحدث  هي  اللعبة  هذه  ان  التخ�س�سية  التقارير  اأجمعت 
كلف من خلالها اللاعب بالقيام بمهام يومية معينة ومختلفة و�سولا  الاجتماعي,  وت�ستمر اللعبة لمدة خم�سين يومًا ي
الى الانتحار, وقد وقعت عدة حالات انتحار لاأطفال ومراهقين  التاأكد فيما بعد انها ب�سبب انت�سار)الحوت الاأزرق(.

يقول  ال�ساب ح�سين احمد البالغ من العمر 2 �سنة:
)ان هناك الكثر من الالعاب الالكترونية تبرز بين الحين والاآخر, وانا واقرا ت�ستهوينا الكثر من الالعاب, وموؤخرا 
لفتت انتباهنا لعبة غريبة ت�سمى بالحوت الازرق , وعلى �سبيل ا�سباع الف�سول لعبنا منها مرحلتين ولكن مع الا�ستمرار 

واطلاعنا على اآلياتها اثارت مخاوفنا لاأنها تحاول اخذ المعلومات الدقيقة والتعرف على الا�سرار ال�سخ�سية(.
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وقالت ا�ستاذة علم النف�س والاجتماع بجامعة بغداد الدكتورة �شيماء عبد العزيز:
الاعمار  هذه  في  ادمغتهم  لأن  والمراهقين  الاطفال  عقول  على  مبا�شرا  ت�أثيرا  ت�ؤثر  ا�صبحت  الالكترونية  الالعاب  )ان 
الحرجة تكون في مرحلة الت�شكيل والتكوين، لذا لابد من مراعاة الجانب البيولوجي عند التعامل مع الاطفال والمراهقين 
�شا�شة  يراه على  ما  بتقليد  المراهق  او  الطفل  رغبة  ان )الخوف الاكبر هو  وبينت  المهمة من حياتهم(  الفترة  في هذه 
الكومبيوتر وو�سائل الات�صال الاخرى(.وتو�ضح �شيماءعبد العزيز ان: )هذه اللعبة المعروفة بالحوت الازرق تحمل في 
طياتها دوافع عدوانية لذا فهي ت�شكل خطرا كبيرا اذا ما ا�ستقطبت اعداداً كبيرة من الم�ستخدمين ال�صغار في ال�سن ممن 

لا يمتلكون الوعي والخبرة(.

اما ال�شاب �سامر مجيد الذي يبلغ من العمر 14عاما فيقول انه يق�ضي �ساعات طويلة امام �شا�شة هاتفه فيت�صفح 
مختلف البرامج والالعاب، ويقول �سامر: )ان �شغفي وولعي بهذا العالم الوا�سع لا يتوقف، وفي كثير من الاحيان نحاول 

تجنب بع�ض الالعاب الخطرة لأنها تتحكم بمن يلعبها وتحاول فر�ض �سيطرتها عليه 
وقد ت�صل به الحال الى الادمان(.

ويو�ضح تقني الحا�سبات الا�ستاذ علي فرا�س ان)ت�صميم لعبة خطيرة كالحوت الازرق تحتاج الى خبرة الكترونية لأن 
لاعبها يمر بخطوات عديدة لغاية و�صوله الى المرحلة الاخيرة المطلوبة منه وهي مهمة الانتحار(.
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شهر شوال

في اليوم الثامن من هذا ال�سهر من �سنة 1344ه� 
قام الوهابيون التكفريون بهدم قبور الاأئمة 

المع�سومين)عليهم ال�سلام( في بقيع الغرقد, وكذلك 
هدموا قبر عم النبي حمزة بن عبد المطلب 

د لام( وقبور �سهداء اأح عليه ال�س(
)ر�سوان ا عليهم(.

في اليوم الثال من هذا ال�سهر وقعت  غزوة حنين بعد فتح 
مكة بخم�سة ع�سر يوما.

في اليوم الخام�ض من هذا ال�سهر �سنة 3 للهجرة توجه 
الامام اأمر الموؤمنين )عليه ال�سلام( نحو �سفين لحرب 

الباغي معاوية بن اأبي �سفيان.
وفي مثل هذا اليوم اي�سا �سنة  للهجرة و�سل م�سلم بن 

عقيل) عليه ال�سلام( �سفر الامام الح�سين )عليه ال�سلام( 
الى الكوفة, فبايعه اأهل الكوفة اأفواجا اأفواجا, حتى بلغ 

عدد المبايعين له ثمانية ع�سر األف �سخ�ض.

اليوم الاأول من �سهر �سوال, هو عيد الفطر 
المبارك, وهو يوم م�سرة للموؤمنين باتمام �سومهم 
واطاعة اأمر ربهم, وهو من الايام المباركة عند 

ا عز وجل, ويجب على الان�سان الموؤمن اأن 
يك من الدعاء والتو�سل الى ا �سبحانه 
وتعالى اأن يمن عليه بقبول �سيامه وقيامه.

اليوم الاول

ت ال�سم�ض لاأمر الموؤمنين)عليه  د ًوفي مثل هذا اليوم اأي�سا ر
ال�سلام( في مدينة بابل بالقرب من الحلة في مو�سع ي�سميه 

النا�ض الان ب� )مقام رد ال�سم�ض(.

في اليوم ال�سابع ع�سر من هذا ال�سهر وقعت غزوة الخندق 
في ال�سنة الخام�سة للهجرة النبوية. 

اليوم الخام�ض والع�سرون
في اليوم الخام�ض والع�سرين من هذا ال�سهر كانت �سهادة 
الامام ال�سادق)عليه ال�سلام( �سنة 148 ه� على رواية.

اليوم
اليوم الثامن السابع عشر 

اليوم 
الخامس عشر

اليوم الثالث
اليوم الخامس

في اليوم الخام�ض ع�سر من �سهر �سوال من ال�سنة الثالثة 
للهجرة وقعت غزوة احد بين جي�ض الم�سلمين بقيادة النبي 
الاكرم )�سلى ا عليه واآله( وم�سركي قري�ض, وفي هذا 

اليوم ا�ست�سهد حمزة بن عبد المطلب)عليه ال�سلام(.
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الحياء
لق ج�ميل  سلام ويعني ترك كل فعل اأو قول قبيح وعدم التق�سر في حق الاآخرين , وهو خ�من الاأخلاق النبيلة في الا     

عد من �سفات الاأنبياء وعباد ا ال�سالحين , ويك�سف الحياء قيمة الان�سان واأدبه ورف�سهِ كل اأنواع  وم�حبوب وي
القبائح والخطايا . 

      من نتائج الحياء اأنه الطريق لكل فعل ج�ميل وهو و�سيلة ل�ستر العيوب وال�سد عن الاأعمال القبيحة وفي نهاية 
ة واللين والراأفة والخوف من ا في ال�سر والعلن ومراقبة الاأفعال التي يفعلها الان�سان .  لى العفنه يوؤدي االاأمر فا

ر منها مثل الحياء في طلب الرزق والحياء في  سلام وحذ�ها الا كل حياء ج�ميلًا , فهناك اأنواع من الحياء ذم لي�ض   
ال�سوؤال عن اأحكام الدين والحياء في قول الحق والحياء في طلب العلم . 

حاول البع�ض في ظل التطورات الكثرة التي ح�سلت في المجتمعات الحديثة طم�ض قيمة الحياء وتفريغها وتغير  ي    
ملام�حها وجعلها علامة ت�خلف , وهذا يوؤدي الى الانحطا الاأخلاقي في المجتمع , فالاأخلاق اأ�سا�ض قيام الح�سارة 

والاأ العظمى الراقية حي قال ر�سول ا "�سلى ا عليه واآله و�سلم": ) الحياء لا ياأتي الا بخر ( .
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إعداد:مرتضى العظيمي

السلام عليكم أنا شاب اعتدتُ على سلوك سيئ منذ أن كنتُ صغيراً وهو الكذب على الآخرين وعلى 
أهلي حيث كنتُ أتصور أنهُ سيعلي من شأني لدى الآخرين ولكن سرعان ما أجد أنه ليسَ كذلك وأنـهم 
سوف يكتشفون أمري أريدُ أن اتغير وأعيش حياتي كما هي دون مرض الكذب أو التصنع , أرجو منكم 

النصيحة والإرشاد .. 

.. ال�سيئة  ال���ع���ادة  ه����ذهِ  م��ن  التخل�ض  تح����اول   لاأن����ك  ل���ك و���س��ك��را  وب��رك��ات��ه   ا ورح��م��ة  ال�����س��لام  وع��ل��ي��ك��م 
ال�سحيحة  القيم  تعزيز  وعدم  التربية  في  الاهمال  منها  عديدة  اأ�سباب  من  الكذب  جذور  تن�ساأ  العزيز  �سديقي   
وعند  الاأ�سباب  من  وغرها  المنافع  من  الا�ستفادة  ومنها  العقوبة  تفادي  ومنها  ال�سوء  اأ�سدقاء  مرافقة  ومنها 
 . الاآخ��ري��ن  م��ع  ال��ع��لاق��ات  في  ح��ي��اة  واأ���س��ل��وب  مر�سياً  وادم���ان���اً  ي��وم��ي��اً  و�سلوكاً  وع���ادة  �سمة  ت�سبح  ا�ستمرارها 
الكذب   اأن وت��ع��ترف  ال�سفة  ه��ذه  ب�سوء  واعتقاد  اح�سا�ض  فلديك   , ال��ع��لاج  م��ن   اق��ترب��ت  اأن���ت  ال��ك��ر �سديقنا   
اليوم   منذ ولهذا  ورائ��ع��اً  جميلًا  �سيئاً  عد  ي ال�سفة  ه��ذهِ  من  التخل�ض  محاولة  ولمجرد  نف�سي  ومر�ض   سي� �سلوك 
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للحياة   الاي�جابية  بالنظرة  ا�ستبدلها  ال�سلبية,  النظرة  تن�سى  اأن  ح��اول  جديد  م��ن  حياتك  ت��ب��داأ  اأن  ح��اول 
. وال�����س��ع��ادة   ب��الخ��ر  متفائلًا  وك��ن  والاآخ��ري��ن  نف�سك  م��ع  ت�سدق   س��وف��� وعندها  وج��ل  ع��ز   ا م��ع  ���س��ادق��اً  ��ن  ك
الحميدة  والاأخ�����لاق  والح���ب  ال�����س��دق  ع��ل��ى  ��ب��ن��ى  ت الحقيقية  ال�����س��داق��ة   اأن تعلم  اأن  ي�جب  ال��ع��زي��ز  �سديقنا   
��ح��ب��ك ل�����س��خ�����س��ك واأخ����لاق����ك و���س��ف��ات��ك الح��م��ي��دة ول��ي�����ض لم��ال��ك  س��وف ي��� ح��ب��ك�� وال��ت��ع��ام��ل الج��م��ي��ل وم����ن ي
الثقة  ع���دم  غ���ر  ع��ل��ي��ه��م   ك���ذب���ك اأه���ل���ك  اأو  اأ����س���دق���اوؤك  يكت�سف  ع��ن��دم��ا  �ستجنيه  ال����ذي  ف��م��ا   , وم��ن�����س��ب��ك 
 . معهم  ���س��ادق��اً  ت��ك��ن  ولم  ب��ال��ك��ذب  تعاطفهم   ك�سبت  لاأن����ك وال���زم���لاء  والاأح���ب���ة  الاأ���س��دق��اء  جميع  وخ�����س��ارة 

هذا  لخطر   انتبهت  لاأنك  ساءا� ان  �سهولة  بكل  التغير  على  قادر  اأنت   
على  نف�سك  عاهد  وت �سادقة  نية  تنوي  اأن  الا   عليك فما   ال�سي ال�سلوك 
تمتلك  اأن   وعليك وكبرة   �سغرة  كل  في  ال�سدق  تقول  �سري�حاً  تكون  اأن 
 :  الكر كتابه  في  يقول    وج��ل  ع��ز  -  وا داخ��ل��ك   من  التغير  ارادة 
اأجل  من  ولهذا   ))  سِهِم� فنبِاأ ا  م وا   ر غ ي تى  ح مٍ  و بِق ا  م   ر غ ي  لا   ا  ِنا((
حياتك ومن اأجل عائلتك ومن اأجل اأ�سدقائك واأحلامك عليك اأن تتخل�ض 
ت�ست�سر  اأن   عليك بنف�سك  تفلح  لم  وان   , الكذب  وه��و  الذنوب  راأ���ض  من 
 . والعلاج  الم�ساعدة  لطلب  خا�ساً  علاجياً  برنامجاً  لك  ي�سع  نف�سياً  طبيباً 
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تلبية لمتطلبات المرحلة الراهنة وا�ستعداداً لبناء جيل واعٍ ومثقف �ضد الهجمات الثقافية ولرفع م�ستوى 
التح�صين الفكري والو�صول لمرحلة الجاهزية لمواجهة الانحرافات والت�ضليل الاعلامي والاخلاقي، 

�أعدت جمعية ك�شافة الكفيل احدى وحدات �شعبة الطفولة والنا�شئة التابعة لق�سم ال��شؤون الفكرية 
والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة الن�سخة الثانية من برنامج التطوير ال�شامل والذي جاء هذا 
العام ليواكب الحاجات المتجددة , فت�ضمن دورات وور�شاً ومخيمات ومحا�ضرات نوعية تخ�ص�صية في 

مختلف المعارف والعلوم والفنون والتي من غاياتها ان ترفع من م�ستوى قدرات ال�شباب وت�صقل قدراتهم 

جمعية كشافة الكفيل 
تستعد لإطلاق برنامج التطوير الشامل

 بنسخته الثانية
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جمعية كشافة الكفيل 
تستعد لإطلاق برنامج التطوير الشامل

 بنسخته الثانية

ومواهبهم وتزيد من ح�سانتهم الفكرية.
وقد ا�ستمل برنامج التطوير ال�سامل على ن�ساطات 

موزعة على الفئات العمرية وهي الجوالة والك�سافة 
والا�سبال ولكل فئة عمرية ن�ساطات خا�سة.

ومن اهداف برنامج التطوير ال�سامل :
1-ا�ستثمار طاقات ال�سباب وتوجيهها بما ين�سجم 

مع تنفيذ الاوامر الالهية وتطبيق التعاليم النبوية 
و�سرة اهل البيت الطاهرين )عليهم ال�سلام( 

وتوجيهات المرجعية الر�سيدة.
2-خلق جيل واعٍ مدافع عن الحقوق الثقافية للاأمة 

وعلمائها وقادتها.
3-المحافظة على الانت�سارات و�سيانة الاهداف التي 

انطلقت من اجلها فتوى الدفاع المقد�ض و�سالت في 
�سبيلها دماء ال�سهداء.

4-تمكين الم�ساركين من اطلاق ابداعاتهم وتطوير 
قدراتهم الفنية والاعلامية �سمن برامج ودورات 

تخ�س�سيةفي هذا المجال.
5-رفع م�ستوى الا�ستعداد البد والنف�سي لدى 

 الم�ساركين في المجال الامني والتدريب والان�سبا
الع�سكري لمواجهة التحديات القائمة والمحتملة دفاعا 

عن بلدهم و�سعبهم ومقد�ساتهم.

مجلة حيدرة العدد الرابع والثلاثون 29



اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

رتب الاأعداد التالية:
) 2 -4 - 1 -8 - (

في المربعات مع ملاحظة عدم تكرار 
العدد في الخط العمودي اأو الاأفقي 
بحي يكون مجموع الاأعداد في اي 

 . ) 3 (خط م�ساويا

�سع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحي يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�سل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها .

4
15 14 241415



حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�سبح المعادلة �سحيحة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

     1
4

اعداد : لبيب ال�سعدي

2
   8
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

اأفقي
1-ع�سره منع�ض.  

2-مادة �سلبة �سورة في القران 
-3

4- انتف�ض  تهذ يب وخلق.  
5-من ا�سماء ال�سيف )معكو�سة(. 

-�سورة في القران نراه عند ن�سوب حريق.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-يظهر في ال�سماء اول ال�سهر )معكو�سة(.

2-خا�ستي )معكو�سة(   نبات يدمع العين عند تقطيعه.
3-�سخ�ض يودك  كف.

4-حب  ي..... البالون.
5-ال�سمين )معكو�سة(.

-ح�سل على )معكو�سة(.
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العوق البدني لا يكون مانعاً عن 

تحقيق  الاهداف  في كل الحالات 

لكي تشعر بآلام الآخرين ضع نفسك 

مكانهم


