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ي�صتطيع  ول  كثيرة   وم��ع��ارف  علوم الح��ي��اةِ  في 
كل  يتعلم  اأن  الق�صيرة  حياته  خلال  الإن�صان 
وبع�صنا  الطب  في  بع�صنا  فيتخ�ص�ض  فيها،  �صي 
درا�صة  في  اآخ��رون  يتخ�ص�ض  كما  الهند�صة،  في 
درا���ص��ة  في  يتخ�ص�صون  واآخ���ري���ن  ال��ق��ان��ون 
منّا  فرد  كل  وي�صت�صير  الدينية،  والعلوم  الفقه 
يوجب  فالعقل  بكلامهم،  ويلتزم  المتخ�ص�صين 
بما  ون��ل��ت��زم  المتخ�ص�صين  ن�صت�صير  اأن  علينا 
يقولون، لأنهم الأكثر معرفة في هذا التخ�ص�ض 
ونلتزم  الطبية  الأمور  في  الطبيب  بكلام  نلتزم 
بكلام المهند�ض في الأمور الهند�صية، كذلك نلتزم 
بكلام الفقيه والمرجع الديني في الأمور الدينية 
عقلية  ���ص��رورة  المتخ�ص�صين  ه���وؤلء  فطاعة 
الطاعة  واجب  فكلامهم   العقل  علينا  يوجبها 
في تخ�ص�صاتهم لأنهم اأكثر خبرة منا ول يجوز 
لنا اأن ن�صكك في كلامهم اأو نعطي اآراء مناق�صة 

لآرائهم ما لم نتخ�ص�ض في هذا المو�صوع. 

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

صين كلام المُتَخصِّ

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

كان حيدر يتحدث بحما�صة �صديدة وهو يذكر ق�صة رجل لي�ض كَكل الرجال، رجل مدحه اأمير الموؤمنين 
علي بن اأبي طالب )عليه ال�صلام( وقال فيه ما لم يقله في غيره، ل يمكن للب�صرية ان ترى مثل هذا 

مع �صيرته و�صَمِع عن بطولته في �صاحات المعارك و�صجاعته، ا�صتمر في  الرجل كثيراً ، يُعجِبُ كُلَّا من �صَِ
م�صاركته في الحروب مع اأمير الموؤمنين علي بن ابي طالب )عليه ال�صلام( و�صهد م�صااهده كلها، و في معركة 
اليرموك �صد الروم �صُترت عينه بال�صيف اأي �صُقَّا جفنها ال�صفلي ولذلك عرف بال�صتر ، ويُروى في و�صف 

�صجاعة مالك الأ�صتر النخعي ر�صوان الله عليهِ  عن اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب عليه ال�صلام اأنه 
قال: )لو دا�ض مالك بقدمه في الليلة الظلماء في الغابة الدهماء على �صرع لبوة لما خفقَ قلبهُ(
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وربما قال فيه ما هو اأجل واأرفع حيث اأعطاه منزلة اأعظم حينما قال في و�صفه 
)كان  كما كنت لر�صول الله (

وتتبين هذه العظمة اأكثر حينما يجعله المام علي والياً على مِ�صر وير�صل لهم خطاباً يقول فيه
وع،   )اأما بعد، فقد بَعثتُ اإليكم عبداً من عباد الله، ل ينام اأيّامَ الخوف، ول يَنكُل عن الأعداء �صاعاتِ الرَّ
اأ�صدُّ على الفُجار من حريق النار، وهو مالك بن الحارث اأخو مَذْحِج ، فا�صمَعوا له واأطيعوا اأمرَه فيما طابَق 
الحقّ، فاإنه �صيف من �صيُوف الله،  فاإن اأمَرَكم اأن تَنفِروا فانفِروا، واإن اأمَرَكم اأن تُقيموا فاأقيموا فاإنّه ل 

م اإلّ عن اأمري(. ر ول يُقدِّ يُقدِم ول يُحجِم ول يُوؤخِّ
و روي اأن الإمام اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب ) عليه ال�صلام ( لما جاءه خبر موت مالك الأ�صتر �صعد 

ِ لَوْ كَانَ جَبَلًا لَكَانَ فِنْداً ، وَ لَوْ كَانَ حَجَراً  المنبر فخطب النا�ض ثم قال فيما قال : " مَالِك وَ مَا مَالِك ، وَ اللهَّا
ائِرُ "  افِرُ وَ لَ يُوفِي عَلَيْهِ الطَّا لْداً ، لَ يَرْتَقِيهِ الْحَ لَكَانَ �صَ

اأمام هذه ال�صيرة العطرة لمالك ال�صتر لم 
تكن حما�صة اأحمد اأقل من حما�صة حيدر 

وهما يقراآن  هذه الموا�صفات عن رجل عظيم 
ي�صتحق اأن يكون قدوة لكل �صاب يتعلم منه 
كيف تكون الطاعة اإلى اأمير الموؤمنين واأهل 

بيته الكرام.

دُفِن مالك في م�صر، ويُعرف فيها اليوم 
)ال�صيد العَجَمي ( بمعنى الغريب عن الأر�ض 

فولدته كانت في اليمن من قبيلة عربية 
اأ�صيلة ون�صاأته في العراق .

مجلة حيدرة العدد الخامس والثلاثون 5



إعداد : أحمد الخالدي

دخلت  اأن  فبعد  نعي�صه،  واق��ع��ا  فجعلتها  الخ��ي��ال  م�صاهد  لنا  ج�صدت  الح��دي��ث��ة  التكنلوجيا 
ت��ق��ن��ي��ات ال��ط��ب��اع��ة ث��لاث��ي��ة الب���ع���اد ��ت��ل��ف الم���ج���الت ال�����ص��ن��اع��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة، ها 
ال��ط��ب��اع��ة ث��لاث��ي��ة الب���ع���اد. الم���ن���ازل بتقنية  ب��اب��ت��ك��ار ج��دي��د وه���و ط��ب��اع��ة  ه���ي ت��ف��اج��ئ��ن��ا 
الى  الحاجة  هو  هذا  زماننا  في  الإن�صانية  حاجات  ا�صد  ومن  الخ��تراع  ام  الحاجة  ان  قديماً  قيل 

التكلفة  قلة  على  علاوة  والأم��ان  والمتانة  الراحة   صرو� فيه  تتوفر  وال��ذي  المنا�صب  الم�صكن 
�صتى  في  المنازل  طباعة  �صركات  �صمنت  فقد  التقنية  هذه  وبا�صتخدام  النج��از،  و�صرعة 

الم��واد  لأن  المالية،  التكاليف  انخفا�ض  راأ�صها  وعلى   ال�صرو ه��ذه  العالم  انحاء 
بالطرق  بالبناء  قيا�صاً  ال�صعر  قليلة  الم��ن��ازل  ه��ذه  مثل  بناء  في  الم�صتخدمة 

منزل  ببناء  رو�صية  �صركة  قامت  فقد  ال�صركات  لهذه  وكنموذج  التقليدية 
اأميركياً دولراً  و134  اآلف   10 وبتكلفة  فقط  واح���د  ي��وم  خ��لال 

 وي����ح����ت����وي الم�����ن�����زل ب����داخ����ل����ه ع����ل����ى غ���رف���ة 

واح�������دة و����ص���ال���ة وم���ط���ب��� ومج���م���وع���ة ���ص��ح��ي��ة، 
وه����و ب���ه���ذه الم���وا����ص���ف���ات م��ن��ا���ص��ب ل��ع��ائ��ل��ة ���ص��غ��يرة.

و�صرحت  متنقلة  البعاد  ثلاثية  بطابعة  بالكامل  طبع  المنزل 
عاماً،   15 حتى  لل�صكن  �صالح  بانه  بنائه  عن  الم�صوؤولة  ال�صركة 

الأمثل  الح��ل  هي  التقنية  بهذه  الم��ن��ازل  طباعة  تكون  اأن  الم��وؤم��ل  وم��ن 
المحدود. الدخل  ل��ذوي  المنا�صب  ال�صكن  ولتوفير  ال�صكن  ازم��ة  على  للق�صاء 

ب��ط��ب��اع��ة م��ن��ازل   ال���وق���ت الح�����ا ����ص���رك���ات في  ال���وق���ت ذات�����ه ق���ام���ت  وفي 
ك��ب��يرة ب��ه��ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة، وه���ن���اك م�����ص��اع ج����ادة في دول م��ت��ع��ددة م��ن��ه��ا ال�����ص��ين 

الم�صتقبل.  تقنية  ل��ت��ك��ون  التقنية  ه���ذه  ل��ت��ط��وي��ر  وام���يرك���ا  ورو���ص��ي��ا  واألم��ان��ي��ا 

حرُ التكنلوجيا  سِ
على ارض الواقع

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد : زمان الجابري

يعاني م�صتخدمو نظام ابل )IOS( من م�صكلة ار�صال الملفات او ا�صتلامها مع الجهزة العاملة بنظام الندرويد و�صنتطرق 
اليوم الى �صرح طريقة ب�صيطة لم�صاركة كافة انواع الملفات دون الحاجة الى الجلبيريك ) ك�صر حماية الجهاز( او جهاز 
الكومبيوتر . �صنحتاج الى تطبيق متوفر في متجر ابل ومتجر جوجل وهو تطبيق   SHAREit ويمكن من خلال هذا 

التطبيق نقل الملفات بغ�ض النظر عن حجمها وب�صرعة كبيرة للغاية.

بعد تنزيل التطبيق في كلا الجهازين �صتظهر واجهه التطبيق:
1-افتح التطبيق في الهواتف العاملة بنظام الندرويد واختر الملف المراد ار�صاله :

2-اختر  الخيار الخا�ض بالجهزة العاملة بنظام IOS  لكي يقوم الجهاز بعمل �صبكة واي فاي وات�صل بال�صبكة  واذ كان 
الجهازان مت�صلين على نف�ض �صبكة WIFI فلا تحتاج هذا الخيار .

بعد ات�صالك بال�صبكة الوهمية  �صوف ت�صلك الملفات ب�صرعة كبيرة  لح ان ملفاً حجمه اكثر من 51 ميغابايت  ار�صاله 
ب�1 ثانية فقط .

وهناك ن�صخة من البرنامج خا�صة بجهاز الحا�صوب لر�صال وا�صتلام الملفات .

إعداد: زمان الجابري
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قراءة: أحمد الخالدي

هو فيلم ر�سوم متحركة �أنتج عام 2003م وح�صل على جائزة الأو�سكار لأف�ضل فيلم �صور متحركة لعام  2004م . 
الفيلم يعر�ض مجموعة من الأفكار ب�إ�سلوب درامي م�شوق يحاول �صانعو الفيلم من خلاله �إي�صال مجموعة من الر�سائل للكبار 

ولل�صغار  في نف�س الوقت.
تبد�أ ق�صة الفيلم حين ي�ضع زوجان من �سمك )المهرج( بي�ضهما في احدى ال�شعب المرجانية والتي تمثل بيتهما ثم تتعر�ض 

البيو�ض الى هجوم من قبل �سمكة مفتر�سة فتموت الزوجة)الام( وت�ؤكل البيو�ض من قبل ال�سمكة المفتر�سة وتبقى بي�ضة 
واحدة يقوم الاب برعايتها حتى ت�صبح �سمكة ويحاول حمايتها من الاخطار من خلال حر�صه الزائد، لكن ت�صرفات 

البحث عن نيمو إعداد: أحمد الخالدي
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الاب)مرهف( لا تعجب الابن)نيمو( فيحاول نيمو �أن يفلت من قيود والده في كل فر�صة، وفي اليوم الأول للمدر�سة 
يحاول)نيمو( �أن يحظى ب�إعجاب �أ�صدقائه ويفلت من و�صاية والده فيذهب نحو ال�سطح ويقترب من زورق ويلم�سه بيده ليثبت 
لأ�صدقائه �شجاعته وعند عودته يم�سك به ال�صياد وي�أخذه معه وي�ضعه في حو�ض لأ�سماك الزينة، وخلال هذه الفترة يبحث 

الاب)مرهف( عن ولده نيمو وي�سافر عبر المحيط ويتعر�ض الى �صعوبات، وفي نف�س الوقت يخطط الابن مع �أ�صدقائه الجدد 
في حو�ض ال�سمك للهرب والرجوع الى المحيط.

ن�ستفيد من خلال م�شاهدة هذا الفيلم مجموعة من الدرو�س:
1-ان الحياة وا�سعة جدا ومليئة بالأخطار وال�صعوبات فينبغي الحذر والت�أني والتخطيط عند القيام ب�أي عمل خارج البيئة 

التي نعي�ش فيها وينبغي معرفة البيئات الجديدة قبل �أن نقدم على �أي م�شروع جديد في تلك البيئات.
2-�إن الالتزام بو�صايا الوالدين �أمر مهم فهما �أكثر خبرة منّا و�أكثر معرفة بم�صلحتنا وخوفهما علينا ناتج عن حبّهما لنا 

وحر�صهما علينا لذلك لا بدّ من �أخذ ر�أيهما وتنفيذ و�صاياهما فهي واجب �شرعي وعقلي.
3-ان ال�صدف لا تخدمنا دائما ومن العبث �أن نعتمد على ال�صدفة للو�صول الى �أهدافنا فهذا لا يح�صل الا في الأفلام، لذلك 

يجب قبل �أي عمل �أن تكون لدينا خطة مدرو�سة.
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ب�صبب  ماله  اأو  نف�صه  على  بالخطر  اأح�ضَّا  اإذا  ان�صان  كلّ 
ويتّقي  يتكتَّام  اأن  ب��دَّا  ل  به  التظاهر  اأو  معتقده  ن�صر 
العقول. فطرة  تق�صيه  اأم��ر  وه��ذا  الخطر،  موا�صع  في 
وقد روي عن �صادق اآل البيت )عليهم ال�صلام(: )التقيّة 
ل��ه(. ل��ه ل دي��ن  اآب��ائ��ي( و)م���ن ل تقيّة  دي��ن��ي ودي���ن 
 )ال�صلام البيت)عليهم  لآل  �صعاراً  التقية  �صارت  وقد 
لدمائهم،  وحقناً  اأتباعهم،  وع��ن  عنهم  لل�صرر  دف��ع��اً 
لكلمتهم. وج��م��ع��اً  الم�����ص��ل��م��ين،  لح���ال  وا���ص��ت�����ص��لاح��اً 
وقد كان عمار بن يا�صر)ر�صوان الله عليه( مثال للموؤمن 
اتقاءً  الكفر  الم�صركون لإهار كلمة  المتقي حين ا�صطره 
ومدحه  واله(  عليه  الله  النبي)�صلى  واأجازه  القتل  من 
الله �صبحانه في قوله:) من كفر بالله من بعد ايمانه ال 
10 من اكره وقلبه مطمئن باليمان( �صورة النحل الية
الِمامية  الطائفة  بها  تُعرف  �صمة  التقية  زال��ت  وم��ا 
اأنّ  الم��ع��ل��وم  وم��ن   ،واالأ ال��ط��وائ��ف  م��ن  غ��يره��ا  دون 
فترة  في  الم�صايقات  لأن��واع  تعر�صوا  واأئمّتهم  المامية 

فا�صطرّوا  والعبا�صيين،  الم��وي��ين  م��ن  الظالمين  حكم 
ب��اإخ��ف��اء  ال��ت��ق��يّ��ة  ا���ص��ت��ع��م��ال  اإلى  ع��ه��وده��م  اأك����ثر  في 
و�صتر  م�صايرتهم،  وت��رك  لهم،  المخالفين  عن  عقائدهم 
ولهذا   عنهم بهم  المخت�صة  واأع��م��ال��ه��م  اعتقاداتهم 
�صواهم. دون  بها  وعُ��رف��وا  بالتقية  ام��ت��ازوا  ال�صببُ 

بح�صب  وجوبها  وعدم  وجوبها  حيث  من  اأحكام  وللتقيّة 
كل  في  واجبة  هي  فلي�صت  ال�صرر  خوف  مواقع  اختلاف 
الحوال، بل قد يجب العمل بخلافها في بع�ض الأحوال، 
اإذا كان في اإهار الحق والتظاهر به ن�صرة للدين وخدمة 
ي�صتهان  ذل��ك  عند  ف��اإنّ��ه   صبيله� في   وج��ه��اد ل��لاإ���ص��لام، 
بالأموال، ول تعزّ النفو�ض كما فعل المام الح�صين)عليه 
عن  وال�صكوت  التقية  ا�صتخدام  ان  تيقن  حين  ال�صلام( 
�صيوؤدي  بل  الم�صلمين  م�صلحة  فيه  لي�ض  الظالم  الحاكم 
الى زوال دين الإ�صلام لذلك ثار على الباطل رغم علمه 
ال�صلام(. بيته)عليهم  واهل  وا�صحابه  هو  �صيقتل  باأنه 

إعداد: أحمد الخالدي
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الألعاب الإلكترونية
الألعاب اللكترونية اأ�صبحت في الفترة الأخيرة اهرة ماألوفة جداً خ�صو�صاً 

عند الفتيان وال�صباب، ولأننا مجتمع م�صلم يراعي في كل �صوؤونه الحكم 
ال�صرعي لأي عمل فلا بد اأن نتعرف على حكم اللعب بهذه الألعاب من خلال 

ا�صتعرا�ض بع�ض الم�صائل التي وردت الى مكتب المرجع الديني الأعلى اآية الله 
العظمى ال�صيد علي الح�صيني ال�صي�صتاني)دام له( ومنها:

صوؤال: ما هي الألعاب المحللّة�
الجواب: يمكن للان�صان ان يمار�ض جميع اللعاب بدون رهان عدا القمارية منها فاإنه ل يجوز اللعب بها وان كان بدون 

رهان وان كان بوا�صطة الحا�صوب وكذلك ال�صطر وان كان احد طرفي اللعب جهاز الحا�صوب على الحو وجوباً.
  �صوؤال: بع�ض الألعاب اللكترونية تظهر على التلفاز بوا�صطة جهاز ي�صمى)الأتاري(، ويلعب بها بوا�صطة اأزرار وهي 

للت�صلية وتلعب من دون رهان فما الحكم
الجواب: اإذا كانت ال�صور التي تظهر على ال�صا�صة �صوراً لآلت قمارية لم يجز اللعب بها بوا�صطة جهاز الأتاري واإلّ 

فهو جائز.
صوؤال: هل يجوز فتح محل للكمبيوتر لغر�ض اللعاب اللكترونية وجني المال من ذلك�

الجواب: يجوز اإن لم ي�صتمل على األعاب قمارية.
صوؤال: هل يجوز ال�صتراك في اللعاب ذات الر�صوم والخا�صر هو من يدفع ثمن هذه الر�صوم�

الجواب: ل يجوز.
�صوؤال: بع�ض اللعاب الإلكترونية التي يتم اللعب بها عن طريق الكمبيوتر  فيها بع�ض المور مثل لعبة تحرير 

العراق، ومن �صمن مراحل اللعبة ق�صف بع�ض المدن المقد�صة في العراق مثل كربلاء والنجف و�صامراء وخارج العراق 
مثل م�صهد المقد�صة و�صوريا وغيرها، وقد نجد في مثل تلك اللعاب ما يهين تلك المدن المقد�صة فما راأي �صماحة ال�صيد 

بذلك
الجواب: اذا فر�ض ا�صتمالها على هتك المقدّ�صات فلا يجوز بيعها ول �صراوؤها ول اقتناوؤها.

إعداد: أحمد علي
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الفقه الاسلامي



رياضة الكونغ فو   
Kung Fu

 هي ريا�صة قتالية وفن من فنون الدفاع عن النف�ض ن�صاأت في ال�صين ، وتُعد فناً متكاملًا لل�صحة والدفاع عن النف�ض 
 تلفة.وتعني الكون تلف الثقافات والأديان في �صباقات تلف النا�ض ومن وتنمية ال�صخ�صية، ويمار�صها اليوم

فو العمل الذي يتطلب ال�صبر والعزي�مة لإن�جازهِ .  
 توجد الكثير من المعاهد التي تخت�ض بهذهِ الريا�صةولجميع الفئات العمرية وهدفها هو التحكم في العقل والعواطف 

والت�صرف بذكاء وردع ال�صهوات مثل الطمع  والتبذير وفي النهاية تُ�صاعد الطلبة على الح�صول على الحكمة التي 
ت�صاعدهم في الحياة . 

 كانتْ ريا�صة الكون فو مح�صورة في المعابد ال�صينية وو�صفتْ تعاليمها بال�صرية حتى ك�صر الممثل ال�صهير برو�صلي 
معلم الفنون القتالية هذه القاعدة ون�صرها في اأفلامهِ ومن اأ�صهر الممثلين الذين تناولوا هذهِ الريا�صة جاكي �صان ، جت 

 ، �صامو هون ، دوني ين . 

 تجري مناف�صات هذهِ الريا�صة على ثلاثة اأق�صام وهي :-
- ال�صاندا     : وهي مناف�صات القتال بين اللاعبين مثل الملاكمة 

ويحدد الفائز من خلال اإ�صابة مناطق محددة في الوجه 
والبطن  .

- الأ�صلحة   : وهي مناف�صات ا�صتعرا�صية بالأ�صلحة 
وي�صتعر�ض كل لعب مهارته في ا�صتخدام الأ�صلحة .

- الأ�صاليب  :  وهي ا�صتعرا�ض لمجموعة حركات ا�صاليب 
الفنون القتالية الم�صابه لأ�صاليب قتال الحيوانات مثل ا�صلوب 

التنين والقط والن�صر والكوبرا . 

معلم الفنون القتالية هذه القاعدة ون�صرها في اأفلامهِ ومن اأ�صهر الممثلين الذين تناولوا هذهِ الريا�صة جاكي �صان ، جت 
 ، �صامو هون ، دوني ين . 

 تجري مناف�صات هذهِ الريا�صة على ثلاثة اأق�صام وهي :- تجري مناف�صات هذهِ الريا�صة على ثلاثة اأق�صام وهي :-
- ال�صاندا     : وهي مناف�صات القتال بين اللاعبين مثل الملاكمة 

ويحدد الفائز من خلال اإ�صابة مناطق محددة في الوجه 
والبطن  .

- الأ�صلحة   : وهي مناف�صات ا�صتعرا�صية بالأ�صلحة 
وي�صتعر�ض كل لعب مهارته في ا�صتخدام الأ�صلحة .

- الأ�صاليب  :  وهي ا�صتعرا�ض لمجموعة حركات ا�صاليب 
الفنون القتالية الم�صابه لأ�صاليب قتال الحيوانات مثل ا�صلوب 

التنين والقط والن�صر والكوبرا . 

إعداد: مرتضى العظيمي
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رياضة



تنظيف القولون 
بطرق طبيعية

على  دل��ي��لًا  اله�صمي  الج��ه��از  �صلامة  الط��ب��اء  يعتبر   
اله�صمي  المهمة في الجهاز  �صحة الن�صان، ومن الجزاء 
وتحديداً  اله�صمي  الجهاز  من  جزء  وهو  القولون،  هو 
عبر  الج�صم  اإلى  الطعام  دخول  عند  الغليظة.  الأمعاء 
الفم يتم عادة ه�صم معظمه في الأمعاء الدقيقة، حيث 
الطعام  يكمل  ثم  والمعادن،  الفيتامينات  امت�صا�ض  يتم 
يقوم  ال��ذي  القولون،  اإلى  ي�صل  حتى  طريقه  المه�صوم 
بدوره با�صتخلا�ض الماء بينما تعمل البكتيريا المفيدة في 
الف�صلات  لت�صبح  وتحليله  الطعام  تفتيت  على  القولون 
طاقم  هو  القولون  يعتبر   ، الج�صم  لمغادرة  جاهزة  منه 
التنظيف الموجود في الج�صم.هناك عدة طرق لتنظيف 
انواع  بع�ض  تناول  خلال  من  طبيعية  ب�صورة  القولون 

الطعمة ومنها:-
 ال�صبان وت�صمل  اللون:  الداكنة  الورقية  1.الخ�صار 

رائعة  ه��ذه  وتعتبر   الخ�����ص��روات،  وب��اق��ي  والكرف�ض 
اإلى  اإ�صافتها  وبالإمكان  نظيف،  قولون  على  للح�صول 

طبق ال�صلطة.
2.الحليب: ي�صاعد الحليب على تنظيف القولون.

3.التوت الأ�صود: مفيد جدا وي�صاعد على تح�صين اداء 
القولون .

4.ال�صوفان واليان�صون وت�صتطيع ا�صافة الع�صل لهما اذا 
كنت لتحب طعمهما.

للذين  وخا�صة  فعالة  و�صفة  ويعتبر  5.ال��زنج��ب��ي��ل 
يحاولون التخل�ض من الوزن الزائد.

 اإن جميع الأنواع المذكورة اأعلاه ت�صترك في كونها عالية 
في م�صتويات فيتامين د، الألياف، الكال�صيوم، والتي تعتبر 
القولون  و�صحة  نظافة  على   للحفا  المثا المزيج 

وجعلك تتجنب الإ�صابة بالإم�صاك.

إعداد : زمان الجابري
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صحتنا البدنية



م�ا للفرات ي�ص�يل عذبًا �ص�ائغًا

الفق�ر اأحدق ف�ي بن�ي�ه واإ�ا

النفط يج�ري ف�ي الع�راق وم�ا لنا

اأ�ص�روا الع�راق فك�م فدي�نا اآنفًا

اأ�صحى ع�راق�ي لل�مطامع كعبةً

حتى النع�اج طمع�نَ ف�ي ا�صتع�ماره

ل يع�رف�ونك اإنْ حق�ولك اأج�دبتْ

�ص�وق ال�ص�ي�ا�صة ك�م ت�روج وهل ترى

عج�بًا و�صُرْب بن�ي الفرات اأُج�اج

م�اء الفرات الع�صج�د ال�وّه��اج

ل�يلًا �ص�وى �ص�وء النج�وم �صراج

 ع�نه فهل لأ�ص�يرنا اإفراج

 ف�ي�ه�ا ل�مختلف ال�ورى حجّاج

 م�ا ح�ال م�ن ي�طمع�نَ ف�ي�ه نعاج

ب�ل يع�رف�ونك اإذ يح�ين خراج

 ف�ي�ه ل�ص�وق ال�ت�صح�يات رواج

شكوى العراق
أحمد الصافي النجفي

النجفي  ال�����ص��افي  اأح��م��د  ال��ع��راق��ي  ال�����ص��اع��ر  ول���د 
وي��ع��ود  ع������ام19م  – وت���وفي في  م   189ع�����ام في 
)عليه  الكام  جعفر  بن  مو�صى  الإم���ام  اإلى  ن�صبه 
كثير  ك��ان  لأن��ه  الغربة  �صعراء  م��ن  ويعد  ال�����ص��لام( 
مواقفه  ب�صبب  م��رات  عدة  لل�صجن  وتعر�ض  ال�صفر 
الحديث  الع�صر  �صعراء  اأب���رز  م��ن  وه��و  ال�صيا�صية، 
العربية. الى  الخ��ي��ام  رب��اع��ي��ات  ت��رج��م  م��ن  واأه���م 

الى  العراق(  ق�صيدته)�صكوى  في  ال�صاعر  يتعر�ض 
في  العراقيون  يعي�صها  ك��ان  التي  الماأ�صاوية  الحالة 
ال��ت��ي ت��وال��ت على حكمه  ��ل الح��ك��وم��ات الج��ائ��رة 
البيات  في  ذلك  نجد  بثرواته  وا�صتاأثرت  فاأفقرته 
الحكام  ا�صتيلاء  ال�صاعر  يبين  ثم  الأولى  الثلاثة 
ثم  لديهم  بالأ�صير  وي�صفه  البلد  هذا  مقدرات  على 
ي�صف العراق باأنه مطمع لكل طامع، فيبين ان هوؤلء 
ومعاناته  ال�صعب  بفقر  يهتمون  ل  الطامعين  الحكام 
هناك  تكون  ح��ين  يذكرونه  ولكنهم  يذكرونه  ول 
لها  ال�صيا�صة  باأن  ال�صافي  ويذكر  اليهم،  تعود  منافع 
التي  والطماع  ثرواته  ب�صبب  العراق  في  رائج  �صوق 
رفع  �صبيل  في  ت�صحيات  هناك  لي�ض  لكن  حوله  تحوم 
م�صتواه المعي�صي والح�صاري، ورغم اأن الق�صيدة كتبت 
ال��ذي  واقعنا  ت�صف  اأن��ه��ا  ال  ال�صنين  ع�صرات  قبل 
الطامعين. حكامه  مع  �صعبنا  ومعاناة  اليوم  نعي�صه 

إعداد: أحمد الخالدي
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قراءة في قصيدة



الطابور هو عدد من الأفراد ي�صطف بع�صهم خلف بع�ض 
في اأماكن كثيرة منها عند مراجعتنا الدوائر والموؤ�ص�صات 
المختلفة اأو عند �صرائنا بع�ض الحلويات والخبز  اأو عند 
هذا  وغاية  ب�صائع  اأو  خدمات  يقدم  مكان  لأي  ذهابنا 
ب�صرعة  الخدمات  وتقديم  العمل  تنظيم  هو  الطابور 
وذلك وفق مبداأ اأولوية و�صول الأفراد لهذا المكان الذي 

يُقدم خدمة ما  .
عند وقوفكَ في الطابور عليكَ اأن تلتزم بالهدوء وت�قف 

ب�مكانك المخ�ص�ض بعيداً عن التدافع الذي ي�ح�صل من 

بع�ض الأفراد والذي ي�صرّ ج�ميع الأفراد الذين يقفون 
في  الكبار  الرجال  تُ�صاعد  اأن  حاول  وكذلك  الطابور  في 
ال�صن لأن�هم ل ي�صتيطعون الوقوف طويلًا خا�صة عندما 
وعندها  ال�صف  في  بمكانك  ت�صتبدلهم  اأن  منك  يطلبون 
لهم  قدوة  ويتخذونك  تفعل  ما  الآخ��رون  ي�صاهد  �صوفَ 
فهذهِ الأخلاق هي من ت�صنع مجتمعاً �صالحاً راقياً عظيماً 
�صبحانه وتعالى ل ي�صيع عنده  اأن الله  اأن تعلم  ويجب 
اأجر كل �صغيرة وكبيرة فقد قال تعالى في كتابه الكريم 

ا يَرَهُ (( .   ة خَيْرً )) فَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ

الطابور
 تنظيم وأخلاق وحضارة

إعداد: مرتضى خالد
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اخلاقنا



ظيمي
ى الع

مرتض
إعداد:

مدينة  في  تفكر  المتح�صرة  والمجتمعات  بعيد  زم��ان  منذ 
فا�صلة مثالية خالية من ال�صرور والآثام والجريمة، مدينة 
يتحلى �صكانها بكل الف�صائل الن�صانية وتتنعم بكل الخيرات 
والكتاب  الفلا�صفة  بع�ض  اأطلق  وقد  الر�ض،  على  الموجودة 
العنان لخيالهم لي�صور تلك المدينة الفا�صلة، فاألف الفيل�صوف 
ال�صهير)افلاطون( كتابا ا�صماه )جمهورية افلاطون(، وجاء 
فاألف  الفارابي  ن�صر  ابو  الم�صلم  العربي  الفيل�صوف  بعده  من 
كتابا ا�صما)اآراء اأهل المدينة الفا�صلة( ، وكتب فلا�صفة وكتاب 
باأ�صماء وعناوين تلفة وو�صل المر الى تحويل  كثيرون 
بعناوين  منها  وهر  �صينمائية  افلاما  الكتابات  هذه  بع�ض 
النيمي�صن)زوتوبيا(  فلم  الف��لام  تلك  بين  ومن  تلفة، 
فكرة  نف�ض  هي  وفكرته   ، �صابق  عدد  في  له  تعر�صنا  الذي 
المدينة الفا�صلة مع بع�ض ال�صافات والحركة ال�صينمائية.
 )ي���وت���وب���ي���ا( رواي������ة اج��ت��م��اع��ي��ة ل��ل��ك��ات��ب الم�����ص��ري 

وح�صلت   2008 ع���ام  في  ���ص��درت  ت��وف��ي��ق،  خ��ال��د  اأح��م��د 
ع��ل��ى الم���رك���ز ال���ث���اني في ق��ائ��م��ة اأك����ثر ال��ك��ت��ب م��ب��ي��ع��اً.
ق�صم  ح��ي��ث  2023م  ال��ع��ام  في  ال���رواي���ة  اح����داث  ت����دور 
المدينة  مجتمع  هما  رئي�صيين  ق�صمين  الى  المجتمع  الكاتب 
داخل  يعي�صون  الذين  الغنياء  وهم  )يوتوبيا(  الفا�صلة 
فهم  الثاني  الق�صم  اأم��ا   ، �صيء  كل  لهم  ويتوفر   ع��ال �صور 
والمر�ض  والفو�صى  الفقر  حالة  يعي�صون  الذين  الفقراء 
ي��وت��وب��ي��ا. م��دي��ن��ة  اه���ل  ي�صميهم  ك��م��ا  )الأغ���ي���ار(  وه���م 
الجانب  ذلك  قرائه  في  يثير  ان  على  الرواية  كاتب  حر�ض 
التي  اللااإن�صانية  الح���الت  و�صفه  خ��لال  م��ن  الن�����ص��اني 
بطريقة   ال��ق��ار ت�صد  التي  والح���داث  البع�ض،  يمار�صها 
بالأفكار  غنية  الرواية   : نقول  وختاما  اإحترافية.  فنية 
الدبية. المتعة  عن  ف�صلًا  الن�صانية  والقيم  الفل�صفية 

أدب بلاد ما بين النهرين
 قصة ملحمة كلكامش 

الجزء الثاني 

إعداد: مرتضى العظيمي
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وادي الرافدين

كان جلجامش ذكيا وقوياً يحكم مدينة اوروك لكنه لم يكن سعيداً لأنه لم يجد صديقاً أو نديما يجاريه قوة 
رَ شعبه لبناء سور حول المدينة وبعدها علمَ جلجامش  لماً وسخّ وعظمة فعاثَ في الأرض فساداً وبطشاً وظُ

أنَّ هناك شخصاً يدعى (أنكيدو) يأكل الأعشاب ويشرب الماء بين الحيوانات يسابق الغزلان ويُصارع الأسود 
والنمور في الغابة ، فذهبَ إليه وتصارعَ معه لساعات طويلة لينتهي الصراع دون أن يقتله إنما اتخذهُ صديقاً 

حميماً وعاشا معاً لسنين طويلة اصدقاء معاً .

بناء  تجديد  على  جلجام�ض  ع��زمَ  ال�صنين  اأح��د  وفي 
اأخ�صاب  المرة من  اأن يبني المدينة هذهِ  واأرادَ  مدينتهِ 
الأرز الموجودة في غابة الأرز في لبنان والتي يحر�صها 
اأنكيدو  �صديقهِ  م��ع  فانطلقَ   ، )خمبابا(  الوح�ض 
ليتحدى هذا الوح�ض ويقتله، فقطعا م�صافات طويلة 
واأث��ن��اء  يتة  و��اط��ر  قاتلة  م�صاعب  وواج��ه��ا 
الرحلة راأى جلجام�ض العديد من الكوابي�ض والأحلام 
ولما  الغابة  اأنكيدو خائفاً من فكرة قتل حار�ض  وكان 
الوح�ض  مع  ال�صراع  معركة  ب��داأتْ  الغابة  اإلى  و�صلا 
النار  بلهيب  اأن يقتلهما  كادَ  الذي  الأ�صطوري خمبابا 

واإ�صرارهما  بقوتهما  ولكنهما  فمه  من  ينفثهُ  ال��ذي 
ا�صتطاعا اأن يوقعاه اأر�صاً فتو�صل اإليهما بال�صفح عنه 

ب�صبب قتالهِ لكنهُما تغلبا عليه. 
اأوروك  مدينة  في  هائج  مُج��نّ��ح  ث��ور  ن��زلَ  ذل��ك  بعد 
،فعاث في المدينة ف�صاداً كبيراً خرب الممتلكات واأرعبَ 
واأنكيدو  جلجام�ض  ق��رر  حينها  والن�صاء  الأط��ف��ال 
لتبداأ  القتال  ميدان  اإلى  فا�صتدرجاه  له  الت�صدي 
معركة اأخرى من ال�صراع اأمام اأعين النا�ض في اأوروك 
جلجام�ض  ذكاء  لول  ال�صديقين  يقتل  اأن  الثور  وكاد 
وقوته حيث تمكنا من ال�صيطرة عليه والتغلب عليه، 



ملحمة كلكامش 
هي اأودي�صة العراق الخالدة كما و�صفها الباحث العراقي طه 

باقر وهي من اأقدم الملاحم العالمية في التاري واأكمل واأطول 
ملحمة عرفها التاري، ويدور مو�صوعها الأ�صا�ض حول الموت 

الذي ي�صيب الإن�صان، وتُعد الملحمة مرجعاً في الح�صارة 
العراقية والفكر الب�صري ب�صكل عام، وقد �صيَ ن�ض الملحمة 
بطريقة بديعة حملتْ لنا عبر الع�صور والأزمنة المتعاقبة 

علامات بارزة على القدرة البتكارية في ال�صرد والبناء 
الدرامي والإيحاء الرمزي التي كان يتمتع بها الكاتب 

العراقي القديم كما عك�صت لنا باأ�صلوب فني �صيق، وببراعة 
كبيرة روؤيته للحياة والموت والجمال والخير والعدل  .

  اكت�صاف هذهِ الملحمة على �صكل عدة األواح متفرقة عام 
1848 في مكتبة الملك اآ�صور بانيبال الذي كان يمتلك مكتبة 
هائلة تحتوي على الكثير من الكنوز المعرفية وكان العالم 
الآثاري جورج �صميث اأول من ن�صر نبذة عن الملحمة عام 

195 وهو ل يزال موفاً في المتحف البريطاني ، 
 وقد اتفق الكثير من علماء الآثار اأنَّا هذهِ الملحمة هي الم�صدر 

الرئي�صي لمعرفتنا بالكونيات العراقية القديمة وتوفر لنا 
نبذة عن ق�صة الخليقة وفقاً للح�صارة القديمة، ول يزال 
موؤلف الملحمة مجهولً ويعود ال�صبب اأن القاعدة العامة 
في الح�صارة القديمة هي ندرة ذكر ا�صم الموؤلف با�صتثناء 

الح�صارة الإغريقية والأدب الروماني  . 
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بعد ذلك مر�ضَ انكيدو وماتَ بين يدي �صديقه جلجام�ض 
دون اأن يتمكن من م�صاعدته وهنا اأ�صيبَ جلجام�ض بحزن 
،فاأبى  موته  ت�صديق  اً  راف�صَ الحميم  �صديقه  على  �صديد 
 ، اأ�صبوع حتى بداأت الديدان في الظهور  دفن الجثة لمدة 
فدفنه بنف�صهِ وعا�ضَ بعدها في رعب حقيقي وخوف من 

الموت وهنا لحتْ له فكرة الخلود والعي�ض للاأبد . 
وعلمَ جلجام�ض اأنَّا الإن�صان الذي ح�صلَ على الخلود هو

) اوتناب�صتم ( وزوجته فانطلقَ اإليهما واألحَّا عليهما بال�صر 
في  الوحيدة  الخلود  ع�صبة  مكان  الى  اوتناب�صتم  فاأدله 
منها  ياأكل  اأن  وهو   ب�صر واأو�صاه   دلمون الخلود  اأر�ض 
وحده دون اأن يُطعم اأحداً ،ف�صارعَ اإليها جلجام�ض وو�صلَ 
واآلم  ومجازفة  مغامرة  بعد  معه  وحملها  واقتلعها  لها 
بوعده  �صيفي  باأنه  عليها  ح�صلَ  اأن  بعد  وق��ال  وج��روح 

اأوروك  مدينة  اإلى  �صياأخذها  بل  الآن  ياأكلها  لن  ولكنه 
ليكونوا  المدينة  اأه��ل  منها  ويطعم  لتتكاثر  و�صيزرعها 

خالدين معه .
 ، الم�صتنقعات  احد  في  لي�صتحم  نزل  العودة  طريق  وفي 
ع�صبة  واأكلت  اأفعى  فجاءت  ال�صفة  على  الع�صبة  فو�صع 
الخلود وفي الحال تبدلَ جلدها ، فخ�صر جلجام�ض الع�صبة 
وعادَ اإلى اوروك خا اليدين وعندما �صارفَ على مدينة 
اوروك وعلى ال�صور الكبير الذي بناه اأهل مدينته فقال : 
اإنَّا عملًا �صخماً كهذا ال�صور هو اأف�صل طريقة للخلود من 
اليوم �صاأحكم بالعدل واأهتم بالبناء والإن�صان حتى اأنال 

. واأفعا الخلود باأعما
اأوروك  مدينة  اأه��ل  عليه  بكى  جلجام�ض  م��اتَ  وعندما 

طويلًا حزناً على ذلك البطل الأ�صطوري .



إعداد: زمان الجابريإعداد : زمان الجابريإعداد : زمان الجابري
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التنمية البشرية

        عندما تبحث عن اهم ال�صفات الرئي�صية  التي 
ا�صخا�ض  اأغلبهم  ان   تلاح الناجحون  بها  يتميز 
متفائلون، فالتفاوؤل يزرع الأمل ويعمق الثقة بالنف�ض 
ل  عنا�صر  كلها  وه��ذه  والعمل،   الن�صا على  ويحفز 
يدعو  الحنيف  الدين  ان  النجاح.  لتحقيق  عنها  غنى 
الن�صان ان يكون متفائلا فقد روي عن الر�صول الكرم 
و�صلم قوله " تفاءلوا  واله  محمد �صلى الله عليه 
ال�صلام  عليه  الموؤمنين  ام��ير  وق��ول  تجدوه"  بالخير 
لآخرتك  واعمل  اأبداً،  تعي�ض  كاأنك  لدنياك  "اإعمل 

كاأنك تموت غداً".
على  الإن�صان  ت�صاعد  التي  ال�صفات  اأهم  من  التفاوؤل   
تحقيق  النجاح وال�صعادة، هو و�صيلة التفكير  والتعامل 
مع الحياة باإيجابية، ومعه ي�صبح ال�صخ�ض اأكثر تفاوؤلً 

مع نف�صه ومع المواقف التي يتعر�ض لها.
يبحث الم��ت��ف��ائ��ل دائ��م��اً ع��ن الج��ان��ب الإي��ج��اب��ي في 
الم�صاكل  تواجهه  عندما  وخا�صة  الم��واق��ف،  جميع 
الم�صكلة،  من  الم�صرق  للجانب  فينظر  والنتكا�صات، 
وي�صعى دائماً ل�صتخلا�ض در�ض قيّم مع كل م�صكلة اأو 

الاصرار على التفاؤل 
يصنع الأمل



إعداد: زمان الجابري
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�صعوبة يواجهها، حيث يعتبر �أن �أي ف�شل �أو عقبة هي تجربة غنية يتعلم منها.
ولكي تكون �شخ�صا متفائلًا عليك بالأمور التالية :-

1-التوكل على الله عز وجل في كل �شيء فانه يفتح لك ابواب الأمل والطم�أنينة فقد �أو�صى نبي الله يعقوب عليه ال�سلام 
ِ �إِلَّا الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ(. وْحِ اَّهلل ۖ  �إِنَّهُ لَا يَيْ�أَ�سُ مِن رَّ ِ وْحِ اَّهلل كما ذكر في القران الكريم :)وَلَا تَيْ�أَ�سُوا مِن رَّ

ر�ؤية  الوقت، ويمتلك  الم�ستقبل، يفكر ويتحدث عنه معظم  نحو  دائماً  الإيجابي ينظر  ال�شخ�ص  الم�ستقبل:  2-فكّر في 
و�أن  لابدّ  بالخير  فالمتفائل  نحوه،  تنجذب  الم�ستقبلية  والأحلام  الآمال  ف�إن  لذلك  ونتيجةً  وا�ضحة،  و�آمالًا  م�ستقبلية 

يجده في نهاية الطريق.
3- كرر عبارات التفا�ؤل والقدرة على الإنجاز 

) �أنا قادر على..( )��سأكون �أف�ضل..(
) �أ�ستطيع الآن �أن..(  )ب�أذن الله(.

4- ابتعد عن قول عبارات الك�سل والت�شا�ؤم 
)�أنا غير قادر..( ) لم �أعد �أتحمل..( 

) �أنا على غير ما يرام(
  )لي�س لدي �أمل في الحياة.. ( .

في  الاخرين  وتج��ارب  ال�سابقة  تجاربك  من  ا�ستفد   -5
مواجهة الم�شاكل وا�صنع لنف�سك طريقاً للنجاح.

 ولكي ي�صل بك التفا�ؤل �إلى �شاطئ ال�سعادة والنجاح لابد و�أن يقترن بالجدية وبالعمل 
الد�ؤوب وبمزيد  من ال�سعي والفعالية و�إلا �إذا كان التفا�ؤل مجرد �أمنيات و�أحلام بدون 
�أي عمل فلابد و�أن تكون النتيجة محزنة, ف�أ�سعَ دائما ان تكون من الا�شخا�ص المتفائلين 

الذين يزرعون التفا�ؤل والابت�سامة .



هذا ال�صهر هو اأول الأ�صهر الحرم التي ذكرت في القران، وهي ذو القعدة وذو الحجة ومحرم 
ورجب، و�صهر ذي القعدة هو �صهر ا�صتجابة الدعاء عند ال�صدة وي�صتحب فيه ال�صوم.

ذو القعدة

في اليوم الحادي ع��ص�ر من �صنة 148 للهجرة ولد الإمام 
الر�صا علي بن مو�صى بن جعفر )عليهم ال�صلام( وهو 

المام الثامن من اأئمة 
اهل البيت)عليهم ال�صلام(.

ليلة  هي  القعدة  ذي  �صهر  من  والع�صرين  الخام�ض  ليلة 
دحو الأر�ض من تحت الكعبة وهي من الليا ال�صريفة 
الخام�ض  وال��ي��وم  الإل��ه��ي��ة،  ال��رح��م��ة  بها  ت��ن��زل  ال��ت��ي 

 في اليوم الث�لاث�ين من �ص�ه�ر ذي ال�ق�ع�دة من 
�صنة 220 للهجرة كانت �صهادة الإمام الجواد 

م�صموماً على يد المعت�صم العبا�صي عليه اللعنة، 
وكان عمره عليه ال�صلام حين �صهادته خم�صة 
وع�صرين عاما وعدة �صهور، وقبره ال�صريف في 

الكامية بجوار قبر جده الإمام مو�صى بن 
جعفر)عليهما ال�صلام(.

ولادة الامام الرضا (عليه السلام) 

شهادة الامام محمد 
الجواد (عليه السلام)

احداث الشهر
إعداد: أحمد علي

  دحو الأرض وخروج النبي(صلى االله عليه واله) 
الى حجة الوداع

�صبحانه  الله  انزلها  رحمة  يوم  اأول  هو  والع�صرون 
�صامه  من  ان  روي  فقد  نهاره  �صوم  وي�صتحب  وتعالى 

كتب له �صيام �صتين �صهرا.
الله  �صلى  النبي  خ���روج  ك��ان  ال��ي��وم  ه��ذا  مثل  وفي   
واأربعون  مئة  ومعه  ال��وداع  لحجة  �صلم  و  اآله  و  عليه 
اأمير  تن�صيبه  على  �صهوداً  ليكونوا  الم�صلمين  من  الفا 

الموؤمنين)عليه ال�صلام( خليفة له.
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فن الأنمي
 أو الرسوم المتحركة اليابانية 

فن الأنميفن الأنميفن الأنميفن الأنميفن الأنمي
 أو الرسوم المتحركة اليابانية  أو الرسوم المتحركة اليابانية  أو الرسوم المتحركة اليابانية  أو الرسوم المتحركة اليابانية  أو الرسوم المتحركة اليابانية 

فن الإنمي
 أو الرسوم المتحركة اليابانية 

  هي ر�صوم متحركة يابانية ت�حتل �صهرة كبيرة حول العالم واإن�مي كلمة م�خت�صرة من كلمة "انيمي�صن" ويتم تنفيذ 
الأن�مي من ق�ص�ض المانغا الم�صورة التي يتم ن�صرها في م�جلات ا�صبوعية اأو �صهرية وبعد ذلك تتحول اإلى ر�صوم متحركة . 

  يُعد فن الأن�مي من اأبرز واهر الثقافة الخا�صة باليابان وينت�صر في اليابان اأكثر من 430 ا�صتوديو اإنتاج للاأي 
اأبرزها )غيبلي( و)وتوي اإنيمي�صن( ومن اأج�مل الأعمال اليابانية عهد الأ�صدقاء والليث الأبي�ض والمحقق كونان 

والكاب ماجد وجريندايزر ودراغون بول   .
 ويعود تميز هذا الفن اإلى الجودة العالية والإت�قان في ر�صم ال�صخ�صيات واختلافهِ عن الر�صوم المتحركة 
اتهِ المميزة اإ�صافة اإلى ُاطبتهِ ج�ميع الأعمار. من عدة نقا منها العيون الكبيرة وال�صعر الغريب بق�صَّا

وتعني الفتاة ال�صغيرة ويركز 
على العلاقات الإن�صانية 

والم�صاعر والدراما الإن�صانية 
والتاري والخيال . 

  وهو نوع من الأي موجه 
للفتيان ويتميز بالحما�صة 

والمغامرة والعلاقات القوية بين 
الأ�صدقاء  .

  وت�خاطب ال�صباب حتى 30 عاماً 
وتتميز الق�ص�ض هنا بالواقعية 

وكثرة التفا�صيل ووجود التف�صير 
المنطقي للاأفعال والق�ص�ض .  

 سينين: شونين:شوجو:

 للإنمي أنواع كثيرة ومنها :-

إعداد: مرتضى خالد
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فنون



إعداد : أحمد الخالدي

مع دخولنا ع�صر تقنيات الت�صال والتوا�صل الحديثة هرت اأا من ال�صلوك من خلال ما يتم ن�صره في هذه الو�صائل، وهذه 
الأا تك�صف ثقافة الفرد وم�صتواه الفكري وتوجهاته على الم�صتوى الفردي والجتماعي، وقليلون هم الذين ين�صرون ما 
يخالف اهتماماتهم او يتعار�ض مع ما يوؤمنون به بالفعل، وتتنوع الموا�صيع بتنوع المزجة والثقافة والوعي والميول والرغبات، 
الراأي  �صناعة  في  فاعلة  و�صيلة  اآخرون  يراها  بينما   ، والترفيه  الوقت  لقتل  طريقة  اف�صل  التوا�صل  و�صائل  يجد  من  فهناك 

و�صلاحاً موؤثراً  في تغيير القناعات ون�صر المفاهيم التي من �صاأنها اأن ت�صلح المجتمع.

وقد ذكر لنا الأ�صتاذ علاء عمار الباحث في الراأي العام اللكتروني بع�ض اأنواع النا�صرين على مواقع 
التوا�صل الجتماعي ومنهم:

ح�صب  بمو�صوعات  ويهتم  الغير  الى  اي�صالها  يحاول  ر�صالة  �صاحب  وهو  الواعي:  •النا�صر 
اخت�صا�صه وثقافته، ويتعدد الأ�صلوب والر�صالة بتعدد الأ�صخا�ض وثقافاتهم، فمنهم من يهتم 

بالجانب ال�صيا�صي ومنهم بالجانب الديني واآخر بالجانب الثقافي اأو الدبي.
اأو  حركة  اأو  لحزب  مروج  اأو  حرفة  اأو  مهنة  �صاحب  يكون  قد  النوع  وهذا  المروجون:  •النا�صرون 

�صركة اأو اتجاه فكري وهوؤلء تجد اأغلب من�صوراتهم تروج ل�صلعة اأو لفكر معين اأو لأنف�صهم.
بها.  يتعلق  وما  والحداث  الخبار  بن�صر  يهتم  الذي  النا�صر  وهو  الإعلامي:  •النا�صر 

الهدامة  الأفكار  بثّ  وهدفهم  جهة  ل�صالح  يعملون  ماأجورون  نا�صرون  وهم  اللكتروني:  •الجي�ض 

ن هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟ ن أنت مِ مَ
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ك��رب��لاء  ق���ن���اة  ي��ع��م��ل في 
الف�صائية وفي عدد من الوكالت الإخبارية:

م��ن خ��لال عملي في الع���لام الم��دني والح��رب��ي في 
الو�صائل العلامية المقروءة والمرئية واللكترونية 
له  يكون  ان  العلامي  على  ال�صروري  من  وج��دت 
الجتماعي  التوا�صل  برامج  في  الكتروني  ح�صور 
وا�صتثمر  والآراء  والمعلومات  الخبار  ان�صر  فانا 
هذا الف�صاء لتغيير الراأي العام لما فيه �صالح البلد 
�صميري  عليّ  يمليه  وما  وافكاري  اعتقادي  ح�صب 
ال�صلام(  الح�صين)عليه  مع  نكون  ان  هي  ور�صالتي 
فكرا وعقيدة وان نواجه الحرب اللكترونية بقدر 

ما ن�صتطيع.

ويفته  الى  بالإ�صافة  يعمل   
الح��ك��وم��ي��ة في مج���ال ار���ص��ف��ة 
والق�ص�ض  المطبوعات  وتوثيق 
الخا�صة بالأطفال:انا ان�صر في مو�صوعات عدة منها 
مطبوعات الأطفال وافلام الكارتون وعالم ال�صينما 
ال�صريحة  لأنهم  الأطفال  كتب  على  اأرك��ز  لكنني 
الكبار  ت�صجيع  على  واأعمل  ت�صررا  والأكثر  المهمة 
على القراءة لأطفالهم فهي ت�صاعدهم على التقرب 
لأطفالهم وفهمهم ب�صكل جيد كما اأعمل مع زملائي 
 في فريق الأر�صفة والتوثيق الإلكتروني على حف
وذل��ك  ال�صياع  م��ن  القديمة  الط��ف��ال  مطبوعات 
بتوثيقها اإلكترونيا لأن الكثير منها للاأ�صف حبي�ض 

الأوراق البالية والمجلات القديمة.

مجلة حيدرة التقت ببع�ض النا�صرين لتتعرف على اأهدافهم ور�صالتهم من الن�صر:

المدون والنا�صر 
اأحمد ها�صم الزبيدي

الإعلامي 
ح�ازم ف�ا�ص�ل 

ن هؤلاء؟من أنت من هؤلاء؟ ن أنت مِ مَ
في المجتمع وت�صقيط ال�صخ�صيات والرموز وزرع الفرقة والفتنة في المجتمع.

وهناك اأنواع اأخرى منها:
والخا�صة. العامة  المنا�صبات  في  و�صوره  بيومياته  يهتم  الذي  هو  اليوميات:  •نا�صر 

بنوع  يهتم  ل  لذلك  من�صوراته  مع  التفاعلات  من  كبير  عدد  على  يح�صل  ان  يحاول  الذي  النا�صر  هو  الج�صع:  •النا�صر 
المن�صورات واا بن�صبة التفاعل معها.

ثابت ط  له  ولي�ض  ين�صرون  فيما  الخرين  يقلد  فهو  لذا  بال�صبط  يريد  ما  يعلم  ل  النوع  وهذا  للهدف:  الفاقد  •النا�صر 
 في الن�صر.
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إعداد:مرتضى العظيمي

س/ السلام عليكم أنا شاب اشعر بكآبة شديدة وقلق دائم وتشاؤم 
وهذا يشعرني بالحزن وعدم الثقة في نفسي وعدم القدرة على 

اتخاذ القرارات الصحيحة في حياتي أرجو المساعدة . 

وعليكم ال�صلام ورحمة الله وبركاته ..
 اأهلًا بك �صديقنا ون�صاأل الله لكَ العافية وال�صحة والتوفيق الكاآبة هي 

حالة نف�صية يُعاني منها الإن�صان وينتج عنها انخفا�ض كبير  في الحالة 
المزاجية و�صيطرة الأفكار ال�صلبية على الدما وهذا يوؤدي اإلى النفور  والقلق 

والت�صاوؤم والوحدة وعدم حب الحياة  وغيرها . 

الكآبة
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 �صديقنا العزيز في الحقيقة اأنتَ في مرحلة تغيرات كبرى في حياتك تغيرات 
نف�صية ج�صدية هرمونية وهذهِ التغيرات توؤدي اإلى نوع من عدم ال�صتقرار النف�صي 

ويُ�صاحبها �صيء من المخاوف والو�صاو�ض والقلق وهذا �صيء يجب اأن ت�صتثمره 
لذاتك وتجعله قلقاً وتفكيراً  اإيجابياً في م�صتقبلك وحياتك القادمة . 

 يجب اأن تعلم اأن ل ملجاأ ول منجى من الله اإل اإليه ولهذا يجب ت�صليم الأمر وتفوي�صه 
وجل وهذا من �صاأنه اإراحة النف�ض والربط على القلوب واطمئنانها وعندها �صتجد  لله عزَّا

نف�صك ثابتة م�صتقرة لأنك اآويت اإلى ركن �صديد ورب م�جيد ، فالإن�صان كائن �صعيف 
ويجب اأن يحتمي ويلجاأ اإلى الله خالق الكون وحده . 

 اأنتَ �صاب �صغير  في بداية حياتك عليكَ اأن تقرر ما تكون فكل �صيء متاح لك اليوم في ل 
التطور التكنلوجي الهائل وثورة المعلومات ما عليكَ اإل اأن تهداأ وتُقرر ما الذي يجب اأن تكونه كُن 

�صجاعاً وقف اأمام الو�صاو�ض ال�صيطانية القهرية التي تُحاول اأن تُحطم حياتك .

 الكاآبة والت�صاوؤم من الحياة تجعلك تموت مئات المرات يومياً ولهذا عندما ت�صعر بهذا ال�صعور 
المر�صي حاول اأن تخرج من البيت اإلى المتنزهات اأو الت�صوق وعليك اأن تبت�صم دائماً و�صارك 

اأ�صدقاءك في لعبة كرة القدم اأو غيرها من الألعاب ويجب عليك اأن تتناول الأغذية ال�صحية 
التي تُعدل المزاج .

 كنْ واثقاً من نف�صك وتقبل الواقع والإعتراف 
بالخطاأ ول تجعل اأي �صيء ب�صيط يهزك وحاول 

النظر اإلى ال�صيء الجميل في حياتك فكل يوم 
تعي�صه هو هدية من الله عز وجل لك واجعل 

اإيمانك بالله قوياً وتفاءل بالخير  تجده واإن كانتْ 
حالتك �صعبة، عليك باللجوء اإلى الطبيب النف�صي 

للتحدث معه . 
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من جوار المرقد الطاهر لقمر الع�صيرة اأبي الف�صل العبا�ض)عليه ال�صلام( من البقعة الطاهرة المباركة في مدينة ال�صهادة 
والإباء انطلقت فعاليات برنامج التطوير ال�صامل بن�صخته الثانية يوم الجمعة الم�صادف 201822 والذي تقيمه 

جمعية ك�صافة الكفيل احدى وحدات �صعبة الطفولة والنا�صئة التابعة لق�صم ال�صوؤون الفكرية والثقافية 
في العتبة العبا�صية المقد�صة.

حيث بداأ الحفل بتلاوة اآيات من الذكر الحكيم ثم كلمة الجمعية القاها الدكتور زمان الكناني، وتخلل حفل الفتتاح 
فقرات للاإن�صاد رتّل فيها العنا�صر الك�صفيون اآيات من �صفر المحبة والولء لآل البيت الطهار )عليهم ال�صلام( وعر�ض 
الحجة  زماننا  واإمام  مولنا  فرج  لتعجيل  الفرج  لدعاء  بقراءة  الحفل  واختتم   ، والولء  المحبة  تلك  يج�صد  م�صرحي 

المهدي المنتظر)عجل الله فرجه ال�صريف( ليعلن بعد ذلك ال�صروع بن�صاطات البرنامج المبارك.

جمعية كشافة الكفيل
تفتتح فعاليات برنامج التطوير الشامل

تقرير: أحمد علي
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�صهد الحفل ح�صوراً متميزاً لممثلي العتبتين المقد�صتين الح�صينية 
المحافظة  داخ��ل  من  ك�صفية  جمعيات  عن  وثلين  والعبا�صية 
الم�صاركين  الطلبة  اأم��ور  اأولياء  من  الموؤمنين  من  وجمع  وخارجها 

وزوار المرقدين المقد�صين في مدينة كربلاء.

�صعبة  م�صوؤول  �صالم  �صرمد  الأ�صتاذ  اأك��د  الحفل  هام�ض  وعلى 
الطفولة والنا�صئة على اأهمية هذه البرامج والن�صاطات قائلًا :

وتاأهيل  تدريب  في  عاتقنا  على  الملقاة  بالم�صوؤولية  منا  )اإح�صا�صا 
بالعمل  والنا�صئة  الطفولة  �صعبة  انطلقت  الأع���زاء  الطلبة 
وبخطى  الكفيل  ك�صافة  جمعية  م��ن  الم�صددين  برفقة  الج��اد 
تحت  جاء  والذي  المهم  البرنامج  لهذا  الع��داد  مرحلة  في  ثابتة 
تاأييد  هو  ن�صاطاً  زادن��ا  وما  ال�صامل(  التطوير  ت�صمية)برنامج 
العام  وال�صيد المين  ال�صرعي )دام عزه(   المتو ال�صيد  �صماحة 
ق�صم  رئي�ض  وال�صيد  تاأييده(  )دام  المقد�صة  العبا�صية  للعتبة 
هذا  يحويه  لما  توفيقاته(  )دام��ت  والثقافية  الفكرية  ال�صوؤون 
تهدف  ومتنوعة  متعددة  وثقافية  فكرية  ن�صاطات  من  البرنامج 

الى تنمية طاقات ومواهب اأبنائنا الأعزاء(.

ال�صامل  التطوير  ببرنامج  البدء  ب�صدد  نحن  )اليوم   : واأ�صاف 
بن�صخته المطورة والتي جاءت بناءً على متطلبات المرحلة الآنية 
الخ�صو�ض  وجه  على  والكربلائي  العراقي  المجتمع  واحتياجات 
و�صتكون العطلة لهذا العام هي موعد انطلاق البرنامج ومن المقرر 
ان ن�صتقبل 500 طالب بغية اعدادهم وتنميتهم وتثقيفهم ليكونوا 

قادة الم�صتقبل القريب ان �صاء الله تعالى(.
اليوم  بدء  موعد  هو  201824م  الم�صادف  الحد  يوم  وكان 
من  العديد  اأقيمت  حيث  الك�صفي  المخيم  ه��ذا  لفعاليات  الأول 
الفعاليات الك�صفية على ار�ض مجمع ال�صي الكليني )قد�ض �صره( 
التابع للعتبة العبا�صية المقد�صة، وكانت اأولى فقرات اليوم الأول 
رفع العلم العراقي والراية الخا�صة بالجمعية وتعريف العنا�صر 
اأداء  ثم  الك�صافة  عنا�صر  بها  يلتزم  التي  وال�صوابط  بالقواعد 
الوعد الك�صفي، ثم تلقى العنا�صر الم�صتركون محا�صرة تحفيزية 
عن القيادة والقيادة الإبداعية لتكون لهم منطلقا لتحقيق الهدف 

من هذا البرنامج.
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�صهد مجمع ال�صي الكليني افتتاح البرامج الك�صفية �صمن فعاليات برنامج التطوير ال�صامل الك�صفي بن�صخته 
الثانية بم�صاركة 100 طالب من مرحلة الجوالة الذين تتراوح اأعمارهم بين)1-18( �صنة و250 طالباً من 
مرحلة الك�صافة الذين تتراوح اأعمارهم من )13-15( �صنة و25 طالباً من مرحلة ال�صبال الذين تتراوح 
اأعمارهم من )9-12( �صنة و �صمن برنامج الفتتاح تق�صيم الطلبة الى اأفواج  وفرق وبعدها جاءت مرا�صيم 
رفع العلم العراقي وعلم جمعية ك�صافة الكفيل تلتها كلمة لم�صوؤول كل مرحلة بين فيها كل واحد منهم اأهداف 
وتعليمات البرنامج كما و�صهد البرنامج اإقامة فقرة خا�صة بالتعارف ومحا�صرات دينية وتنموية واختتم يوم 

الفتتاح بفقرة ترفيهية.

مجمع الشيخ الكليني (قدس سره)

يشهد افتتاح البرامج الخاصة بالمراحل الكشفية الثلاث 
تقرير: مفوضية الاعلام في جمعية كشافة الكفيل
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ال�صاب بحاجة الى من يحفز �صلوكه 
ويدفعه نحو العمل ال�صالح مثل هذه 

البرامج التي تدعم الفرد بالعلوم الدينية 
وتاأخذ بيده الى مجالت التنمية وهذا 

من الأمور التي طالما كنا نرغب بوجودها.

هذه البرامج والدورات تهدف الى 
تنمية وعي الطلاب وت�صاعدهم 
على تطوير مهاراتهم في تلف 

المجالت، اأدعو الله تعالى بالتوفيق 
لكل من �صاهم و�صارك في اعداد 

هذا البرنامج ونتمنى ان تعم مثل 
هذه البرامج جميع المحافظات 

العراقية.

نحن نلاح التغيير الإيجابي في 
�صلوكيات اأبنائنا عند عودتهم من 

البرامج التي تقيمها جمعية ك�صافة 
الكفيل وابرزها الن�صبا والتعاون 

وهذا نتيجة للجهود المخل�صة التي 
يقدمها العاملون في هذا الم�صروع المبارك 
في العتبة العبا�صية المقد�صة فكل ال�صكر 

والمتنان لكل الم�صاهمين والداعمين.

ان هذا البرنامج من البرامج الممتعة حيث 
يمزج بين العلم والترفيه الهادف الذي يترك 

اثره الفعال في نفو�ض ال�صباب ويجعلهم 
م�صتعدين لتلقي المعلومات المتنوعة ويك�صبهم 

.نوعا من الن�صبا

اولياء امور الطلبة
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اعداد : لبيب ال�صعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�صعدي

رتب الأعداد التالية:
) 1 - 12 - 9 - 5 - 1 (

في المربعات مع ملاح�صة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�صاوياً
) 43 (

اعداد : لبيب ال�صعدي

5        1    1   12     9

�صع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�صاوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

1             4                        10         13          1

حرك عود ثقاب واحد الى المكان المنا�صب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

اأفقي
1-�صلاح ابي�ض )معكو�صة(  جبل.  

2-طائر نهري وبحري. 
3-والد  هدم.

4- ناأخذ منها الحليب.   
5-عملة ال�صين حيوان ي�صبه الغزال)معكو�صة(. 

-خ�صم  البارحة.

تم
ر�ص

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-جمع فنجان.

2-ولد بالإنجليزي )معكو�صة(خ�صم.
3-يُكتم ول يباح به.

4-عا�صمة فل�صطين )معكو�صة(.
5-اأم النبي عي�صى )عليهما ال�صلام(.

-في الحرب يو�صع كحماية اأمام المقاتلين)معكو�صة(.

1

2

3

4

5



  5  4  3  2  1
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أكمل سعيك نحو الهدف فالنتائج 

لا تعرف إلا بالنهايات

الحياة أخذ وعطاء ، وما تفعله  باخلاص 

سيعود اليك


