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��د الم�����س��ل��م��ون م���ن �أن���ح���اءِ  في ك���ل ي���وم ي��ت��وحَّ
الى  للتوجهِ  م���رات  خم�سَ  الأر���ض��ي��ةِ   ال��ك��رةِ 
ال�����ص��ل��وات،  لأداءِ  الم�������ش���رف���ةِ(   )ال��ك��ع��ب��ةِ 
الأبي�ض  و�صغيرهم،  كبيرهم  وفقيرهم،  غنيهم 
و�أداء  ال�صلاة  عليه  كُتِبَت  من  كل  والأ���س��ود، 
المباركة  القبلة  ه��ذه  الى  يتوجه  الفرائ�ض 
حد  لي�ؤدي عبادته لله الواحد الأحد، الذي يوَّ
عبادة  عن  ويبعدهم  �إليه  وتوجههم  م�سعاهم 
من  الدنيا  في  وما  الطواغيت  وعبادة  بع�ضهم 
�شيء  للتحرر من كل  �إنها فكرة  �أموال ورغبات، 
داخل هذه الدنيا والتوجه الى الخالق العظيم 
ف�أراد  غيره،  �سيعبد  الله  يعبد  لم  �إن  فالان�سان 
العبودية لديهم من دون  الله ان ي�شبع غريزة 
�أح��راراً  النا�س  ليعي�ش  بع�ضاً  بع�ضهم  يعبدَ  �أن 
ه رغباتهم العبادية  ومت�ساوين في دنياهم فوجَّ

الى ال�سماء.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

التحرر 
نيا من عبادة الدُّ

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

في نهاية يوم الخمي�س تعوّد حيدر ان يقر�أ دعاء كميل، �إنه دعاء مميز جداً فيه روحية عالية ت�سمو 
بالان�سان الى عالم الملكوت الأعلى، وتجعله يتحاور مع الخالق العظيم بِكلِّ �شفافية، يعترف فيها لاان�سان 
ب�أخطائه ويعتذر عنها �أمام الغفّار الرحيم، الذي يغفر الذنوب جميعاً، ففي الدعاء كلماتٌ رائعة تبعث 
على الراحة النف�سية وتخفف �ضغوط الحياة على الإن�سان عن طريق لاا�ستعانة بالله الخالق العظيم، 
منذُ �أن كانَ �صغيراً تعلّم حيدر هذه العبادة من �أمه التي كانت تداوم على قراءته كل ليلة جمعة ، وذات 
يوم خطر على باله �س�ؤال، من هو كميل الذي �سُميَّ الدعاء با�سمه، و�س�أل �أمه هذا ال�س�ؤال فقالت له: 

�إنه كميل بن زياد النخعي �صاحب �أمير  الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب )عليه ال�سلام(، عُرفَ 
بكثرة عبادته وقراءته القر�آن الكريم والأدعية الم�أثورة، وقد حَفِظ هذا الدعاء 

عن �أمير  الم�ؤمنين علي )عليه ال�سلام( ورواه الى النا�س، ف�أ�صبح النا�س 
يذكرون هذا الدعاء بـ )دعاء كُميل (، وهو دعاء الخ�ضر )عليه 

ضَجيجَ الآمِلينَ
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ال�سلام( وقد وردت الكثير  من الروايات في ف�ضله و�أثره في تربية النف�س، لما يحتويه من معانٍ رفيعة فهو 
يزخر بالدرو�س العقائدية والتربوية، ويقوي في الإن�سان الم�ؤمن روح العبودية والتوجه �إلى الله عَزَّ 

، وتُ�ستحب قراءته في ليلة الن�صف من �شعبان لما فيه من البركات العظيمة، وجَلَّ
قال حيدر لأمه �إذاً فهذا الدعاء من مواريث الأنبياء ولااو�صياء التي تركوها لنا جيلًا بعد جيل، قالت 
الأم نعم يا عزيزي و�أنا عاهدت �أبي الذي تعلمت منه هذا الدعاء �أن لا �أتركه �أبداً، �ضحك حيدر وقال 

و�أنا �أعاهدك يا �أمي �أن لا �أترك قراءته والتفكر فيه �أبداً، و�أ�س�أل الله �أن يعطينا ف�ضله �إنه �سميع 
الدعاء.
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إعداد : أحمد الخالدي

الم�شكلات  ه��ذه  وام��ام  جديدة  م�شكلات  ظهرت  �سهلة  حياة  �صنعه  في  لاان�سان  تقدم  كلما 
علاقة  لها  التي  المهمة  الم�شكلات  من  النقل  وم�شكلة  الج��دي��دة،  لحاجاته  حلول  في  يفكر  �أن  بد  لا 

والع�شرين  الح��ادي  القرن  ان�سان  فكر  لذلك  المرورية،  والزحامات  الطاقة  ونق�ص  البيئي  كالتلوث  �أخ��رى  بم�شكلات 
الحلول  هذه  ف�إن  ذلك  عن  وف�ضلا  والطاقة  الوقت  عليه  وتوفر  المرورية  لااختناقات  من  تخل�صه  مبتكرة  عملية  بحلول 
تطبيق  محل  �ستكون  والتي  الما�ضية  ال�سنوات  في  ودرا�سة  بحث  محل  هي  التي  النقل  حلول  �أه��م  ومن  للبيئة،  �صديقة 

إذا كنت مستعجلًا اطلب 
التكسي الطائر

إذا كنت مستعجلًا اطلب 
التكسي الطائر

لإن�شاء  ال�الزم��ة  الم�ساحات  يوفر  مما  العمودي  الإق�ل�اع  بنظام  تعمل  والتي  الأج���رة  ط��ائ��رات  هي  القريبة،  ال�سنوات  في 
لمثل  مختلفة  ت�صاميم  لو�ضع  العالمية  ال�شركات  �سعت  وقد  للاقلاع،  مدرج  الى  تحتاج  لن  الجديدة  الطائرات  لأن  المطارات، 
واتفاقيات  خطط  تو�ضع  ان  بعد  لاا  ر�سميا  بها  العمل  يتم  لن  لكن  الت�صاميم  بع�ض  من  نماذج  بالفعل  و�صنعت  الطائرات  هذه 
للحوادث. تح�سباً  ج��وي  م��رور  نظام  الى  يحتاج  ج��وي  بزحام  ينذر  القريب  الم�ستقبل  لأن  الطائرات  ه��ذه  م�سارات  تح��دد 
اقلاعها  ت�سهل  ���ص��غ�رية  بم����راوح  م����زودة  ك��ون��ه��ا  الإق��ل�اع  في  وال�����س��رع��ة  الح��ج��م  ب�صغر  تتميز  الم�ستقبلية  ال��ط��ائ��رات 
النظيفة  ال��ك��ه��رب��اء  بطاقة  تعمل  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه  و�أغ��ل��ب  الج��و  في  لاان�سيابي  ال��ط�ارين  اج��ل  م��ن  واج��ن��ح��ة  ع��م��ودي��ا 
الم��ع��روف،  ب��ال��وق��ود  تعمل  ال��ت��ي  التقليدية  الم��ح��رك��ات  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��ت��ل��وث  ن�سبة  م��ن  �سيحد  مم��ا  للبيئة  وال�����ص��دي��ق��ة 
النقل. م�شكلة  ح��ل  في  وامكانيتها  فاعليتها  و�أث��ب��ت��ت  ه���ذه  ال��ط��ائ��رات  نم���اذج  م��ن  ال��ع��دي��د  تج��رب��ة  بالفعل  تم  وق���د 
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إعداد : زمان الجابري

إعداد: زمان الجابري

3

   الرسمتطبيقات      
SketchBook  1-تطبيق

منه  وتوجد  الر�سامين  من  العديد  ويعرفه  للر�سم  مح�رتف  تطبيق 

التي  لاادوات  كافة  م��ع  ي���أت��ي   , ال��وي��ن��دوز  نظام  على  تعمل  ن�سخة 

مجموعة  م��ع  لاا���س��ت��خ��دام.  �سهل  ه��و  و  لاام��ر  لهذا  تحتاجها  �سوف 

لااجهزة  على  يعمل  التطبيق  ال��ر���س��م.وه��ذا  �أدوات  م��ن  مخ�ص�صة 

ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى اق��ل�ام م��ث��ل اج��ه��زة ال��ن��وت م��ن ���س��ام�����س��ونج .

Painter Mobile  2-تطبيق
وهذا التطبيق من انتاج �شركة Corel  ال�شهيرة, يحتوي التطبيق 
اعمال  جميع  تنا�سب  الر�سم  ف��ر���ش  م��ن  مم��ي��زة  مجموعة  على 
لااقلام   او  الفر�شاة  نوع  اختيار  الى  بالا�ضافة  المختلفة.  الر�سم 
. اللوحية  لااجهزة  على  يعمل  التطبيق  ,ه��ذا  لاال��وان  بمختلف 

ArtFlow 3-تطبيق
اي  يحتاجها  قد  التي  لاا�شياء  بكل  مرفقا  ي�أتي  التطبيق  ه��ذا 
من  قطعة  على  خيالك  و���ض��ع  فر�صة  ل��ك  يتيح  ان��ه  كما  ر���س��ام، 
بينها،  من  لتختار  ر�سم  فر�شاة  �سبعين  من  �أكثر  على  يحتوي  الورق 
عند   . لاام��ور  من  وغيرها  الظلال  ر�سم  على  ي�ساعدك  ان��ه  كما 
الدقة. ع��الي  ب�شكل  ال�صور  حفظ  �سيتم  الر�سم  م��ن  لاان��ت��ه��اء 
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قراءة: أحمد الخالدي

هو فيلم)دمى( يت�ضمن ر�سائل لل�صغار والكبار وتم انتاجه عام 2014م بطريقة ت�صوير حركات الدمى المتتالية وت�سريعها لتظهر 
وك�أنها تتحرك من تلقاء نف�سها، وتم دبلجة الفلم الى اللغة العربية مع تغيير  في �أ�سماء ال�شخ�صيات.

المخلوقات موهبة ت�صنيع  الأر�ض وتمتلك هذه  المجاري تحت  �شبكة  التي ت�سكن في  الغريبة  المخلوقات  الفيلم  تظهر في بداية 
الآلات من الأجزاء المهملة التي يرميها النا�س.

�شخ�صيات الفيلم:
قبعته  ويف�ضل  نف�سه  لاا   يحب  ولا  ومغرورة  متكبرة  �شخ�صية  وهو  المدينة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  وهو  )بورتليرايند(:  اللورد 

البي�ضاء والتي تدل على المقام العالي على ابنته وكذلك يف�ضل تذوق الجبن مع م�ساعديه.

اقزام العلب
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البي�ضاء  القبعة  الطبقة الحاكمة ليرتدي  ان يكون من  ال�شريرة )الخطّاف(: ووظيفته مطاردة المجرمين ويطمح  ال�شخ�صية 
وي�أكل الجبن مثل حاكم المدينة لذلك يقوم بخداع حاكم المدينة وخداع النا�س فيقول لهم ان اقزام العلب مخلوقات �شريرة 

تقتل الأطفال وت�أكلهم وهو �سيقوم بمطاردتهم والق�ضاء عليهم.
الطفل )تراب�شو(: تربى تراب�شو مع �أقزام العلب وكان يظن �أنه واحد منهم حتى التقى بالطفلة )وينفرد(.

الطفلة )وينفرد(: هي ابنة حاكم المدينة ر�أت ال�صبي )تراب�شو(  و�أخبرت �أباها لكنه لم ي�صدقها
 فهو م�شغول بتذوق الجبن مع رفاقه.

)�سمك(: هو واحد من �أقزام العلب قام بتربية الطفل تراب�شو وكان يحبه وا�سمه م�أخوذ من لاا�سم المكتوب
 على العلبة التي يرتديها.

يتناول الفيلم مو�ضوع الخير  وال�شر حيث يرى الخطاف واتباعه �أنهم �صالحون وان لااقزام ا�شرار لذلك هم يهربون منهم وتدور 
احداث الفيلم حول هذا المفهوم حتى يلتقي )تراب�شو(  بابنة حاكم المدينة وتخبره انه لي�س من لااقزام فهو ان�سان مثلها لذلك 
تهتم لأمره وتحاول ان ت�ساعده وبعد ان يتم اختطاف لااقزام واحدا بعد واحد ي�صل الدور الى اختطاف )�سمك( وهو القزم 
الذي يعتبره الطفل )تراب�شو( مثل والده فيقوم ال�صبي )تراب�شو(  بمغامرات م�شوقة لينقذ لااقزام من قب�ضة الخطاف وفي 

اثناء ذلك يتعرف تراب�شو على والده الحقيقي المخطوف منذ ع�شر �سنوات  في�ساعده في  انقاذ لااقزام.

الفيلم يقدم مجموعة ر�سائل مهمة منها :
الى  يحتاجون  ال�صالحين  الأ�شخا�ص  لكن  دائم  �صراع  في  وال�شر  الخير  •ان 

ال�شجاعة والإرادة للوقوف بوجه الأ�شرار والتغلب عليهم.
مع  ح�صل  كما  للمخاطر  يتعر�ضوا  لا  كي  ب�أبنائهم  الآباء  يهتم  ان  بد  •لا 

ابنة حاكم المدينة وهي ر�سالة مهمة للكبار.
ان�سانا  يكون  لذلك  التفكير  حرية  يفقد  لاان�سان  يجعل  لااعمى  لااتباع  •ان 

غير �صالح وهو يعتقد انه من ال�صالحين كما ح�صل مع �أتباع الخطاف 
لكنهم بالنهاية تحرروا ون�صروا جانب الخير.

الأف�ضل  الى  الجماعة  �سلوك  من  تغير  �أن  يمكن  ال�صالحة  •القيادة 
فالأقزام كانوا يخافون من الخطاف و�أتباعه ولا يحاولون تخلي�ص 

�أنف�سهم حتى قام ال�صبي )تراب�شو(  بحثهم وت�شجيعهم على تغيير �سلوكهم 
فنجوا من القتل على يدي الخطاف وكذلك يجب �أن نفعل بتغيير عاداتنا 

ال�سلبية. 
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خلال  فترات حكم لاامويين والعبا�سيين ان�صرف �أئمة �أهل 
البيت)عليهم ال�سلام( �إلى تلقين �أتباعهم �أحكام ال�شريعة 

لاا�سلامية، و�إلى توجيههم توجيهاً دينيّاً �صالحاً، و�إلى �أن 
ي�سلكوا بهم م�سلكاً اجتماعياً مفيداً؛ ليكونوا مثال الم�سلم 

ال�صحيح العادل، وقد �أدب �أهل البيت)عليهم ال�سلام( 
�أ�صحابهم و�شيعتهم بمجموعة من الآداب منها:-

�سلاح  :)ال���دع���اء  ال��ه  و  عليه  الله  �صلي  النبي  ق��ال 
وقد  ولَاار����ض(  ال�سموات  ون��ور  الدين،  وعمود  الم���ؤم��ن، 
بها،  امتازوا  التي  ال�شيعة  خ�صائ�ص  من  الدعاء  �أ�صبح  
عن  الم���أث��ورة  لَاادع��ي��ة  وفي  و�آداب����ه،  ف�ضله  في  ف���ألّ��ف��وا 
ت�ضمنت  الكتب،  ع�شرات  ال�سلام(  البيت)عليهم  �آل 
الله  النبي)�صلى  ع��ن  الم��روي��ة  لاادع��ي��ة  م��ن  ال��ك��ث�ري  
ال�سلام(. البيت)عليهم  اه��ل  �أئمة  وع��ن  وال��ه(  عليه 
ال��دع��اء  )�إن  ع��ل��ي��ه��م(:  الله  ع��ن��ه��م)���ص��ل��وات  ف����ورد 
. داء(  ك��ل  م��ن  )�شفاء  و�أنّ���ه  وال��ب�الء(  الق�ضاء  ي���ردّ 

وجاءت  الدعاء،  ال�سلام(كثير  الم�ؤمنين)عليه  �أمير  وكان 
�أدعيته �آية من �آيات البلاغة العربية، كدعاء كميل بن 
نت  من المعارف لاالهية، والتوجيهات  زياد الم�شهور، وقد ت�ضمَّ
الدينية ما ي�صلح �أن تكون منهجاً رفيعاً للم�سلم ال�صحيح.
بيته)عليهم  و�آل  النبي  ع��ن  ال����واردة  لَاادع��ي��ة  ف����إنّ 

�إذا  ال�����ص�الة وال�������س�ل�ام( ه���ي خ�ي�ر م��ن��ه��ج ل��ل��م�����س��ل��م 
وال��ع��ق��ي��دة،  لاايم����ان  ق���وّة  نف�سه  في  تبعث  ��ره��ا؛  ت��دبَّ
���س��رَّ  ف���ه  وت���ع���رِّ الح�����ق،  ���س��ب��ي��ل  في  ال��ت�����ض��ح��ي��ة  وروح 
�إليه. ولاان��ق��ط��اع  تعالى  الله  مناجاة  ول���ذّة  ال��ع��ب��ادة، 

وب��اخ��ت�����ص��ار ف�����إن ه���ذه لَاادع���ي���ة ق��د �أُودع������ت  فيها 
بم�ضامين  الم�سلم  عمل  ول��و  الدينية،  الم��ع��ارف  خلا�صة 
الله  ر���ض��ا  الى  ي�����ص��ل  ان  لا���س��ت��ط��اع  لاادع���ي���ة  ت��ل��ك 
�أب���واب  ع��ن  ���ص��ادرة  لأن��ه��ا  ب��الج��ن��ة  وال��ف��وز  �سبحانه 
على  و�أمنائه  وال��ه(  عليه  الله  الله)�صلى  ر�سول  علم 
الكريم. ال��ق��ر�آن  ع��دل  ه��م  وال��ذي��ن  والتنزيل  ال��وح��ي 

ال����ذي  ك��م��ي��ل  دع������اء  لاادع����ي����ة  ت���ل���ك  �أروع  وم�����ن 
ام���ل���اه ام���ي��ر الم����ؤم���ن�ي�ن)ع���ل���ي���ه ال���������س��ل�ام( ع��ل��ى 
ت��ل��م��ي��ذه ك��م��ي��ل ب���ن زي�����اد )ر�����ض����وان الله ع��ل��ي��ه(.

إعداد: أحمد الخالدي

ما أدّب به أهل البيت 
شيعتهم

ما أدّب به أهل البيت 
شيعتهم

الحلقة )1(

الدعاء
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إعداد: أحمد عليالألعاب الرياضية

كثير من ال�شباب في زماننا هذا يمار�سون الريا�ضة �أو ي�شجعون 
من يمار�سها ويتابعون الأن�شطة الريا�ضية بين الفرق الم�شهورة 
وخ�صو�صاً في مجال كرة القدم وقد وردت عدة ت�سا�ؤلات حول 

ممار�سة الريا�ضة وما يتعلق بها الى مكتب �سماحة �آية الله 
العظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام ظله( وادناه 

ن�ص الأ�سئلة ولااجوبة.

�س�ؤال:كرة القدم �إحدى لاالعاب الريا�ضية التي يمار�سها 
عدد كبير من ال�شباب وينفق عليها مبالغ �ضخمة فما هو ر�أي 

�سماحتكم فيما يلي :
�أ/ الغر�ض منها اللهو والمتعة وق�ضاء الوقت ؟

ب/ الغر�ض منها الح�صول على الأموال وال�شهرة ؟
ج/ تن�شيط الج�سم والح�صول على اللياقة ؟

الجواب:لا تحرم ممار�سة لعبة كرة القدم من دون مراهنة 
�سواءً كان الغر�ض الترويح عن النف�س �أم تن�شيط الج�سم �أم 

�صة للفائزين �أم نحو ذلك ولكن  الح�صول على الجوائز المخ�صّ
لابدّ من مراعاة ان لا ت�ؤثر ممار�ستها على �أداء الواجبات 
الدينية و�أي�ضاً ينبغي اغتنام العمر وعدم ت�ضييع الوقت 

واهدار الطاقات التي وهبها الله تعالى للان�سان في غير 
لااغرا�ض الدينية او العقلائية النافعة.

�س�ؤال:ما هو راي �سماحتكم بلعبة )البيليارد( وما حكم بيعها 
و�شرائها واللعب بها؟

الجواب: لايجوز مع الرهان بل وبدونه �إن عدّت لعبة قمارية 
ولايجوز بيعها و�شر�اؤها في الفر�ض.

�س�ؤال:هل يجوز الم�شاركة في المباريات القتالية كالم�صارعة 
والكاراتيه ونحوها مما ي�ؤدي غالباً الى ال�ضرر المعتد به؟

الجواب:يجوز مع الأمن من ال�ضرر البليغ.
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التاي
شي

Tai Chi
*هي نوع من التمارين الريا�ضية التي تتوارثها 
الأجيال في ال�صين ويتجاوز عمرها 2000 عام 

ولا تزال من �أهم التدريبات الع�سكرية التي 
يتلقاها جنود و�ضباط الجي�ش ال�صيني ويمار�سها 

الملايين حول العالم . 
* ترتبط هذهِ الريا�ضة بعلاقة قوية مع 
الطبيعة حيث ت�ستمد �أ�سماء حركاتها من 

الحيوانات كالظبي والفهد والدب والكركي 
والقرد ، فمدرب هذهِ الريا�ضة يعلم المتدرب 

الجديد ب�أن يكون قوياً كالدب ، �سريعاً كالظبي ، 
�سريع الحركة كالقرد ، ر�شيقاً كطائر الكركي . 

إعداد: مرتضى العظيمي

* تعتمد هذهِ الريا�ضة على عدة حركات منها القيام بحركات دائرية بالج�سد با�سترخاء وان�سيابية ي�صاحبها تنف�س 
عميق وتركيز ال�شخ�ص على الحركات التي يقوم بها ويتم ا�ستخدام عدة �أدوات مثل ال�سيف والع�صا والمنديل القما�شي 

وتمنح هذه الريا�ضة الممار�س لها كل مميزات الت�أمل النف�سية بالإ�ضافة �إلى المميزات البدنية ولهذا ت�سمى الت�أمل 
المتحرك .

* من �أبرز الفوائد الطبية لهذهِ الريا�ضة هي الم�ساعدة في خف�ض �ضغط الدم وتنظيم دقات القلب وعلاج بع�ض 
الأمرا�ض النف�سية مثل التوتر والقلق وتقوية الع�ضلات وزيادة قوة الرئتين ب�شكل فعّال وت�ؤهل المتدرب للدفاع عن 

نف�سه.
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آلام الأذن 
ت�صيب بع�ض لاا�شخا�ص الآم في الأذن اثناء بلع الطعام او التحدث ، وعادة ما تكون هذه الآلام او الم�شاكل 
في لااذن غير  خطيرة، و تنتج عن عدوى ب�سيطة ت�سبب كل هذا الألم، وفي الغالب فانها تختفي في خلال 

�أيام قليلة دون علاج، ولكن يمكن �أن يكون الألم حادًا جدًا وي�صبح �شديدًا عند البلع.
ان �سبب ال�شعور بالألم في لااذن عند البلع هو �أن  هناك ات�صالًا بين اجزاء الفم  والأذن من خلال الجهاز 
الع�صبي، لذلك من الممكن �أن تعاني من الألم في الأذن نتيجة  لاا�صابة بالتهاب اللوزتين, وفيما يلي بع�ض 

الأ�سباب ال�شائعة لآلام الأذن:-
1.�شمع الأذن :

ي�سبب  زيادة تراكم �شمع الأذن �أو ج�سم غريب عالق داخل الأذن ب�أوجاع  داخل الأذن، لذا لا تحاول 
ان تجرب  لذا فيمكنك  لااذن،  يت�سبب ذلك في �ضرر كبير  في طبلة  ، فقد  اذنك  �شيء بداخل  �أي  �إزال��ة 

قطرات الأذن لتخفيف �شمع الأذن وم�ساعدتها على الت�ساقط ب�شكل طبيعي.

إعداد : زمان الجابري

2.ان�سداد قنوات الأذن :
المخاط،  ال�ضغط وت�صريف  الم�س�ؤولة عن تنظيم  الأنابيب 
قد تنتفخ  ب�سبب العدوى، مما يترك م�ساحة �أقل للمخاط 
الزائد ويوفر بيئة  المخاط  �سيتراكم  حتى يتم ت�صريفه، 
البكتيري، وي�صاحب هذا لاان�سداد الم حاد  للنمو  مثالية 

في الأذن او حدوث طنين الأذن.
3.التهاب اللوزتين :

اللوزتين  التهاب  الفيرو�سية  او  البكتيرية  العدوى  ت�سبب 
وينتج عنها العديد من اعرا�ض التهاب الحلق، بما في ذلك 
تعمل  الأحيان  من  كثير  في  ولكن  البلع،  عند  لااذن  في  الم 
من  لابد  ولكن  البكتيرية،  العدوى  �ضد  الحيوية  الم�ضادات 

زيارة الطبيب للت�أكد من اخذ الجرعة ال�سليمة.
4.التهاب الحنجرة :

ال�صوتية  الح��ب��ال  ا�ستخدام  في  الإف���راط  مثل  لعوامل  يمكن 
في  التهاب  �إلى  ا  �أي�ضً ت���ؤدي  �أن  المفرط  والتدخين  ولاالتهابات 
الحنجرة، يجعل التهاب الحنجرة من ال�صعب ابتلاع �أي �شيء وقد 

ي�سبب �ألماً في الأذن, لذلك عليك لاا�ستعانة بالطبيب .

عند البلع
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إعداد: أحمد الخالدي

�أئمتنا  ال�سنة  على  وردت  التي  ال�شعر  ابيات  هي  كثيرة 
تلك  ومعظم  اليهم  ون�سبت  ال�سلام(  المع�صومين)عليهم 
البالغة وقد  والمواعظ  والن�صائح  لاابيات ت�ضمنت الحكم 
ن�سب للإمام زين العابدين )عليه ال�سلام( ديوان من ال�شعر 
ومواعظ  حكم  �أكثرها  �شعرياً  بيتاً   150 من  �أكثر  ت�ضمن 
ال�سجاد  لاام���ام  )دي����وان  ع��ن��وان��ه  بكتاب  جمعت  وق��د 
العطية.  �أحمد  بن  ماجد  وحققه  جمعه  ال�سلام(  عليه 
عظيمة  حكمة  تت�ضمن  ابيات  �أرب��ع��ة  منه  اخترنا  وق��د 
الجهلة؛  من  اهله  غير  عن  العلم  كتمان  وهي  تدبرها  لمن 
طاقة  فوق  هو  مما  يجهلونه  ما  لهم  ك�شف  اذا  النا�س  لأن 
ل�صاحب  ع��داوت��ه��م  ولأع��ل��ن��وا  لفتنوا  اذه��ان��ه��م  تحمل 

عن  �ضال  او  زنديق  او  م�شرك  او  كافر  انه  وقالوا  العلم 
حدثنا  وقد  ماجهلوا  �أع��داء  فالنا�س  الم�ستقيم  الطريق 
عن  ك�شفوا  لأنهم  العلماء  من  الكثير  اع��دم  كيف  التاريخ 
وغيره.  غاليليو  ك�أمثال  قبلهم  موجودة  تكن  لم  نظريات 
والأخ��ط��ر م��ن ذل��ك ان الج��اه��ل�ني ح�ني ي��ع��ادون العالم 
ح�سناً  �أمراً  يفعلون  �أنهم  يعتقدون  التهم  ب�أ�شد  ويتهمونه 
ويعتبرون فعلهم هذا هو تقرب الى الله �سبحانه وتعالى.

ل����ذا ن���بّ���ه لاام���ام)ع���ل���ي���ه ال�������س�ل�ام( �أ���ص��ح��اب��ه وك��ل 
ي��ودع  و�أن  ��ه��ال  الجُّ �أم���ام  ب��ه  يتحدث  لا  �أن  علم  �صاحب 
ب��ه. وال��ع��م��ل  ال��ع��ل��م  ه���ذا  تح��مّ��ل  ي�ستطيع  لم���ن  ع��ل��م��ه 

كتمان العلم عن غير أهلهِ

�أّين لأكتمُ من علمي جواهرهُ       كي لا يرى العلمَ ذو جهلٍ فيفتتنا
ى قبلهُ الح�سنا وقد تقدم في هذا �أبو الح�سن        الى الح�سيِن وو�صّ

يا رُبَّ جوهر علمٍ لو �أبوحُ به      لقيل لي �أنت ممن يعبدُ الوثنا
ولا�ستحلَّ رجالٌ م�سلمون دمي     يرون �أقبح ما ي�أتونه ح�سنا
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الى الشباب من الجنسين
كــتــاب

الى الشباب من الجنسين

تأليف الشيخ محسن الانصاري

من إصدارات شعبة البحوث والدراسات في العتبة العباسية المقدسة

كــتــاب

و�سط �أمواج الفتن المتلاطمة التي تع�صف بالعقول يمينا 
و�شمالًا وبين تيارات الفكر الدخيل على �أمتنا وح�ضارتنا 
وتراثنا الديني والأخلاقي برز تياران قويان بد�أ ت�أثير 
مدهما وجزرهما يظهر وا�ضحاً على البع�ض ممن لي�س له 
خلفية ثقافية ر�صينة ولا جذور عقائدية متينة هذان 
التياران غايتهما تخريب المنظومة الفكرية لدى ال�شباب 
الغربية  الثقافة  لق�شور  ومقلداً  تابعا  لي�صبح  الم�سلم 
حمى  فت�صيبه  الأفكار  من  الغريب  �ضد  مناعته  فت�ضعف 
بعد  في�صبح  والخلقية  الدينية  بالثوابت  الت�شكيك 
�ضراً. ولا  نفعاً  لنف�سه  يملك  لا  الداخل  من  مهزوماً  ذلك 

وهذا التياران هما :-
وال����ت����ح����ل����ل  ال�����ف�����اح�����������ش�����ة  ن�����������ش�����ر   _  1
الأخ���ل��اق������ي خ�������ص���و����ص���ا ب��ي��ن ف���ئ���ة ال�������ش���ب���اب.
وب�����ال�����رم�����وز  ب�����ال�����دي�����ن  ال����ت���������ش����ك����ي����ك   _  2
ال����دي����ن����ي����ة وب���������ثّ الم����غ����ال����ط����ات وال�������ش���ب���ه���ات.
وقد �شخ�صت العتبة العبا�سية المقد�سة هذا الداء ف�سارعت 

للبحث عن الدواء فبادرت �شعبة البحوث والدرا�سات في 
والكتب  الكرا�سات  ون�شر  ت�أليف  الى  المقد�سة  العتبة 
الخا�صة  الم�ؤلفات  كل  ون�شر  تحقيق  و�إع��ادة  والكتيبات 
بهذا ال��شأن ومن بينها كتاب )الى ال�شباب من الجن�سين(.

ال�شباب كثيرا  التي يبتلى بها  الكتاب يتناول الأمور  هذا 
في هذه الأيام ومن �أهمها الحب بين الجن�سين وقد تعر�ض 
الكتاب في ف�صوله الى �شرح هذا المفهوم وت�سليط ال�ضوء 
و�سائل  خلال  من  �صاحبته  التي  الكبيرة  المغالطات  على 
لااعلام المغر�ضة وو�ضحت متى يكون الحب ممدوحا ومتى 
يكون مذموما بتف�صيل وبحث وافٍ ، ثم تعر�ض الكتاب الى 
العلاقات لااجتماعية ومو�ضوع الزواج وبناء لاا�سرة وما 
يترتب عليهما وكل ذلك بما يتوافق مع ال�شرع الإ�سلامي 
وبما يتلاءم مع �سيرة النبي واهل بيته)عليهم ال�سلام(.
والعقائدية  الفقهية  بالمعلومات  غني  ذلك  بعد  والكتاب 
هذا  في  م�سلم  ���ش��اب  ك��ل  يحتاجها  ال��ت��ي  والأخ�الق��ي��ة 
وق��راءت��ه. باقتنائه  ب�����ش��دة  نن�صحكم  ل���ذا  الع�صر 
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إعداد: مرتضى العظيمي

   أدب بلاد ما بين النهرين

   مرثية مدينة أور 
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وادي الرافدين

الرثاء هو �صوت الألم والبكاء والحنين ب�سبب كارثة �أو هزيمة �أو م�صيبة ويُعد الرثاء من �أكثر فنون الأدب عمقاً في 
التعبير  عن لاانفعالات وال�صرخات والآهات وال�شكاوي وعُرف �أدب الرثاء في ح�ضارة وادي الرافدين ب�شكل كبير 
حيث و�صلت لنا العديد من الألواح المخت�صة بهذا اللون من الأدب وبرزَ نوع مميز جداً في مو�ضوعه وهو رثاء المدن 
وتُعد مرثية �أور التي و�صلتنا من �أ�شهر المراثي و�أعمقها في التعبير, فيعمد الكاتب الذي يعار�ض الحرب والقتل والدمار 
�إلى البكاء على مدينته بكل ما فيها من حياة وح�ضارة ومدنية مثل البوابات , المعابد , الأ�سوار , النبلاء , الجي�ش , 
رجال الدين، عامة النا�س،  القطعان والما�شية , الطعام , الطقو�س، القنوات , القرى , وي�صف كل �شيء ب�صوت �شجي 
حزين ويُحدد م�س�ؤولية التدمير  والويلات الذي �أ�صابَ مدينته والذي �أدى �إلى الخوف والت�شرد و�سفك الدماء . 
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�إل��ي��ن��ا وي���ع���ود زم���ن ت��دوي��ن��ه��ا �إلى  تُ��ع��د م��رث��ي��ة م��دي��ن��ة �أور م���ن �أق�����دم م���راث���ي الم����دن ال��ت��ي و���ص��ل��تْ   *
�أح����د ع�شر  �إلى  ��م��ة  م��ق�����سّ ���ش��ع��ري��اً  ب��ي��ت��اً  م���ن 436  الم��رث��ي��ة  ه����ذهِ  وت��ت��ك��ون  ال���ق���ديم  ال��ب��اب��ل��ي  ال��ع�����ص��ر 
 . ن��ي��ب��ور  )ن���فّ���ر(  م��دي��ن��ة  ال��ع��ث��ور عليها في  رق��ي��م��اً تم  م��ن 22  ب��ال��ك��ام��ل  الم��رث��ي��ة  ن�����ص  م��ق��ط��ع��اً وتم ج��م��ع 
* يُعد �سقوط مدينة �أور على �أيدي العيلاميين والأموريين من �أبرز الأحداث ال�سيا�سية القديمة في وادي الرافدين 
وهو نقطة التحول التي �أدتْ �إلى �إنهيار �أول دولة �إقليمية مركزية في تاريخ وادي الرافدين , ففي ع�صر ملكها 
الأخير )�آبي – �سين( �إزدادتْ ال�ضغوطات على المدينة ب�سبب العامل لااقت�صادي وازدياد الملوحة في ال�سهل الر�سوبي 
وا على العا�صمة  وغلاء الأ�سعار وتمرّد بع�ض الموظفين وهكذا ا�ستغل العيلاميون والأموريون هذا الإ�ضطراب وانق�ضّ
�أور ليتم تدميرها ب�شكل كُلي وقتل �أهلها لي�صف ال�شاعر ذلكَ اليوم الرهيب بكلمات حزينة مريرة على مدينته ..

مقطع من مرثية �أور  .

- رثا�ؤك مرَّ �أليم �أيتها المدينة .
- �آه يا �أور الم�شيدة بالآجر، رثا�ؤك �أليم، 

الحزن حلَّ فيها.
- �آه يا مدينة الأ�سوار العالية، لقد هلكتْ �أر�ضكِ .

- في الليل مرثية مرة تولَّدت في داخلي .
- لم �أهرب �أمام عنف تلك الليلة .

- دمار العا�صفة التي ت�شبه الإع�صار، حقاً ملأني رعباً.
- �أر�ضي لم تتحرر من الخوف.

- لأن في مدينتي كانت م�صيبة مريرة .
- �أنا كطير ال�سماء �أ�ضرب جنحي .

- مدينتي �أ�س�سها دمرت.
- �ستفنى �أور  في مكانها.



إعداد : زمان الجابري
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التنمية البشرية

يعاني اغلب لاا�شخا�ص من �صعوبة تذكر المعلومات 
وان  الدرو�س  او  المحا�ضرات  اثناء  تلقاها  التي 
تقل  وا�سترجاعها  المعلومات  حفظ  على  قدرته 
مع  زيادة ال�ضغط وكثرة الدرا�سة بالا�ضافة الى 

�ضغط لاامتحانات .  
ان اف�ضل طريقة لحفظ المعلومات والقدرة على 
تدوين  هي  و�سهلة  �سريعة  ب�صورة  ا�سترجاعها 
من  العديد  وتوجد  المحا�ضرة  اثناء  الملاحظات 
الطرق ولاا�ساليب لتدوين الملاحظات و�سنتناول 
التي  الملاحظات  لتدوين  كورنيل  طريقة  اليوم 
تدوين  في  وال�سهله   المميزة  الطرق  من  تعتبر 

الملاحظات.

طريقة كورنيل
 لتدوين الملاحظات            

 Walter و قد ابتكر هذه الطريقة  البروفي�سو
ويعتبر  للدرا�سات  كورنيل  مركز  Paukمدير 
و  التعلم  مهارات  مجال  في  الكبار  الأ�ساتذة  من 
الدرا�سة التنموية وقد قدم  طريقة في تدوين 
الملاحظات  لتدوين  كورنيل  ا�سماها   الملاحظات 
عام 1950 م.الطريقة ب�إخت�صار  هي عمل دفتر 

خا�ص لتدوين الملاحظات وتق�سيم الورقة  
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�أفقي  الأخر  و  �أحدهما عمودي  ر�سم خطين  المو�ضح وهي  المثال  كما في 
يق�سما ال�صفحة �إلى ثلث على الي�سار و ثلثين على اليمين  و خط �أفقي 

بالأ�سفل لترك م�ساحة �أربع �سطور في النهاية.
�أثناء المحا�ضرة �أو قراءة كتاب او متابعة الدرو�س على مواقع لاانترنت 
في  المحا�ضر   مايقوله  او  يكتبه  ما  تدوين  و  الورقة  هذه   بعمل  تقوم 

الدر�س.
بعد المحا�ضرة تقوم بقراءة الملاحظات التي قمت بكتابتها خلال �شرح 
المحا�ضر و ابد�أ بو�ضع عنوان على كل فقرة تقوم بتلخ�صيها في الجانب 
لااي�سر للورقة و بعد الإنتهاء من و�ضع العناوين و الكلمات الإفتتاحية 
.ابد�أ  بتلخي�ص المحتوي في الأربع �أ�سطر �أ�سفل ال�صفحة  واكتب ما فهمته 

ومن هذه المحا�ضرة . وبعد لاانتهاء من 
عمل ورقة الملاحظات تكون بذلك قد 
الج��وان��ب  جميع  م��ن  الم��و���ض��وع  جمعت 

الخا�صة به.
اثناء  الطريقة  ه��ذه  و�ست�ساعدك 
المراجعة في تذكر اهم المفردات المهمة 
التي تلقيتها من المحا�ضر اثناء الدر�س 
في  الم��راج��ع��ة  اث��ن��اء  الج��ه��د  و�ستقلل 

اوقات لاامتحانات .



وهو ثاني الأ�شهر الحرم، و�أكبرها و�أعظمها �أجراً، وللع�شرة الأولى من �أيامه ف�ضل عظيم 
وهي الأيام المعلومة التي ذكرت في القر�آن الكريم.

j زواج الامام علي
h من السيدة فاطمة الزهراء

احداث الشهر

شهر ذي الحجة

اليوم التا�سع من هذا ال�شهر هو يوم 
عرفة وهو من الأيام العظيمة، وفيه 

 ،jي�ستحب زيارة الإمام الح�سين
وقراءة دعاءه الخا�ص بيوم عرفة.

في اليوم الأول من هذا ال�شهر �سنة 2هـ 
  j لاامام علي dزوج النبي

.h من ابنته فاطمة الزهراء

عيد الغدير

20مجلة حيدرة العدد السادس والثلاثون

إعداد: أحمد علي

استشهاد الإمام
jمحمد الباقر

ا�ست�شهد  ال�شهر  هذا  من  ال�سابع  اليوم  في 
الإمام الباقرj، �سنة 114هـ 

على يد اللعين ه�شام بن عبد الملك.

يوم عرفة

عيد الأضحى المبارك 
هو  الـحـجـة  ذي  �ـشهـر  من  العا�شر  اليوم 
�شريف  يوم  وهو  الأ�ضحى،  عيد  ايام  �أول 
له اعمال خا�صة مو�ضحة في كتب الأدعية 

والزيارات.

الغدير،  ال�شهر هو يوم  الثامن ع�شر من هذا  اليوم 
 ،bوهو من �أعظم الأيام وهو عيد �آل محمد

وهو يوم الولاية و�إتمام الدين.

يوم المباهلة
وهو  المباهلة،  يوم  هو  ال�شهر  هذا  من  والع�شرون  الثالث 
اليوم الذي اخرج الر�سولd معه للمباهلة الإمام علي 
وال�سيدة الزهراء والح�سن والح�سينb فلما ر�أى ن�صارى 

نجران ه�ؤلاء الأطهار رف�ضوا المباهلة.



الحسن ابن الهيثم 
والحجرة المظلمة
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كتشاف قصة ا

�ساهم العالم الم�سلم الح�سن ابن الهيثم المولود في الب�صرة بالعديد من لااكت�شافات العلمية والقوانين الريا�ضية 
والفيزيائية وقد كان يعتبر من الفلا�سفة وعلماء الريا�ضيات الفلك والفيزياء البارزين في ع�صره,ففي يوم من لاايام 
كان ابن الهيثم يتابع ظاهرة ك�سوف ال�شم�س واثناء جلو�سه في حجرته التي كانت في القاهرة لاحظ ان النور يدخل 

من ثقب �صغير  في جدار الحجرة ويقع على الجدار المقابل على �شكل ن�صف قمر  فاعتبر ان �صورة ال�شم�س وقت الك�سوف 
مالم يكن ك�سوفاً كلياً، �أي انه عندما يمر �ضوء ال�شم�س عبر ثقب �صغير مدور ويقع على ال�سطح المقابل للثقب ف�أنه يتخذ 

�شكلًا مخروطيا كالمنجل القمري .

بف�ضل هذه التجارب �أو�ضح ابن الهيثم ان ال�ضوء ي�سير  في خط م�ستقيم  وعندما تنعك�س لاا�شعة من �سطح �ساطع وتمر 
عبر ثقب �صغير  ولا تتبعثر , يعاد ت�شكيله بهيئة �صورة مقلوبة على �سطح ابي�ض م�سطح مواز للثقب ثم ا�ستنتج ان 

ال�صورة تكون او�ضح كلما كان الثقب ا�صغر .

وا�ستنتج اي�ضا اننا نرى لااج�سام قائمة م�ستوية كما تفعل الكاميرا بف�ضل نقطة ات�صال الع�صب الب�صري بالدماغ الذي 
يحلل ال�صورة ويتعرف عليها . كان ابن الهيثم ي�ستخدم م�صطلح الغرفة المظلمة الذي ترجم الى اللاتينية بم�صطلح 
)Camera Obscura( وما زالت كلمة )كاميرا( قيد لاا�ستعمال اليوم ��شأنها ��شأن الكلمة العربية "قمرة " التي 

تعني الحجرة المظلمة .
ولقد تطورت الكاميرا اليوم من البدايات المتوا�ضعة لحجرة ابن الهيثم المظلمة او القمرة الى عملية رقمية معقدة 

وازدهر علم الب�صريات وغدا علماً متكاملًا.



إعداد : أحمد الخالدي

الشباب ومخاطر تدخين 
النارجيلة )الاركيلة(
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تحقيق

انت�شرت في ال�سنوات الأخيرة ظاهرة تدخين ال�شباب والأطفال دون �سن 12 �سنة النارجيلة وهي ظاهرة باتت �شائعة في 
كثير  من بلدان العالم ومن �ضمنها العراق، فلا يكاد يخلو مقهى �أو كازينو �أو موقع ترفيهي من مرتادين يطلبون النارجيلة، 
وقد ترجع �أ�سباب انت�شار هذه الظاهرة ل�ضعف الم�ؤ�س�سات التربوية و�ضعف الرقابة لاا�سرية وتف�شي البطالة وانعدام 
ال�شعور بالم�س�ؤولية لدى ال�شباب، وهناك جملة من الأمور ال�سلبية التي تترتب على انت�شار هذه الظاهرة منها ما يتعلق 

بالجانب ال�صحي ومنها ما يتعلق بالجانب لااجتماعي ولااقت�صادي وجوانب �أخرى.
متعاطيها  ب�صحة  ي�ضر  لااركيلة  تناول  ان  قلبية(  �أمرا�ض  ح�سين)اخ�صائي  ماجد  الدكتور  يقول  ال�صحي  الجانب  في 
القلب فكل جل�سةلتدخين لااركيلة  وامرا�ض  الرئة  �سرطان  ي�سبب  ان دخان لااركيلة  اذ  ال�سجائر  حالها حال دخان 
�أو �أكثر في جل�سة تدخين واحدة، كما �أن  ت�ستمر اكثر من ن�صف �ساعة يتعاطى خلالها ال�شاب ا�ستن�شاق نحو 50 مرة 

ا�ستخدام الماء لت�صفية الدخان لا يزيل جميع المواد الكيميائية ال�ضارة.
وفي نف�س ال�سياق يقول ال�صحفي نائل ن�صيف �إن ما يلفت النظر �أن �أكثر الذين يتعاطون �شرب لااركيلة ب�شكل مزمن هم 
�أكثر عر�ضة لتدخين ال�سجائر ب�شكل متكرر �أي�ضا وهذا بح�سب دائرة �صحة كربلاء، وللأ�سف بما �إن القبول لااجتماعي 

�ساهم بتدخين ال�سجائر �ساهم �أي�ضا بتدخين لاارجيلة وزيادة انت�شارها بين الأطفال والمراهقين.
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وفي الج��ان��ب لااج��ت��م��اع��ي ي��ق��ول الم�����ش��رف ال�رتب��وي 
تجعل  التي  الأ���س��ب��اب  ان  �سلومي  داوود  الأ���س��ت��اذ 

�شاب  من  تختلف  النارجيلة  تدخين  الى  يلج�ؤون  ال�شباب 
�أ�سباباً م�شتركة  الى اخر ومن مراهق الى اخر ولكن هناك 
اولها  ل�صحتهم  والم���ؤذي  المنحرف  ال�سلوك  هذا  �إلى  تدفعهم 
يعتقد  تجعله  التي  المراهق  لدى  الفيزيولوجية  التغييرات 
�أنه �أ�صبح يملك قراره وحريته ما يدفعه لتجربة كل ما هو 
جديد محاولًا التمرد على القيم المجتمعية وهنا يحاول ان 
يقلد البالغين في ت�صرفاتهم لا�سيما اذا ما وجد هذا ال�شاب  
�ضعفا وت�سامحاً من قبل ذويه خا�صة مع ما موجود، �إ�ضافة 
والقنوات  التوا�صل  و�سائل  خلال  من  الكبير  لاانفتاح  الى 
منظومة  في  تغير   الى  �أدى  وال��ذي  والف�ضائيات  لااعلامية 
�أي�ضا  الأ�سباب  وم��ن  عليها  تربينا  التي  ولااخ�ل�اق  القيم 
يجعلهم  ما  ال�شباب  بين  كبيرة  بن�سبة  المنت�شرة  البطالة 
ي�ضطرون �إلى الق�ضاء عليها بوا�سطة الجلو�س مع لاا�صدقاء 
في المقاهي وتعاطي لااركيلة للهروب من م�شاكل الحياة ح�سب 

ما يظنون.
تدخين  مع  ق�صتي  ب��د�أت  فيقول  �سنة(   17 ع  )م  ال�شاب  �أما 
الى  ا�صحابي  مع  اذه��ب  كنت  عندما  �سنتين  منذ  لااركيلة 
المقهى ونجل�س لقتل الوقت من خلال تدخين لااركيلة علماً 
من  كثير  وفي  كا�سب  ف�أنا  عمل  لدي  لي�س  الوقت  معظم  �أني 

الأحيان لا �أح�صل على عمل.
توجيه  في  الأك�رب  العبء  تتحمل  لاا�سرة  ان  نقول  وختاماً 
ما  بكل  وتب�صيرهم  ومنعهم  ال�صحيحة  الوجهة  �أبنائها 
ي�ضرهم، كذلك على الم�ؤ�س�سات التربوية والإعلامية ان ت�ضع 
بد�أت  التي  الخطيرة  الظاهرة  هذه  لمكافحة  خا�صة  برامجَ 

تفتك ب�شبابنا.



وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته ..
�أ�شكال  من  و�شكل  ع��دواني  �سلوك  وه��و  المدر�سي  التنمر  لظاهرة  تتعر�ض  �أن��تَ  العزيز  �صديقنا  بك  �أه�اًل   *
�ضعيفة  ت��ك��ون  مجموعة  �أو  ف��رد  نحو  مجموعة  �أو  ف��رد  قبل  م��ن  واللفظي  ال��ب��دني  والإي�����ذاء  الإ����س���اءة 
. الآخ��ري��ن  الطلبة  بع�ض  �ضد  ال��ع��دواني  لل�سلوك  الطلبة  ه����ؤلاء  تدفع  ع��دي��دة  �أ�سباب  وه��ن��اك  ج�سدياً 

المتنمرون  ينحدر  الأح��ي��ان   من  كثير  ففي  نف�سية  �أ�سباب  منها  الظاهرة  ه��ذهِ  لوجود  �أ�سباب  ع��دة  هناك   *
خطورة  وتكمن  الآخ��ري��ن  مع  ال��ف��ارق  يت�سع  مما  اقت�صادية،  م�شاكل  من  تعاني  التي  الفقيرة  الأو���س��اط  من 
الأب  لان�شغال  تعود  �أ�سرية  �أ�سباب  وهناك  مجرم  م�شروع  �إلى  المدر�سة  خ��ارج  تحوله  �إمكانية  في  النوع  هذا 
بع�ض  وتعود  المدر�سة  في  متنمراً  منه  ي�صنع  ال��ذي  الأ�سري  العنف  �أو  ال�سلوك  تقويم  و�إهمال  بالعمل  والأم 
 . منهم  والإنتقام  الخ�صوم  و�سحق  العنف  على  ت�شجع  التي  الألكترونية  الألعاب  وبع�ض  للإعلام  الأ�سباب 
فعند   , الم�شكلة  ه���ذهِ  وواج���ه  ك��ذل��ك  ف���أن��تَ  ق��وي��اً  �شجاعاً  كُ��ن  تكتئب  ولا  تبتئ�س  لا  ال��ع��زي��ز  �صديقنا   *
ت��ع��ر���ض��كَ ل��ه��ذا لااع���ت���داء ع��ل��ي��كَ �إب��ل�اغ �إدارة الم��در���س��ة والم��ع��ل��م ب�����س��رع��ة و�إب��ل��اغ �أه��ل��ك ل��ك��ي ي��ت��م حل 
 . الم��در���س��ة  �إدارة  م��ع  بتعاونهم  وذل���ك  عائلاتـهم  م��ع  والتكلم  وع�الج��ه��م  المتنمرين  وردع  الم�شكلة  ه���ذهِ 

س/ السلام عليكم أنا شاب اتعرض إلى الإساءة  في المدرسة من قبل بعض 
التلاميذ الذين يعتدون عليَّ بشكل يومي ولهذا بدأتُ أكره المدرسة وأفكر في 

تركها وتضييع مستـقبلي  .

التنمّر 
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عندي مشكلة



من  ت��ك��ون  �أن  فيمكن   , الج��ه��ل  �أو  الح�سد  �أو  ال��غ�رية  ه��و  المهمة  ال��ت��نّ��مّ��ر  �أ���س��ب��اب  م��ن  ال��ع��زي��ز  �صديقنا   *
�إي��ذائ��ك  �إلى  الم��ت��ن��م��رون  يعمد  ل��ه��ذا  الآخ����رون  يمتلكها  لا  بموهبة  الم��وه��وب�ني  �أو  الم��در���س��ة  في  المتميزين 
 . م��ن��ك  ي��ن��ال��ون  ت��دع��ه��م  ولا  نف�سك  في  ت��ث��ق  �أن  ع��ل��ي��كَ  يـجب  ول��ه��ذا  ال��و���س��ائ��ل  ب��ك��ل  عليك  والإع���ت���داء 
منك  وننتظر  ب��ك  نفتخر  ون��ح��نُ  واج��ت��ه��ادكَ  و�أخ�ل�اق���كَ  ب����أدب���كَ  رائ���ع  ط��ال��ب  �أن����تَ  ال��ع��زي��ز  �صديقنا   *
ويـجب   , الطلبة  م��ن  ل��غ�ريكَ  ق��دوة  تكون  �أن  يـجب  ب��ل  تتخاذل  ولا  تـخف  لا  درو���س��ك,  في  دائ��م��اً  التميز 
وحالتهم  طلبته  �سلامة  ع��ن  الم�����س���ؤول  ه��و  فالمعلم  التعليمية  والهيئة  الم��در���س��ة  �إدارة  م��ع  تتوا�صل  �أن 
 . ل��ك  كبير  و�أخ  �أب  بمثابة  فالمعلم   , الم��در���س��ة  �إدارة  �إلى  الأم���ر  ه��ذا  ون��ق��ل  ج��ي��داً  ومراقبتهم  النف�سية 

ملاحظات للطلبة :
1  - �صديقي الطالب عندما تُ�شاهد �أي 
المدر�سة,  في  �أو  ال�شارع  في  ر  تنمُّ حالة 
فعليكَ �إبلاغ �إدارة المدر�سة لإنقاذ �أخيكَ 
 . وعاطفياً  نف�سياً  وم�ساعدتهِ  ودعمهِ 
2 –�صديقي الطالب �إذا كنتَ قادراً على 
التنمر  ظاهرة  من  �صديقك  عن  الدفاع 
 , للعنف  اللجوء  دون  طبيعي  ب�شكل 
 , �أن تدافع عندها عن ال�ضعيف  فيجب 
فنحنُ لا ندعو لحل العنف بالعنـف �إنما 
 . الخطيرة  الظاهر  ه��ذهِ  لوقف  ندعو 
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مجمع  في  الثانية  بن�سخته  ال�شامل  التطوير  برنامج  �ضمن  عقائدية  دورة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اقامت 
من  الأول  الى  ح��زي��ران   30 من  للفترة  المقد�سة  الح�سينية  للعتبة  التابع  ال�سلام(  ال�شهداء)عليه  �سيد 
المحا�ضرات  فجاءت  للفتيان  العقائدي  لاا�سا�س  تبني  ان  على  الكفيل  ك�شافة  جمعية  حر�صت  فقد  تم��وز 
ودح�ض  الفكري  ولاان��ح��راف  لاالح��اد  مواجهة  في  فكرية  قاعدة  وتكون  الحاجة  ه��ذه  لت�سد  العقائدية 
لااخ���رى. الإع�الم��ي��ة  والم��ن�����ص��ات  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  من�صات  على  المنت�شرة  العقائدية  ال�شبهات 

 جمعية كشافة الكفيل 
)عليه السلام(تقيم دورة عقائدية في مجمع سيد الشهداء
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عناصر كشافة الكفيل يشتركون في 
بطولة شهداء كربلاء الكروية

بالتعاون مع جامعة العميد

 جمعية كشافة الكفيل
 تقيم عددا  من الورش والدورات

بطولة  اقيمت  كربلاء  وريا�ضة  �شباب  مديرية  مع  بالتعاون 
لجمعية  التابعة  الجوالة  فرق  بين  الكروية  كربلاء  �شهداء 
ك�شافة الكفيل على قاعة الحر الريا�ضي يوم لااثنين الثاني 
هذه  وت�سهم  الثاني  ال�شامل  التطوير  برنامج  �ضمن  تموز  من 
ال�شباب    ل��دى  البدنية  اللياقة  م�ستوى  رف��ع   في   لاان�شطة 
وتحفزهم على المناف�سةالريا�ضية ليكون ال�شاب م�ستعدا ذهنيا 
ال�شخ�صية. قدراته  وبناء  الذاتية  مهاراته  لتطوير  وبدنيا 

العبا�سية  للعتبة  التابعة  العميد  جامعة  م��ع  بالتعاون 
�أقيمت  ال�شامل  التطوير  برنامج  ن�شاطات  و�ضمن  المقد�سة 
الجانب  في  وال����دورات  والم��ح��ا���ض��رات  ال��ور���ش  م��ن  مجموعة 
التنمية  في  مح��ا���ض��رة  ع��ن  ف�ضلا  ولااخ�ل�اق���ي  ال��ع��ق��ائ��دي 
تحقيق  في  واهميته  التخطيط  مفهوم  تناولت  الب�شرية 
ي��وم�ني متتاليين. لم��دة  ال��ور���ش  وا���س��ت��م��رت ه��ذه  الأه����داف 
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حُسن الظن 
عندما تخرج من المنزل وت�سير  في ال�شارع ,فيقابلك �أحد المعارف وهو قادم باتـجاهك �سواء كان �صديقاً �أو جاراً 
�أو من �أبناء المنطقة التي ت�سكن فيها , فتبد�أ بالتوقع ب�أنه �سوفَ يُلقي التحية وال�سلام عليك ولكنهُ لم يفعل وهنا 
تُ�صاب ب�إحباط �شديد، وفي هكذا مواقف بالتحديد يـجب �أن ت�ستخدم خلقاً من �أخلاقنا الإ�سلامية الكثيرة 
وهو حُ�سن الظن والتما�س العذر لأخيك ,فقد يكون م�شغولًا ب�أمر ما ولم يلحظك ت�سير قربه وقد يكون م�شغولًا 
ب�أبنه المري�ض �أو �أمه �أو �أبيه ولهذا يـجب �أن نُح�سن الظن بالنا�س يا �أ�صدقائي  ولا ت�ؤلف �أي �سيناريوهات غريبة 
في عقلك مثل : هذا ال�شخ�ص لا يحترم  ومتكبر  ومغرور  ومن  هو  حتى يفعل هكذا �أ�شياء ؟ كلا يا �أ�صدقائي يجب 
�أن نـهد�أ ونحافظ على �سلامتنا ونتخذ هذا الخلق من �أ�سا�سيات حياتنا حتى نعي�ش براحة واطمئنان وحب 
النا�س،  قال �أمير الم�ؤمنين علي ابن �أبي طالب )عليه ال�سلام(: )ح�سن الظن راحة القلب و�سلامة الدين(.
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إعداد: مرتضى خالد
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فـن 
صـناعـة الـدمـى 

فـن 
صـناعـة الـدمـى 

�أو  �إن�سان  �شكل  على  �صناعتها  يتم  �أج�سام  هي  الدمى   *
جداً  قديمة  �أزم��ان  �إلى  ظهورها  تاريخ  ويعود  حيوان، 
عندما تم العثور على قطع منها في التنقيبات الأثرية في 

وادي الرافدين ووادي النيل . 
لااحجار  مثل  عديدة  م��واد  من  الدمى  �صناعة  يتم   *
والخزف والخ�شب والورق والقما�ش والمطاط والبلا�ستك 
والبور�سلين وتُعد اليابان رائدة �صناعة الدمى في العالم 
حيث تُ�صدّر الدمى للكثير  من دول العالم ويتم �صناعتها 
في  متخ�ص�صة  كبيرة  م�صانع  خ�الل  م��ن  �أو  ي��دوي��اً  �إم��ا 

�صناعتها. 

ال��ورق  على  بر�سـمها  الدمية  �صناعة  مراحل  تبد�أ   *
بالإ�سفنج  �شى  ُحت القما�ش  من  قطعة  ق�ص  يتم  وبعدها 
مرحلة  تبد�أ  وبعدها  خياطتها  عملية  لتبد�أ  غيره  �أو 
التلوين  �أو  المختلفة  والأ�شكال  الخرز  ب�إ�ضافة  التزيين 
الم��واد  من  م�صنوعة  الدمية  كانت  �إذا  ب�أ�صباغ  عليها 

ال�صلبة مثل الحجر والبلا�ستيك .
* يتم ا�ستخدام الدمى ب�شكل وا�سع و�أبرزها في التمثيل 
الدرامي والم�سرحي حيث تميزَ م�سرح الدمى كنوع خا�ص 
من الم�سارح التي تُقدم للأطفال وكذلك يتم ا�ستخدامها 
ك�ألعاب للأطفال وديكور للمنازل لجمال �شكلها و�ألوانـها 

الرائعة .

فنون



اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب الأعداد التالية:
) 8 - 14 - 5 - 11 - 2 (

في المربعات مع ملاحظة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�ساوياً
) 40 (

8        14    5   11     2

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.
 12            8            9           17

1

6

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

30مجلة حيدرة العدد السادس والثلاثون

رياضة فكرية



2213114105
15 14 15 14 24

38292929
58 58 67

125116
241

8
6
10

4

8
6
10

4
2

6
10

4
2
8

10
4
2

8
6

4

2

8

6

10

الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-�سفينة ال�صحراء.   

2-منه الجبنة والزبدة / ياب�سة.
3-رد على �س�ؤال. 

4-حمراء لذيذة مهمة في ال�سلطة. 
5-ا�سا�س / من الجواهر. 

6-منقوع بالماء )معكو�سة(.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-الروا�سي.

2-اعواد القمح )معكو�سة(.
3-رجال بزي ع�سكري.

4-طائر ن�شط ليلا.
5-عقل / مطيع لوالديه )معكو�سة(.

6-دائم ولا ينتهي )معكو�سة(.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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من مخاطر التكنلوجيا انها قتلت 

الاهتمام بالكتاب

الكتب اشرعة تحتاجها لخوض بحار 

المعرفة


