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تندم  لا  كرامتك  على  الحفاظ  نحو  طريقك  في 
ي  يُ�ضحِّ فالإن�سان  �ستتحملها،  التي  الخ�سائر  على 
�إن  بمالهِ ومن�صبِه ووقته في �سبيل كرامته، التي 
خ�سرها لن يهن�أ طوال حياته، و�سي�شعر  بالانك�سار 
كرامتك،  على  بالاعتداء  للغرباء  ت�سمح  فلا   ،
ر  �سيتنمَّ ربما  يعتدي  من  �ضد  تنتف�ض  عندما  و 
حينها  عليك  فيجب  �أك�ث�ر،  �إي����ذاءك  وي��ح��اول 
كانت  مهما  لكرامتك  ن�صيراً  وتكون  تتحمل،  �أن 
ل  الخ�سائر، و�إياك �أن تقبل بالذل والخنوع، تحمَّ
تنت�صر  حتى  ال�صراع  ه��ذا  خ�الل  من  الم�صاعب 
يُقلِّل من  �أو  �أن ي�ستغلك  لنف�سك، ولات�سمح لأحد 
احترامك ف�إن كُلّ الخ�سائر التي �ستخ�سرها هيّنة 
لاحترامك  خ�سارتك  مع  قارنتها  ما  �إذا  وقليلة 
�أف��ع��ال��ك  ردود  تج��ع��ل  لا  لنف�سك،  وت��ق��دي��رك 
و�صبوراً  قوياً  كُ��ن  ح��ازم��ة،  لتكن  ولكن   عنيفة 

فطريق المحافظة على الكرامة �صعب 
لكنه دائماً الخيار ال�صحيح. 

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

لا تندم 

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

�أيمن يقيم مع والديه في كندا منذ �سنوات، وفي العطلة ال�صيفية يزور العراق كل عام، و في احدى الجل�سات الحوارية 
بينه وبين حيدر ��سأل �أيمن ��سؤالًا مهماً، لم يعرف حيدر الاجابة عنه، قال �أيمن �إنه ��سؤال عن واحدة من �أهم الم�ؤ�س�سات 
في العراق والعالم الا�سلامي كيف لا تعرف اجابته يا حيدر، قال حيدر نعم يا �صديقي يبدو �أنني مق�صر في معرفته، 
ولكنني �أعرف من �سيُجيبنا عنه، �سنذهب �إلى جعفر �صديقي وهو من �سيجيبنا عنه، �سنراه اليوم بعد �صلاة المغرب، 
على  عرفهما  �أن  بعد  حيدر  فقال  الدينية،  العلوم  ي��در���س  ك��ان  ال��ذي  بجعفر  وح��ي��در  �أم�ني  التقى  الم�سجد  في 
���س���ؤال  ان��ه  جعفر  ق��ال  الأ���ش��رف،  النجف  في  العلمية  الح���وزة  م�ؤ�س�س  ع��ن  مهم  ���س���ؤال  ل��دي��ه  �أيم���ن  �إن  بع�ض، 
الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  ت�أ�سي�س  في  �ساهموا  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ن��ع��رف  �أن  وال��دي��ن��ي  ال��وط��ن��ي  ال��واج��ب  فمن  ف��ع�اًل  مهم 
الم��ه��م��ة في ب��ل��دن��ا ون��ع��رف��ه��م �إلى ال��ن��ا���س، و���س���أج��ي��ب��ك ب��اخ��ت�����ص��ار ويم��ك��ن ال���ق���راءة ع��ن��ه �أك�ث�ر ع�بر الان�رتن��ت
�إن����������ه �����ش����ي����خ ال����ط����ائ����ف����ة ك����م����ا يُ���������س����م����ى وه��������و ال���������ش����ي����خ مح����م����د ب������ن الح���������س����ن ال����ط����و�����س����ي،

على  ودر����س  ب��غ��داد  الى  انتقل  والع�شرين  الثالثة  �سن  وفي   ، 385ه���ـ  �سنة  ب��خ��را���س��ان  ال��ط��و���س��يّ  ال�شيخ  وُل���د 

كرسي عِلم بغداد 
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العلميّة  مواهبه  وتنمية  بتوجيهه  المرت�ضى  ال�شريف  فاعتنى  المفيد،  ال�شيخ  منهم  و  العلماء  �أك��اب��ر  �أي���دي 
بعده،  الأُمّ����ة  زع��ام��ة  في  �أُ���س��ت��اذَه  ليخلف  �إل��ي��ه  م��ت��وجّ��ه��ةً  الأن��ظ��ار  ���ص��ارت  ح��تّ��ى  �سنة،  وع�شرين  ث��م��انٍ  ط���وال 
 ت�����س��ل��م الم��رج��ع��ي��ة وزع���ام���ة الم���ذه���ب الج��ع��ف��ري ب��ع��د وف����اة ال�����س��ي��د الم��رت�����ض��ى وق���د خ���دم ال���ع���الم الإ���س�الم��ي 
الخ��ال��دة،  العلمية  الكتب  م��ن  ال��ع�����ش��رات  وت���أل��ي��ف  وال��ط�الب  التلاميذ  �آلاف  تربية  خ�الل  م��ن  جليلة  خ��دم��ات 
وق�����د �أُ����س���ن���د �إل����ي����ه )ك���ر����س���ي ع���ل���م ك��ل��ام ب����غ����داد ( وب����ذل����ك اج���ت���م���ع ح���ول���ه ال���ع���ل���م���اء وت����وج����ه �إل���ي���ه 
ال�����س�الج��ق��ة، الأت����������راك  ب���ي���د  ب����غ����داد  ���س��ق��ط��ت  �أن  �إلى  بم��ن�����ص��ب��ه  مح��ت��ف��ظ��ا  وظ�������لّ  ال���ع���ل���م  ط��ل��اب 
بغداد  في  المكتبات  م��ن  العديد  ك��ح��ال  مكتبته  و�أح��رق��وا  كتبه  ونهبوا  الطو�سي،  ال�شيخ  دار  على  هجموا  وق��د 
ه��ذه  ح��ي��اة  في  ج��دي��د  ع��ه��د  ب��داي��ة  وك��ان��ت  العلمية،  الح����وزة  لي�ؤ�س�س  ال��ن��ج��ف  �إلى  ال��ط��و���س��ي  ال�شيخ  ف��ارتح��ل 
قبله. للنجف  علمي  ���ش���أن  وج��ود  م��ن  بالرغم  للعلوم  ك�برى  جامعة  �إلى  وم���زار  مدينة  م��ن  تحولت  التي  المدينة 
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إعداد : أحمد الخالدي

وهل  ؟  �إي���اه  ا�ستخدامك  ط��ول  واح���دة  لم��رة  ول��و  ت�شحنه  ان  دون  ال�شخ�صي  حا�سوبك  ت�ستخدم  �أن  ي��وم��اً  ف��ك��رت  ه��ل 

�شحنها؟ �إع����ادة  او  ا�ستبدالها  الى  الح��اج��ة  دون  �سنة  خم�سين  معك  ت�ستمر  واح���دة  ب��ط��اري��ة  ت�ستخدم  ان  تمنيت 

�إمكانية  الى  العلماء  تو�صل  �إذ  ملمو�سا  واق��ع��ا  وا�صبح  وابحاثهم  درا���س��ات��ه��م  في  ال��ي��وم  العلماء  ال��ي��ه  ي�سعى  م��ا  ه��ذا 

ولا  ال��ذري��ة  بالبطارية  ت�سمع  ح�ني  بعيدا  تفكيرك  ي��ذه��ب  ف�ال  ال��ذري��ة،  الطاقة  تكنلوجيا  ب�إ�ستخدام  ذل��ك  تحقق 

وت�شيرنوبل.  ونج���ازاك���ي  هيرو�شيما  في  ح���دث  مثلما  التكنلوجيا  ه���ذه  تح��دث��ه  ال���ذي  ال��دم��ار  الى  خ��ي��ال��ك  ين�صرف 

الطاقة  “بيتافوليك�س” وهي بطارية ذرية تولد  �سلبي وقد تم فعلا �صناعة بطارية  �إيجابي واخر  ا�ستخدام  فلكل اختراع 

هناك  �أن  تتخيله  لا  ال��ذي  ال�شيء  �إن  بل  خطرة،  لي�ست  عليها  ال�سيطرةُ  كم  ُحت التي  الذرية  فالتكنولوجيا  الإ�شعاع،  من 

البطارية الذرية 

الطوارئ. مخارج  وعلامات  الحريق،  كا�شفات  مثل  اليومية،  الحياة  في  الذرية  للطاقة  التجارية  الا�ستخدامات  من  العديد 

فريق جامعة مي�سوري �صرح ب�أن هذه البطارية هي نموذج �أولي من البطاريات المعتمدة على الماء، والتي ت�ستمد قوتها من الطاقة 

الذرية، فهذه التكنولوجيا �أكثر ا�ستدامة وفعالية من البطاريات الحالية التي ن�ستخدمها، ويمكن ا�ستخدامها كم�صدر طاقة 

يعتمد عليه في ال�سيارات، والمركبات الف�ضائية، والتطبيقات الأخرى التي يهمنا فيها طول عمر البطارية، والموثوقية، والكفاءة.

الإ�شعاع  قدرة  خلال  من  الماء  ذرات  بين  الروابط  تك�سير  طريق  عن  الطاقة  توليد  كيفية  تفا�صيل  في  ندخل  ان  نريد  ولا 

جديدة. م�صادر  من  الطاقة  لتوليد  وا�سعة  �أبوابا  يفتح  بد�أ  البديلة  الطاقة  م�ستقبل  �أن  يهمنا  الذي  لكن  المياه  تحليل  على 

ومستقبل الطاقة

تطبيقات 
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إعداد: أحمد علي

لعل البحث عن تطبيقات تهتم بالقر�آن الكريم �صار �أمرا �ضروريا لكل م�سلم فنحن نحتاج الى قراءة القر�آن في كل 
وقت، اما للمداومة على تلاوته �أو للبحث فيه عن اي�آت تتعلق بموا�ضيع ابحاثنا �أو درا�ستنا، لذا �صار من المهم لطالب 
الثانوية ان يبحث عن تطبيقات قر�آنية �سهلة و�شاملة تلبي جميع احتياجاته وتتلاءم مع مو�ضوع درا�سته او بحثه 

.ios وقد اخترنا لكم �أهم و�أ�سهل تطبيقين مخت�صين بالقر�آن الكريم ومتوفرَين على نظامي اندرويد و
التطبيق الأول:  وهو عبارة عن م�صحف الكتروني ب�إمكانك تحميله من �سوق بلي او �أبل �ستور ويتمتع هذا التطبيق 

بكونه يحتوي على �سور القر�آن الكريم كاملة ومرتبة ح�سب ترتيب الم�صحف ال�شريف المتداول بيننا.

تطبيقات 

 يحتوي التطبيق على قائمة تت�ضمن 
فهر�س ب�أ�سماء ال�سور وفهر�س بالاجزاء 

وكذلك فهر�س بال�صفحات وي�ستطيع 
الم�ستخدم ان ي�ضع علامة على المكان 
الذي و�صل اليه ليرجع اليه في وقت 

لاحق ، ا�سم التطبيق: )القر�آن 
الكريم(. 

التطبيق الثاني: وهو الباحث القر�آني 
وت�ستطيع من خلاله البحث عن كلمة �أو 
�آية كما يوفر لك البحث في الن�صو�ص �أو 
في الموا�ضيع، وهو �سهل الا�ستخدام ويوفر 

لك الوقت وجهد البحث عن الآيات في 
الم�صحف ال�شريف .

القرآن الكريم
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قراءة: أحمد الخالدي

هو فيلم ر�سوم متحركة ثلاثي الأبعاد �أنتج عام 2008، تحكي ق�صة الفيلم عن دب باندا يعمل طباخا للمعكرونة 
مع �أبيه الإوزة، وكان هذا الدب مهتما ومولعا بمهارات مقاتلي الكونغ فو ويحلم دائمًا بمقابلة ابطال هذا الفن وهم 

الابطال الملقبون بـ "الخم�سة الغا�ضبين"، وجاءت هذه الفر�صة واقترب تحقيق حلمه عندما �أعُلن عن م�سابقة اختيار 
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و�سوف  فو  الكونغ  مقاتلي  بين  من  الأقوى  الخم�سة  �ضمن  من  المحاربين  لأقوى  يعطى  اللقب  التنين" وهذا  "محارب 
يتبارى ه�ؤلاء الابطال الخم�سة ليتم اختيار واحد منهم ليفوز باللقب، وقد واجه بطلنا دب الباندا الكثير  من 

الم�شاكل وال�صعوبات التي منعته من دخول م�سرح العر�ض القتالي وبتكرار محاولاته ا�ستطاع ان يدخل الى الم�سرح 
بطريقة غريبة وجاءت به ال�صدفة ليكون �أمام �إ�صبع المعلم الكبير )�أوجواي( اثناء مرا�سيم اختيار البطل ف�أخبر 

المعلم )�أوجواي( ب�أن وجود الباندا �أمام �إ�صبعه مبا�شرة في هذا المكان وهذا الوقت بالذات لم يكن مجرد �صدفة ولكن 
لأن ذلك مقدرا له �أن يكون، ولأن دب الباندا لا يتقن الكونغ فو لم يقتنع به المعلم )ت�شي فو( الم��سؤول عن تدريب 

الأبطال الخم�سة لكنه في النهاية وافق على قرار المعلم الكبير  وحاول ان يدربه على فنون الكونغ فو لكن دون فائدة، 
وفي نف�س الوقت هرب المحارب ال�شرير من �سجنه و�أ�صبح خطرا يهدد المدينة فما كان من الباندا الا �أن يت�صدى له 

ويهزمه ويخل�ص المدينة من �شره.
الفيلم يت�ضمن ر�سائل عديدة ينبغي الالتفات لها منها:

�إن الان�سان قد يمتلك موهبة ولا ي�شعر بها ولا يعرف كيف ي�ستثمرها فمن الواجب على كل فرد �أن يبحث عن ميزاته 

ومواهبه ليكت�شفها ويطورها.
ان الطموح حق م�شروع لكل �أحد ولي�س من الحكمة ان نقف موقفا �سلبيا امام طموحات الاخرين واحلامهم في الو�صول 

الى �أهدافهم.
ان التدريب والتمرين من اجل اكت�ساب المهارات امر �ضروري لتطوير قابلياتنا وامكانياتنا فالموهبة وحدها لا تكفي 

لتحقيق الطموحات فلا بد ان نت�سلح بالعلم ون�صقل مهاراتنا بالتدريب.
لم يغفل الفيلم قيمة ال�صداقة الحقيقة وقيمة التعاون بين الأ�صدقاء لتحقيق الأهداف الم�شتركة.

ان التوا�ضع يرفع الان�سان ويجعله محبوبا بين الجميع، وهذا ما فعله الباندا رغم ح�صوله على �أعلى لقب يمكن �أن 
يح�صل عليه غيره، ف�أنه لم يتكبر على �أ�صحابه و�أبناء مدينته  لذلك �أحبه الجميع.
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إعداد: أحمد الخالدي

إعداد: أحمد علي

 البعث 
والمعاد الجسماني

الجزء الاول

ان الايمان بالمعاد هو من ا�سا�سيات الايمان بالأ�صول التي 
يجب على كل م�سلم الاعتقاد بها دون التقليد فيها بـل لا 
بد لكل مكلف ان ي�صل من خلال ادواته المعرفية بح�سب 
روي  وكما  بها،  والايمان  اثباتها  الى  العقلية  امكانياته 
فقال  الله؟  عرفتَ  كيفَ  �سُئل:  حين  الم�سلمين  �أح��د  عن 
على  يَ��دُلُّ  والأَثَ���رُ  البعير،  على  تَ��دُلُّ  لل�سائل:)البَعَرَةُ 
تَدلُّ  �أفلا  فِجاج،  ذاتُ  و�أر�ضٌ  �أبراج،  ذاتُ  فَ�سماءٌ  المَ�سير، 
لكنه  ب�سيط  عقلي  ا�ستدلال  وهو  الَخبير؟(  العَلّي  على 
ا�ستدلال عميق في نف�س الوقت يحمل دلالة ان لكل اثر 
فطرة  في  �سبحانه  الله  اودع  الم�ؤثر.وقد  وجود  من  لابد 
الأ�صول  على  تدله  التي  ال�ضرورية  المعارف  كل  الان�سان 
الله  �أنّ  في  المعاد  عقيدة  المعاد.وتتلخ�ص  ومنها  الخم�سة 
جديد  خلق  في  الم��وت  بعد  النا�س  يبعث)يحيي(  تعالى 

العا�صين. ب  وي��ع��ذِّ المطيعين،  فيثيب  القيامة،  ي��وم  في 
وهذا الأمر اتّفقت عليه جميع ال�شرائع ال�سماوية و�أقره 
جاء  قر�آنية  كعقيدة  الإ�سلام  و�أثبته  الفلا�سفة،  معظم 
يعتقد  من  ف�إنّ  و�آل��ه(  عليه  الله  الَاكرم)�صلى  نبينا  بها 
الله  د)�صلى  بمحمَّ كذلك  ويعتقد  قاطعاً،  اعتقاداً  بالله 
عليه واله( ر�سولًا منه �أر�سله بالهدى ودين الحق، لا بدَّ 
�أن ي�ؤمن بما �أخبر به القر�آن الكريم من البعث، والثواب 
ح  �صرَّ وقد  والجحيم،  والنار  والنعيم،  والجنة  والعقاب، 
كريمة. �آية  �ألف  من  يقرب  بما  �إليه  ولمَّح  بذلك،  القر�آن 

�صفة  عنه  ذهبت  فقد  المعاد  وج��ود  في  الم�سلم  �شك  واذا 
بالدين  ايمانه  يهدم  �سوف  ال�شك  وهذا  بالغيب،  الايمان 
كله لأنه �شك في �صدق حامل الر�سالة النبي الاكرم)�صلى 
الله عليه واله( و�شك في قدرة مر�سلها �سبحانه وتعالى.
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يعد الالتزام بالقوانين الو�ضعية التي ت�ضعها الدول �أمراً مهماً، وتطبيقها امراً واجباً على الم�سلم، ما لم تخالف 
تلك القوانين بع�ض الاحكام ال�شرعية، وقد حر�ص علما�ؤنا الأعلام في حوزاتنا العلمية ال�شريفة على الت�أكيد 

على هذا الامر، رعاية لبناء مجتمع منظم، ي�سير وفق منهج قانوني ي�ضمن حقوق جميع افراد المجتمع، وقد وردت 
الكثير من الت�سا�ؤلات الى مكتب �سماحة �آية الله العظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام ظله( حول هذا 

المو�ضوع و�سنورد �أدناه بع�ضاً منها:
��سؤال: هل يجوز مخالفة القوانين الو�ضعية في الدولة. 

عل لم�صلحة النا�س.  الجواب: لا يجوز مخالفة القوانين التي ُجت

الالتزام بالقوانين

)ف��ي��زا(  على  الح��ا���ص��ل  المكلف  يُ��ل��زم  ه��ل  ���س���ؤال: 
ذلك  في  بما  الإ�سلامي،  غير  البلد  بقوانين  الالتزام 
و�أمثالها؟ العمل  وقوانين  الم��رور  ب�إ�شارات  د  التقيُّ

الجواب: �إذا تعهّد لهم برعاية قوانين بلدهم، لزمه 
الوفاء بعهده فيما لا يكون منافياً لل�شريعة المقد�سة.

���������س���������ؤال: ه������ل م������ن ن�������ص���ي���ح���ة وت���وج���ي���ه 
ال�����ق�����وان��ي��ن؟ اح������ت������رام  في  ل����ل����م�����ؤم����ن��ي�ن 

القوانين  باحترام  الم�ؤمنين  جميع  نن�صح  الج��واب: 
الج���اري���ة ال�����ض��ام��ن��ة لم�����ص��ال��ح الم��ج��ت��م��ع وال���وف���اء 
ت�سلب  التي  الاعمال  عن  والاجتناب  بالتزاماتهم 
الدنيا وتوجب الإثم في الآخرة وعليهم  البركة في 
ان يُر�سوا قواعد الخلق الإ�سلامي النبيل في المجتمع 
الذي يعي�شون فيه ليكونوا مثالًا يُقتدى بهم فـ )كلكم 
راع وكلكم م��سؤول عن رعيته( قال تعالى)وتعاونوا 
على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان 
الله  �أخ���ذ  ال��ع��ق��اب(  �شديد  الله  ان  الله  وات��ق��وا 
وال�صلاح. الخير  فيه  ما  الى  الجميع  ب�أيدي  تبارك 
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وادي الرافدين

من خلال التنقيبات الأثرية والبحوث العلمية تم اكت�شاف �أنَّ �أول ممار�سة طبية عُرفتْ مع �إن�سان )النياندرتال ( الذي 
عا�شَ في �شمال العراق قبلَ �ستين �ألف �سنة حيث عُثر في كهف )�شانيدار( على عدد من الهياكل العظمية وبعد �إجراء 
الفحو�ص الطبية والمختبرية عليها تبّني �أنَّ �أحداها قد تم قطع ذراعه عند �أ�سفل الكتف ب�أداة حادة يُعتقد �أنها كانتْ 
 . المري�ض  للحفاظ على حياة هذا  م�سعى  الأن�سجة في  مُ�صابة بمر�ض موت  الذراع  كانتْ  ال�صوان وقد  �سكينا من حجر 
ال�شريرة  والأرواح  ال�شياطين  ه��ي  ل��لأم��را���ض  الرئي�سي  الم�����ص��در  �أنَّ  ال��راف��دي��ن��ي��ة  الطبية  الن�صو�ص  تو�ضح   
�أنَّ كلمة  ب��ال��ذك��ر  الم��ر���ض والج���دي���ر  ه���ذا  ورف���ع  الآل���ه���ة لا���س�رت���ض��ائ��ه��ا  �إلى  الإل��ت��ج��اء  ال��ن��ا���س في  ب���د�أ  ول��ذل��ك 
)م��ر���ض( ال��ع��رب��ي��ة ت��ع��ود �إلى �أ���ص��ل ���س��وم��ري ه��و )م���رَ����سَ( وان��ت��ق��لَ ال��ل��ف��ظ �إلى الأك���دي���ة ب��ه��ي���أة )مُ��ر���ص��و( . 

الطب في
 الحضارة العراقية القديمة 

إعداد:مرتضى العظيمي
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ق�سمين  �إلى  ال���ق���ديم  ال���ع���راق  في  ال��ط��ب��ي��ة  الإج��������راءات  ان��ق�����س��م��تْ   
الم�����ش��ع��وذون  ب��ه��ا  ي��ق��وم  الأول بم��م��ار���س��ات خ��ا���ص��ة  ال��ق�����س��م  وي��ت��م��ث��ل 
من  ال�����ش��ري��رة  والأرواح  ال�����ش��ي��اط�ني  ط���رد  غ��اي��ت��ه��ا  الم��ع��ب��د  ك��ه��ن��ة  �أو 
الم��ري�����ض ب���أ���س��ال��ي��ب م��ت��ع��ددة م��ث��ل ال���رُق���ي والأح������راز وال��ت��ع��وي��ذ �أم��ا 

�صغيرة  عيادة  يفتحون  الأط��ب��اء  ك��ان  حيث  الم��ادي  العلمي  العلاج  ا�سلوب  اتخذَ  فقد  ال��ث��اني،  الق�سم 
 . معلوم  �أج��ر  مقابل  ال�الزم  العلاج  لهم  ليُقدموا  �صحية  م�شكلة  لديه  وم��ن  المر�ضى  فيها  ي�ستقبلون 
 ك�شفتْ الن�صو�ص الم�سمارية �أنَّ �أطباء العراق القديم تو�صلوا لمعلومات مهمة عن طبيعة تكوين ج�سم الإن�سان 
ووظائف  �أع�ضائه الداخلية والخارجية من خلال خبرتهم الكبيرة بعلم الت�شريح ،فعرفوا الأمرا�ض التي ت�صيب 
الج�سم من خلال الت�شخي�ص مثل ارتفاع درجة الحرارة ، لون الجلد والعينين , لون البول والدم، ت�شنجات الج�سم 
وحركته وعرفوا بع�ض الحقائق عن الدورة الدموية وارتفاع �ضغط الدم وح�ساب �ضربات القلب كما �أ�سموا 
بع�ض الأوعية الدموية ب�أ�سماء مازالت موجودة مثل كلمة )�شريان( التي وردتْ  في الأكدية بهي�أة  )�شريانو( .

يُ�سمى )�آزو( ومنهم الطبيب  الذي  العادي  ، فمنهم الطبيب  كان الأطباء على درجات متفاوتة في عملهم 
التدريب  تحت  يزالون  ما  الذين  الأطباء  وهناك  )�أزوك���ال(  ويُ�سمى  الأطباء  رئي�س  �أو  الإخت�صا�صي 
عملهم  لتنظيم  بالنقابة  �أ�شبه  تجمعات  في  يجتمعون  الأطباء  ه�ؤلاء  وكان  �أكا�شكو(  )�آ�سو  عليهم  ويُطلق 
و�أجورهم ح�سب تخ�ص�صاتهم ومن هذهِ التخ�ص�صات : الجراحون ، مجبرو العظام ، �أطباء العيون ، �أطباء

 الأ�سنان ، الأطباء البيطريون ، طبيبات القبالة والتوليد والم�شاكل ال�صحية الن�سائية.
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إعداد: أحمد الخالدي

ي�صور  خياليا  موقفا  الق�صيدة  هذه  في  ال�شاعر  ي�صف 
ويلب�س  الطرقات  فيه الحق على هيئة رجل يم�شي في 
الباطل  �أه��ل  م�صاحبته  وع��دم  لتعففه  رث��ة  ملاب�س 
غير  م�صادر  من  اثرياء  و�صاروا  الأم��وال  حازوا  الذين 
منهم  للطلب  يده  يمدّ  لم  الحق(  )�أي  لكنه  م�شروعة 
الكبير  الرجل  ه��ذا  وج��ه  على  ب��دا  وق��د  نف�سه،  لعزة 
الدنيا  واه���ل  الدنيا  ح��ال  م��ن  وال��ك���آب��ة  ال��ه��م  ال�سن 
ي�شتمونه  وب����د�ؤوا  الم��ع��ادي  م��وق��ف  ات��خ��ذوا  ال��ذي��ن 
في  والأخ��ر  الحين  بين  يقف  وهو  ر�ؤوه،  كلما  وي�سبوّنه 
اليه. �صاروا  وما  حالهم  على  مت�أ�سفا  محزنة  حالة 
ثم ك�أن ال�شاعر ��سأل واحدا من النا�س عن حال هذا ال�شيخ 
ومن يكون ف�أجابه ب�أنه الحق الذي �صار غريبا عن النا�س، 
فجاء ال�شاعر اليه وا�شفق عليه وقال له انهما غريبان  
الدنيا. الذي تقاتل على حب  في  مثل  هذا   المجتمع 
الحق  ان  يقول  ان  الق�صيدة  ه��ذه  في  ال�شاعر  يريد 
واه����ل الح���ق ����ص���اروا غ���رب���اء في مج��ت��م��ع الاط��م��اع 
وال�������ش���ه���وات وح����ب ال��دن��ي��ا ولا م���ك���ان ل��ه��م ف��ي��ه.

ام�اــــــــيش دَادغبب  بٍرد  في  تُنك  لَقَد 

فَ�دَاصفَتُ �اًخيش دق ىنح رُهدلا رَهظهُ         

ـنأ���اهـ          رَــــــــيغ  ةًـــــثر  بٌايث  ـيلع��هـ 

هِـنيبج         وَ�عِـــــيس  في  غ�ـض��ـ��نٌوـ  ـت��لّدـ 

هُـــفلخ         وَيُرهاملجا  هُلاوَىني  يَ�يُرـــــس 

�ةٌـــــــقهش         مــث  اهب  ىوـــقي  ـفقو��ةٌـ  هُل 

بٌواـمج         فَلَاــــق  هَـ��اذـ  نــم  فَ�ءَاستل 

اًرزاؤ�مو  ان�اًرــــــــص  ـيلإ���ـ��ـ��هِـ  تُئجف 

بُورد ملل�ـش���ـ���ـ���ةِاـ  اهيف  وَبَدُادغ 

دَبُـيب طَلاقِير  م�ستنِّ  قَوف  هُل 

ـيج���بُوـ نهلَّ  ندت�سْ  فَلَمْ  فٌاظن 

كَـيئ��ـ��ـ��ـ��بُـ لا�ويشخِ  يَنب  هُنأ�  عَىل   

بُـــــيجي لَي�سَ  وَلا�خُيش  ي�بّسهُنو 

بُوذـــــت لا�شَقِيف  فن�سُ  اهل  داكت 

غَبُير وهف  مويلا  ءَاج  قلحاُّ  وَه 

ـيب����بُـ �صَ هيلع  ‌لإ��يقافش  وَدَيعم 

للشاعر جميل صدقي 
الزهاوي

الحـــــق

14مجلة حيدرة العدد الواحد والاربعون

قراءة في قصيدة



التي تناولت مو�ضوع الذكاء  الكتب  كثيرة هي 
وم�ضاعفته وتنميته، وقد تت�شابه تلك الكتب 
الكتاب  ه��ذا  لكن  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  طرحها  في 
المو�ضوع  الكتب كونه تناول  باقي  مختلف عن 
من  لكثير  وت��ع��ر���ض  التف�صيل،  �سبيل  على 
وخ�صو�صا  بالذكاء،  علاقة  لها  التي  الجوانب 
والكيفية  والا�ستذكار،  بالذاكرة،  يتعلق  ما 
�سن�ستعر�ض  لذا  ال�سريع،  التعلم  في  الناجحة 

في هذه ال�سطور بع�ض الأبواب التي تناولها الكتاب كي تكون حافزا لطلبتنا الأعزاء لقراءته والا�ستفادة من م�ضامينه.
فقد تناول الكتاب في بدايته مو�ضوع الذاكرة و�سبل تعزيزها وتقويتها حيث ت�ساهم قوة الذاكرة في حفظ المواد الدرا�سية 
وا�ستظهارها عند الحاجة، كذلك تناول الكتاب �أ�ساليب القراءة ال�سريعة والتي افردنا لها �سابقا كتابا خا�صا، وفي طيات 
الكتاب تجد �أي�ضا ف�صلا يتحدث عن �أ�ساليب جديدة ومبتكرة لتنمية المهارات الح�سابية كالجمع والطرح وال�ضرب والق�سمة 
و�أعمدة الأرقام بطرق �سهلة و�سريعة تكاد ت�صل الى �سرعة الآلة الحا�سبة، وتناول الكتاب �أي�ضا طرق حل الم�شكلات 
ال�صعبة والتي تحتاج الى ذكاء متميز وقدرة فائقة في الو�صول الى الحلول المنا�سبة، ولم يغفل الكتاب عن التطرق الى 
الابداع و�أ�ساليب انتاج الأفكار الإبداعية والتي من خلالها تكون �شخ�صا منتجا وفعّالا في مجتمعك ف�ضلا عن كون هذه المهارة 
ت�سهل عليك اعمالك �أيا كانت تلك الاعمال من خلال رفع الكفاءة العقلية وا�ستخدام مخزون القوة الكامنة داخل عقلك، 
وتناول الكتاب بين طياته جملة من الأمور الأخرى والتي �ستتعرف عليها حين قراءتك للكتاب، لذا نن�صحكم بقراءته.

ملاحظة/ الكتاب موجود في المكتبات ويمكنك �أي�ضا تحميل ن�سخته الالكترونية من خلال كتابة ا�سمه في محرك 
البحث )جوجل(.

قراءة: أحمد الخالدي 

كيف تضاعف ذكاءك
كتاب

تأليف:سكوت وات
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 هي ريا�ضة  �شتوية و�إحدى الألعاب المُ�شاركة في الألعاب الأولمبية ال�شتوية وفيها يقوم الريا�ضي بقيادة زلاجة 
م�ستطيلة على منحدر ثلجي وهي في و�ضع الانبطاح حيث يكون وجهه فيها نحو الأ�سفل ويقود الريا�ضي الزلاجة عن 

طريق ركبتيهِ وحركة الج�سم .
تعود بدايات هذهِ الريا�ضة �إلى �سوي�سرا عام 1884 وبعدها دخلتْ هذهِ الريا�ضة في دورة الألعاب الأولمبية ال�شتوية 
الثانية عام 1928 وتنت�شر ريا�ضة الزلاجات ال�صدرية في دول �أوربا و�أميركا والا�سكا و�شرق �آ�سيا والمناطق الجليدية 
المتجمدة في العالم  وهناك �أنواع متعددة من هذا ال�سباق ،فبع�ض ال�سباقات فردية ت�سع الزلاجة فيها ل�شخ�ص واحد 

�أما ال�سباق الآخر فهو �سباق جـماعي ت�سع الزلاجة فيه لعدة �أ�شخا�ص  . 
 �سرعة الزلاجة ال�صدرية في هذهِ اللعبة تبلغ معدلات عالية ت�صل �إلى 130 كيلومترا في ال�ساعة ويبلغ طول الم�ضمار 

التي ي�سير  عليه المت�سابق 1200 متر ويُ�سمح للمت�سابق بالرك�ض قبل و�ضع الزلاجة على الجليد لم�سافة 25 مترا �إلى 
40 متراً . 

رياضة
إعداد: مرتضى العظيمي الزلاجات الصدرية   
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إعداد: مرتضى خالد

هو مر�ض نف�سي تظهر فيه ا�ضطرابات انفعالية ين��شأ من القلق ال�شديد ومحاولة كبت ال�صراعات حيث يفقد 
المري�ض ال�سيطرة في التحكم ب�أع�صابهِ وم�شاعرهِ و�سلوكهِ ويُ�صاحبه نوبات مفاجئة من فقدان الوعي والانفعال 

ت�شل حركته وتُ�سقطهُ �أر�ضاً وكلمة )ه�ستيريا ( �إغريقية تعني )الرحم( حيث كان يُعتقد في القرون القديمة �أن 
رحم المر�أة يجف مما يُ�سبب هذهِ الحالة .

الهستيريا 

* هناك عدة �أ�سباب لهذا الا�ضطراب منها: 
ال�ضغط ال�شديد، والقلق الزائد، والا�ضطرابات 

النف�سية، والاكتئاب، وتناول الأدوية، 
والا�ضطرابات الع�صبية، والتهيج والإرتباك، 

والتقلبات المزاجية المفاجئة، ونق�ص العاطفة، 
وعدم الأمن، وال�صدمة العنيفة، والإحباط، 

وخيبة الأمل، وتلعب الوراثة دوراً �ضئيلًا فيه 
بينما تلعب البيئة دوراً كبيراً .

* من الأعرا�ض التي تظهر لدى المري�ض 
اله�ستيري تقلب المزاج والانفعالات وعدم الن�ضج 

والتفكير ال�سطحي ولفت الأنظار وال�شعور 
بالنـق�ص والتمركز حول الذات وعدم الا�ستـقرار 

والمبالغة والتهويل في الخيال وحب الظهور 
والاعتماد على الكبت كدافع �أ�سا�سي لتكثيف 

الانفعالات . 
* يمكن علاج اله�ستيريا بالأدوية والعقاقير 
ولكن من المحتمل �أن ت�ؤدي �إلى الإدمان وقد 

كن علاجها  تكون فعّالة جداً وقت الأزمات وُمي
بالعلاج النف�سي المعرفي عن طريق تنمية تقنيات 

الا�سترخاء للتخفيف من حدة ال�صراعات . 

إعداد: مرتضى العظيمي

مجلة حيدرة العدد الواحد والاربعون 17

صحتنا البدنية



إعداد : أحمد الخالدي

كثيرا ما تلفظنا بعبارات �أمثال : )لي�س لدي وقت(، )لا ا�ستطيع حك ر�أ�سي من كثرة الاعمال(، )�أتمنى �أن يكون 
النهار �أطول لأ�ستطيع �أن �أنجز فيه �أعمالا �أكثر(.

والحقيقة �أن هذه العبارات ما هي الا خداع للنف�س، وت�سويف لغر�ض تبرير عدم �إنجاز بع�ض الاعمال، وي�ستطيع 
الان�سان بدلا من ذلك ان يوجد لنف�سه نظاما يم�شي عليه ليتمكن من الموازنة بين اعماله المهمة وغير المهمة وكذلك 

بين الأهم والمهم من خلال جدول ي�ستطيع كل �شخ�ص تنفيذه بنف�سه وجعله جدولا يوميا �أو �أ�سبوعيا  �أو �شهريا 
يلتزم به لي�ستفيد من وقته �أق�صى ا�ستفادة وهذا الجدول كما مبين في ال�صورة يق�سم الاعمال الى �أربع فئات وهي 

كالاتي :-

إدارة الأولويات

18مجلة حيدرة العدد الواحد والاربعون

التنمية البشرية



عاجل

مهم
. الواجبات الطارئة

. الالعاب التي لا فائدة منها. مقاطعة �صديق لك اثناء عملك
. الثرثرة في امور غير مهمة. الهوايات . ت�صفح الانترنت

. الدار�سة وتطوير الذات
. التخطيط وبناء الم�ستقبل. المهام العاجلة

)مطلوب في هذه اللحظة(

)غير مهمة وغير  مطلوبة الان()غير مهمة ومطلوبة الان(

)مطلوب بعد يوم-�شهر-او �سنة(

غير 
مهم

غير عاجل

مهم وعاجل :
الى  م��ر���ض��ي��ة  ح��ال��ة  )ن��ق��ل  �أو  مح����دد(،  وق���ت  في  ام��ت��ح��ان  )�إداء  م��ث��ل 
لغر�ض  مح���دد  وق���ت  في  ال��ب��ا���ص  م��وق��ف  في  )ال��ت��واج��د  �أو  الم�ست�شفى( 
يمكن  لا  الاع���م���ال  وه����ذه  ال��ع��م��ل(،  م��ك��ان  او  الم��در���س��ة  الى  ال��و���ص��ول 
ت���أج��ي��ل��ه��ا، وع����دم ال��ع��م��ل ب��ه��ا في وق��ت��ه��ا ي�����س��ب��ب م�����ش��اك��ل ك��ث�رية.

مهم وغير عاجل:
ال��ري��ا���ض��ة(  )مم��ار���س��ة  �أو  درا���س��ت��ك(  لإك��م��ال  )التخطيط  م��ث��ل 
ال��ك��ث�ري  من  ال���ذات���ي���ة(، وغ�ي�ره���ا  وال��ت��ن��م��ي��ة  )ال�ت�رف���ي���ه  �أو 
وق���ت. �أي  في  ب��ه��ا  ت���ق���وم  ان  يم��ك��ن  ال���ت���ي  الم��ه��م��ة  الأم�������ور 

غير مهم وعاجل 
مثل ) مكالمات غير �ضرورية( �أو )�ضيوف مفاجئين(.

غير مهم وغير عاجل
)ق�����راءة  �أو  ال�������ض���روري(  غ�ي�ر  الان�ت�رن���ي���ت  )ت�����ص��ف��ح 
م�����ش��اه��دة   ( �أو  الم���ف���ي���دة(  غ�ي�ر  والم����ج��ل�ات  ال��ك��ت��ب 
ال���ب��رام������ج ال���ت���ل���ف���زي���ون���ي���ة غ��ي��ر ال����ن����اف����ع����ة(.

الج��دول  ه��ذا  على  اعمالك  تق�سم  عندما  وينبغي 
وال��ع��اج��ل  الم��ه��م  م��رب��ع  في  ي��ق��ع  م��ا  �أولا  تنفذ  ان 
ث���م م���ا ي��ق��ع في م���رب���ع الم���ه���م وغ��ي�ر ال��ع��اج��ل؛ 
ن�شاطاتنا. �أول���وي���ات  في  مربعين  �أه���م  لأن��ه��م��ا 
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احداث الشهر

اليوم السادس

اليوم العاشر 

اليوم الثالث عشر 

اليوم الخامس عشر 

اليوم السابع والعشرون

اليوم الخامس 
ولادة ال�سيدة الحوراء)عليها ال�سلام( �سنة 5هـ وقد كانت)عليها ال�سلام( الوجه الثاني للنه�ضة الح�سينية حيث 

قامت بالثورة الإعلامية على الحاكم الظالم.

في مثل هذا اليوم ا�ست�شهد جعفر ابن 
ال�سلام( في  الطيار)عليه  ابي طالب 
معركة م�ؤتة �سنة 8هـ وهو اخو الامام 
بالطيار  لُقب  ال�سلام(،  علي)عليه 
المعركة. �أثناء  قطعتا  ذراعيه  لأن 

في مثل هذا اليوم من �سنه 38هـ كان 
مولد الإمام علي ابن الح�سين)عليه 

ال�سلام( وهو الو�صي الرابع من او�صياء 
النبي)�صلوات الله عليهم(.

في مثل هذا اليوم توفي عبد المطلب جد النبي الأكرم)�صلى الله 
عليه و�آله( حين كان النبي)�صلى الله عليه و�آله( في الثامنة من 

عمره ال�شريف.

في م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم م��ن ���س��ن��ة 36ه��ـ 
الناكثين. �ضد  الج��م��ل  ح��رب  وق��ع��ت 

في مثل هذا اليوم من �سنة 11هـ كانت 
�شهادة ال�صديقة فاطمة الزهراء)عليها 
ال�سلام()على رواية في �أ�صول الكافي(. 

شهر جمادى الأولى
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إعداد: مرتضى خالد

قصة 
اكتشاف الورق 

قصة 
اكتشاف الورق 

كان الكاتب ال�صيني )تي �ساي لون ( يعمل موظفاً في ق�صر الأمبراطور ال�صيني )هو تي ( وفي �أوقات الفراغ يخرج 
�إلى الب�ساتين الوا�سعة التي كانتْ تحيط بالق�صر ليكتب ، فقد كان يحاول الكتابة على �أ�شياء جديدة ويـحاول 

اكت�شاف مادة جديدة ليكتب عليها، وفي �أحد الأيام حفر )تي( حفرة متو�سطة وو�ضع فيها قطعاً من �سيقان نبات 
البامبو ولحاء بع�ض الأ�شجار الذي يحتوي على مادة لا�صقة وعندما ذابتْ عجنها جيداً ، ثم قام بفردها و�ضغط 
عليها بثقل ثم �أخرجها وو�ضعها في الهواء كي تجف وفي اليوم التالي وجد �أنـها مادة جديدة يـمكن الكتابة عليها 

وبعد هذا الاكت�شاف لقي الكاتب ) تي �ساي لون ( الكثير  من التـقدير والاحترام والتعظيم من الامبراطور وتطورتْ 
�صناعة الورق بعد تـجارب كثيرة وانتـقل �سرّها �إلى كوريا واليابان وا�ستـفادَ العرب من خبرة �أهل ال�صين في �صناعة 
الورق وتّم بناء �أول م�صنع للورق في بغداد وبعدها انتقلتْ �صناعة الورق للقارة الأوربية وانت�شرتْ في جميع �أنحاء 

العالم ويُعد اختراع الورق من �أعظم الاختراعات في تاريخ الب�شر . 
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إعداد : أحمد الخالدي

ظاهرة 
الغش 

في 
الامتحانات

�أو�صى نبينا الكريم)�صلى الله عليه واله( على طلب العلم في كثير  من �أحاديثه ال�شريفة منها قوله:)طلب العلم 
فري�ضة على كل م�سلم وم�سلمة( وقوله:) �أطلبوا العلم ولو في ال�صين( وهذه الاحاديث تتفق على امر واحد 
وهو تح�صيل العلم والعمل به وهو مختلف عن تح�صيل ال�شهادة الدرا�سية التي يمكن تح�صيلها بو�سائل م�شروعة 
�أو غير  م�شروعة كالغ�ش في الامتحانات او تزوير �شهادة �أو غيرها، فال�شهادة وحدها لا تعني �شيئا دون تطبيق 

فعلي لما تعلمه الان�سان والا�ستفادة من هذه العلوم 
والهند�سة  كالطب  الحياة  مج��الات  مختلف  في 
والكيمياء والق�ضاء والعلوم الإن�سانية وغيرها.

الغ�ش  ظاهرة  الأخ�رية  الآون��ة  في  تف�شت  وقد 
و�صل  ذلك  ونتيجة  الطلبة  بين  الامتحانات  في 
ح�سا�سة  مراكز  الى  بالغ�ش  الناجحون  ه���ؤلاء 
�أث��رت  كثيرة  م�شاكل  فحدثت  لها  اه�ال  لي�سوا 
مبا�شر. غ�ري  �أو  مبا�شر  ب�شكل  المجتمع  على 
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التربية  ق�سم  من  كاظم  حميد  �سعيد  الدكتور  جناب  وتح��دّث 
لنا  ا  مو�ضحًّ المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في  ال��ع��الي  والتعليم 
قائلا: ال�سلوك  هذا  ي�سلك  الطالب  تجعل  التي  الأ�سباب  بع�ض 

عن�صرا  يكون  ان  على  الحر�ص  كل  يحر�ص  العاقل  الان�سان  ان 
الكفيلة  ال�سبل  ي�سلك  �أن  الى  دائما  ي�سعى  المجتمع  في  فاعلا 
للأخذ  جاهدا  ي�سعى  فتراه  والفكر،  بالوعي  مت�سما  �إن�سانا  ليكون 
رحلة  في  كالم�سافر  هدفه  الى  تو�صله  التي  والو�سائل  بالأ�سباب 
المكان  الى  تو�صله  التي  والو�سيلة  والمتاع  الزاد  �أخذ  من  له  بد  لا 
�أن  �إلا  عليه  فما  معرفيا  زادا  يبتغي  لمن  الأم��ر  وك��ذا  المطلوب، 
مثابرا تج��ده  الهدف  �صاحب  فالطالب  كذلك  زاد،  خير  يتزود 

ام����ا ع���ن �إم��ك��ان��ي��ة و����ض���ع الح���ل���ول وال���ع�ل�اج ل���ه���ذه ال���ظ���اه���رة فقد 
ح���دث���ن���ا الم�������ش���رف ال��ت��رب�����وي الأ�����س����ت����اذ اح���م���د ج���ب���ار ق���ائ�ل�ا:
الذكور  عند  ون�سبته  الثانوية  المدار�س  في  خ�صو�صا  ظاهرة  الغ�ش  ا�صبح 
وا�ستراتيجيات  طرقاً  نعتمد  التربوي  الار�شاد  في  ونحن  الاناث،  من  اكثر 
الا�صطفاف  في  الجمعي  بالتوجيه  تتمثل  الغ�ش  ظاهرة  من  للحد  وقائية 
الجدارية،  والن�شرات  البو�سترات  ن�شر  خلال  ومن  ال�صفوف  وفي  اليومي 
القيم،  م��و���ض��وع  فيها  ن��ت��ن��اول  ال��ت��ي  الار���ش��ادي��ة  الجل�سات  خ�الل  وم��ن 
التلاميذ  م��ن  بالغ�ش  ي��ق��وم  م��ن  ي�ستهدف  فهو  العلاجي  ال�برن��ام��ج  ام��ا 
وكذلك  الام����ور،  واول��ي��اء  التلميذ  م��ع  ال��ف��ردي��ة  الم��ق��اب�الت  خ�الل  م��ن 

 في تح�صيل العلم والاهتمام بواجباته ودرو�سه المقررة والالتزام بالدوام وبالأخلاقيات العامة للمدر�سة او الجامعة 
في  ذلك  كل  الدرجات  اعلى  على  يح�صل  كي  امتحان  يفوته  لا  ان  ويحر�ص  والمدر�سين  الأ�ساتذة  بو�صايا  والالتزام 
المنا�سب. المكان  المنا�سب في  �إيجابيا، ليكون الرجل  ت�أثيرا  نافعا ومهما في المجتمع وم�ؤثرا فيه  �سبيل ان يكون �شخ�صا 

�أما من يفقد ترجمان هذا الهدف ال�سامي   فهو   ينظر  ب�أن الو�صول الى الجامعة هو   غاية �أخرى، وينظر لل�شهادة العلمية على انها 
لي�ست ذات �أهمية �سوى �أنها �شهادة  لذلك  ي�سعى الى تح�صيلها بطرق  غير   م�شروعة كالغ�ش  في الامتحان او التزوير او غير   ذلك.

توفر التي  الامتحان  قواعد  وبيان  الفردية  الفروق  ومراعاة  الايجابية  العلاقة  على  للت�أكيد  بالمعلمين  الاجتماع 
 جوا امتحانيا ملائما.

ل�ل��أخ�ل�اق  م����ن����افٍ  وه�����و  ����ش���رع���اً  مح�����رم  الام���ت���ح���ان  في  ال���غ�������ش  ان  ن���ق���ول  �أن  ب���ق���ي 
ويم���ك���ن لأي ���ش��خ�����ص م��راج��ع��ة ف���ت���اوى الم���راج���ع ال��ع��ظ��ام ل��ي��ت���أك��د ل���ه ه����ذا الام����ر.
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إعداد:مرتضى العظيمي

الصدق

k

الأخ�الق  �أع��ظ��م  م��ن  وه��و  للواقع  ال��ق��ول  مُطابقة  ه��و 
والعقل  وال�شرع  الإ���س�الم  عليها  ح��ثَّ  التي  الإن�سانية 
 ، والمجتمع  ال��ف��رد  حياة  في  والمهمة  العظيمة  لآث���ارهِ 
النجاة  و�سبب  ال�صلاح  ورم��ز  الحديث  زينة  فال�صدق 
لجميع  جامعة  كلمة  فال�صدق   ، الح��ي��اة  في  وال��ن��ج��اح 
 . والف�ضل  الخ�ري  �أب���واب  وجميع  ال�صالحة  الأع��م��ال 
و�أحاديث  الكريم  القر�آن  ال�صدق في  الت�أكيد على  وردَ   -
)عزوجل(  الله  قال  فقد  ال�سلام(  )عليهم  البيت  �أهل 
، وكونوا مع ال�صادقين((  ))يا �أيها الذين �آمنوا اتقوا اّهلل
و�سلم(  و�آله  عليه  الله  مد)�صلى  ُحم العظيم  نبينا  وقال 
علي  الم�ؤمنين  �أم�ري  وق��ال   )) ال�صدق  الحديث  زينة   ((
.  )) منجاة  ف�إنه  ال�صدق  ))�إل��زم��وا  ال�سلام(  )عليه 

- يُ���ع���د ال�����ص��دق م���ن ال���دع���ائ���م الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي 
ي���ق���وم ع��ل��ي��ه��ا الم��ج��ت��م��ع ال���ن���اج���ح ،ف���ه���و ي���دخ���ل في 
ج��ـ��م��ي��ع م���ـ���ج���الات الح���ي���اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ول��ي�����سَ 
في مج����ال ال��ت��ح��دث ف��ق��ط وم����ن �أق�������س���ام ال�����ص��دق :

- �صدق القول               -  �صدق النية . 
-  �صدق الفعل             - �صدق العزم والإرادة .

فوائد ال�صدق : 
من الفوائد العظيمة للإن�سان ال�صادق هي :

- ح�سن العاقبة في الدنيا والآخرة .
- الحياة الكريمة الهانئة والتعاي�ش ال�سلمي .

- البركة والنعمة في الدنيا والآخرة .
- نـجاة من الم�شاكل .

- نيل الأجر والثواب في الدنيا والآخرة .
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إعداد: مرتضى خالد

 
قطع  ل�صق  بوا�سطة  الأ���ش��ي��اء  تزيين  ف��ن  ه��و    
بطريقة  لا���ص��ق  ط�ل�اء  ب��وا���س��ط��ة  م��ل��ون��ة  ورق 
فنية  و�أ�شكال  لوحات  لإخ��راج  وجمالية  فنية 
مقبرة  في  ال��ف��ن  ه���ذا  اك��ت�����ش��اف  وتم  ج��دي��دة 
القرن  في  ال�صين  �إلى  �أ�صله  ويعود  �صربيا  �شرق 
يُزينون  ال�صينيون  ك��ان  حيث  ع�شر  ال��ث��اني 
ال��ورق  بقطع  والنوافذ  وال�صناديق  الفواني�س 
 . التجارة  طريق  عن  �أورب��ا  �إلى  انتقلَ  وبعدها 
الفقراء  لأنّ  الفقراء  ف��ن  الديكوباج  ي�سمى   
لتزيين  القديمة  الأ���ش��ي��اء  ي�ستخدمون  ك��ان��وا 
ورائع  �سهل  فن  ب�أنه  ويتميز  و�أغرا�ضهم  بيوتهم 
تح�صل  ثم  وقديمة  ب�سيطة  �أ�شياء  ي�ستخدم 
بمظهر  �أث��اث  وقطع  جميلة  فنية  لوحات  على 
والأطباق  وال�صناديق  المزهريات  مثل  جديد 
�أ�سطح  على  الديكوباج  عمل  ويمكن  الخزفية 
كثيرة مثل الخ�شب والكرتون والمعدن والفخار . 
: هي  �أن���واع  ثلاثة  من  الديكوباج  فن  يتكون   

على  ل�صقها  وي��ت��م   : الق�صا�صات  دي��ك��وب��اج   -
ال�����ص��ور �أو الأث�����اث لم��ح��اك��اة ل��وح��ة �أخ����رى .

فنون

 فن
جمال وفخامة 

 فن 
جمال وفخامة 

- ديكوباج المونتاج  : وهو تن�سيق ال�صور �أو الملفات �أو الطوابع البريدية ويمكن و�ضعها على الجداريات �أو على براويز 
ثم تلميعها بالورني�ش .

- ديكوباج الكولاج : وهو دمج عدة قطع من �أي خامات مثل القطع الخ�شبية والأ�صداف والتذكارات ح�سب ذوق الفنان 
لإخراج لوحة فنية قد تتج�سد على �صندوق خ�شبي وغيرها . 

 يتم ا�ستعمال �أدوات عديدة في هذا الفن منها : �صمغ الخ�شب �أو لا�صق �أبي�ض ، فر�شاة دهن �سميكة ال�صمغ العربي ، 
دهانات �ألوان .

الديكوباج  الديكوباج  
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التجمع الك�شفي الدائم عنوان اطلقته جمعية ك�شافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في العتبة 
العبا�سية المقد�سة على تجمعات دورية �أ�سبوعية م�ستمرة لل�سنة الثانية على التوالي ت�ستقطب الجمعية من 
خلاله المئات من عنا�صرها الك�شفية متمثلة بفئاتها الثلاث النا�شئة والا�شبال والك�شافة ابتداءً من عمر 7 

الى 17 �سنة.
يقام التجمع الك�شفي الدائم ظهيرة كل جمعة بهدف تعزيز الجوانب الفكرية والدينية والثقافية لدى 

�أع�ضاء الجمعية وعنا�صرها.
م��سؤول وحدة الأن�شطة والمخيمات والمفو�ض العام لجمعية ك�شافة الكفيل القائد الك�شفي علي ح�سين عبد زيد 

حدثنا عن التجمع قائلا: 

إعداد: أحمد علي

التجمع الكشفي الدائم  
 فيض هادر من وجود الساقي
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�ضمن مناهج معدة م�سبقا من قبل الجمعية ولل�سنة الثانية 
على التوالي ت�ستمر جمعية ك�شافة الكفيل بن�شاطاتها 
الأ�سبوعية من خلال �إقامة هذا التجمع الك�شفي من 

كل يوم جمعة بم�شاركة ما يقرب من 200 عن�صر ك�شفي 
وبواقع 3 �ساعات.

م�ضيفا: ان الم�شاركة في تلك الن�شاطات تعود على عنا�صر 
الك�شافة بالفائدة الفكرية والحياتية ودمج الترفيه 

بالتعليم من خلال اخ�ضاع الم�شتركين للعديد من الدورات 
التطويرية التي ت�صقل ال�شخ�صية وتنمي المواهب في 

مجالات �شتى .
وبَّني : التجمع ي�شمل �إقامة مناف�سات وم�سابقات لاعمال 

ريادية ك�شفية وكذلك تحفيز الم�شاركين على التناف�س 
فيما بينهم من خلال تنظيم الامتحانات الأ�سبوعية 
الخا�صة بالور�ش المخت�صة بالن�شاطات ومعرفة نقاط 

القوة وال�ضعف لدى العنا�صر الك�شفية وتعزيزها كما ان 
للتجمع فوائد �أخرى من خلال ملء الفراغ وا�ستثماره بما 

يحتاجونه والت�شجيع على العمل بروح الفريق الواحد.
واختتم عبد زيد: يت�ضمن التجمع الك�شفي جوانب 

ترفيهية عديدة من م�سابقات ريا�ضية متعددة ومتنوعة 
بالإ�ضافة الى رحلات ترفيهية الى مقامات ومزارات 

دينية ومواقع اثرية وتاريخية .
من الجدير بالذكر ان برامج وم�شاريع جمعية ك�شافة 

الكفيل تنطلق من حر�ص العتبة العبا�سية المقد�سة على 
تعزيز قدرات الأطفال وال�شباب النا�شئة وتنمية و�صقل 

مهاراتهم على جميع الم�ستويات والا�صعدة باعتبارهم 
م�ستقبل الوطن ونواة بناء العراق الأ�سا�سية.
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إعداد: مرتضى العظيمي

الألفاظ البذيئة 
ال�سلام عليكم ورحـمة الله ..

�أنا �شاب لديَّ م�شكلة وهي ترديد الكلمات البذيئة عندما �أكون غا�ضبا وبع�ض الألفاظ لا �أعرف معناها ولكنني �أ�سمعها 
من زملائي و�أرددها وقت الغ�ضب ،�أريدُ التخل�ص من هذهِ الم�شكلة و�أرجو الم�ساعدة . 

وعليكم ال�سلام ورحـمة الله �صديقنا العزيز . 
ركَ بزملائك في ال�شارع   �صديقنا �إنّ الم�شكلة التي تُعاني منها م�شكلة �أخلاقية لها العديد من الأ�سباب منها قد يكون ت�أثُّ
ركَ بو�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو ت�أثرتَ في �أماكن �أخرى مـما اكت�سبتَ عادة  �أو المدر�سة �أو العمل ومنها قد يكون ت�أثُّ

�سيئة غير  مقبولة اجتماعياً ودينياً . 
 يـجب �أن تعرف �صديقنا العزيز �أنَّ ) الم�سلم من �سلمَ الم�سلمون من ل�سانهِ ويده ( فالم�سلم خلوق م�ؤدب ح�سن الخلق غير 
م  �سبّاب ولا لعّان ولا فاح�ش ولا بذيء ،ور�سولنا الكريم مـحمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( يقول ) �إنـما بُعثتُ لأُمت

مكارم الأخلاق (،فر�سالة الإ�سلام جاءتْ �أخلاقية �إثرائية ت�ضع الاحترام والكرامة والعزة في المقام الأول .  
 عليكَ �أن تُعبر عن غ�ضبكَ وا�ستيائك بطريقة �أخرى غير  الألفاظ البذيئة مثل ترك المكان لدقائق حتى تـهد�أ �أو 
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تذهب كي تغ�سل وجهك وتن�شغل ب�شيء �آخر وعليكَ �أن ت�ضع قدوة لكَ تقتدي بـهم وبتعاملهم ال�صالح الواعي مع النا�س  
وفي طريقة اختيار كلماتهم بدقة �أثناء الحديث .

 عليكَ �أن تُنمي قامو�سك اللغوي لت�ستخدمه �أثناء الغ�ضب بدلًا من ا�ستخدام الألفاظ البذيئة وذلك بقراءة بع�ض 
الق�ص�ص والمواعظ عن خطورة الل�سان وعاقبتهِ واي�ضا �ستعرف كيفية التعامل �أثناء الغ�ضب .

 عليكَ �أن تترك العوامل الم�ؤثرة التي تُغذيك بهذهِ الألفاظ ومنهم زملا�ؤك الذين يتكلمون بهذهِ الألفاظ ف�إما �أن 
تتركهم �أو  تن�صحهم بتركها �سواء كانوا في المدر�سة �أم ال�شارع وعليكَ �أن تُ�صادق الإن�سان الم�ؤدب الخلوق المعروف 

بال�صلاح ليُ�ساعدك على تعديل �سلوكك والتخل�ص من هذهِ العادة . 
 عليك �أن ت�ستمع للخطب الدينية التي تتحدث عن �أخلاق ر�سولنا الكريم و�أهل بيتهِ )عليهم ال�سلام( وحُ�سن خلقهم 

ومنطقهم وجـميل �ألفاظهم وروعة تعاملهم مع النا�س و�أن تترك الو�سائل الإعلامية التي تُ�شجع على مثل هذهِ 
الألفاظ . 

 عليكَ �أن ت�برص وتـهد�أ في �سبيل علاج هذهِ الم�شكلة ،ف�إظهاركَ الرف�ض لهذا ال�سلوك وذمهِ وبـحثك عن العلاج هو �أولى 
الخطوات التي �ستنال ثـمارها في حل هذهِ الم�شكلة .
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اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب الأعداد التالية:
) 16- 7 - 13 - 19 - 10(

في المربعات مع ملاحظة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�ساوياً
) 65 (13

16

7
10

19

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

270

43

14

5

2

116 حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-زرقاء فوقنا.. 

2-�شخ�ص من�صف.
3-توجه وتفاعل ب�شيء.. 

4-حجر كريم / �آكلة الاكباد. 
5-جميل ومتقن. 

6-منتخبي والنادي الذي احب..

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-فرح و�سرور.

2-محترف بعمله.
3-اكملت واجبها / اح�سان.

4-المنتظر.
5-ذو هندام جميل.
6-ند المدعى عليه..

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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اجعل كتابك مظلة تحتمي بها 

من سلبيات التكنلوجيا

لا تكن حبيساً للتكنلوجيا

التي وجدت لخدمتك


