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عبارة  الحياة  فتكون  �أمل،  بلا  حياتهم  يعي�شون  منّا  الكثير 

عن ثقل كبير  على �أكتافهم ويعي�شون �أيامهم ب�صعوبة و�ألم، 

من  ومت�شائمون  تغيير  كل  من  يائ�سون  ب�سرعة،  يغ�ضبون 

ويفتقدون  �أحوالهم،  من  يح�سنوا  �أن  ي�ستطيعون  لا  التغيير، 

الرغبة بتطوير واقعهم وك�أن الهموم قد غلبتهم، نعم في هذه 

والأحزان  والهموم  والتحديات  الم�صاعب،  من  الكثير  الحياة 

لكن الان�سان يجب �أن يكون على ثقة ب�أنه �أقوى من هذه الهموم 

الم�ؤمنين  وعد  قد  الله  وان  م�ؤمن  لأنه  والم�صاعب  والاح��زان 

ا  حَقًّ )وَكَانَ  الهموم والم�صاعب حين قال  بالن�صر على جميع 

ُ�ؤْمِنِيَن( فهذا وعد من الله الذي يملك كل الحياة  رُ اْمل عَلَيْنَا نَ�صْ

�أن يعينك اذا  وم�سبباتها، وبيده خزائن ال�سماوات والار�ض 

 َ اللَّه )�إِنَّ  الكريم  كتابه  في  قال  فقد  به  و�آمنت  به  ا�ستعنت 

الحماية  لنا  يوفر  بالله  فالايمان  �آمَنُوا(  الَّذِينَ  عَنِ  يُدَافِعُ 

لنا  ويحقق  مر�ضنا  من  وي�شفينا  �ضعفنا  في  فيعيننا  الإلهية، 

كل �أمنياتنا حينما نتمنى ونطلب منه، فمع كل هذه الوعود 

الإلهية يجب �أن تهون م�صاعب هذه الحياة وتتبدد �أحزانها 

نعي�ش  حتى  لنا  الله  وحماية  بدعم  جميل  �أمل  على  ونبقى 

�سعداء ونتجاوز كل الم�صاعب.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

على قيد الأمل 

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

على �أحد ج�سور نهر دجلة القديمة وقف حيدر و�صديقه �أحمد ي�شاهدان الأجواء ال�ساحرة التي كانت تعي�شها طيور 
النور�س وهي تتنقل بين �شواطئ النهر و قباب ومنارات  المدر�سة الآ�صفية، �س�أل �أحمد با�ستغراب، ما هذه القباب يا حيدر، 
هل هو م�سجد يطل على النهر؟  قال حيدر: انها المدر�سة الآ�صفية يا �أحمد وفيها مرقد رجل عظيم ال��شأن، قال �أحمد ومن 
هذا الرجل الذي يدفن في مدر�سة يا حيدر؟ قال حيدر: �إنه ال�شيخ محمد بن يعقوب الكليني المعروف بـ )ثقة الإ�سلام(
وتقواه وعلمه  لف�ضله  والفقهية  الاجتماعية  م�سائلهم  في  �إليه  يرجعون  النا�س  وكان  الم�سلمين  ثي  دِّ ُحم كبار  من  وهو 
ال��غ��ي��ب��ة  ب���داي���ات  في  ك���ان���ت  ولادت�����ه  �أنّ  م��ق��ام��ه(  الله  )�أع���ل���ى  الخ���وئ���ي  ال�����س��ي��د  ع���ن  ي�����روى  م���ا  ب��ح�����س��ب  و 
ال�������ص���غ���رى ل��ل�ام����ام الم����ه����دي )ع���ج���ل الله ف����رج����ه(  في ق���ري���ة )كُ����ل��ي�ن( �إح�������دى ت����واب����ع م���دي���ن���ة ال�����ري،
ع�����رف  وق���������د  ال����������������ري،   في  م��������ع��������روف   ط�����ي�����ب  �أ�������ص������ي������ل  ب�����ي�����ت  �إلى  ال����ك����ل����ي����ن����ي  ي����ن����ت���������س����ب 
م��������ن رج������������ال ه����������ذا ال�����ب�����ي�����ت مج�����م�����وع�����ة م��������ن ال�����ع�����ل�����م�����اء وح�����م�����ل�����ة الح��������دي��������ث وال����ف����ق����ه

جميع  حَ���وَتْ  مدينة   في  الكليني  ن��شأ  وق��ال:  حيدر  ابت�سم  ه��ذا؟  والمعرفة  العلم  بيت  في  ن��شأ  وكيف  �أحمد  ق��ال 
ب���آراء  جيدة  معرفة  على  فكان  الإمامية،  ال�شيعة  عن  ف�ضلًا  وال�شافعية،  والأح��ن��اف،  الإ�سماعيلية،  من  المذاهب 

ثقة الاسلام 
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وتدويناً  حفظاً  الحديث  علم  مجال  في  الخو�ض  قرر  ذلك  جانب  و�إلى  والفقهية،  الكلامية  المذاهب  تلك  ونظريات 
الحديث، علم  مجال  في  الدرا�سة  لموا�صلة  المقد�سة  قم  مدينة  �صوب  الرحال  �شدّ  ثم  الأ�ساتذة  كبار  عند  ودر���س 
بغداد  ان  ق���ال:  ث��م  وت��ن��هّ��د  ب��غ��داد  مدينة  على  ن��ظ��ره  ح��ي��در  �أدار  �إذاً؟  ب��غ��داد  الى  و���ص��ل  وك��ي��ف  �أح��م��د  ق��ال 
مدار�سها  في  ليتعلم  ب��غ��داد  الى  و�أت���ى  الا  العلم  طلب  في  ي�سعى  �أن  لأح���د  يمكن  ولا  والم��ع��رف��ة  العلم  عا�صمة 
الا�سلامية،  الطوائف  جميع  علماء  بالف�ضل  له  ي�شهد  كبيراً  �أ���س��ت��اذاً  و�أ�صبح  العلوم  فيها  در���س  وق��د  العظيمة، 
منها  كثيرة  م�ؤلفات  له  حيدر  قال  الرجل؟،  هذا  علوم  على  للاطلاع  �شوقتني  حيدر  يا  م�ؤلفات  له  وهل  �أحمد  قال 
ويعتبر  )الكافي(  كتاب  هو  كتبه  ابرز  �أن  الا  كثير  وغيرها  القر�آن(  ف�ضل  وكتاب  الو�سائل،  كتاب  و  الأئمة  )ر�سائل 
. ال��ك��افي(  ورو���ض��ة  ال��ك��افي،  وف��روع  ال��ك��افي،  )�أ���ص��ول  الثلاثة  ب�أق�سامه  العلماء  ل��دى  الم�صادر  �أه��م  من  الكتاب  ه��ذا 
�س�أل �أحمد م�ستغرباً ولماذا �سُمي ) الكافي ( ؟  قال حيدر  : ان ال�سبب الم�شهور لت�سمية هذا الكتاب بالكافي م�ستوحى من 

كلام الكليني نف�سه حيث �أنه في مقدمة كتاب الطهارة يقول: )كتاب كافٍ يجمع فيه من جميع فنون علم الدين(. 
�إل��ي��ه. ت�شوقت  فلقد  ق�ربه  ل��ن��زور  بنا  هيا  الجليل  ال��ع��الم  ه��ذا  على  بالتعرف  ج���داً  �سعيد  �أن���ا   : �أح��م��د  ق��ال 
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إعداد : أحمد الخالدي

على  الح�صول  �صعوبة  من  الك�شفية  والفرق  الرحلات  محبي  من  الكثير  يعاني 
الماء النقي ال�صالح لل�شرب، وتزداد هذه ال�صعوبة عندما يكون الان�سان بعيدا 
ذلك،  �شابه  ما  او  الأري��اف  او  الغابات  في  كوجوده  النقية،  المياه  م�صادر  عن 
القناني  من  خا�ص  نوع  بت�صميم  المتخ�ص�صين  الم�صممين  من  مجموعة  قام  لذا 
  )LifeStraw(الحياة بق�شة  ت�سمى  والتي  فوري  ب�شكل  الماء  لتنقية  القابلة 
وهو فلتر للماء يتم ا�ستخدامه من قبل �شخ�ص واحد ويمكنه �أن ير�شح 1000 
لتر من الماء كحد �أق�صى، وهذا يكفي احتياجات �شخ�ص واحد لمدة عام كامل، 
وتقوم هذه القناني )الفلاتر( ب�إزالة 99.999% من البكتريا الموجودة في الماء 
و9,99% من الطفيليات، ويوجد من هذه الفلاتر حجم �أكبر مخ�ص�ص للعائلة.

تم ت�����ص��م��ي��م ه������ذه ال����ف��ل�ات����ر م����ن ق���ب���ل ال�������ش���رك���ة ال�����س��وي�����س��ري��ة 
)ف��ي�����س�رتغ��ارد ف��ران��د���س��ن( ل�ال���س��ت��خ��دام ال���ف���ردي ويم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
في ال����دول ال��ن��ام��ي��ة ول��ت��وف�ري  الم���اء ال��ن��ق��ي اث��ن��اء ال���ك���وارث الإن�����س��ان��ي��ة.

وت�ستطيع ق�شة الحياة العائلية تنقية 18,000 لتر  من الماء كحد �أق�صى، حيث 
ت�ستطيع ت�أمين مياه �صالحة لل�شرب لعائلة مكونة من 5 �أفراد ولفترة ت�صل �إلى ثلاث 
�سنوات، ووزعت ق�شة الحياة وق�شة الحياة العائلية في زلزال هايتي عام 2010، 
وفي في�ضانات باك�ستان عام 2010، وفي في�ضانات تايلاند عام 2011،  وفي مقاطعة 
المدى الطويل. التي عانت من الجفاف على  ميوتومو )Mutomo( في كينيا 

قشة الحياة
 )LifeStraw( 
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إعداد: أحمد علي

يمنحك هذا التطبيق القدرة على تعلم الانجليزية 
بدون معلم بكل �سهولة وهو مق�سم الى مجموعة مراحل 

تبد�أ معك من الا�سا�سيات حتى الاتقان وي�شتمل على 
المراحل الأ�سا�سية والمراحل المتقدمة والق�ص�ص . 

ومتوفر على نظام اندرويد

يعاني الكثير من الطلاب �صعوبة تعلم اللغة الإنجليزية 
لذلك اخترنا لكم تطبيقين ليكون تعلم اللغة 

الإنجليزية اكثر متعة وفائدة.

كّنك هذا التطبيق من تعلم �أكثر من لغة ويحتوي على  ُمي
ع�شرات اللغات لكن ما يهمنا هو اللغة الإنجليزية وهو 
متوفّر للناطقين باللغة العربية، ي�ستطيع الطالب من 
خلاله ا�ستغلال ال�ساعات المهدورة يومياً في الموا�صلات 

و�أوقات الفراغ في تعلم درو�س جديدة في اللغة المف�ضلة 
لديه؛ �إذ يت�ضمن كل در�س مجموعة متنوعة من 

اختبارات النطق والا�ستماع، والقراءة والترجمة. 
ومتوفر على نظام اندرويد.

تعلم اللغة الانجليزية باتقان

)duolingo(دوولينجو

learn
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قراءة: أحمد الخالدي

حياة حشرة حياة حشرة 
هو فيلم ر�سوم متحركة من �إنتاج �شركة والت 
ديزني تم انتاجه عام 1998م، يتناول الفيلم 
الخ��وف  نبذ  وه��و  مهما  مو�ضوعا  ق�صته  في 
ومقاومة المحتل الغا�شم الذي يحاول �أن ي�سرق 
وينهب  �أر�ضه  غير  �أر�ضا  وي�ستعمر  غيره  جهد 
في  م�شاهده  �أول  في  الفيلم  بد�أ  فقد  خيراتها، 
يَجنون  كانوا  وكيف  النمل  تجمعات  �إح��دى 
ت�أتي  ث��م  وغ�ريه��ا،  الح��ب��وب  م��ن  محا�صيلهم 
ت�سيطر  والتي  ال�شرير  الج��راد  من  ع�صابة 
على هذه المجموعة من النمل وتطالبهم بجمع 
الحبوب ل�صالحها في وقت محدد بينما يق�ضي 
�صارت  وق��د  واللهو  اللعب  في  وقته  الج���راد 
اما  النمل،  على  �إ�ضافيا  عبئا  الجراد  مطاليب 
ذكر النمل )فليك( وهو بطل فيلمنا وهو المخترع 
اختراعاته  لكن  النمل  مجموعة  في  الوحيد 
كانت ت�سبب المتاعب لباقي النمل، فقد كان لـه 
لمجموعة  الجراد  معاملة  �إزاء  مختلف  موقف 
النمل لذا قرر الرحيل عن وطنه والذهاب �إلى 
بح�شرات  الا�ستعانة  �أجل  من  مجاورة  مدينة 
�سيطرة  مقاومة  على  قومه  لمعاونة  مقاتلة 
على  النمل  حكماء  فيوافق  عليهم،  الج��راد 
متاعبه  من  التخل�ص  �أجل  من  )فليك(  رحيل 
اختراعاته. بوا�سطة  دائ��م��ا  ي�سببها  التي 

ي�صل  كوميدية  و�أحداث  مغامرات  عدة  وبعد 
على  ويتعرف  مج���اورة  مدينة  الى  )فليك( 
مجموعة من الح�شرات يعملون في ال�سيرك لكنه 
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كان يعتقد ان تلك الح�شرات مقاتلات فيطلب منهن الم�ساعدة فيذهبن معه الى مدينته وبعد عودته معهن �إلى مدينته يكت�شف 
�أنهن ح�شرات �سيرك تم طردهن من العمل ووافقوا على المجيء معه من �أجل المال لذلك يخفي )فليك( هذا الأمر عن قومه حتى 
ينك�شف �أمرهن بوا�سطة مدير ال�سيرك الذي جاء �إلى م�ستعمرة النمل بحثا عن الح�شرات التي كانت تعمل معه في ال�سيرك.

طائرة  مركبة  باختراع  يقوم  ذكائه  وبف�ضل  وم�ساعدته  معه  البقاء  الح�شرات  وتقرر  الامر  تدارك  يتم  ذلك  وبعد 
عودة. بلا  الجراد  ويهرب  الخطة  تنجح  ثم  الج��راد،  به  يخيفوا  لكي  الأ�شجار  و�أوراق  الخ�شب  من  طائر  �شكل  على 

نتعرف في هذا الفيلم على عدة ر�سائل مهمة منها:
• وال��ث��اني/ 	 ب���الج���راد(،  ظ��الم��ة)م��ت��م��ث��ل��ة  ح��اك��م��ة  ق���وى  الاول/  ق�����س��م�ني:  الى  ينق�سم  ال��ي��وم  ال��ع��الم  ان 

�أن  ال��ظ��الم��ة  ال��ق��وى  ه��ذه  م��ن  للتخل�ص  ب��د  ولا  ال��ن��م��ل(  بم�ستعمرة  �أم��ره)م��ت��م��ث��ل  على  مغلوب  مقهور  �شعب 
مقارعة  وه���و  واح���د  ه���دف  تحقيق  �أج���ل  م��ن  م��ت��ح��دة  والاك����ف  متحابة  وال��ق��ل��وب  خال�صة  ال��ن��واي��ا  ت��ك��ون 

والتجربة. الخ�ب�رة  ذوي  م��ن  الام���ر  اقت�ضى  اذا  المعونة  طلب  م��ن  �أي�ضا  ب��د  ولا  الطغيان،  وم��ق��اوم��ة  الظلم 
• ال�شعوب 	 هذه  ومثل  امرها  على  المغلوبة  ال�شعوب  معظم  �صفة  هي  للتغيير  المبادرة  وعدم  والخ��وف  الا�ست�سلام  ان 

القائد  لهذا  بد  ولا  الم�شاكل  من  للخروج  الحلول  �أف�ضل  اختيار  على  قادر  وحكيم  وم�ضحٍ  �شجاع  قائد  الى  تحتاج 
والتطور. الحرية  الى  الأخرى  البلدان  �أو�صلت  التي  الناجحة  بالتجارب  وي�ستعين  قومه  من  العقلاء  ي�ست�شير  �أن 

• ح�صل 	 كما  الم��ع��ج��زات  ي�صنع  ان  ي�ستطيع  واح���دة  ف��ك��رة  ب��اتج��اه  ال��ع��ام  ال����ر�أي  وتح�شيد  الكلمة  اتح���اد  ان 
حياتنا. في  ون��ط��ب��ق��ه  نتعلمه  �أن  ل��ن��ا  ينبغي  ب��ل��ي��غ  در�����س  وه����ذا  ال��ن��م��ل  م�ستعمرة  م��ن  الج����راد  ط���رد  في 
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البعث والمعاد الجسمانيإعداد: أحمد علي
الجزء الثاني

ذكرنا في الجزء ال�سابق ان المعاد هو اعادة الان�سان في يوم البعث والن�شور ببدنه بعد الخراب، و�إرجاعه �إلى هيئته 
الاولى بعد �أن ي�صبح رميماً.

والايمان بهذه العقيدة يُعدُّ �ضرورة من �ضروريات الدين الا�سلامي، وقد وردت في القر�آن الكريم �آيات كثيرة تدل على 
هذه العقيدة منها:

يَ بَنَانُهO.الاية 3 من �سورة  مَعَ عِظَامَهُ Q بَلَى قـدِرينَ عَلَى �أَن نُّ�سَوِّ P�أَيَحْ�سَبُ الِان�سـانُ �ألَّن َّجن
القيامة.

Pوَ�إن تَعجَبْ فَعَجَبٌ قَولُهُم �أَ�إذا كُنّا تُراباً �أَءِنّا لَفي خَلْقٍ جَدِيدOٍ.الاية 5 من �سورة الرعد.
لِ بَلْ هُمْ في لَب�سٍ من خَلقٍ جَدِيدOٍ.الاية 15 من �سورة ق. P�أَفَعَيِينَا بِالَخلقِ الَاوَّ

ولا يجب الاعتقاد في تف�صيلات المعاد الج�سماني �أكثر من هذه العقيدة على ب�ساطتها التي نادى بها 
القر�آن الكريم، و�أكثر مّما يتبعها من الح�ساب وال�صراط، والميزان والجنة النار، والثواب والعقاب 

بمقدار ما جاءت به التف�صيلات القر�آنية، ولا يجب البحث والتدقيق في دقائق هذه المعرفة ويكفي 

العلم والايمان بها على الاجمال.
و�إذا كان الاعتقاد بالجنة والنار واجبا فهذا لا يعني 
وجوب معرفة وجودهما الآن �أو �أنهما �ستوجدان في 

الم�ستقبل، ولا وجوب معرفة ب�أنّهما في ال�سماء �أو الار�ض، 
�أو غير ذلك من التفا�صيل.

�إنّ تلك العقيدة في البعث والمعاد على ب�ساطتها هي التي 
جاء بها الدين الا�سلامي، فاذا �أراد الان�سان �أن يعرف 
تفا�صيلها ب�أكثر مّما جاء في القر�آن ليقنع نف�سه دفعاً 

لل�شبهات التي يثيرها الباحثون والم�شككون بالبحث عن 
ا يجني على  البرهان العقلي �أو التجربة الح�سية فانّه �إنّم

نف�سه، ويقع في م�شكلات ومنازعات لا نهاية لها.
لذا يكفي الايمان بما �أخبرنا به القر�آن عن هذه العقيدة 
وما ورد عن نبينا الكريم والائمة المع�صومين)�صلوات الله 
عليهم( في ذكرها ليتحقق قول الله تعالى فينا: Pالذين 
Oي�ؤمنون بالغيب ويقيمون ال�صلاة ومما رزقناهم ينفقون

الاية 3 من �سورة البقرة.
10مجلة حيدرة العدد الثاني والاربعون
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عالج الدين الإ�سلامي كل الق�ضايا التي تتعلق بالحريات في مفهومها العام، فجميع الأمور التي لم يرد فيها ن�ص 
يحرمها هي �أفعال مباحة، لكن تبقى هناك �شروط مهمة ليكون هذا الفعل مباحا او محرما �شرعا ومن �أهمها �أن لا 

يكون فيه اذى للآخرين حينها تترتب على ذلك الفعل �آثار �شرعية وقانونية ومن بين اهم الأفعال التي يمار�سها 
النا�س دون الالتفات الى عدم جوازها هو اطلاق العيارات النارية في الهواء، وفيما يلي ر�أي مكتب �آية الله العظمى 

ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني )دام ظله( في هذه الم�س�ألة.

إطلاق
 العيارات النارية

�س�ؤال: �إن من �أهم التعاليم الإ�سلامية هو حفظ النظام الإ�سلامي تجاه المجتمع ولذا فقلوبنا مت�ألمة لما ي�صدر من بع�ض 
الفئات داخل مجتمعنا من �إطلاق العيارات النارية، وهذا ي�ؤدي �إلى خلق الرعب والخوف وخ�صو�صاً عند الاطفال وقد 

وقعت حالات قتل غير متعمدة، فما هي ن�صيحتكم و�إر�شاداتكم لهذه الفئات التي ن�أمل منها الطاعة والان�صياع لحكم 
الله عز وجل؟

الجواب: لا يجوز اطلاق العيارات النارية بلا مبّرر �إذا كان �سبباً لإرعاب النا�س و�أذاهم، ويتحمّل الم�س�ؤولية ال�شرعية 
كل من يت�سبّب في موت او قتل او جرح �أحد على تف�صيل مذكور في محلّه، وعلى العموم فهذه الظاهرة ب�سبب ما 

ت�ستتبعه من ال�سلبيات منافية للعرف والاخلاق ونن�صح كافة الاخوة الم�ؤمنين بالتجنّب عنها وفق الله الجميع لما فيه 
الخير  وال�صلاح.

�س�ؤال: هل يجوز اطلاق العيارات النارية عند الزواج؟
الجواب: غير جائز �شرعاً �إذا ت�سبب في ازعاج النا�س واذاهم او الا�ضرار بهم كما هو كذلك في الغالب.
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وادي الرافدين

لعلنا لا نُغالي �أو نُبالغ �إن رددنا مقولة الباحث الأمريكي ال�شهير  في ال�سومريات �صموئيل نوح كريمر عندما قال مقولته 
ِال�شهيرة وهو يوا�صل اكت�شاف المزيد من الألواح ال�سومرية وا�صفاً ال�سومريين وح�ضارتهم : ) هنا بد�أ التاريخ ( .

    ال�سومريون �أول من قام ب�إعداد وت�أليف د�ستور خا�ص بالأدوية وتم اعتماده في دكاكين الأدوية وعند الأطباء 
وقد انتقلت ا�سماء بع�ض العقاقير قد انتقلتْ لجميع اللغات كما هي موجودة في اللغة العربية والانكليزية والفار�سية 

والهندية وما زالت طرق �إعداد بع�ض المراهم والعلاج ت�ستعمل حتى الآن كالأ�شربة والمل�صقات والمياه المقطرة وغيرها . 

الصيدلة 
في الحضارة 

العراقية 
القديمة 

إعداد:مرتضى العظيمي
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* لقد دوّن طبيب �سومري مجهول �أغلى و�صفاتهِ 
الطبية على لوح طيني كي ي�ستفيد منه طلبتهِ 

ومحبوه ووُجِدَ في اللوح اثنتا ع�شرة و�صفة طبية 
من الأدوية المف�ضلة لديه وبقي محفوظاً في مدينة 

)نفّر( الواقعة �شرق محافظة الديوانية لمدة 
�أربعة �آلاف �سنة حتى عثرت عليه بعثة الجامعة 

الأمريكية ويعد هذا اللوح �أول كتاب �صيدلة 
عرفه التاريخ . 

* ت�شير العديد من �ألواح ال�صيدلة التي تم 
اكت�شافها �أنَّ الأطباء كانوا يلج�ؤون �إلى النباتات 
والحيوانات والمعادن لا�ستخراج العلاج منها ومن 

النباتات التي تم ذكرها نبات ال�سنا والكمون 
والآ�س والزعتر وكذلك �أ�شجار ال�صف�صاف 

والكمثرى والنخيل وكانتْ المواد الأولية تُ�ستخرج 
من الأغ�صان والبذور �أو ق�شور ال�سيقان �أما الأدوية 

الحيوانية، فتعتمد على الحليب وجلد الأفاعي 
وترو�س ال�سلاحف وغيرها . 

* الأدوية التي تم ذكرها في الألواح كانتْ على ق�سمين، 
فهي �إما على �شكل )مرهم( �أو مُقطرات تُ�ستخدم داخلياً 

وخارجياً على ج�سم المري�ض ح�سب توجيه الطبيب وكانتْ 
طريقة التح�ضير تتم ب�سحق عقار واحد �أو �أكثر وبعدها 

يخلط الم�سحوق ويُ�ضاف �إليه زيت ال�شجر الاعتيادي �أو زيت 
�شجر الأرز وتم ا�ستخدام طرق �أكثر تعقيداً مثل طريقة 

التقطير . 
* كان ال�صيدلي العراقي رجلًا ماهراً في مهنتهِ ،فقد قام 

بتدوين الأدوية بوثائق خا�صة وكذلك تدوين �أ�سماء 
الأع�شاب و�أ�سماء الأمرا�ض التي تُعالج بها وطريقة 

ا�ستعماله واحتوتْ الوثائق على معلومات مهمة ولكنها 
غفلتْ عن المقادير التي يتكون منها الدواء وربما يعود 

ال�سبب الى �أنّّ الطبيب العراقي �أخفى ذلك عمداً لكي يمنع 
ا�ستخدامها من قبل غير �أهل المهن الطبية
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إعداد: أحمد الخالدي

ذاع �صيت هذه الق�صيدة، حيث القيت بعد انت�صار 
الجيو�ش العربية على جيو�ش المغول، وقد كان 
الفر�سان،  خيرة  من  كبيرة  حملة  �ضمن  الحلي 
فر�أى المغول من هيبة القبائل العربية ما �أخافهم، 
الق�صيدة  هذه  فجاءت  الهروب  �إلى  وا�ضطرهم 
لتخلّد انت�صارات العرب على الجيو�ش المغولية.

العرب  اخ�الق  ق�صيدته  في  ال�شاعر  وي�صف 
وافعالهم حيث لا يبد�ؤون ب�أذية من لا ي�ؤذيهم 
الخير  م��ن  وارا�ضيهم  بي�ضاء  �أعمالهم  وك����أن 
والزروع خ�ضراء ومعاركهم على اعدائهم �سوداء 
يقول  ثم  حمراء،  اعدائهم  دماء  من  و�سيوفهم 
ان ه�ؤلاء الابطال لا ي�ضعفون ولا يتوانون عن 
الدفاع عن اوطانهم حتى لو ر�أوا الموت ب�أعينهم، 
ب��اق��ي الاب��ي��ات ت��زدح��م بالفخر  وه��ك��ذا ه��ي 
بلغت  التي  ابياتها  في  النبيلة  ال�صفات  وذك��ر 
33 بيتاً وهي من �أجمل ما قيل في �شعر الفخر.

فرامين : جمع فرمان وهو القرار �أو الحكم.

��رف��اً �إنّ����ا لَ���قَ���وْمٌ �أبَ�����تْ �أخ�القُ��ن��ا ���شَ

��ن��ائِ��عُ��ن��ا، ���س��ودٌ وق��ائِ��عُ��ن��ا، بِ��ي�����ضٌ ���صَ

مُنى نَيلِ  دونَ  منّا  العَجزُ  يَظهَرُ  لا 

م���ا �أع���وزت���ن���ا ف���رام�ي�نٌ ن�����ص��ولُ بها

طلقاً ال��عُ��ل��ى  �سبقِ  �إلى  جرينا  �إذا 

ت���داف���عُ ال���ق���درَ الم���ح���ت���ومَ ه��مّ��تُ��ن��ا

فنَدفَعُها ب�أيدينا،  الُخ��ط��وبَ  نَغ�شَى 

لَنا ال���عَ���دّو  نَ��ب��لُ  فُ��وّق��ت  �إذا  مُ���لْ���كٌ، 

يوذينا لي�سَ  من  ب��الأذى  نبتَدي  �أن 

ينا مَوا�ضِ حُ��م��رٌ  مَ��راب��عُ��ن��ا،  خِ�ضرٌ 

�أمانينا في  المنَايا  ر�أينا  ولو  	

ف��رام��ي��ن��ا م��وا���ض��ي��ن��ا  ج��ع��ل��ن��ا  �إلّا   

لّينا مُ�صَ كُ��نّ��ا  ��بّ��ق��اً  ���سُ ن��كُ��نْ  لم  �إنْ 

عنّا، ونخ�صمُ �صرفَ الدّهرِ لو �شينا

ب���أي��دي��ن��ا دف��ع��ن��اه��ا  ده��ت��ن��ا  و�إنْ 

يَرمينا ب���اتَ  مَ��ن  عَ��زائِ��مَ��هُ  رَمَ����تْ 

صفي الدين الحلي

سَلي الرّماحَ العَوالي 
عن معالينا
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من الأمور المهمة لكل ان�سان ان يكون له هدف �أو مجموعة 
�أهداف وي�سعى بجد لتحقيق ذلك الهدف او تلك الأهداف، 
هدفا  عينيه  ن�صب  ي�ضع  كيف  يعرف  لا  منا  الكثير  لكن 
محددا، واذا و�ضعه لا يعرف كيف يخطط للو�صول اليه، 
ال�س�ؤال. هذا  عن  ليجيب  الكتاب  هذا  لكم  نقدم  لذلك 
ا�ستعرا�ض ما يملكه  الأول  الكتاب في ف�صله  وقد تناول 
وخبرات  واهداف  ودوافع  وم�شاعر  حوا�س  من  الان�سان 
ما  ن��ط��وّع  كيف  وه��و  اعلى  م�ستوى  الى  ال��ق��ارئ  ليهيئ 
اهدافنا.  الى  والو�صول  احلامنا  تحقيق  لغر�ض  نملكه 
الاماني  بين  الفرق  الى  التطرق  �أي�ضا  الكتاب  وت�ضمن 
يمكن  وما  تحقيقه  لايمكن  ما  بين  للتفريق  والاه��داف 
الف�صل  في  وت��ط��رق  والم��ث��اب��رة،  بالجهد  اليه  الو�صول 
بالنف�س  الثقة  تقوية  �إمكانية  الى  الكتاب  من  الثاني 

وترتيب  التخيل  من  والا�ستفادة  بالتحفيز  وتعزيزها 
وفي  الح�سنة،  القدوة  اتخاذ  من  والا�ستفادة  الأولويات 
لتطبيق  العملية  الطرق  الكتاب  عر�ض  الثالث  الف�صل 
بخطوات  البدء  خلال  من  منها  والا�ستفادة  النظريات 
والجدولة،  والجمع  الا�ستق�صاء  القراءة،  منها:  عملية 
الف�صل  وفي  ذل��ك،  وغ�ري  الأه���داف،  وترتيب  وتجزئة 
الرابع ي�ستمر الم�ؤلف في تب�سيط و�شرح الطرق العملية 
لإنجاز الأعمال بطريقة �إبداعية من خلال و�ضع بع�ض 
وكفاءة. بفاعلية  الاف��راد  عمل  ت�سهّل  التي  القواعد 
و�أخ����ي����را ف���ال���ك���ت���اب ج���م���ع ب��ي�ن دف���ت���ي���ه ج��م��ل��ة 
م���ن ال��ن�����ص��ائ��ح الم���ف���ي���دة ل��ك��ل �إن�������س���ان وه����و ك��ت��اب 
غ���ن���ي ب���الم���ع���ل���وم���ات ل�����ذا ن��ن�����ص��ح��ك��م ب���ق���راءت���ه.

قراءة: أحمد الخالدي 

كيف تحدد اهدافك 
على طريق نجاحك؟

المؤلف محمد نبيل كاظم
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•  هي ريا�ضة جماعية يلعبها فريقان مكونان من �أربعة لاعبين في كل فريق وفكرة اللعبة هي دفع �صخرة مدورة 	
مل�ساء ذات م�سند على �ساحة من الجليد الم�صقول نحو منطقة دائرية بهدف جعلها ت�ستقر في مركز الدائرة . 

• �سب النقاط اعتماداً على عدد ال�صخرات المدورة القريبة من 	  تتكون مباراة ريا�ضة الكيرلنغ من 10 �أ�شواط وُحت
المركز ،فكل فريق تقترب �صخرته من مركز الدائرة يتم احت�ساب نقطة واحدة له حتى انتهاء الأ�شواط . 

• ار�س عليه اللعبة بين 	  يبلغ طول �ساحة ملعب الكيرلنغ 44،5 متر وعر�ضه هو 4،3 متر ويبلغ �سمك الجليد الذي تُم
1متر  ومترين  ويتم ا�ستخدام مكان�س ذات فر�شاة لكن�س الجليد على �ألا يلام�س الحجر ويرتدي اللاعبون �أحذية 

مطاطية لت�ساعدهم على الحركة بطريقة �سليمة وعدم ال�سقوط على الجليد .
•  دخلتْ ريا�ضة الكيرلنغ الألعاب الأولمبية ال�شتوية في اليابان عام 1998 وتوجد بطولة ك�أ�س العالم خا�صة بهذهِ 	

الريا�ضة وي�شرف الإتحاد الدولي لريا�ضة الكيرلنغ على البطولات العالمية والدولية وهذهِ الريا�ضة منت�شرة في 
دول كندا واليابان وال�صين وا�ستراليا ونيوزلندا وقطر والامارات و�أمريكا وغيرها . 

رياضة 
الكيرلنغ 

إعداد: مرتضى العظيمي
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إعداد: مرتضى خالد

* هو �أحد الأمرا�ض النف�سية التي ت�ؤثر على حياة الفرد 
بطريقة �سلبية حيث يقوم ال�شخ�ص الم�صاب بت�صرفات 

وعادات مختلفة بطريقة مكررة تتميز ب�أفكار ومخاوف غير 
منطقية ت�ؤدي �إلى ت�صرفات قهرية وترتبط هذهِ الأفكار 
والا�ضطرابات بالقلق والخوف وتتطور  في درجات �أخرى 

لأفكار حول الانتحار والإدمان . 
*يـمكن �أن تعرف مر�ضى الو�سوا�س القهري ب�أعرا�ض عديدة 

منها :- 
- ال�شعور بالقلق الدائم من التلوث �أو الات�ساخ ولهذا يعمد 

�إلى غ�سل يديه ب�شكل متكرر مع نتف ال�شعر وظهور التهابات 
جلدية .

- عدم الثقة بالنف�س والرغبة في تنظيم الأمور ب�شكل مبالغ 
فيه مع رغبات عدوانية . 

- فح�ص الأمور بدقة وتكرار مثل تفقد قفل الأبواب والفرن 
والهاتف وغير ذلك .

- الاحتفاظ ب�أغرا�ض معينة غير مهمة ولي�سَ لها �أي فائدة 
ظاهرة . 

* ت�شير النظريات الطبية �إلى عدة عوامل م�سببة للمر�ض 
منها عوامل بيولوجية وعوامل بيئية مع وجود �إفراز غير 

كافٍ من هرمون ال�سيروتونين ال�ضروري لعمل الدماغ .  
* يتم التعرف على هذا المر�ض بوا�سطة الفحو�صات 

المختبرية والج�سدية والتقييم النف�سي وتتنوع طرق علاج 
هذا المر�ض ح�سب حالة المري�ض ،فهناك عدة �أنواع من العلاج 

منها العلاج النف�سي والعلاج الدوائي، �أما اذا كانتْ الحالة 
معقدة ، فيمكن �إدخال المري�ض �إلى ق�سم الأمرا�ض النف�سية 

ة . والتعامل معه بطرق خا�صّ

اضطراب 
الوسواس القهري 
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إعداد : أحمد الخالدي

منذ  تعلمنا  هكذا  بخطوة،  تبد�أ  ميل  الال��ف  وم�سيرة  ب��داي��ة،  �شيء  لكل 
في  �سبقونا  مم��ن  ال��ع��م��ر،  في  منا  الأك�ب�ر  الم��ج��رب��ون  تعلم  وه��ك��ذا  ال�صغر، 
تحقيق  نحو  م�شوارك  وفي  تحدياتها،  مع  وال�صراع  الحياة،  ميادين  خو�ض 
في  ت�ستثير  التي  الق�ص�ص،  تلك  م��ع  وقفة  ل��ك  تكون  �أن  ب��د  لا  الأه���داف 
الإ�شادة  ي�ستحق  كبيرا  �إنج��ازا  وتحقق  مهما،  �شيئا  لتكون  الرغبة  نف�سك 
تحلم  ماكنت  ببلوغ  نف�سك  عن  را�ضيا  لتكون  تقدير  اقل  على  �أو  والثناء، 
ليحرك  ال�صالحة،  ال��ق��دوة  نج��د  �أن  فعلينا  بع�ضه،  بلوغ  او  بتحقيقه، 
الطريق. �صعوبة  رغ��م  بالو�صول  ويرغبنا  للعمل  ويحفزنا  الهمة  فينا 
المخت�صون  ت��ن��اول��ه��ا  ال��ت��ي  التنموية  الم��ب��اح��ث  �أه���م  م��ن  التحفيز  يُ��ع��د 
المهمة  الأرك����ان  �أح���د  لأن���ه  الب�شرية،  التنمية  وع��ل��م  النف�س  علم  في 
فكل  الأه������داف،  تحقيق  ن��ح��و  الإي��ج��اب��ي  ال��ف��ع��ل  ع��ن��ا���ص��ر  ت�شكل  ال��ت��ي 
ف��ع��ل ي��ب��د�أ ب��رغ��ب��ة، وه���ذه ال��رغ��ب��ة لا يم��ك��ن �أن ت��ول��د م��ن ال���ف���راغ، �إذ 

إقرأ قصص 

الناجحين
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من  موقع  �أو  مجلة  في  تقر�ؤها  ق�صة  يكون  قد  الحافز  �أو  الدافع  وه��ذا  )الحافز(  �أو  )ال��داف��ع(  ي�سبقها  �أن  يجب 
الق�صة  وه��ذه  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  �أو  الاع�الم  و�سائل  في  ت�شاهده  فيديو  مقطع  �أو  الانترنيت  مواقع 
�أخ��روي. �أو  دنيوي  مطلب  �أي  الى  الو�صول  �أو  ال�رثاء  �أو  التعلم  في  لرغبة  الأولى  وال�شرارة  المنطلق  تكون  قد 
الأن�����ب�����ي�����اء  ق�������ص�������ص  ه������ي  ب����ه����ا  ن����ق����ت����دي  �أن  يم����ك����ن  ال�����ت�����ي  ال�����ن�����ج�����اح  ق�������ص�������ص  �أروع  وم��������ن 
والم���ر����س���ل�ي�ن)ع���ل���ي���ه���م ال�������س�ل�ام( ث����م ال�����ص��دي��ق�ني وال�������ش���ه���داء وال�������ص���الح�ي�ن، ث����م الأم����ث����ل ف���الام���ث���ل.

ولا نغفل ق�ص�ص الأ�شخا�ص الذي نجحوا في بلوغ مراتب عالية وحققوا �أهدافا كبيرة على الم�ستوى الدنيوي كم�ؤ�س�س 
بد�ؤوا  قد  �أولئك  وكل  العالم،  في  للت�سوق  موقع  �أكبر  �صاحب  وال�صيني  الكهرباء  ومخترع  )مايكرو�سوفت(  �شركة 
ما  الى  و�صلوا  حتى  وتطويرها  بتح�سينها  ا�ستمروا  ثم  تطويرها،  على  عملوا  والمثابرة  بالجهد  ثم  �صغيرة  بفكرة 

مراحل  ومعرفة  ق�ص�صهم  قراءة  في  ف�إن  لذا  اليه،  و�صلوا 
وبلوغ  النجاح  على  ا�صرارهم  ثم  واخفاقهم،  ف�شلهم 

 َ المهم جدا ) ِمل ال�س�ؤال  لدينا  بالت�أكيد  �سيحفز  الهدف 
ب�إمكانك   : هو  ال�س�ؤال  هذا  وج��واب  مثلهم(  �أك��ون  لا 
القوية  ال��رغ��ب��ة  ل��دي��ك  ك��ان��ت  اذا  مثلهم  ت��ك��ون  �أن 
وعدم  الجهد  لبذل  والا�ستعداد  الحقيقية  والإرادة 
الا�ست�سلام للف�شل حتى و�إن ف�شلت مرات متتالية، فكل 

الناجحين ف�شلوا و�أخفقوا قبل �أن يكونوا ناجحين.
وتعلم  ال��ن��اج��ح�ني  ق�ص�ص  اق����ر�أ  ك��ل��ه  ل��ذل��ك 

ك���ي���ف ت����ك����ون ج������دي������راً ب���ه���دف���ك.
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احداث الشهر

اليوم الثالث

اليوم العشرون 

اليوم الثالث عشر 

اليوم السابع والعشرون

في م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم م��ن ���س��ن��ة 11 
ال�صديقة  ا�ست�شهاد  ك��ان  للهجرة 
ال��زه��راء)���س�الم  فاطمة  ال�شهيدة 
ت��ت��ج��دد  ي����وم  وه����و  ع��ل��ي��ه��ا(  الله 
مدر�سة  ات��ب��اع  على  الأح����زان  فيه 
اه����ل ال��ب��ي��ت)ع��ل��ي��ه��م ال�����س�الم(.

في مثل هذا اليوم �سنة 64 هـ كانت وفاة ال�سيدة الجليلة ام البنين 
فاطمة بنت حزام)ر�ضوان الله عليها(  زوج امير الم�ؤمنين)عليه 
وكُنّيت  العامري،  الكلابي  ح��زام  بنت  فاطمة  وهي  ال�سلام(، 
كربلاء  في  ا�ست�شهدوا  كلهم  �أبناء  اربعة  لها  لأن  البنين  ب���أم 
الخالدة. الطف  واقعة  في  ال�سلام(  )عليه  الح�سين  الام��ام  مع 

في مثل هذا اليوم كانت �شهادة الإمام علي بن محمد الهادي)عليه 
حين  ال�شريف  عمره  وكان  رواية،  على  هـ،   254 �سنة  ال�سلام( 

�شهادته �أربعين عاما، �أو واحداً و�أربعين �سنة وب�ضعة �شهور، وكان 
ال�سلام( �ست �سنوات  عمره عند وفاة والده الإمام الجواد)عليه 

�أقام ثلاثة  �إماما على الم�سلمين،  ب  نُ�صّ �أ�شهر تقريبا حيث  وخم�سة 
المتوكل  من  ب�أمر  �سامراء  �إلى  �أح�ضر  ثم  المدينة ومن  ع�شر عاما في 

فبقي في �سامراء ع�شرين �سنة، تلقى من الأذى والق�سوة ال�شيء العظيم، 
وقتل في �سامراء بعد �أن �سقي �سمّاً في زمن المعتز العبا�سي فق�ضى �شهيدا.

كان  للبعثة  الثانية  ال�سنة  من  اليوم  ه��ذا  مثل  في 
الزهراء)�سلام  فاطمة  العالمين  ن�ساء  �سيدة  مولد 
عليه  الله  الله)���ص��ل��ی  ر���س��ول  بنت  عليها(  الله 
المباركة  ان ولادتها  �أخ��رى  رواي��ة  و�آل��ه(، وعلى 
وهو  البعثة،  م��ن  الخام�سة  ال�سنة  في  ك��ان��ت 
وي�ستحب  للم�ؤمنين  ال�سرور  فيه  يتجدد  يوم 
ال���ت���ط���وع ف���ي���ه ب����الخ��ي�رات وال���ع���ب���ادات 
الم�سلمين. وفقراء  م�ساكين  على  وال�صدقة 

شهر جمادى الاخرة
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إعداد: مرتضى خالد

قصة اكتشاف الحرير قصة اكتشاف الحرير

كن الح�صول عليه بوا�سطة دودة  يُعد الحرير �أ�صدقائي من �أ�شهر الأقم�شة التي يتم ا�ستخدامها في �صناعة الملاب�س وُمي
القز ولكن كيف تم اكت�شاف هذا القما�ش الرائع ؟ يعود اكت�شاف الحرير �إلى الإمبراطور ال�صيني هوانجدي الذي حكم 
قبل 2700 قبل الميلاد ، ففي �أحد الأيام لاحظ الإمبراطور تلف �أ�شجار التوت الخا�صة به ، ف�أ�صدر الأمر �إلى زوجته 

بالبحث عن ال�سبب  الذي ي�ؤدي �إلى هذا الأمر الغريب .
بعد عدة �أيام قامتْ زيلت�ش زوجة الإمبراطور بـمحاولة التو�صل �إلى �سبب تلف الأ�شجار ، فقد لاحظتْ وجود ديدان 

بي�ضاء ت�أكل �أوراق التوت وتقوم بانتاج �شرانق لامعة فقامتْ بـجمع تلك ال�شرانق ولكن �إحداها �سقطتْ بال�صدفة 
داخل ماء �ساخن وبعد �سقوطها وجدتْ �أنَّ خيطاً عنكبوتياً يقوم بالا�شتباك والانف�صال من ال�شرنقة بطريقة غريبة، 

فحاولتْ �إخراجه فوجدته خيطاً حريرياً جميلًا ، ف�أقنعتْ زوجها بتربية الكثير  من دود القز للح�صول على خيوط 
حريرية .  

بعد ذلكَ تطورتْ �صناعة الحرير واحتفظتْ ال�صين بهذا ال�سر لآلاف ال�سنين قبل �أن تنتقل �إلى العالم بف�ضل التجارة 
والانفتاح و�أ�صبحَ الحرير مكوناً رئي�سياً في العديد من الملاب�س والجوارب والأغطية الملونة والمفرو�شات  . 
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إعداد :عصام حاكم

الملازم الدراسية
عبء أضافي على كاهل 

الطلبة وذويهم 

اليوم  تواجهها  كما  حقيقية  �أزم����ات  ت��واج��ه  لم  لكنها  ع��دي��دة  بم��راح��ل  ال��ع��راق  في  التعليمية  العملية  م��رت 
الطالب  ف��ه��م  ع��ل��ى  و�أ���ص��ع��ب  تعقيدا  �أك�ث�ر  العلمية  الم����واد  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��درا���س��ي��ة  الم��ن��اه��ج  في  ال��ت��غ��ي�ري   ظ��ل  ف��ف��ي 
�أن  الى  م�ضطرا  الطالب  جعل  مم��ا  المنهجية،  الكتب  في  بع�ضها  وتغيير  العلمية  الم���ادة  م��ن  الم��زي��د  �إ�ضافة  ب�سبب 
الطالب. فهم  الى  و�أق����رب  �سهولة  �أك�ث�ر  وتجعلها  ال��درا���س��ي��ة  الم���واد  تلخ�ص  كونها  ال��درا���س��ي��ة  ب��الم�الزم  ي�ستعين 

الاعلامي علي حمزة ي�صف التدري�س في العراق بانه يمر بمرحلة جديدة بعد تغيير النظام الا ان هناك ا�ساليب جديدة 
يعتمدها الا�ساتذة من خلال مطالبة الطلاب  ب�شراء بع�ض الملازم الدرا�سية ما ي�ؤثر �سلبا على الطلبة من الناحية الاقت�صادية.

الدرا�سي  والمنهج  ال���وافي  التدري�س  ع�رب  الطلبة  يحتاجه  م��ا  ك��ل  تلبية  ي��ح��اول  المعلم  ك��ان  ال�سابق  في  ويتابع: 
الم�الزم  ان  م��ن  وب��ال��رغ��م  الاخ�ي�رة  ال�سنين  في  ا�ستحدثت  ال��ت��ي  الم��در���س��ي��ة  الم�ل�ازم  الى  ال��رج��وع  دون  ال�صحيح 
لا  ال��ذي��ن  الطلبة  م��ع  ن��ق��ف  ان��ن��ا  الا  مح���دد  بم��ن��ه��اج  اخت�صا�صها  خ�ل�ال  م��ن  للطلبة  ال��ف��ائ��دة  ت��ق��دم  ا�صبحت 
معين. لا�ستاذ  مح��ددة  ملزمة  ب�شراء  الطالب  يطالب  المعلم  ك��ان  اذا  وخ�صو�صا  الم�ل�ازم،  ه��ذه  �شراء  ي�ستطيعون 
الا�ستاذ علي ناجح يقول: مع بداية كل عام درا�سي جديد ودوران حركة التعليم في عراقنا الحبيب تبد�أ معه ول�شديد 
الا�سف الظواهر ال�سلبية ومن هذه الظواهر ظاهرة الملازم الدرا�سية التي تباع في المكتبات والتي تثقل بدورها كاهل 
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اولياء الامور م�ضافا اليها الاحتياجات الاخرى كالملاب�س وم�صاريف النقل وم�صاريف اخرى لها اول ولي�س لها �آخر.
الملازم  �شراء  الى  طلابكم  تر�شدون  لماذا  البلاد  في  والتعليمية  التربوية  العملية  على  القائمين  ن�س�أل  نحن  وي�ضيف: 
ومتميزين؟ كفوئين  ا�ساتذة  قبل  من  �صياغته  وتم  متكامل  مدر�سي  كتاب  هناك  الوقت  نف�س  وفي  الثمن  الباهظة 

من جانب �آخر دفعت الطالبة رهام خم�سة وثلاثين الف دينار عراقي عدا ونقدا كدفعة اولى لاقتناء الملازم الدرا�سية 
المخ�ص�صة لطلاب ال�صفوف المنتهية وللمرحلة الاعدادية  الفرع العلمي على امل ان تتبع تلك الخطوة خطوات اخرى مكملة 
لا�ستيعاب باقي مفردات المقرر الدرا�سي كي تكتمل حينذاك ف�صول الا�ستغناء عن المنهاج الدرا�سي وايجاد بدائل محلية.

الاي�ضاح  و���س��ائ��ل  م��ن  مهمة  وو�سيلة  م�ساعد  ع��ام��ل  بانها  ال��درا���س��ي��ة  الم�ل�ازم  فت�صف  را���ض��ي  ه��دي��ل  ال�ست  �أم���ا 
ب��الم��رة  م��ل��زم  غ�ري  ال��ط��ال��ب  ان  ف��ت��ق��ول،  ال���زوائ���د،  م��ن  تخلي�صها  او  الم����ادة  تلخي�ص  ب���دور  لنف�سها  وتح��ت��ف��ظ 
الطلبة لا يكلف  م��ن  ال��ك��ث�ري  ل��ك��ن  الم����ادة  وف��ه��م  ال��ق��درة ع��ل��ى الا���س��ت��ي��ع��اب  ل��دي��ه  ك��ان��ت  م��ا  اذا  الم��ل�ازم  ب�����ش��راء 
ال��درا���س��ي��ة. ل��ل��م�الزم  ل��ل��ج��وء  م�����ض��ط��را  ي��ك��ون  ال��ي��وم��ي��ة وع��ن��د ذاك  وال���درو����س  الم��ح��ا���ض��رات  م��ت��اب��ع��ة  نف�سه 

العاملين  هما  الدرا�سية  الم��ادة  �إي�صال  في  الأ�ساتذة  و�أ�سلوب  الطالب  اجتهاد  يبقى  وذاك  ه��ذا  وب�ني 
�أمورهم. و�أولياء  الطلاب  على  جديدة  �أعباء  �إ�ضافة  عن  بعيداً  التعليمية  العملية  نجاح  في  الرئي�سيين 
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إعداد:مرتضى العظيمي

الصبر
* هو حب�س النف�س عن الجزع وهو من الأخلاق الف�ضيلة التي تعود بالف�ضل العظيم على الإن�سان في الدنيا والآخرة 

وال�صبر من �أكثر الأخلاق التي اهتم بها دين الإ�سلام ومما يدل على ذلك كثرة تكرارهِ في القر�آن الكريم . 
* يرى العلم الحديث �أنَّ ال�صبر هو حالة من القدرة على التحمل في ظل ظروف �صعبة والتي تعني المثابرة في مواجهة 

الا�ستفزاز،  وكذلك ، فال�صبر هو ال�صمود الم�ستمر على الأ�شياء الم�ؤلمة نف�سياً وتحملها بروح عالية دون �إظهار ملامح 
الانفعال والا�ستياء على الوجه .

* لل�صبر فوائد عظيمة تعود على الإن�سان منها �أنه من �أهم الامور  لمواجهة م�صاعب الحياة وهو الو�سيلة وال�سبب لكل 
من �أرادَ �أن ي�صل �إلى هدفهِ في الحياة الدنيا ، فعلينا �أن نمتلك هذا الخلق العظيم كما امتلكه ر�سولنا الحبيب و�أهل بيته 

)عليهم ال�سلام( وامتلاك هذا الُخلق يحتاج �إلى تروي�ض للنف�س .
* لل�صبر ثلاثة �أنواع هي: ال�صبر على الأقدار وال�صبر عن مع�صية الله )عز وجل( وال�صبر على طاعة الله)عزّ وجل( 

ومن �أعظم ما جاء في ال�صبر هو �صبر �أنبياء الله )عز وجل( على م�شّاق الدعوة �إلى الله وما تحملّوه في �سبيل الحق . 
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إعداد: مرتضى خالد

      هو فن �آ�سيوي وتقنية قديمة ت�شتهر بها دولة اندوني�سيا ومنها انتقل للعديد من 
الدول منها الهند، ال�صين  اليابان وهو �إحدى طرق ال�صباغة الفنية على القمـــــا�ش 

و)باتيك( مقطع �أندوني�سي يدل على طريقة ر�سم فنية با�ستخدام الفر�شاة وال�شمع . 
      تبد�أ عملية نقع الأقم�شة القطنية الخا�صة في الماء البارد ليوم كامل حتى 

يتخل�ص القما�ش من الن�شا الذي يُغلفه ثم تُن�شر وتُكوى ويُعد القطن من الأقم�شة 
المنا�سبة التي ت�ستطيع تحمّل ال�شمع ال�ساخن عليها وتبد�أ اللوحة بر�سم خطوط 

دقيقة �أو �أ�شكال فنية بالقلم وبعدها ت�ستخدم �أبرة منحنية مع ك�أ�س معدني �صغير 
يعمل على تنقيط ال�شمع . 

      بعد ت�صميم الر�سم وتحديد ملامحهِ يتم �صبغ القما�ش باللون المطلوب بو�ضعهِ 
في حو�ض الألوان  وفي كل عملية يتم �إ�ضافة لون على القما�ش لتكتمل لوحة بديعة 

ب�ألوان زاهية وجذابة على الأقم�شة ويتم �صناعة العديد من �أنواع الأقم�شة بهذهِ 
الطريقة مثل : ال�شالات والأو�شحة وملاب�س الأطفال و�أغطية الجدران والمائدة 

ووجوه الو�سائد وغيرها . 
* يتم ا�ستخدام �أنواع مختلفة من ال�شمع مثل �شمع النحل و�شمع البرافين ويمكن 

خلط النوعين في بع�ض الأحيان ويتم ر�سم �أ�شياء عديدة على الملاب�س مثل الحيوانات 
ومناظر الطبيعة وال�شعارات الغام�ضة ور�سومات النبلاء وغيرها .

فنون

 فن فن
الباتيكالباتيك

مجلة حيدرة العدد الثاني والاربعون 25



 �ضمن البرامج المهمة التي د�أبت على تبنيها جمعية ك�شّافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في العتبة 
العبّا�سية المقدّ�سة ولفئاتها الك�شفيّة الثلاث هو برنامج)رحلة الابداع( الذي �أتى �أكله من خلال دورة )المحا�ضر 
الفعال( والذي تفتح عن ثمار يانعة هم فتية موهوبون حر�صت العتبة العبا�سية المقد�سة على ا�ستثمار طاقاتهم 

ة وبموا�ضيع مختلفة،  وكوامن مواهبهم في خدمة الدين والعقيدة فو�ضعت لذلك منهاجاً تحت �إ�شراف لجنةٍ مخت�صّ
م�ستثمرةً بذلك جميع الفر�ص والأوقات وبما ي�ضمن تنمية وتطوير قدرات الفتيان الفكريّة والبدنيّة.

 اختُتِمت فعاليات البرنامج ودورتُه المتميّزة الأولى من نوعها بتخرج نخبة من العنا�صر الك�شفيين القادرين على 
ت الدورة ب�إعداد المحا�ضر الفعّال من جهة كتابة و�إعداد المحا�ضرات ومن جهة الجانب  القاء المحا�ضرات، اخت�صّ
الأدائيّ وت�ضمنت الدورةُ التي ا�ستمرّت خم�سة �أيّام بواقع )15( �ساعة تدريبيّة على مجموعة من المحاور هي:

إعداد: أحمد علي

)المحاضر الفعّال(
 ثمرة برنامج )رحلة الابداع( الكشفي 

إعداد:أحمد الخالدي
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- �إعداد المحُا�ضر.
- �أ�ساليب �إعطاء المحا�ضرة.

- �أ�سلوب البحث العلميّ.
- �أ�ساليب التعامل مع الملُتقى.

- بناء القدرات الذاتيّة وتقوية ال�شخ�صيّة للمحا�ضر.
- زرع ال�شجاعة الأدبيّة وفنّ مواجهة الجمهور.

ة  هذا وقد �أ�شرفت على �إدارة هذه الدورة لجنةٌ مخت�صّ
لتقييم الم�شاركين وفقاً ل�ضوابط معيّنة، تمخّ�ض عنها تخرّج 

مجموعة كبيرة منهم تمكّنوا من تطوير وتنمية مواهبهم.
الأ�ستاذ علي البدري رئي�س تحرير مجلتي الرياحين 

وحيدرة و�أحد �أع�ضاء لجنة التقييم بين لنا بع�ض الأمور 
المهمة المتعلقة بالدورة قائلا:

تم التخطيط للدورة لتكون محطة �أولية لاكت�شاف المواهب 
الفتية التي تمتلك القدرة على الخطابة والتدريب، لكننا 

تفاج�أنا ببروز العديد من المواهب المتقدمة التي ا�ستطاعت 
ان تقدم محا�ضرات تدريبية مميزة و�شيقة عن طريق المزج 

بين الو�سائل التعليمية المتعددة مثل ا�ستخدام البرامج و 
عرو�ض )البور بوينت( على جهاز الحا�سوب وت�صميم بع�ض 
الم�شاهد الم�سرحية لتخدم الهدف العام من عر�ض المحا�ضرة 
وبيان بع�ض تفا�صيلها، كما اعطت هذه الدورة زخماً معنوياً 
ومعرفياً كبيراً للم�شاركين ا�ستطاعوا من خلالها ك�سر حاجز 

التردد والخوف من الجمهور والتحدث بطلاقة والتفنن 
بطرق العر�ض التي تنم عن عقليات مرنة قادرة على 

الابداع في الم�ستقبل وتوقع جميع الا�ساتذة الم�شاركين في 
التدريب والتحكيم �أن يكون لهذه الثلة الطيبة من ال�شباب 

دورٌ مميزٌ  في بناء العراق كونهم اكت�شفوا مواهبهم مبكراً 
وعملوا على تطويرها بجد واجتهاد.
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إعداد: مرتضى العظيمي

الالتزام 
 ال�سلام عليكم ورحـمة الله ..

�أنا �شاب ملتزم بال�صلاة اليومية و�صيام �شهر رم�ضان وتجنب المحرّمات قدر الإمكان ولكنني �أعاني من عدم الثبات في 
هذا الالتزام ب�سبب ال�شهوات والمغريات الكثيرة .. �أرجو الم�ساعدة في هذهِ الم�شكلة .

وعليكم ال�سلام ورحـمة الله �صديقنا العزيز . 
* تـحية لكَ �صديقنا العزيز على اهتمامكَ بتربية نف�سكَ تربية �صادقة �صالحة، فما تواجهه من الم�شاكل الابتلائية 

التي تـمر على الكثير من النا�س حيث المغريات الكثيرة والتي �أ�صبحتْ في متناول الكثير منّا، وما هذا �إلا ا�ستهداف 
مدرو�س من قبل �أعداء الأمة الإ�سلامية التي ت�ستدف بادئ الأمر ال�شباب الذي يُعد قوة و�أ�سا�س المجتمع، ولهذا يـجب 

�أن ن�صمد ون�صبر ونكون على قدر من الم�س�ؤولية في مواجهة الانـحرافات . 
*  �صديقنا العزيز �إن ديننا الإ�سلامي الحنيف يهتم بالجوهر قبل المظهر ،فيجب �أن تكون النية خال�صة لله �سبحانه 

وتعالى في كل الأعمال التي ت�ؤديها ،ف�إن كانتْ النية �صادقة و�صالحة كان العمل �صادقاً على �أكمل وجه، و�إن كانتْ 

28مجلة حيدرة العدد الثاني والاربعون

عندي مشكلة



النية م�شو�شة وم�ضطربة كان العمل كذلك لأن مكان النية في القلب ،ف�إن �صلحَ القلب �صلحَ الج�سم كُله و�إن ف�سدَ 
القلب ف�سدَ الج�سم كُله . 

* يـجب عليكَ �صديقي العزيز �أن تبتعد عن المنافذ التي ت�ؤدي �إلى ال�شهوات والإنـحرافات مثل الدرد�شة ليلًا 
ونـهاراً مع الفتيات وت�صفح المواقع البذيئة وم�صاحبة رفقاء ال�سوء بل عليكَ �أن ت�ستعمل التكنلوجيا الحديثة 

فيما يُر�ضي الله )�سبحانه وتعالى( .
*  �صديقنا العزيز جزء مـما تُعانيه ناتج عن الفراغ الذي يتوفر لك وهذا يعني �أن ت�ستثمر هذا الفراغ وت�شغلهُ 

بالأعمال النافعة مثل العمل في الفرق التطوعية وخدمة المجتمع وم�ساعدة الفقراء وال�شعور بـحياتـهم وما 
يُعانونه من الم�صاعب �أو تطوير مهاراتي التي �أف�ضلها مثل التمثيل �أو الريا�ضة �أو الر�سم وغيرها . 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب الأعداد التالية:
) 29- 22 - 15 - 8 - 1(

في المربعات مع ملاحظة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�ساوياً
) 75 (1

15
8

22

29

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

1 7 10 3 64

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-في مكة..  

2-دولة عربية افريقية.
3-عك�س علمي.. 
4-ام�شيا بالامر. 
5-حب / ر�سول.  

6-حياء معكو�سة / ظهر وبان..

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-النبي..

2-خا�صتي / والد والدي معكو�سة.
3-عك�س �صغار.

4-في علبة الثقاب.
5-في مدخل كل بيت / ي�سبح في النهر.

6-عك�س نهاري معكو�سة.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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لا تقطع شجرة تحتاج لظلها

العلم مفتاح العقول 


