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تتقلب الحياة بين يُ�سر وعُ�سر ولا تدوم على حالها �أبداً، فلا 
�أي�ضاً، حتى  اليُ�سر وال�سعادة تدوم ولا الحزن والع�سر يدوم 

قال الامام علي عليه ال�سلام 
ر�أيت الدهر مختلفاً يدورُ ---   فَلَا حزْنٌ يَدُومُ ولا �سُرُوْرُ. 

وقد بنت الملوك به ق�صوراً ---   فلم تبق الملوك ولا الق�صور
فمهما كبرت الم�شكلة وكان الُحزنُ عظيماً ف�إنه �سينتهي و�أمره 
القائل  وهو  �شيء  كل  على  القادر  فهو  )عزوجل(  الله  بيد 
يقول  للن�ص  انتبه  مَعَ الْعُ�سْرِ يُ�سْرًا(  )فَ�إِنَّ  الكريم  كتابه  في 
القادر   فالله   ، ي�سر  الع�سر  بعد  ولي�س  )مَعَ الْعُ�سْرِ يُ�سْرًا(  
على ان يبدل كل �أحزانك �إلى �سعادة بلمح الب�صر، لكن هذه 
بتحملنا  �أق��وى  ونكون  ون�صبر  نتجلد  ان  منا  تحتاج  الحياة 
هذهِ الآلام والهموم كما يقوى الان�سان برفعه الاثقال، وعلى 
لي�ستعين  �إليه  ويلتجئ  بالله  ي�ستعين  �أن  حال  كل  في  الم�ؤمن 
يكون  الذي  والع�سر  الحزن  عنه  ويك�شف  به  �ألمَّ  ما  على  به 
الله  يمتحنه  �أو  الان�سان  هذا  ارتكبها  ذنوب  نتيجة  �أحياناً 

ليعطيه �أجراً م�ضاعفاً 
علي)عليه  الام��ام  قال  كما  الغم  يك�شف  الله  �إلى  فاللجوء 
قَمُ وَ تَزُولُ عَنْهُمُ  ا�سَ حِيَن تَنْزِلُ بِهِمُ اَلنِّ ال�سلام(: )وَ لَوْ �أَنَّ اَلنَّ
قُلُوبِهِمْ  مِنْ  وَلَهٍ  وَ  اتِهِمْ  نِيَّ مِنْ  دْقٍ  بِ�صِ هِمْ  رَبِّ �إَِىل  فَزِعُوا  عَمُ  اَلنِّ

لَحَ لَهُمْ كُلَّ فَا�سِدٍ(. لَرَدَّ عَلَيْهِمْ كُلَّ �شَارِدٍ وَ �أَ�صْ
حزناً  كان  ف���إن  التقلب  دائ��م  والي�سر  الع�سر  بين  فالان�سان 
خيراً  كان  و�إن  ال�صابرين،  �أجر  الله  ليوفيه  في�صبر  وع�سراً 
و�سعادة في�شكر الله على نعمته ليوفيه الله �أجر ال�شاكرين 
وقد ورد هذا المعنى في حديث النبي الأكرم )�صلى الله عليه 

واله(  حيث يقول :
، وَلَيْ�سَ ذَلِكَ لأِحَدٍ �إِلاَّ  ٌ ُ�ؤْمِنِ �إِنَّ �أَمْرَهُ كُلَّهُ لَهُ خَْري ) عَجَباً لأمْرِ اْمل
ابَتْهُ  �أَ�صَ وَ�إِنْ  لَهُ،  اً  فَكَانَ خَْري �شَكَرَ  اءُ  �سَرَّ ابَتْهُ  �صَ �أَ �إِنْ  للْمُ�ؤْمِن: 

اً لَهُ( . َ فَكَانَ خْري َرب اءُ �صَ رَّ �ضَ
رئيس التحرير

          

كاريكاتير

مع الع�سر 
كلمة العدد



جمعت يوميات حيدر التي  الح���وارات  اح��دى  في 
يتحدثون  كانوا  ب�أ�صدقائه  حيدر 
عن �سرعة انت�شار الاخبار المزُيَّفة 
كلمة  �أن  وك��ي��ف  الان�ترن��ت  ع��ل��ى 
الحق �أ�صبحت نادرة في هذا الزمن 
كلمة  النا�س كل  فيه  ي�صدق  الذي 
ي�شاهدونها �أمامهم من دون تدقيق 
�أو ت���أك��د م��ن الم�����ص��ادر الم��وث��وق��ة، 
عندها قال ح�سام يجب �أن ن�صمت 
ك��ث�رية  ح������وارات  في  ن��دخ��ل  ولا 
ونجادل المتم�سكين بر�أيهم حتى لا 

ميثم :
الناطق بالحق 
و الثابت على 

الموقف
قصة : علي البدري

رسوم : عباس راضي
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نخ�سر �صحبتهم مهما قال الآخرون ن�سكت ولا نناق�شهم فيه، فتعجب حيدر من كلامه وقال ان الكلمة م�س�ؤولية يا 
ح�سام، ولابد �أن تبين الحق مهما كلف الثمن، نعم لا تدخل في جدال ونقا�ش غير  مفيد لكن عليك ان تبين الحق ولا 
تجبر النا�س على قبوله لكن كلمة الحق يجب ان تقال حتى لاي�شتبه الحق والباطل على النا�س، �ألم ت�سمع ق�صة 
ميثم التمار الذي �صدح بالحق حتى �آخر لحظة من حياته، قال ح�سام لا يا حيدر لا �أعرفها هيا حدثنا عنها، 
الكوفة  التمر في  يبيع  ال�سلام(، وكان  �أبي طالب)عليه  بن  قال حيدر كان ميثم من خوا�صّ �صحابة الامام علي 
ه الامام بعلم البلايا والمنايا، كما �أنّه من �أ�صحاب  الإمامين الح�سن و الح�سين )عليهما  لذا لقّب بـالتمّار، وقد خ�صّ
ال�سلام(  كان يبين ف�ضائل الامام علي عليه ال�سلام الى النا�س ويت�صدى للأكاذيب التي ين�شرها المغر�ضون حوله، 
وقد ا�ستمر في مقاومة الاكاذيب وتبيان الحقيقة الى النا�س حتى تم �سجنه  مع مجموعة من �أن�صار �أهل البيت 
)عليهم ال�سلام( وقد ت�شارك ال�سجن مع المختار الثقفي وقال له : )�إنَّك تفلت، وتخرج ثائراً بدم الح�سين )عليه 
ال�سلام (، فتقتل هذا الذي يقتلنا وتدو�س على ر�أ�سه برجليك ولكن اياك يا مختار من البئر التي تحتك )ويق�صد 
بها الرياء والعمل لغير  وجه الله عز وجل(، وفعلًا تحقّق ذلك بعد �ستّ �سنوات، وطلب ال�سجانون من ميثم ان 
يتبر�أ من الامام علي عليه ال�سلام ويكف عن ذكر محامده فرف�ض ذلك فقتله ابن زياد و قطع يديه ورجليه ول�سانه 
التي  النخلة  ع��ل��ى  ودلّ����ه  ب��ه��ا  �سيقتل  ال��ت��ي  بالطريقة  �أخ��ب�ره  ق��د  ال�����س�الم(  )ع��ل��ي��ه  ع��ل��ي  الام����ام  وك���ان 
وي�صلي  في�سقيها  عليها  �سي�صلب  ال��ت��ي  ال��ن��خ��ل��ة  الى  ميثم  ي���أت��ي  م��ا  دائ���م���اً  وك���ان  عليها  �صلبه  �سيتم 
ع��ن��ده��ا، وق���د تح��ق��ق ك��ل م��ا �أخ��ب�ره ب��ه الام����ام م��ن ط��ري��ق��ة الا���س��ت�����ش��ه��اد و���ص��ل��ب��ه ع��ل��ى ج���ذع النخلة. 

قال ح�سام: انها ق�صة م�ؤثرة فعلًا يا حيدر فبالرغم من علمه 
بطريقة موته الا انه بقي ثابتاً على كلمة الحق وظل ينطق 
بها حتى �آخر يوم في حياته، قال حيدر ان الحياة مواقف يا 
ح�سام وهذا الموقف خلّد ذكر ميثم التمار في الدنيا والآخرة.
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The FlyShip
إعداد : أحمد الخالدي

�أرخ�ص  النقل  و�سائل  جعل  في  يفكرون  والعلماء  ال�سنين  ع�شرات  منذ 
الطائرات  الما�ضي  القرن  ثلاثينيات  منذ  ظهرت  لذلك  فائدة،  و�أك�ثر 
بالطيران  خا�صة  م��دارج  الى  الحاجة  دون  الم��اء  في  وتهبط  تقلع  التي 
ان�شاء  على  ت�صرف  ال��ت��ي  الأم����وال  م��ن  الكثير  الام���ر  ه��ذا  وف��ر  وق��د 
تقوم  لا  متعددة  بمهام  تقوم  الطائرات  هذه  كون  عن  ف�ضلا  المطارات 
كان  الطائرات  هذه  من  نوع  اول  ت�صميم  فمنذ  الأخ��رى  الطائرات  بها 
الهدف منها ع�سكريا او متعلقا بمهمات الإنقاذ او تزويد ال�سفن بالوقود 
وال�سفن  القوارب  من  ا�سرع  نقل  و�سيلة  باعتبارها  الحرائق  �إطفاء  �أو 
الطائرات  من  النوع  هذا  ت�صاميم  تطورت  الزمن  مرور  ومع  والباخرات، 
الطائرات  بع�ض  ا�ستخدام  تم  فقد  ت�صنيعها،  من  الهدف  لتغير  تبعاً 
المائية ال�صغيرة للتنقل ب�سرعة وامان، كذلك ا�ستخدمت لنقل الب�ضائع 
حيث  للترفيه  �أي�ضا  وا�ستخدمت  ال�سفن،  بوا�سطة  نقلها  من  ا�سرع  ب�شكل 
الوقت. نف�س  في  وبحرية  جوية  برحلة  ي�ستمتع  ان  للراكب  يمكن 

وطائرة  قارب  عن  عبارة  جديد،  اخ�تراع  عن  الاع�الن  م�ؤخرا  تم  وقد 
الجديد  والاخ�ت�راع   )The FlyShip( ا�سم  تحت  ال��وق��ت،  نف�س  في 
ب�سرعة  وتنطلق  راك���ب،   100 تحمل  �أن  يمكن  مركبة  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��و 
في  ال�سير  �أي�����ض��ا  وب�أمكانها  ك��ط��ائ��رة  تحلق  وه��ي  ك��م/���س��اع��ة(،   250
والأعمال  الب�ضائع  حمل  مثل  مختلفة،  لمهام  ا�ستخدامها  ويمكن  الم��اء، 
النقل،  مج��ال  في  القر�صنة  ومكافحة  الع�سكرية  والم��ه��ام  التجارية 
مترا،   37 طولها  ويبلغ  مربع،  ق��دم   1500 مق�صورتها  م�ساحة  وتبلغ 
وتمثل  الو�سط،  في  �ضخمة  مروحة  وتدعمها  متراً،   40 جناحيها  وطول 
وبالمقارنة  الم�����س��ارات،  متعدد  ال�سفر  �أ�ساليب  في  ث��ورة  الطائرة  ه��ذه 
للوقود. ا�ستهلاكا  و�أق��ل  �سعراً،  �أرخ�ص  تعد  فهي  الأخ��رى،  بالطائرات 

القارب الطائر  
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إعداد: أحمد علي

 3 iShredder  تطبيق 
با�ستخدام هذا التطبيق يمكنك ان 

تبيع جهاز الموبايل وانت مطمئن فمع 
ا�ستخدام هذا التطبيق يمكنك محو 

كافة بياناتك الخا�صة مع �ضمان عدم 
ا�سترجاعها ب�أية تطبيقات �أخرى، وذلك 

من خلال خطوات ب�سيطة، فقط قم 

مستخدمي  من  الكثير  يعاني 
ال��ت��ي تعمل  ال��ذك��ي��ة  الأج��ه��زة 
على نظام)اندرويد( من صعوبة 
الــــــى حاسباتهم  نقل الملفات 
الأجهزة  بعض  لكون  الشخصية 
خاص  برنامج  تنصيب  الى  تحتاج 
أيضا  وتحتاج  الحاســـــوب  على 
بالحاسوب،  الموبايل  اتصال  الى 
تحتاج  ل��ن  ال��ت��ط��ب��ي��ق  ه���ذا  م��ع 
الام��ور فيمكنك  ال��ى كل ه��ذه 
تنصيب التطبيق على الحاسوب 
يتم  ثم  وتشغيـــــله  والموبايل 
الملفـــات من خلاله  نقل وتبادل 

بكل سهولة.
التطبيق متوفر بشكل مجاني 
ويمكن تحميله من خلال متجر 

Google Play

تطبيق
Dukto

بت�شغيل التطبيق ومن ثم اختر خوارزمية الم�سح من 
عدة خوارزميات مُتاحة لديك، وبعد ذلك قم ببدء 

عملية الحذف. 
كن لهذا التطبيق اي�ضا حذف كافة البيانات من  وُمي
على الذواكر الخارجية SSD بتقنيات مُتقدمة. 

.Google Play التطبيق متوفر على متجر
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قراءة: أحمد الخالدي

فوق فوق 
ه�����و ف���ي���ل���م ر������س�����وم م���ت���ح���رك���ة وخ�����ي�����ال ع���ل���م���ي م��ن 
.2009 ع�����ام  �أن����ت����ج  دي������زني  وال������ت  ����ش���رك���ة  �إن�����ت�����اج 

فريدريك�سون(  ال��ع��ج��وز)ك��ارل  ح��ول  ت���دور  الفيلم  ق�صة 
العربية( والذي كان يحلم طيلة  الن�سخة  �أو)فريد زين في 

ويبنيا  الجبال  احد  قمة  ي��زورا  �أن  وزوجته  هو  حياته 
ما  لها  يحقق  �أن  قبل  توفيت  �أنها  �إلا  هناك،  بيتهما 

تريد، وبعد �أن تقدم في ال�سن ي�أ�س العجوز من تحقيق 
حلمه وبقي وحيداً مع ذكرياته، ومع تطور المدينة 
التي يعي�ش فيها قررت البلدية ان تبني مباني عالية 
ان  وارادوا  العجوز  فيه  ي�سكن  الذي  البيت  مكان  في 

على  م�صرا  وظ��ل  رف�ض  لكنه  البيت  منه  ي�ترشوا 
ر�أيه، وفي يوم من الأيام قرر ان يترك المدينة وي�سافر 

خلال  من  فيه  يحلم  كان  الذي  المكان  الى  بيته  بوا�سطة 
يطير  كما  به  والطيران  ببيته  البالونات  من  كبير  عدد  ربط 
جاء  الك�شافة  فرقة  من  �صبيا  هناك  ان  و�صادف  المنطاد، 
اختبارات  لي�ستكمل  الم�ساعدة  له  ليقدم  العجوز  الرجل  الى 
البيت  زواي��ا  اح��دى  في  ال�صبي  ه��ذا  اختب�أ  وق��د  الك�شافة، 
الرجل  مع  ال�صبي  فيطير  ببيته  العجوز  الرجل  اقلاع  اثناء 
النهاية  وفي  واح��داث  مغامرات  الى  يتعر�ضون  ثم  العجوز 
ال�شارة  ي�صل الرجل العجوز الى حلمه ويح�صل ال�صبي على 
تح�صيله. في  اجتهد  ال��ذي  حلمه  كلاهما  ويحقق  الك�شفية 
بن�سخة  العنكبوتية)الانترنيت(  ال�شبكة  على  متوفر  الفيلم 
العربية. اللغة  الى  مدبلجة  وبن�سخة  مترجمة  انجليزية 

There is no age to realize dreams

8مجلة حيدرة العدد الثاني والاربعون

سينما



منها: ال��درو���س  من  ع��ددا  الفيلم  ه��ذا  من  ن�ستفيد 
الان�سان  وب�إمكان  محدد  عمر  لها  لي�س  الاح�الم  ان 
مادام حيا �أن يحقق حلمه حتى لو تقدم به العمر.
تكون  ق��د  جيدة  نعتبرها  التي  الأ���ش��ي��اء  ك��ل  لي�س 
انها  على  اليها  ننظر  التي  الأم���ور  فبع�ض  كذلك 
عن  عليها  تعرفنا  اذا  �سيئة  انها  نكت�شف  جيدة 
قرب ومثال ذلك الرجل �صاحب المنطاد والذي كان 
انه كان �شريرا  يعتبره )فريد زين( رجلا جيدا الا 
ي�ؤذيه،  ان  واراد  العجوز  الرجل  به  التقى  ان  بعد 
كذلك لي�س كل الأمور التي نعتبرها �سيئة هي كذلك 
ف�ضوليا  العجوز  الرجل  يعتبره  كان  الذي  فال�صبي 
مغامرته  في  العجوز  ال��رج��ل  ي�ساعد  ان  ا�ستطاع 
و�صار �صديقه المقرب، فالعبرة في التجربة والمعرفة 
للا�شياء. ال�سطحية  نظرتنا  في  ولي�س  الحقيقية، 
الى  و�سعى  �أراد  اذا  واقعه  تغيير  يمكنه  الان�سان  ان 
ذلك بجد واجتهاد وحكمة فرغم ان الرجل العجوز 

كان يعي�ش حياة روتينية كئيبة الا انه ا�ستطاع 
لكن  ذل��ك،  ق��رر  ان  بعد  حياته  يغير  ان 

التغيير  يجب ان يكون �إيجابيا، 
م��درو���س��ا  ي��ك��ون  وان 

بتعقل ودراية.
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عالم الغيبإعداد: أحمد علي
وعالم الشهادة  

عالم الشهادة
ما  فكُل   ، الخم�س  الحوا�س  تدركهً  ما  كل  هو 
المادي  ،فالعالم  �شهوداً  يعدّ  الحوا�س  تدركهُ 
عالم  تح��تَ  ت��ن��درج  عليه  ينطوي  م��ا  وك��ل 
�إما مرئية تدركها بالأب�صار  ال�شهادة وتكون 
�أو  الأ���س��م��اع،  خ�الل  من  تدركها  �سمعية  �أو 
طعم  لها  �أو  ال�شمّ،  بحا�سة  تدركها  رائحة 
لم�سية  �أو  ال���ذوق،  حا�سة  خ�الل  م��ن  ت��درك 
الكهربائية  الطاقة  وحتى  باللم�س  تدركها 
والذرة والجراثيم وغيرها هي الأخرى تُعدّ 
من عالم ال�شهادة حتى و�إن تعذّرتْ الحوا�س 
من  للر�ؤية  قابلة  لأنّها  بـها  الإح��اط��ة  من 

خلال المكبرات وبع�ض الأجهزة . 

عالم الغيب 
وهو كل ما لا تدكره الحوا�س بذاته �أو �صفاته 
الجحيم،   ، الجنّة  والقيامة  المعاد  ي��وم  ثل 
 ، ال��ث��واب، الج��زاء في الآخ���رة، �صفات الله 

والملائكة، فكُل هذهِ الأ�شياء وغيرها مّما لا تُدركه الحوا�س 
لأنها  الملائكة  ر�ؤي��ة  يمكننا  لا  ،فنحنُ  الغيب  من  ج��زء  هي 
ومثلها  المادي  العالم  وخارج  الزمان  وخارج  �إدراكاتنا  خارج 
تُدركها  �أن  الب�شرية  كن للحوا�س  التي لا ُمي بقية الموجودات 
والعقيدة  الإيمان  خلال  من  بالعقل  �إلا  لإدراكها  طريق  ولا 
الدينية فعالم الغيب هو �سل�سلة من المفاهيم وال�صور العلمية 

التي لا يمكن ت�صوّرها من قبل الحوا�س .
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كثيرة هي الم�سائل ال�شرعية التي اختلف 
فيها الفقهاء وكل فقيه له �أدلته ال�شرعية 

من القر�آن وال�سنة وغيرها من القواعد 
الأ�صولية، ومن هذه الم�سائل)الا�ستماع 
للأنا�شيد الإ�سلامية الم�صحوبة ب�ألحان 

مو�سيقية(، و�سنعر�ض هنا ر�أي 
�سماحة �آية الله العظمى ال�سيد 

علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام 
ظله( في هذه الم�س�ألة ليتبّني لمقلديه 
الحكم ال�شرعي فيها وكما وردت من 

مكتب �سماحته.
�س�ؤال: ما حكم �سماع الأنا�شيد ذات الكلمات 
والطابع الإ�سلامي، لكنها تحتوي على �آلات 

اللهو؟
الجواب: لا مانع �إن لم تكن المو�سيقى منا�سبة 

لمجال�س اللهو واللعب.
�س�ؤال: هل يجوز الا�ستماع �إلى �أنا�شيد ثورية 

مع �ضرب البيانو والعود والطبل مثلًا؟
الجواب: �إذا كانت المو�سيقى المنبعثة منها 

منا�سبة لمجال�س اللهو واللعب، لم يجز 
الا�ستماع �إليها.

�س�ؤال: بع�ض المن�شدين ي�أخذون �ألحان �أهل 

الف�سوق وين�شدون بها ق�صائد في مدح 
المع�صومين)عليهم ال�سلام(، هل يحرم 

الا�ستماع؟
الجواب: نعم يحرم ذلك على 

الاحوط.
�س�ؤال: هل يجوز الا�ستماع �إلى 

الأغاني الدينية في مدح �آل 
البيت)عليهم ال�سلام( م�صحوبة 

بالمو�سيقى؟
الجواب: الغناء حرام مطلقاً، و�أما 

المدائح التي تن�شد بلحن جميل ولكنه 
لا يكون غنائياً فلا مانع منها، و�أما 

المو�سيقى فتجوز �إذا لم تكن منا�سبة 
لمجال�س اللهو واللعب .

�س�ؤال: انا مدر�س مو�سيقى فهل يجوز 
ان اعمل بهذه المهنة؟

الجواب: يجوز ان لم ي�شتمل على 
ممار�سة عملية للمو�سيقى التي 

تنا�سب مجال�س اللهو واللعب، واذا 
كان الا�ستخدام العملي بكيفية 
تنا�سب تلك المجال�س فلا يجوز.
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وادي الرافدين
إعداد:مرتضى العظيمي

الم�صارعة  مثل  القوى  �ألعاب  وخا�صة  ب�أنواعها  الريا�ضية  الألعاب  القدماء  العراقيون  عرفَ 
والملاكمة والجري وحمل الأثقال قبل �أن تُعرف في اليونان ب�ألفي �سنة حيث كانتْ هذه اِلتدريبات 
والبابلي  ال�سومري  الجي�ش  في  للدخول  الجنود  ت�ؤهل  التي  الع�سكرية  الاختبارات  من  كجزء 
الظروف في الحروب  �أ�صعب  ليتحمل  المقاتل  بناء ج�سد  التدريبات على  والأكدي وتعتمد هذهِ 

التي يخو�ضها و�سوفَ نتكلم عن عدة ريا�ضات كانتْ �سائدة قديماً منها :

�أحبَّ العراقيون القدماء الم�صارعة لأنهم 
يقد�سون القوة ولهذا نراهم يُ�صارعون 

الأ�سود والوحو�ش والعفاريت، وفي ملحمة 
كلكام�ش نجد عدة ف�صول تتكلم عن 

كلكام�ش وهو يُ�صارع الثور ال�سماوي ,فيغلبه 
ونجد في ن�صو�ص �سومرية �أخرى الاهتمام 

بالتدريبات الخا�صة لتنمية الع�ضلات 
وتقوية الج�سم والتدليك بالزيوت وقد 

تم العثور على تماثيل من البرونز منقو�ش 
عليها م�شاهد من الم�صارعة ومقاتلين وهم 

يتقاتلون بو�ضعية الم�صارعة .

المصـــارعة 
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 تو�ضح لنا مناظر ال�صيد التي تركها لنا الإن�سان 
العراقي القديم من خلال ر�سمهِ على الكهوف 

والألواح اعتمادهم على ال�سهام والنبال في 
ال�صيد ،فال�صيد بال�سهام مهم جداً و�أحيطتْ بهِ 

قد�سية خا�صة ولهذا تم ا�ستخدام �أنواع مختلفة 
من ال�سهام تختلف في طولها و�سماكتها و�أقيمتْ 
تدريبات خا�صة بال�سهام واختبارات لقدراتهم 

في �صيد الحيوانات البرية مثل الأ�سود والذئاب 
وغيرها . 

اهتمَ العراقيون القدماء بتربية الخيل 
وا�ستخدموها في الأعمال والحروب والريا�ضة 
وال�صيد وكان رئي�س الا�صطبلات والخيل يُعد 
من الرتب العالية في الح�ضارة العراقية وقد 

كانتْ تُقام �سباقات للخيل على درجة كبيرة من 
الأهمية ب�سبب ح�ضور الملك وحا�شيتهِ وعلية 

القوم .

اعتمدَ الإن�سان العراقي القديم على الزورق في 
جوانب عديدة من حياتهِ ، فقد كان ي�ستخدمه 

لنقل ب�ضائعهِ وم�ؤنهِ وقوتهِ من مكان �إلى �آخر وكان 
الزورق ال�سومري �شبيهاً بزورق )الم�شحوف( الذي 

ينت�شر حالياً في جنوب العراق  وقد تم العثور 
على زوارق في الوركاء وتل )بلا( قد نُحتتْ من 

الحجر وكان القارب يُحرك من قبل رجل �أو رجلين 
بمجاديف خا�صة ليتحرك �إلى الأمام ب�سرعة . 

الرماية بالسهام

ركوب العربات والخيل 

القوارب والتجديف 
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هذه الابيات هي مقطع من ق�صيدة متكونة من 70 بيتاً 
و�صف  وفيه  ال�سلام(  الح�سين)عليه  الامام  رثاء  في 
ل�شجاعة العبا�س وفرو�سيته وكيف التحم مع جي�ش 
الخالدة  الطف  واقعة  في  معاوية  بن  يزيد  اللعين 
وجوه  ملامح  ال�شاعر  و�صف  وقد  للهجرة،   61 عام 
الأعداء التي انقلبت من الفرح الى الحزن والعبو�س 
عند خروج المولى ابي الف�ضل العبا�س)عليه ال�سلام( 
ويعود  بالماء  القربة  ليملأ  الفرات  نهر  اليهم قا�صدا 
بها الى المخيم في�سقي بها العطا�شى وكان )�سلام الله 
جي�ش  وكان  م�ستب�شرا،  �ضاحكا  بنف�سه  واثقا  عليه( 
الح�سين)عليه  الام��ام  عن  الم��اء  بمنع  المكلف  العدو 
وراجل  فار�س  بين  جندي   4000 من  يتكون  ال�سلام( 
عن  ليبعدهم  ال�سلام(  العبا�س)عليه  هاجمهم  وقد 
نظامهم  واختل  مي�سرتهم  على  ميمنتهم  فقلب  الماء 
وجهه  في  يقف  ان  الفر�سان  ا�شد  حتى  يجر�ؤ  ولم 
قتلهم  من  �أك�ثر  لأن��ه  مقاتلته  على  الفرار  فف�ضلوا 
عاد  فما  الأحمر  باللون  الخيل  ظهور  تلونت  حتى 
العبا�س)عليه  ورث  وقد  الأ�صلي  لونها  تمييز  يمكن 
علي  الم�ؤمنين  امير  �أبيه  من  ال�شجاعة  هذه  ال�سلام( 
انوف كفار  ارغم  الذي  ال�سلام(  ابي طالب)عليه  بن 
قري�ش واذلهم في الحروب التي خا�ضها �ضد الم�شركين.

عب�ست وجوه القوم خوف الـموت والـــ
متب�ســمُ �ضاحك  فيهم  ــــعبا�س 
قلب اليمين على ال�شمال وغا�ص في الـ
ويحطمُ ال��ر�ؤو���س  يح�صد  �أو�ساط 

وثنى �أبو الف�ضل الفوار�س نك�ــــــــصا          
يهزمـــــوا �أن  ثباتهم  �أ�شد  ف���ر�أوا 
متقدمـــــــا           لـــــه  ب�ــــــــأ�س  ذو  كرّ  ما 
المتــــقدمُ ور�أ���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ه  وفــــرَّ  �إلا 
�صبغ الخيول برمحــــها حتى غــــــدا
والأده��ـ��مُ لونــها  �أ�شقــــر  �سيـاّن 
ملومــــــــــــة على  غ�ضبانــا  �ــشدَّ  ما 
المبــرمُ الـبلاء  بهــــا  وحــــلَّ  �إلا 

�شجاعـــــــة           �أبيـــه  مــن  تورّثَ  بطلٌ 
ترغمُ ال�ضلالــــة  بني  �أن��وف  فيها 

 السيد جعفر الحلي)رضوان الله عليه(
قصيدة وجه الصباح
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التي  تلك  خ�صو�صا  العلمية  المو�ضوعات  �شدتنا  ما  كثيرا 
العنا�صر  بين  والعلاقة  للمادة  الغريب  ال�سلوك  تك�شف 
المو�ضوعات  ه��ي  المو�ضوعات  تلك  �أه��م  وم��ن  الطبيعية، 
الت�سلية. من  نوع  فيها  التي  وقوانينها  بالفيزياء  المتعلقة 
�أ�سماه  كتابا  �أل��ف  بيرلمان(  )ياكوف  الرو�سي  الفيزيائي 
الفيزياء الم�سلية �ضمن �سل�سلة م�ؤلفاته الم�شهورة والمكر�سة 
الم�سلية. وال��ف��ي��زي��اء  وال��ري��ا���ض��ي��ات  الفلك  لم��و���ض��وع��ات 
الفيزياء  وهواة  التلاميذ  �صفوف  في  �شهرة  الكتاب  وحقق 
الم�ؤلف  عبقرية  الى  و�شهرته  الكتاب  نجاح  ويعود  الم�سلية 
والظواهر  الحقائق  وا�ستخلا�ص  ملاحظة  ا�ستطاع  الذي 
تف�سيرات  لها  وال��ت��ي  حياتنا  في  الم���أل��وف��ة  الاع��ت��ي��ادي��ة 
�أ�سلوب الم�ؤلف ال�سهل والمفهوم  فيزيائية عميقة، ف�ضلا عن 
الكتاب. محتويات  عر�ض  في  الم�سلي  بالطابع  يتميز  والذي 
و�ألعاب  الأل��غ��از،  من  مجموعة  ب�أنه  كتابه  الم�ؤلف  و�صف   
الرئي�سي  ال��ه��دف  �أن  وذك���ر  الم�سلية  وال��ن��وادر  التفكير، 
العلمي،  الخيال  ن�شاط  �إث���ارة  هو  الم�سلية  الفيزياء  من 
الفيزيائية  الم��ع��رف��ة  ب�ني  يم���زج  ك��ي��ف  ال��ق��ارئ  ليتعلم 
ع���ادة. ي�����ص��ادف��ه��ا  ال��ت��ي  المختلفة  الح��ي��اة  ح��ق��ائ��ق  م��ع 
م���ن الم���وا����ض���ي���ع الم�����ش��وق��ة والم�����س��ل��ي��ة ال���ت���ي ت��ن��اول��ه��ا 
بع�ض  ي�صف  وف��ي��ه  الح��رك��ة  ال��ذات��ي  الم��ح��رك  ال��ك��ت��اب 
ال���ن���م���اذج م���ن الم���ح���رك���ات ال���ت���ي ت�����دور ذات���ي���ا وب����دون 
وق���ود. او  ك��ه��رب��ائ��ي  ت��ي��ار  الى  الح���اج���ة  دون  ت��وق��ف 
وختاما نقول ان الكتاب غني بالمادة العلمية ف�ضلا عن كونه 
كتابا م�سليا، يقع الكتاب في جز�أين ويمكنكم تحميل ن�سخته 
البحث)جوجل(. محرك  في  ا�سمه  بكتابة  الالكترونية 

قراءة: أحمد الخالدي  كتاب
الفيزياء المسلية
الفيزيائي الروسي)ياكوف بيرلمان(

نشر الكتاب لأول مرة سنة 1913م 
باللغة الروسية وترجمته دار )مير( 

للنشر الى اللغة العربية في العام 
1977م وقد طبع الكتاب لأكثر من 

مرة، وترجم إلى لغات عديدة.

ياكوف بيرلمان
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هي ريا�ضة جـماعية تُلعب في ملعب خا�ص فيه �أربع قواعد 
لها �شعبية كبيرة في الولايات المتحدة الأمريكية والهند 

وباك�ستان وا�ستراليا ونيوزلندا وكندا واليابان ويُنظم 
الإتحاد الدولي لكرة القاعدة المناف�سة الدولية الأكبر وهي 

ك�أ�س العالم في مدن عديدة .

البيسبول
لعبة كرة القاعدة

BASEBALLإعداد: مرتضى العظيمي

   يت�ألف كل فريق من ت�سعة لاعبين وتنق�سم المباراة لت�سعة 
دد ويكون العن�صر الأ�سا�سي للفوز  �أ�شواط لي�س لها وقت ُحم
بالمباراة هو �إنـجاز عدد من اللفات �أكثر من الفريق الخ�صم 

ويتم ت�سجيل اللفة عندما يرك�ض اللاعب حول القواعد 
الأربع في الملعب .

    مبد�أ اللعبة هو �أن ي�ضرب اللاعبون كرة �صغيرة الحجم 
بوا�سطة م�ضرب خ�شبي ثم يرك�ضون في الملعب المخ�ص�ص 

للح�صول على النقاط حيث يحر�ص كل فريق على التقاط 
الكرة ومنع الفريق الآخر من الو�صول �إلى الكرة  ويقود 

المباراة حكم واحد . 

 ي�ستخدم اللاعبون �أدوات 
خا�صة للعب منها الكرة التي 

تُ�صنع من الفلين والمطاط وتكون 
مغطاة ب�شريطين جلديين ومنها 

الم�ضرب �أو الع�صا الذي يبلغ طوله 
مترا  و7 �سنتيمات ويرتدي اللاعبون 

القفازات والخوذ التي تحتوي على 
�شبكة معدنية لحماية الوجه . 
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إعداد: مرتضى خالد هو م�صطلح طبي يُطلق على الحالات المر�ضية التي يفقد فيها 
المري�ض �إت�صاله بالواقع مما يُحدث خللًا في �أ�س�س التفكير 

المنطقي لديه �أو في الإدراك الح�سي عنده ويُ�صيب هذا المر�ض 
مختلف الأعمار ولكن ن�سبة الإ�صابة تزداد مع العمر  .

الأوهام : وهي معتقدات غير حقيقية يتم�سك بها المري�ض ، فيعتقد �أنَّ 
هناك من يُراقبه ويتج�س�س عليه .

2 – ا�ضطراب التفكير : وهو �أفكار غير منطقية ولا تحتوي على مفهوم 
ينطق بـها المري�ض من فكرة �إلى �أخرى دون ترابط في الأفكار .

3 – الهلاو�س : وهنا يتخيل المري�ض �سماع �أ�صوات و�شمّ رائحة غير 
موجودة في الواقع ،فيت�صرف بغرابة .

هناك عدة �أ�سباب للإ�صابة بهذا المر�ض منها �إ�صابة ال�شخ�ص ب�أمرا�ض في الدماغ 
مثل مر�ض باركن�سون �أو وجود �أورام في المخ �أو �أن يكون المري�ض م�صاباً بفيرو�س نق�ص 

المناعة �أو تناول بع�ض الأدوية والمن�شطات �أو وجود �إ�صابة بمر�ض ال�صرع وتلعب 
الوراثة دوراً في زيادة ا�ضطرابات التفاعلات الكيميائية في الدماغ .

- يحتاج المري�ض الم�صاب بالذهان �إلى دعم نف�سي من العائلة والأ�صدقاء وبعدها 
يخ�ضع المري�ض لجل�سات علاج نف�سي لدى الطبيب وي�صف له بع�ض العقاقير التي تُعد 

�إحدى جوانب العلاج المهمة والتي قد ي�ستغرق ا�ستخدامها وقتاً طويلًا �أما الحالات 
ال�شديدة ، فيحتاج �إدخال المري�ض للم�ست�شفى لكي يخ�ضع لعلاج مكثف .

الذهــــــــــان 

أكثر انواع الذهان شيوعاً هو الفصام 
وأعراضه ثلاثة

Psychosis
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إعداد : أحمد الخالدي

كثيرا ما ن�سمع بم�صطلح التفكير الإبداعي في ندوات �أو ور�ش عمل 
او دورات التنمية الب�شرية، لكن الكثير  منا لم يتعرف  ب�شكل 

دقيق على حقيقة التفكير  الإبداعي  وكيف يمكن الا�ستفادة منه؟
في البدء لا بد من الإ�شارة الى ان الأ�شخا�ص المبدعين هم ا�شخا�ص 

مثل  �أخرى  موهبة  ك�أي  موهبة  هو  التفكير  في  فالابداع  موهوبون، 
الر�سم او ال�شعر او الخطابة، لكن هذا لا يعني اننا لا يمكننا اكت�ساب 

هذه الموهبة، لأن الا�ستفادة من الموهبة تعتمد على �صقل وتطوير الموهبة 
نف�سها واذا تعلمنا �آليات تطوير التفكير الإبداعي يمكننا ان ن�ستفيد منه 

الاخر  دون  مجال  على  يقت�صر  لا  فهو  الحياة  مج��الات  من  مجال  �أي  في 
الهوايات. وحتى  بل  المهن  وكل  الاعمال  كل  في  ي�ستخدم  ان  بالإمكان  بل 

التفكير  ا�ستخدم  نيوتن  �إ�سحاق  ر�أ���س  على  التفاحة  �سقطت  عندما 
كل  ا�ستفادت  الذي  الجاذبية  قانون  الى  خلاله  من  وتو�صل  الإبداعي 
التقطها  انه  �أو  التفاحة  الى  بالنظر  اكتفى  انه  ولو  منه،  الب�شرية 
ال�سنين  مئات  بعد  تفاحته  ق�صة  ذكرنا  ولما  نيوتن  عرفنا  لما  و�أكلها 
الإب��داع��ي  التفكير  اليات  ا�ستخدم  �أن��ه  في  ال�سر  ويكمن  موته،  من 

ب��د�أ  فقد  علمية،  ق��وان�ني  ذل��ك  بعد  ���ص��ارت  زم��ان��ه  في  م�ألوفة  تكن  لم  �أف��ك��اراً  فا�ستنتجَ 
)قانون  وهو  الكبير  اكت�شافه  الى  و�صل  ان  الى  والتحقق  والتخمين  والتحليل  بال�س�ؤال 
حدث؟(. و)كيف  حدث؟(  بـ)لماذا  فكّر  لكنه  حدث؟(،  )ماذا  بـ  يكتفِ  لم  فهو  الجاذبية( 
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هذه العوامل هي �سمات م�ترشكة لدى كل المبدعين في �أيّ مجال من المجالات المختلفة، �سواء في المجال الفني �أو 
العلمي �أو الاجتماعي �أو ال�سيا�سي �أو غير  ذلك.

ويمكن تطوير القابليات الذاتية لتتلاءم مع هذه ال�سمات في�ستطيع الان�سان ان يكون مبدعاً في �أي ن�شاط يقوم 
به وينطبق ذلك �أي�ضا في المجال الدرا�سي والتح�صيل العلمي.

الطلاقة:
ومعناها القدرة على �إنتاج �أكبر عدد من الأفكار الإبداعية في وقت ق�صير ن�سبياً. 

المرونة:
وهي القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغيير 
بطريقة  يفكر  لا  ال�شخ�ص  ان  �أي  الم��وق��ف، 
ب�إمكانه  بل  والا�شياء  المواقف  تج��اه  نمطية 
�أفكارا  لي�ستنتج  تفكيره  طريقة  من  يغّري  �أن 

جديدة. 

الحساسية للمشكلات:
ال�شخ�ص المبدع يمتلك القدرة على ر�ؤية الكثير 
يمتلك  �أي  ال��واح��د  الم��وق��ف  في  الم�شكلات  م��ن 
وعنده  بالم�شكلات  ومرهفاً  مختلفاً  �إح�سا�ساً 
ما  لكل  مختلفة  ون��ظ��رة  لها  مختلفة  نظرة 

حوله.

الأصالة:
الآخ��ري��ن  �أف��ك��ار  الم��ب��دع  ي��ك��رر  لا  �أن  وتعني 
ال�شائع  عن  وخارجة  جديدة  ب�أفكار  وي�أتي 

والتقليدي.

الاحتفاظ بالإتجاه ومواصلته:
وهو �أن يمتلك المبدع القدرة على التركيز على 
، وعلى تخطي �أي معوقات و�صعوبات  هدف معّني

تبعده عنه.

العوامل الأساسية للقدرة الابداعية
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احداث الشهر

�شهر رجب هو ال�شهر ال�سابع من �شهور ال�سنة الهجرية 
وهو �أحد الأ�شهر الحرم و�سمي بالأ�صب لتعظيمه وعدم 

القتال فيه؛ لأن الرحمة تُ�صبُّ فيه �صباً.
�شهر رجب هو �شهر �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب)عليه 
منه،  ع�شر  الثالث  في  وُلد  ال�سلام  عليه  لأنه  ال�سلام(؛ 
ولدته  فقد  �أحد  بعده  ولا  قبله  فيه  يولد  لم  مكان  في 
ال�سيدة فاطمة بنت ا�سد)ر�ضوان الله عليها( في جوف 

الكعبة وهذه الحادثة من الأمور الم�شهورة والمتفق 
عليها بين الفريقين.

كما  ال�سلام(  مولده)عليه  ورواي���ة 
ذكرها جواد كاظم من�شد �آل ن�صر 

�أمير  )ف�ضائل  كتاب  �صاحب  الله 
ال�سلام(  عليّ)عليه  الم���ؤم��ن�ني 
المن�سوبة لغيره(: )قال يزيد بن 
العبا�س  قعنب: كنت جال�ساً مع 
ابن عبد المطلب وفريق من عبد 
�إذ  الح��رام  البيت  ب���إزاء  العزى 
�أقبلت فاطمة بنت �أ�سد �أم �أمير 
وكانت  ال�سلام(  الم�ؤمنين)عليه 
وقد  �أ�شهر،  ت�سعة  ب��ه  حاملة 
�إنّي  ربي  فقالت:  الطلق  �أخذها 
م�ؤمنة بك وبما جاء من عندك 
م�صدقة  و�إنّي  وكتب،  ر�سل  من 

بكلام جدي �إبراهيم الخليل)عليه ال�سلام(، و�أنه بنى البيت 
الّذي في  المولود  البيت وبحق  الّذي بنى هذا  العتيق، فبحق 

بطني لماّ ي�سرت عليّ ولادتي.
ظهره،  عن  انفتح  وقد  البيت  فر�أينا  قعنب:  بن  يزيد  قال 
�أب�صارنا والتزق الحائط، فرمنا  ودخلت فاطمة وغابت عن 
�أن يفتح لنا قفل الباب، فلم ينفتح فعلمنا �أن ذلك �أمر من الله 
الم�ؤمنين)عليه  �أمير  وبيدها  الرابع  بعد  خرجت  ثمّ  تعالى، 
ال�سلام(، ثمّ قالت: �إّين فُ�ضلتُ على من تقدّمني من 
الله  عبدت  مزاحم  بنت  �آ�سية  لأنّ  الن�ساء، 
�سراً في مو�ضع لا يحب �أن يعبد الله فيه 
عمران  بنت  مريم  و�أنّ  ا�ضطراراً،  �إلّا 
حتّى  بيدها  الياب�سة  النخلة  هزت 
دخلت  و�إنّي  جنياً،  رطباً  منها  �أكلت 
ثمار  من  و�أكلت  الح��رام  الله  بيت 
الجنة و�أرزاقها، فلمّا �أردت �أن �أخرج 
�سمّيه  فاطمة  يا  هاتف  بي  هتف 
الأعلى  العلي  والله  عليّ  فهو  عليّاً 
يقول: �إنّي �شققت ا�سمه من ا�سمي 
و�أدبته ب�أدبي ووقفته على غام�ض 
علمي وهو الّذي يك�سر الأ�صنام في 
الّ��ذي ي���ؤذن ف��وق ظهر  بيتي وه��و 
فطوبى  ويمجدني  ويقد�سني  بيتي 
ع�صاه  لمن  وويل  و�أطاعه  �أحبّه  لمن 
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إعداد: مرتضى خالدمعجون الأسنان  معجون الأسنان 
 عرف الإن�سان منذ القدم كيفية تنظيف 

�أ�سنانه ، فقد وجدتْ ادوات تنظيف �أ�سنان في 
الآثار البابلية والم�صرية ويُرجح الم�ؤرخون 
�أنّ �أقدم محاولة ل�صناعة معجون الأ�سنان 

قد تمتْ في م�صر حيث تم �صنع خليط من 
ملح مطحون وفلفل وزهور ال�سو�سن و�أوراق 

النعناع،وبعدها كان ال�صينيون يم�ضغون ع�صي 
�صغيرة من �شجيرات عطرية و�صنعوا معجوناً 
يحتوي على العديد من الأع�شاب مثل ع�شبة 

الجن�سنك وبودرة الفحم �أو بودرة �أ�صداف 
البحر .

بد�أت فكرة معجون الأ�سنان ب�شكلهِ الحالي عام 
1892 م عندما قام الدكتور �شيفلد باختراع 
عبوة قابلة لتخزين هذا المعجون وبعد �أربع 

�سنوات فقط بد�أت كولجيت ب�إنتاج معجون 
�أ�سنانها ال�شهير . 

م علم الكيمياء تم �إنتاج مواد جديدة وخلطات كيميائية خا�صة  ومع تـقدُّ
ل�صناعة معاجين خا�صة لتنظيف الأ�سنان وفي عام 1955 ح�صل المخترع 
الأمريكي مارافينو على براءة اختراع لابتكارهِ �أنبوباً به معجون وحال 

ال�ضغط عليه يخرج وقد تزين بخطوط ملوّنة ، هذا الابتكار تم ا�ستخدامه 
في عام 1965 وانتجتْ ال�شركات معاجينها المزينة ب�ألوان متعددة  . 
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فشل ثلاثين مرة في الحصول إعداد :احمد الخالدي
على وظيفة لكنه أصبح

أغنى رجل في الصين

)جاك ما( صاحب شركة)علي بابا( للتسوق 
الالكتروني والتي نافست موقع)أمازون( 

العالمي وتمثل قصة نجاحه مصدر 
الهام للكثير من الشباب، بدأ حياته فقيرا 
وتعلم في أسوأ مدارس الصين وعندما 

قدم على الجامعات الصينية لم تقبله الا 
جامعة)هانغشتو( التي ينظر اليها كأسوأ 

جامعة في الصين.
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يركب  وك��ان  الإنكليزية  اللغة  بتعلم  مولعا  ما(  )ج��اك  كان 
يق�صده  فندق  الى  لي�صل  دقيقة   45 لمدة  الهوائية  دراجته 
الزوار الأجانب لكي يُقدم لهم خدماته كدليل �سياحي مجاني 
وبنف�س الوقت كان يطور لغته الإنكليزية، وقال فيما بعد:)�إن 
مع  تعلمه  عما  ج��داً  مختلف  والكتب  المدر�سة  في  تعلمه  ما 
ال�سياح(، وبعد تخرجهِ من الجامعة قدم على وظيفة ثلاثين 
مرة وف�شل في الح�صول عليها لكنه عمل معلما للغة الإنكليزية 
براتب �ضئيل جدا يقدر بـ) 12- 15 (دولارا �شهريا ، وفي عام 
وعرّفه  اميركا،  �إلى  الأولى  زيارته  في  ما  جاك  ذهب   1995
عن  معلومات  �أي  �أن  �أدرك  حينذاك  بالإنترنت  �أ���ص��دق��ا�ؤه 
��شأن  في  يفكر  جاك  وبد�أ  الانترنيت  على  متوفرة  غير  ال�صين 
يكبر  وب��د�أ  بال�صين،  خا�صة  �صفحات  وجود  وعدم  الإنترنت 
عنده حلم ت�أ�سي�س �شركة للتجارة الإلكترونية على الإنترنت 
وفي عام 1999 �أقنع �أقاربه و�أ�صدقاءه ب�شركته و�أطلق عليها 
ا�سم)علي بابا( وهذه ال�شركة اعتبرها)جاك ما( البوابة الى 
عالم الثروة والمال وبالفعل اتخذ جاك منزله مقرًا ل�شركته 
وا�ستطاعَ �أن يح�صل على تمويل مالي قدره 5 ملايين دولار من 
 2000 عام  وفي  الا�ستثمارية،  �سا�ش�س«  مجموعة»جولدمان 
ا�ستطاع جاك  �أن يو�سع ن�شاط �شركته حيث نجح في الح�صول 
على تمويل �آخر يقدر بـ 20 مليون دولار، ولم يكن هذا النجاح 
نتيجة الحظ فقد ف�شل جاك في الح�صول على التعليم اللائق، 
في  اي�ضا  وف�شل  الر�صينة  الجامعات  على  التقديم  في  وف�شل 

لكن  للهجرة،  الموافقة  على  الح�صول  وفي  وظيفة  على  الح�صول 
بجده واجتهاده �صار احد اثرياء العالم، و�صلت ثروة جاك �إلى ما 
يقارب22 مليار دولار، حيث تم ت�صنيفه ك�أغنى �شخ�ص في ال�صين .

نستفيد من قصة ) جاك ما( عدة دروس منها:
�أن جاك ادرك مبكرا ان اتقانه لغة غير لغته الا�صلية �سوف يفتح له ابوابا جديدة للمعرفة وللعمل.

انه تم�سك ب�إكمال تعليمه رغم العقبات التي �صادفته في حياته ورغم قبوله بجامعة لي�ست ر�صينة.
التفت جاك الى ما لم يلتفت اليه غيره وهو ا�ستثمار الانترنيت هذه الو�سيلة العالمية لإدخالها ميدان التجارة ف�أ�س�س 

�شركة للتجارة الالكترونية.
بجده واجتهاده وذكائه ا�ستطاع ان يقنع الم�ستثمرين بفائدة م�شروعه وا�ستطاع ان يح�صل على الدعم المالي الذي مكنه 

من الا�ستمرار بالم�شروع.
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إعداد:مرتضى العظيمي

)عزوجل(  الله  تعبدون  وعندما  ب�أمانة  �إعملوا  تعملون  وعندما  ب�أمانة  �أدر�سوا  تدر�سون  عندما  �أ�صدقائي 
�إعبدوه ب�أمانة و�صدق ، فهكذا كان ر�سولنا الكريم و�أهل بيته)عليهم ال�سلام( . 

هي قيمة جوهرية من القيم الإن�سانية العظيمة التي �شجّع عليها الدين الإ�سلامي وخُلق رفيع يتميز بهِ عدد 
من النا�س وتعني الالتزام ب�أداء حقوق النا�س والمحافظة عليها . 

الأمانة �أنواع عديدة منها :
الأمانة في العبادة  : وهو �أن يلتزم الم�سلم ب�أداء ما عليه من واجبات من ال�صلاة وال�صيام وبر الوالدين وغيرها 

الأمانة في العمل  : وهو �أن ي�ؤدي الإن�سان عمله ب�إتقان وعلى �أكمل وجه . 
الأمانة في حفظ الودائع : وهو �أن ي�ؤدي الم�سلم الودائع لأ�صحابها . 

الأمانة في الم�س�ؤولية  : كل �إن�سان يجب �أن يتحلى بالم�س�ؤولية في جميع جوانب حياته ِ .
عندما يلتزم النا�س بالأمانة يتحقق الخير وينت�شر الحب والتعاون بين النا�س ويظهر لدينا مجتمع �صالح يتمتع 

بخ�صال وقيم �إن�سانية رائعة . 
كان نبينا العظيم محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( يُلقب بال�صادق الأمين منذ ن��شأتهِ في الجزيرة العربية 
حيث كان النا�س ي�ستودعونه �أماناتهم ويحتكمون عنده في خ�صوماتهم لهذا علينا �أ�صدقائي �أن نتحلى بالأمانة 
مع �أنف�سنا ومع مجتمعنا ونكون على قدر الم�س�ؤولية ونتحلى ب�أجمل ال�صفات والقيم الإن�سانية، فكلكم راع وكلكم 

م�س�ؤول عن رعيته .
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إعداد: مرتضى خالد

فنون

����

هو عمل فني تعبيري
جـمالي و�شكل من �أ�شكال التوا�صل غير اللفظي يُعبر عن الأفكار والأحا�سي�س 
والم�شاعر بخلق �صورة جـمالية ب�أ�شكال وطرق مـختلفة تقوم بتج�سيد فكرة �أو 
ق�ضية ويكون ذلك با�ستخدام عدة �أدوات كالأقلام والفر�ش والألوان الزيتية 

والمائية والأحبار  .

الأفكار  عن  التعبير  �أجل  من  ا�ستخدامه  منها  الر�سم  لفن  عديدة  فوائد  هناك 

في  حدثتْ  التي  الأحداث  توثيق  ومنها  الإن�سان  عقل  في  تـجول  التي  والعواطف 

الفترة الزمنية التي عا�ش فيها الر�سام ومنها �أن الر�سم يـخلق عالماً جـميلًا يُزيد 
الإبداع ويُن�شط الدماغ الب�شري .

توجد عنا�صر ومكونات �أ�سا�سية في كل لوحة فنية وهي :
دد �شعور المتلقي  الألوان : وتُ�شكل عن�صراً مهماً جداً لأنها ُحت

تجاه اللوحة ب�أحا�سي�س وم�شاعر مختلفة فيمكن �أن تكون 
الألوان دافئة �أو باردة �أو قا�سية .

ال�شكل  : ويتكون هذا العن�صر من الخطوط حيث ي�أخذ بعداً 
خا�صاً قد يكون �شكلًا هند�سياً كالدوائر والمربعات وقد يكون 

�شكلًا ع�ضوياً �أو �شكلًا م�ستمداً من الطبيعة . 

 الفراغ  : وي�سمى الف�ضاء في الفن 

وفائدته خلق توازن بين الجزء ال�سلبي 

والإيجابي .

الاتجاه  : وهو �أن تكون اللوحة �أفقية 

�أو عمودية وكيفية ا�ستخدامها ب�شكل 

منا�سب . 

ال�ضوء والظل : وهو خلق الت�ضاد 

ال�صارخ بين ال�ضوء والظل وي�ؤثر 

ت�أثيرا درامياً على المتلقي ويُحدد هذا 

العن�صر قيمة العمل الفني .
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ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شّافة  جمعيّةُ  �أطلقت 
المقدّ�سة،  العبّا�سية  العتبة  في  والنا�شئة  الطفولة 
بـ)ربيع  المو�سوم  برنامجها  من  الثالثة  الن�سخة 
المعرفة الك�شفيّ التربويّ( بم�شاركة �أكثر من )600( 
ك�شفيّة  جمعيّات  الى  بالإ�ضافة  ك�شفي  عن�صر 
ل�سل�سلة  ا�ستكمالًا  والب�صرة،  بابل  محافظتي  من 
الربيعيّة. للعطلة  وا�ستثماراً  التثقيفيّة  برامجها 
الطفولة  �شعبة  م�����س���ؤول  ���س��الم  �سرمد  الأ���س��ت��اذ 

وال��ن��ا���ش��ئ��ة تح���دث ع��ن ه���ذا ال�ربن��ام��ج ق��ائ�اًل: 
ي�سهم  ه��ادف  ترفيهيّ  تطويريّ  تربويّ  )برنامجٌ 
الإن�سانيّة  القيم  وزرع  الطلبة  �شخ�صيّة  بناء  في 
النبيلة،  الم��ف��اه��ي��م  وغ��ر���س  فيهم  والإ���س�الم��يّ��ة 
الم�شاركة  العنا�صر  في  المواهب  اكت�شاف  الى  �إ�ضافةً 
ال�صحيح(. الم�����س��ار  نحو  وتوجيهها  وت��ط��وي��ره��ا 
و�أ�ضاف: )ا�ترشك في هذا البرنامج �أكثر من )600( 
ومن  العمريّة  الفئات  مختلف  من  ك�شفيّ  عن�صرٍ 

إعداد: أحمد علي

جمعيّة كشّافة الكفيل
تطُلق برنامجها الكشفيّ )ربيع المعرفة التربوي الثالث(

إعداد:أحمد الخالدي
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لآليّةٍ  وتبعاً  كربلاء،  مدينة  في  الحكوميّة  المدار�س  جميع 
بعد  الك�شفيّ  المخيّم  هذا  الى  والان�ضمام  بالت�سجيل  ة  خا�صّ
�إدارات المدار�س ومديريّة  الموافقات الأ�صوليّة من قبل  �أخذ 
و�سي�شمل  الطلبة،  �أم���ور  و�أول��ي��اء  المحافظة  في  التربية 
والتطويريّة  الترفيهيّة  ال��ف��ق��رات  م��ن  العديد  ال�ربن��ام��ج 
و�إنّ جميع  للم�شاركين،  مفاهيم جديدة  بالإ�ضافة الى طرح 
قِبل لجنةٍ  �أعُدّت من  البرنامج قد  �سيت�ضمّنها  التي  الفقرات 
ة(. خا�صّ و�أ�سا�سيّات  قواعد  وف��ق  الجانب  بهذا  ة  مخت�صّ
�أمّا م�س�ؤولُ وحدة جمعيّة ك�شّافة الكفيل القائد الك�شفيّ علي 
عبد زيد فقد تحدث عن البرنامج قائلا: )برنامج ربيع المعرفة 
الك�شفيّ التربويّ الثالث ي�ستمرّ لمدّة اثني ع�شر يوماً مق�سّماً 
�صة  مخ�صّ �ستكون  الأولى  المرحلة  رئي�سيّتين،  مرحلتين  الى 
والمرحلة  �سنة(،   12 الى  �سنة   8 عمر  )من  الأ�شبال  لفئة 
)من  والجوّالة  الك�شّافة  لفئتي  �صة  مخ�صّ �ستكون  الأخ��رى 
عمر 13 �سنة الى 18 �سنة(، و�سيتمّ احت�ضان البرنامج في مدن 
الزائرين التابعة للعتبتين المقدّ�ستين الح�سينيّة والعبّا�سية(.
الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  �سل�سلةً  ال�ربن��ام��ج  )يت�ضمّن  و�أ����ض���اف: 
من  طرحها  يتمّ  والتنموية،  والدينيّة  الثقافيّة  وال��دورات 
ال�شهادات  حَمَلَة  من  علميّة  ك��ف��اءات  ذوي  �أ�شخا�ص  قبل 
والأفكار  الم�شاكل  بع�ض  خلالها  من  و�سنعالج  والمخت�صين، 
والمجتمع  عامّةً  العراقيّ  مجتمعنا  في  الموجودة  المجتمعيّة 
البرنامج  يحتويه  ما  الى  بالإ�ضافة  ة،  خا�صّ الكربلائيّ 
الك�شّاف  العن�صر  على  بالفائدة  تعود  برامج  من  الك�شفيّ 
للبرنامج  �أنّ  كما  النف�س،  على  الاعتماد  خلال  من  الم�شارك 
دينيّة  و�أ�صول  مبادئ  وفق  ال�شخ�صيّة  بناء  في  الكبير  الدور 
هذا  في  مهمّ  دورٌ  الترفيهيّ  للجانب  كذلك  ر�صينة  وتربويّة 
يُريح  م��ا  الترفيهيّة  ال�ربام��ج  م��ن  �أع��ددن��ا  فقد  ال�ربن��ام��ج، 
النف�س من خلال بع�ض الألعاب الهادفة وال�سفرات الميدانيّة 
الم�سرح(. فقرة  الى  بالإ�ضافة  والمتنزّهات،  الدينيّة  للمعالم 
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 السلام عليكم ورحـمة الله ..
أنا شاب أعاني من الفوضوية في حياتي أريد إنجاز كل شيء وأفكر في أشياء كثيرة بوقت 

واحد وبالتالي أنا لا أستطيع إنجاز شيء في حياتي ولهذا يسيطر على حياتي التفكير 
السلبي .. كيف أنظم نفسي وأخطط لحياتي ؟ أرجو المساعدة في حل مشكلتي .

إعداد: مرتضى العظيمي
أعاني من الفوضوية 

 السلام عليكم ورحـمة الله ..
أنا شاب أعاني من الفوضوية في حياتي أريد إنجاز كل شيء وأفكر في أشياء كثيرة بوقت 

واحد وبالتالي أنا لا أستطيع إنجاز شيء في حياتي ولهذا يسيطر على حياتي التفكير 
السلبي .. كيف أنظم نفسي وأخطط لحياتي ؟ أرجو المساعدة في حل مشكلتي .

وعليكم ال�سلام ورحـمة الله �صديقنا العزيز . 
 الم�شكلة التي تُعاني منها منت�شرة و�شائعة لدى 

الكثير من ال�شباب ولي�ستْ مخت�صة بك ولكن 
نُحيي فيكَ روحك الجميلة التي تُن�شد الجمال 

والإيـجابية والتنظيم ،لأن �شعوركَ بمواطن 
ال�ضعف والنق�ص هي �أول خطوات ومراحل 

الإ�صلاح ,فما تُعاني منه م�شكلة ب�سيطة عليكَ 
�أولًا تـحديد الأولويات في حياتك و�أن تكون 

وجل( وهو �أن ت�ؤمن  �إن�ساناً كما يُريده الله )عزَّ
بالله �سبحانه وتدعوه الدعاء المخل�ص وهذا هو 

بداية كل خير  ومع المثابرة والإرادة وال�صبر 
والرغبة في تـحدي العقبات �ستكون �إن�ساناً 

ناجحاً منظماً في حياتك .
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عميقاً  نف�ساً  وخُ��ذ  مبكراً  بالجلو�س  يومك  اب��د�أ   -
 : وقُل  اللذيذ  المنع�ش  ال�صباح  هواء  ا�ستن�شق  جداً 
�أنا ا�ستطيع  �إدارة حياتي بنجاح و�إنجاز �شيء كبير 
رددها بعزم وتحدٍ كبير  �إبحث عن التغيير ، فالوقت 
ي�سير ب�سرعة وعليكَ �أن تعمل بن�شاط لتنجز �شيئاً 

�أترك التفكير ال�سلبي وتحلّ بالتفكير الإيجابي . 
- من الإجراءات الناجحة التي تقودك نـحو النجاح 
�أو  �سنوية  �أهدافاً  وتكتب  وقلم  ورقة  �سك  �أن ُمت هو 
الحين  بين  �إليها  وتعود  ققها  ُحت �أن  تُريد  �شهرية 
تنظم  لكي  و�صلت  مرحلة  �أي  �إلى  لتعرف  والآخ��ر 
وقتك على �ضوء هذهِ الخطط التي كتبتها ب�أولويات 
للناجحين لأنه  �شيء مهم  الهدف  ،فتحديد  منظمة 

الخريطة التي ت�سير عليها وت�صل �إلى مبتغاك . 

- عليكَ  �أن تقر�أ عن الأ�شخا�ص الناجحين ومعرفة 
وتجنب  منهم  والا�ستفادة  و�سلوكياتـهم  عاداتـهم 
لأوقات  التلفاز  وم�شاهدة  الأنترنت  وت�صفّح  ال�سهر 
ال�صحية  مخاطرها  ومعرفة  الليل  م��ن  مت�أخرة 

والنف�سية والاجتماعية . 
الأ�سباب  ��دد  وُحت جيداً  نف�سكَ  تعرف  �أن  عليكَ   -
بالتخل�ص  وتبد�أ  فو�ضوياً  تجعلكَ  التي  الحقيقية 
يغُير  �أن  ي�ستطيع  الإن�سان  �أنَّ  وت�أكد  تدريجياً  منها 
وقوة  �صبر  �إلى  يحتاج  ولكن  و�سلوكهِ  طباعهِ  من 
و�إيمان وثقة بالله )عزّوجل( وعندها �ست�صل �إلى 

النجاح والتوفيق .  

دد هدفاً قريباً �إلى  عليكَ �أن ُحت
ميولك و�شغفك ثم قم بتجزئتهِ 
�إلى �أهداف ق�صيرة المدى وعليكَ 
�أن تختار �أهدافاً واقعية وتحذر 

من الأهداف الخيالية والم�ستحيلة 
لكي لا تُ�صاب بالإحباط والي�أ�س 

وعليكَ �أن تكون فخوراً بنف�سكَ 
وبمحاولتك للتغيير نتمنى لك 

التوفيق في حياتك العلمية 
والعملية و�أن تكون �إن�ساناً ناجحاً 

متزناً في هذهِ الحياة . 
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الكلمات المتقاطعة
�أفقي

 1- ابو الب�شر/تعب وجهد.
2- من الحم�ضيات معكو�سة .

3-جدايل ال�شعر.
4- فدت بنف�سها.

5- ابلغ.
6- ب�شر .

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- الرجل ال�صالح الذي رافقه النبي مو�سى .

2- جمع القمح.
3- عينان.

4- من الخ�ضار.
5- جود / والد معكو�سة.

6- حيوان �ضخم / مدة زمنية .

كم مربعاً في ال�شكلكم مربعاً في ال�شكل

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

g

رياضة فكرية
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كـــــرة الريـــشة

عنقــــود العنـــــب

رتب الأعداد التالية:
) 19-11 -16 - 7 - 15 -3 (

في المربعات مع ملاحظة عدم تكرار 
العدد في الخط العمودي �أو الأفقي 
بحيث يكون مجموع الأعداد في اي 

خط م�ساويا) 55 ( . 

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها .

6

48
18

72 96 120

11

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

     19
   7    15   5

اعداد : لبيب ال�سعدي
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تَ بالفراغ والملل 
كلما شعر

كَ بالقراءة
اشحن عقل

طار الجهل 
كي تحتمي من ام

لابدَّ ان تمتلك مظلة العلم


