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الان�سان  وي�شعر  الطعام  عن  البطن  ت�صوم  رم�ضان  في 
بالجوع والعط�ش، وبالت�أكيد ف�إن الله �سبحانه وتعالى لا 
يريد لنا ان نت�ألم فقط وانما �أرادنا ان نتعلم كيف نقاوم 
رغباتنا، نتعلم كيف نقول )لا( لحاجاتنا لتكون ال�سيطرة 

بيد العقل لا بيد الج�سد.
�أمام ما  ال�صوم الذي فر�ضه الله علينا، هو فر�صة لنقف 
تعودنا عليه ونقول له توقف قليلًا، حتى لا نكون عبيداً 
وال�شراب  الطعام  يريد  ال��ذي  الج�سد  هذا  طلبات  عند 
والنوم والراحة دائماً، ال�صوم فر�صة لن�ستعيد ال�سيطرة 
من جديد على رغباتنا، وعلى عاداتنا التي تعودنا عليها 
خلال ال�سنة، فهو عملية تربوية مهمة للإن�سان حتى لا 

يكون عبداً عند حاجاته. 
وال�صوم لا ي�شمل التوقف عن الطعام وال�شراب، وانما هو 
ال�سنة،  الان�سان خلال  ا�ست�سهله  �صوم عن كل حرام، قد 
�سماع  عن  الاذن  و�صوم  الح��رام  لفظ  عن  الل�سان  �صوم 
عن  العين  و�صوم  الح��رام،  �أخذ  عن  اليد  و�صوم  الح��رام، 
النظرة الحرام، بل �صوم العقل عن كل فكرة محرمة او 

خيال محرم . 
المنهج  على  الان�سان(  �ضبط  )لإ�ستعادة  فر�صة  ال�صوم 

الإلهي القويم.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

ا�ستعادة �ضبط الم�صنع 

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

على باب منزل حيدر  وقف عبا�س ويو�سف ينتظرانه،  فقد اتفق الا�صدقاء على زيارة مدر�س التربية الريا�ضية لأنه 
يمر بوعكة �صحية، وزيارة المري�ض واجبة، الا �أن حيدر قد خرج لهم بملاب�س لم يتوقعاها، لقد �ضحكا كثيراً عندما ر�أوه 
يلب�س ملاب�س تنظيف المطبخ، قال يو�سف م�ستغرباً: ما هذه الملاب�س يا حيدر هل كنت تغ�سل ال�صحون في المنزل اليوم؟
اب��ت�����س��م ح���ي���در وق�����ال: ادخ���ل���وا الآن ون��ك��م��ل ح��دي��ث��ن��ا لاح���ق���اً، ال���وق���ت لاي�����زال م��ب��ك��راً ع��ل��ى م��وع��دن��ا، 

أسوة بـعلـي )عليه السلام ( 
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و�أنا  المنزل،  �أعمال  في  كثيراً  تتعب  �أم��ي  ان  وق��ال:  ال�ضيافة  لهم  وق��دم  حيدر  منزل  الى  الا�صدقاء  دخل 
او  الان�سانية  من  فلي�س  و�أم��ي،  �أبي  وخدمة  نف�سي  خدمة  في  حرجاً  �أجد  ولا  طويلة،  مُدة  منذ  �أ�ساعدها 
�أحد، وقد تعلمت هذا الامر  �أعمال المنزل وهذا لا ينتق�ص من كرامة  �أن لا ا�ساعدها في  الاخلاق في �شيء 
�إن الامام  �أي�ضاً كان ي�ساعدها في �أعمال المنزل، وقد �س�ألته مرة عن هذا المو�ضوع فقال، يا بُني  �أبي فهو  من 
في  الزهراء  فاطمة  ال�سيدة  زوجته  ي�ساعد  كان  الرجال  �سيد  وهو  ال�سلام(  )عليه  طالب  �أب��ي  بن  علي 
�أعمال المنزل، وهذا خُلق ان�ساني و ا�سلامي حثت عليه كل الديانات وكل �أ�صحاب العقول وال�ضمائر الحية، 
�أ�سهل،  الحياة  جعل  �سبيل  في  الجميع   يتعاون  وانما  البيت  في  زوجها  خدمة  المر�أة  على  يوجب  لم  الله  ف�إن 
�أن �أعيد النظر في �سلوكي هذا،  �أبداً ولابد لي  �أمي و�أبي في �أعمال المنزل  �أ�ساعد  �أنا لا  تعجب يو�سف وقال 
. الا�ستاذ  زيارة  موعد  يفوتنا  �أن  قبل  �أ�سرع  والآن  يو�سف  يا  �أح�سنت  عبا�س  قال  خط�أ،  على  �أنني  فيبدو 

مجلة حيدرة العدد الخامس والاربعون 5



إعداد : أحمد الخالدي

وحدات تخزين 
ضد الماء والكسر

هل خفت يوماً على بياناتك من الضياع ؟
هل أصاب وحدات التخزين التي تستخدمها التلف

 أو العطب بسبب الكسر أو الماء ؟
وال��ذي   ، اليابانية  �سوني  �شركة  اطلقته  ال��ذي  الج��دي��د  بالمنتج  وا�ستمتع   ، خوفك  ع��ن  ابتعد  و�صاعدا  الان  م��ن 
الحالة  بطريقة  م�صنوعة  الأق��را���ص  وه��ذه   ، والم��اء  للك�سر  مقاومة  د�سك(  )ه��ارد  تخزين  �أق��را���ص  عن  عبارة  هو 
لكن  ميموري(  )فلا�ش  ال��ـ  ي�شبه  هو  بل  ال��دائ��ري  القر�ص  نظام  على  تعتمد  لا  انها  �أي   ، دي(  �أ���س  )�أ���س  الم�صمتة 
. كبيرة  بكميات  بيانات  نقل  الى  يحتاجون  مم��ن  وال��ه��واة  المحترفين  الم�ستخدمين  م��ع  ليتنا�سب  ؛  اك�بر  بحجم 
و�أو�ضحت ال�شركة الم�صنعة ان هذا القر�ص )الهارد( مخ�ص�ص للا�ستخدامات ال�شاقة ، فهو م�صنوع من ج�سم من الالمنيوم 
ويحتوي   ، الحماية  لمعايير  وفقا  والماء  الاتربة  مقاومة  �إمكانية  مع  ال�صدمات  جميع  تحمل  ويمكنه   ، واحدة  بقطعة 
ويتميز   ، الماء  لل�سقوط في  ما تعر�ض الجهاز  اذا  للماء  �أ�س بي( مزود بغطاء مقاوم  يو   ( ج�سم هذا الجهاز على منفذ 
 . البيانات وقراءتها  �ألف ميغابايت / ثانية خلال كتابة  �إلى  اذ ت�صل �سرعته   ، البيانات  نقله  �أي�ضا ب�سرعة  القر�ص 
وت���ت���واف���ر �أق����را�����ص الح���ال���ة الم�����ص��م��ت��ة الج���دي���دة م���ن ���س��وني ب�����س��ع��ة 500 غ��ي��غ��اب��اي��ت ، وت�ي�راب���اي���ت واح���د 
. ال����ق����ادم  الخ���ري���ف  خ��ل�ال  الأ������س�����واق  في  الج����دي����دة  الأق�����را������ص  ط����رح  الم���ق���رر  وم����ن   ، ت�ي�راب���اي���ت  و2   ،

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

الورقي،  ب�شكلها  الكتب لا يمكن الح�صول عليها  فبع�ض  ال�سابق،  من  ات�ساعاً  �أكثر  زماننا هذا  التعلم في  م�صادر  �أ�صبحت 
�إمكانية  لنا  توفر  تطبيقات  ن�ستخدم  ان  الواجب  من  �صار  لذلك  الانترنيت،  على  الكترونية  ب�صيغة  نجدها  وقد 
.)Office(الاوفي�س برامج  حزمة  مع  تتوافق  التي  ال�صيغ  �أو   )pdf( ك�صيغة  المختلفة  ب�صيغها  الكتب  تلك  عر�ض 

WPS Office + PDF تطبيق
هذا التطبيق يوفر �إمكانية قراءة الم�ستندات الالكترونية 
مع �صغر حجمه و�سهولة ا�ستخدامه، ومن خلاله ت�ستطيع 
ان�شاء الملفات ب�صيغة pdf  �أو ب�صيغةWord  والتحكم بها 
وعر�ضها وتحريرها ب�سهولة وكذلك يتيح للم�ستخدم دمج 
اكثر من م�ستند في م�ستند واحد وا�ضافة التوقيع الخا�ص 
بك ويوفر لك �إمكانية م�شاركة الملفات مع ا�صدقائك بدقة 
عالية الجودة كما يعمل التطبيق على توفير الطاقة فلا 
التطبيق  ويدعم  فيها  مبالغ  ب�صورة  بطاريتك  ي�ستهلك 
جوجل. متجر  على  متوفر  التطبيق  لغة،   51 من  �أك�رث 

Office Suite + PDF تطبيق
هذا التطبيق عبارة عن برنامج)Office( م�صغر وب�إمكانه قراءة الملفات التي يتعامل معها 
ملفات  قراءة  عن   ف�ضلا  والبوربوينت  والاك�س�س  والاك�سل  الوورد  كملفات  الاوفي�س  برنامج 
)pdf( ويمتاز التطبيق ب�إمكانية فتح �أكثر من ملف في وقت واحد ويمتاز �أي�ضا بتوفيره الخدمة 
ال�سحابية)وهي خزن الملفات على الانترنيت( بم�ساحة ت�صل الى 15 جيجا مجانية، والتطبيق 
. متوفر على متجر جوجل  التطبيق  وتعديلها،  بالملفات  للتحكم  يحتوي على خيارات كثيرة 

تطبيقان لقراءة المستندات 
والكتب الالكترونية

 WPS
 Office
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قراءة: أحمد الخالدي

فيلم
 كيف تروض تنينك

هو فيلم ر�سوم متحركة خيالي تم �أنتاجه عام 2010م ويعد 
�أج��زاء. ثلاثة  في  �صدر  وق��د  المتحركة  الر�سوم  انج��ح  من 

عليهم  يطلق  اقوام  فيها  يعي�ش  قرية  تتناول  الفيلم  ق�صة 
تقاليد  ولهم  ا���ش��داء  مح��ارب��ون  رج��ال  وه��م  )الفايكنج( 
هجوم  الى  الفايكنج  ه���ؤلاء  قرية  وتتعر�ض  بهم،  خا�صة 
القرية  في  الم��وج��ودة  الخ���راف  التنانين  وت�سرق  التنانين 
قريتهم،  عن  للدفاع  يت�صدون  القرية  افراد  كل  يجعل  مما 
ابن  وهو  التنانين  يحارب  لا  كان  واح��داً  �شخ�صاً  هناك  لكن 
القرية وهو فتى �صغير كان يعمل حدادا يطلق عليه  زعيم 

مهارات  لديه  ولي�س  �ضخما  ج�سما  يمتلك  لا  وكان  )حازوقا(،  ا�سم  المدبلجة  الن�سخة  في 
قتالية ليدافع عن قريته مثل باقي افراد القبيلة لكنه كان يمتلك موهبة الاختراع، وقد 
�صنع حازوقا �آلة ل�صيد التنين الغام�ض الذي يطلق عليه)غ�ضب الليل( والذي لم يتمكن 
احد من ر�ؤيته ومن ح�سن حظه ان �آلته كانت تعمل فا�ستطاع ان ي�صيب هدفه وهو التنين 
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الغام�ض، وبعد فترة يذهب حازوقا للتجول فيجد التنين الغام�ض ويحاول الاقتراب منه وفك قيوده ثم ي�صبح �صديقه 
لأنه لم ي�ستطع الطيران فكان حازوقا يح�ضر الطعام للتنين كل يوم ثم ا�ستطاع ان ي�صنع له ذيلا يمكنه من الطيران 
ان  حازوقا  ا�ستطاع  التنين  مع  �صداقته  خلال  ومن  الغابة،  في  �سقوطه  اثناء  �أ�صيب  الذي  الذيل  عن  بدلا  �أخرى  مرة 
يعرف �صفات التنانين وماذا تحب وماذا تكره فيتمكن حازوقا من تروي�ض جميع التنانين الموجودة في الاقفا�ص، وبعد 
مغامرات واحداث م�شوقة يتمكن �أهالي القرية من الو�صول الى ع�ش التنين العملاق والق�ضاء عليه بم�ساعدة التنين 
الغام�ض) �أبو �سن( �صديق حازوقا، وبعد كل ذلك يعترف والد حازوقا بمواهب ولده ويعترف ب�أن ما قام به عمل بطولي.

ن�ستفيد من الفيلم عدة درو�س منها:
-ان لكل ان�سان مواهبه الخا�صة فلو كنت لا تجيد امرا معينا فهذا لا يعني انك فا�شل فقد تكون لديك موهبة �أخرى 

مختلفة.
-القوة لا ينتج عنها الا القوة، لذا علينا ان نتعامل مع بع�ض الأمور باللين كما فعل حازوقا حين رو�ض التنين وجعله 

�صديقه.
-البطولة لي�ست دائما في قوة الع�ضلات فقد تكون البطولة بح�سن التدبير والذكاء ومعرفة الان�سان لما يمتلك من 

مواهب.
-لي�س من الجيد ان نحكم على النا�س من خلال �أعمارهم واحجامهم فقد يكون هناك من هو �ضئيل الحجم �صغير ال�سن 

لكنه يمتلك القدرة على فعل �أ�شياء لا ي�ستطيع فعلها الكبار.
-و�أخيرا ف�إن الثقة والايمان بما تمتلك من ذكاء وموهبة هو اول خطوة على طريق النجاح فلا تي�أ�س ولا تت�أثر بما 

يقوله الاخرون عنك ف�أنت �أعرف بنف�سك منهم.
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افعاله  بع�ض  في  مُ�سًيٌر  ان��ه  النا�س  من  البع�ض  يعتقد 
هذا  �أو  ق���دري،  ه��ذا  بل�سانه:  فيقول  الاخ��ت��ي��اري��ة، 
وك�أنه  ق�سمتي،  وه��ذه  حظي  ه��ذا  �أو  الله،  ي��ري��ده  م��ا 
وج��ل(. الله)ع��ز  الى  هو  به  ق��ام  ال��ذي  الفعل  ين�سب 
في  ومخير  الأم��ور  بع�ض  في  م�سيّر  الان�سان  �إن  والحقيقة 
بع�ضها الاخر، �أما التي هو م�سيّر فيها فمنها: وقت ولادته 
ومكانها، واختيار �أبويه، واختيار ا�سمه، اذ لي�س للإن�سان 
رزق��ه،  وم��ق��دار  وف��ات��ه،  وق��ت  وكذلك  ا�سمه،  يختار  ان 
وبع�ض الأفعال المتعلقة ب�أجهزته الحيوية، كعمل الغدد 
ونب�ض القلب وغيرها، لكن يبقى الان�سان مخيرا في افعاله 
المتعلقة بالإرادة، وهي كل الأفعال التي يثاب المرء على 
�أو  الدينية  ب��الأوام��ر  الال��ت��زام  مثل  يعاقب،  �أو  فعلها 
مخالفتها، والدليل على ذلك قول الله �سبحانه وتعالى في 

جْدَيْنِ ()الاية 10 من �سورة  كتابه الكريم: )وَهَدَيْنَاهُ النَّ
البلد( يعني عرفناه بطريق الخير وطريق ال�شر وهو حر 
ا  مَّ ا �شَاكِرًا وَ�إِ بِيلَ �إِمَّ ايهما يختار، وقوله:) �إِنَّا هَدَيْنَاهُ ال�سَّ
كَفُورًا( )الاية 3 من �سورة الان�سان(، وكذلك قوله تعالى: 
كُمْۖ  فَمَن �شَاءَ فَلْيُ�ؤْمِن وَمَن �شَاءَ فَلْيَكْفُرْ(   بِّ قُّ مِن رَّ َ )وَقُلِ اْحل
الاية  هذه  تعني  و�أي�ضا  الكهف(،  �سورة  من   29 )الاي��ة 
ان الان�سان هو الذي يختار اما ان يكون م�ؤمنا او كافرا.

 َ جَ�بْرْر )لا  ال�����س�الم(:  ال�صادق)عليه  الام���ام  ق��ال  وق��د 
الله)عز  ان  يعني  �أمرين(  بَين  �أم��رٌ  ولكن  تفوي�ضَ،  ولا 
نف�سه،  للعبد  الأف��ع��ال  اختيار  �صلاحية  �أعطى  وج��ل( 
وبح�سب  المحرمات،  من  ومنعه  بالواجبات  كلفه  لذلك 
يعاقب. او  ي��ث��اب  تركها  او  ال��ط��اع��ة  لفعل  اخ��ت��ي��اره 

عقيدة الجبر والتفويض
هل انت مُسَيّر أم مُخَيّر ؟

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

ان اللغة العربية بحر وا�سع لا حدَّ له وهي م�ستمرة بالتطور والات�ساع لأنها لغة حية قابلة للنمو مثلها مثل الكائن 
الحي، ولكن هذه اللغة الجميلة والتي �شرفها الله �سبحانه وتعالى ب�أن جعلها لغة القر�آن ولغة �أهل الجنة لها ا�سا�سيات 

وقواعد ثابتة لا يمكن تغييرها، ومن المهم جدا ان يكون الان�سان العربي الم�سلم ملماً بلغة قومه التي نزل بها الكتاب 
الذي يتعبد به وهو القر�آن الكريم لكي يكون قادرا من جهة على اداء بع�ض العبادات التي تعتمد على النطق ال�صحيح 

للكلمات كقراءة �سورة الحمد في ال�صلوات الواجبة ومن جهة �أخرى لكي يتمكن من فهم الن�صو�ص الدينية التي فيها 
بيان لما جاء به الإ�سلام.

وانطلاقا من هذه الاهمية ر�أينا �أن نعر�ض بع�ض الفوائد اللغوية بطريقة مي�سرة لي�ستقيم بها نطقنا وكتاباتنا، و�أول 
ما نبد�أ به هذه ال�سل�سلة هو معرفة)الحروف ال�شم�سية والحروف القمرية(:

فوائد لغوية

والقاعدة فيهما هي كالاتي:
1-اذا دخلت)�أل التعريف( على الا�سم الذي فيه حروف �شم�سية ف�إنّ اللام لا تلفظ وي�شدد الحرف الذي بعدها، كما 

م�س(، وقد جمعت الحروف  م�س(، ف�أننا لا نلفظ اللام ولفظها يكون هكذا: )�أ�شْ�شَم�س = �أ�شَّ هو الحال في كلمة)ال�ّش
ال�شم�سية كلها فيالحرف الاول من كلمات البيت ال�شعري:

فْ ذَا نِعَمْ      دَعْ �سُــــوءَ ظَــنٍّ زُرْ �شَـرِيفًا للكَــرَمْ لْ رَحِمًا تَفُزْ �صِ طِبْ ثُمَّ �صِ
2-اذا دخلت)�أل التعريف( على الا�سم الذي فيه حروف قمرية ف�إن اللام تلفظ كما هو الحال في كلمة)القمر(، وقد 

جمعت حروفها في عبارة: )ابغ حجك وخف عقيمه(.
3-لا تُكتَبْ الهمزة على الالف في)�أل التعريف(.
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وادي الرافدين

هي زوج من ا�سطوانات الطين يعود تاريخها �إلى حوالي 
2125 قبل الميلاد مدوّن عليها بالخط الم�سماري واللغة 

ال�سومرية �أ�سطورة بناء معبد )نينجير�سو( حيث تم �صنع 
هذهِ الا�سطوانات الطينية في عهد الملك ) كــوديا ( حاكم 
لك�ش وتم اكت�شافها خلال �أعمال الحفريات عام 1877م 

وهي معرو�ضة اليوم في متحف اللوفر في باري�س وتُعد 
هذهِ الأ�سطوانات من �أكبر الأ�سطوانات الم�سمارية التي 

تم اكت�شافها والتي تحتوي على �أطول ن�ص معروف باللغة 
ال�سومرية . 

وتمَّ العثور على هذهِ الأ�سطوانات في قناة لت�صريف المياه 
تحتَ �أطلال المدينة ال�سومرية التاريخية )جير�سو( 

خلال مو�سم الحفريات الأول عام 1877م حيث كان الن�ص 
المنقو�ش عليها ي�شرح طريقة بناء المعبد خلال �سلالة 

)لك�ش( الثانية وو�صفَ الن�ص بناية تُعرف بـ ) �آجرين ( 
ب�أنها مكان الحكمة �أو مجل�س الرحمة .

ت�سمى الأ�سطوانات با�سم )�أ( و )ب( حيث يبلغ ارتفاع 
الأ�سطوانة )�أ( 61 �سم وقطرها 32 �سم بينما يبلغ ارتفاع 

الا�سطوانة )ب( 56 �سم وقطرها 33 �سم .
تم كتابة التاريخ القديم على الأ�سطوانة )�أ( و�سنورد 

اسطوانات
 الملك كوديا  

إعداد:مرتضى العظيمي
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اسطوانات
 الملك كوديا  

ن�صاً يتحدث عن الملك كوديا وبناء المعبد،  حيث يعمل 
بحما�سة ويقي�س موقع البناء، ثم ي�ضع حجر الأ�سا�س 

في طقو�س احتفالية ويذهب لجلب مواد البناء من 
مناطق �شا�سعة ت�شمل )�سو�سة( و)عيلام( و )مجان( 
حيث يخبرنا الن�ص بالآتي : )) �صمّمَ )كوديا( على 
الدخول �إلى جبال الأرز المحرّمة على الرجال وقطع 
�أ�شجار الأرز بف�أ�س عظيم و�ألقى بها في نهر )�شارور( 

وطافتْ طوّافات الأرز على �سطح الماء مثل �أفعى عظيمة 
تمتد من خا�صرة جبال الأرز ((.

وقد دون ال�سومريون الكثير  من الاحداث التاريخية 
في هاتين الا�سطوانتين والتي تعدّان من الوثائق المهمة 

على ح�ضارة وادي الرافدين.
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إعداد: أحمد علي

بالعمل  المقرون  العلم  طلب  ف�ضيلة  على  ال�شاعر  ي�ؤكد 
التقوى،  الى  وم�ؤديا  تعالى  لله  خال�صا  يكون  وال��ذي 
فمثل هذا العلم هو العلم المطلوب �شرعا وعقلا، �أما اذا 
كان طلب العلم للتباهي والمجادلة ف�سيكون �سببا ل�شقاء 
الان�سان في الدنيا والاخرة، فالعلم الحقيقي هو الذي 
بدينه  والتم�سك  �سبحانه  الله  لخ�شية  داعيا  يكون 
الذي ارت�ضاه لعباده والن�صيحة في الدين والتي ي�صفها 
ال�شاعر ب�أنها �أ�سا�س الدين وقوامه، وهو ما يتوافق مع 
الحديث ال�شريف)الدين الن�صيحة(، ثم ين�صح ال�شاعر 
ين�صح  وكذلك  داء  لكل  ال���دواء  فهو  ال��ق��ر�آن  بتلاوة 
ب�إتباع النبي)�صلى الله عليه واله( واهل بيته)عليهم 
بال�سنة  والتم�سك  ولائ��ه  اه��ل  ه��م  ال��ذي��ن  ال�����س�الم( 
النبوية ف�أنها �ستكون �سببا للفوز ب�شفاعة النبي)�صلى 
الله عليه واله( والوقوف تحت لوائه في يوم المح�شر.
ال�����ش��اع��ر اب����ن ����ش���رف ال����ق��ي�رواني ول����د في الم��غ��رب 
وه��و  1067م  ���س��ن��ة  وت����وفي  997م  ���س��ن��ة  ال��ع��رب��ي 
القيروانية. ال�شعرية  الم��در���س��ة  �أع�ل�ام  �أب���رز  �أح���د 

التقى يورث  الذي  العلم  �أح�سن  وما 

لربه ت��ق��وى  ال��ع��ل��م  ي����زده  وم���ن لم 

وم����ا ال��ع��ل��م ع��ن��د ال��ع��الم�ني ب��ح��ده

�أنها الن�صيحة  التقوى  �أعظم  وم��ن 

ف��ل��ل��ه ف��ان�����ص��ح ب���ال���دع���اء ل��دي��ن��ه

م���داوي���ا ال��ك��ت��اب  �آي  ت��ال��ي��ا  ف��ك��ن 

ه����دى و����ش���ف���اء ل��ل��ق��ل��وب ورح��م��ة

باتباعه للم�صطفى  نا�صحا  وك��ن 

�سمائه �أعلى  المجد  في  يرتقي  به 

���ش��ق��ائ��ه لأج�����ل  �إلا  ي����ؤت���ه  ف��ل��م 

اتقائه  وح�سن  الباري  خ�شية  �سوى 

بنائه �أ���س  مثل  �أ�ضحت  الدين  من 

 وط���اع���ت���ه م���ع خ���وف���ه ورج���ائ���ه

�أرج����ى دوائ���ه ف��ه��ي  ب��ه��ا ك��ل داء 

ب�شفائه العمى  ذو  ي�شفي  الله  من   

ون�����ص��رت��ه م���ع ح���ب �أه�����ل ولائ���ه

ما أحسن العلم
للشاعر ابن مشرف القيرواني
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اذا اردنا ان نعرّف التفكير خارج ال�صندوق فيمكننا القول انه التفكير الذي لا يتقيد بالقوالب الجاهزة من الاحكام 
الم�سبقة التي تكونت لدينا من خلال البيئة والتربية �ضمن نطاق الا�سرة والمدر�سة والمجتمع ب�شكل عام، ويعني �أي�ضا 
الخروج عن الم�ألوف و�إعطاء العقل حرية الحكم على الأ�شياء وتقييمها من جديد وفق �آليات جديدة، ولو اخت�صرنا 
هذا التعريف لقلنا انه )التفكير  ب�إبداع(، وقد يم�ضي الان�سان عمرا كاملا وهو لا ينتبه الى ان قراراته واختياراته 

وحتى تفكيره انما هو خا�ضع لأ�شكال جاهزة من التفكير  قد �سبقه غيره، ولم ي�أتِ بجديد، واذا اردنا ان ن�ضرب 
مثالا عن التفكير  داخل ال�صندوق ف�إننا ن�ضرب لكم مثال الطالب الذي يتخرج من الجامعة ويق�ضي �سنوات طويلة 

قراءة: أحمد الخالدي 

التفكير خارج الصندوق
تأليف ماري جوفاي

كتاب

في انتظار الوظيفة، ولا يفكر لمرة واحدة في ان ي�ستثمر تخ�ص�صه الدرا�سي للعمل في مجالات �أخرى غير الوظيفة 
الحكومية، �أما من يفكر خارج ال�صندوق ف�إنه يبد�أ فور تخرجه بالبحث عن �أي فر�صة متاحة حوله بل يحاول هو 

بنف�سه ان يخلق لنف�سه فر�صة عمل من خلال ابتكاره عملا يتنا�سب وما يحمل من ثقافة ومهارة.
والكتاب الذي بين �أيدينا هو رحلة لاكت�شاف الذات والتعرف على ال�صناديق التي نعي�ش في داخلها، وكذلك يعرفنا 

كيفية اكت�شاف الفر�ص بدلا من انتظارها، ثم يعرفنا اليات تحطيم ال�صناديق وكيف يمكن ان نفكر بابداع مما يجعل 
زمام امورنا ب�أيدينا ولي�س في ايدي ال�صدف والظروف.

الكتاب مليء بالافكار المهمة الملهمة والمحفزة  فحاول ان تقر�أه وت�ستفيد من محتواه، ف�إن لم تجد ن�سخته الورقية 
فب�إمكانك تحميل ن�سخته الالكترونية من خلال البحث في محرك البحث جوجل.
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- هي ريا�ضة �شعبية انت�شرتْ قديما في �ألمانيا وال�سويد 
عام 1700 م تعتمد على البناء الع�ضلي والقوة البدنية 

والمرونة العالية والر�شاقة وقد ت�أ�س�ستْ �أول جمعية 
للغط�س عام 1901 م وتم �إدخال ريا�ضة الغط�س �ضمن 

دورة الألعاب الأولمبية عام 1904  . 
يتناف�س اللاعبون على نوعين من �أنواع الغط�س هما : 

- القفز المرن من ارتفاع 3 �أمتار .
- القفز من المن�صة الثابتة من ارتفاع 5 امتار

 �أو 10 �أمتار .
- تحتوي ريا�ضة الغط�س على �أ�ساليب واتجاهات 

مختلفة وهي ) �أمامي ، خلفي ، معكو�س ، باطني 
، برم ( يتم الاعتماد عليها لح�ساب النقاط 

وتقييم الفرق ويتم منح النقاط بناءً على �أداء 
الأ�سلوب والمهارة  . 

- يت�ألف فريق الحكام من مجموعة ت�ضم 7 
حكّام يُقيمون قفزة كل لاعب من 10 وتُعد 

ال�صين والولايات المتحدة الأف�ضل في العالم 
في هذهِ الريا�ضة . 

رياضة 
القفز في الماء

إعداد: مرتضى العظيمي
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إعداد: مرتضى خالد

هو ا�ضطرابات تح�صل عند الطفل في �سن مبكرة من حياته وتُ�سمى )ا�ضطرابا ت الطيف الذاتوي ( وهو نتيجة 
ا�ضطراب ع�صبي ي�ؤثر في وظيفة الدماغ الطبيعية وتظهر قبل �أن يبلغ الطفل ثلاثة �أعوام من عمرهِ  وي�ؤثر هذا 

المر�ض على قدرة الطفل على الات�صال مع الآخرين  . 

مرض التوّحد

هناك �أعرا�ض عديدة تدل على وجود مر�ض التوحد منها :-
- لعب الطفل لوحدهِ وعُزلتهِ عن الآخرين .

- معاناة الطفل في ك�سب الأ�صدقاء .
- ت�أخر تطور اللغة في التوا�صل مع الآخرين .

- عدم �إظهار الملاطفة الإجتماعية وعدم التفاعل مع �أفراد 
العائلة .

من �أنواع مر�ض التوحد هي : 
1- التوحد الكلا�سيكي : وهو ظهور خلل في التوا�صل الكلامي .
2 – متلازمة ا�سبرجر  : وهو نوع من انواع التوحد يعاني فيه 

المري�ض من خلل في ا�ستخدام الكلام مع النا�س .
3 – الانحلال الطفولي : ويظهر هذا النوع في �سن عامين 

ويبد�أ الطفل في التدهور ب�شكل �سريع حيث يت�صرف بعدوانية 
ويعاني من نوبات الغ�ضب .

لم يتم اكت�شاف دواء قادر على علاج مر�ض التوحد ب�شكل 
نهائي ولكن هناك عدة �أفعال و�سلوكيات للعلاج هدفها جعل 

الأطفال قادرين على الإندماج من خلال ار�سالهم
 الى مدار�س خا�صة.
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إعداد : أحمد الخالدي

كيف تكون 
؟قارئا جيداً

�أبواب  جميع  لنا  يفتح  مفتاح  هي  القراءة  ان  القول  من  بد  لا  البدء  في 
فوائد عديدة  وللقراءة  التعلم،  الأولى في طريق  المعرفة وهي الخطوة 
ويترتب  ال�ضمور  من  فتح�صنها  الان�سان  مخ  خلايا  تُ�شغّل  انها  �أهمها 
الج�سم  �أع�ضاء  باقي  عمل  مع  متوازن  ب�شكل  الدماغ  يعمل  ان  ذلك  على 
وظيفتها  ت���ؤدي  فلا  وال�ضمور  بالانكما�ش  تبد�أ  الخلايا  ف���أن  وبعك�سه 
انها تزيد من ات�صالك بم�صادر  �أي�ضا  ب�شكل �صحيح، ومن فوائد القراءة 
المعلومات، كما �أنها تزيد من �إدراكك للأمور ومعرفتك الحقائق المختلفة، 
المادية  ونه�ضته  ذات��ه  وتطوير  الإن�سان  تطوير  على  القراءة  وتعمل 
نقديا،  الإن�سان ح�سا  �أنها تجعل عند  والمعنوية، وتقوية روحه، والأهم 

وت�������زي�������د م�������ن ذك�������ائ�������ه وم����������ن ق������درات������ه 
ال��ع��ق��ل��ي��ة، ف���ه���ي ري���ا����ض���ة دم���اغ���ي���ة ب��ام��ت��ي��از. 
وي���ت�������س���اءل ال��ب��ع�����ض ك���ي���ف �أح�������ص���ل ع���ل���ى ك��ل 
ذل������ك وان�������ا �أم��������لّ ب�������س���رع���ة م����ن ال������ق������راءة ؟ 
وك���ي���ف اط������ور ن��ف�����س��ي لأك�������ون ق����ارئ����ا ج���ي���دا؟
الكتب  نوعية  ب�سبب  يكون  قد  الملل  ان  هو:  والجواب 
البع�ض  يجد  قد  حين  في  الكتب،  هذه  �شكل  �أو  التي 
العامل المادي عائقاً بينهم وبين اقتناء الكتب، وكذلك 
�ضيق الوقت وكثرة الان�شغال في الأمور الحياتية، لكن 
الان�ضباط  وقلة  المماطلة،  تكون  كثيرة  �أحيان  وفي 
في  كتاب  من  �أك�رث  ق��راءة  ب�سبب  والت�شتت  ال��ذات��ي، 
القراءة. عن  الابتعاد  �أ�سباب  �إح��دى  الوقت،  نف�س 
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نصائح لزيادة الرغبة في القراءة 
1- يجب �أن ت�ضع في عقلك �أولا �أن القراءة هي ال�سبيل 

الوحيد حتى ت�صبح ذا علم ومعرفة، و�أنه لا توجد �أية 
طريقة �أخرى لنيل هذا الهدف �إلا بالقراءة. 

2- يتوجب عليك حتى ت�صبح قارئاً جيدا �أن تخ�ص�ص 
يومياً جزءاً من وقتك للقراءة ويف�ضل ان يكون هذا 

الوقت في ال�ساعة الأخيرة قبل النوم ففي هذا الوقت 
ت�ضمن عدم ان�شغالك ب�أمور �أخرى.

 3- لكي ت�ستمتع بالقراءة ابد�أ بقراءة ما تحبه من 
الموا�ضيع �أو قراءة بع�ض الق�ص�ص كي تتكون لديك عادة 

القراءة فتتحول الى نمط �سلوكي في حياتك.
ل الى قراءة الكتب ال�صغيرة الحجم  4-  بعد ذلك  تحوَّ

وال�سهلة الفهم حتى وان كانت في غير الموا�ضيع التي 
تف�ضلها لتكون تمرينا لك للانتقال الى المرحلة التالية. 

5- انتقل الى قراءة كتب اكثر تخ�ص�صا وفي مجالات 
مختلفة تتوافق مع فهمك ومعلوماتك ال�سابقة لكي ي�سهل 

عليك فهمها.
6- لا تجبر نف�سك على قراءة كتاب �صعب ك�أن يحتوي 

على معلومات علمية تخ�ص�صية او كتاب مكتوب ب�أ�سلوب 
غير ممتع وانما اختر من الكتب ما ينا�سبك وما تميل اليه.
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احداث الشهر

شهر رمضان 
شهر العترة والقرآن 

والليالي  والأي��ام  ال�شهور  ومنها  الأزمنة  بع�ض  تعالى  الله  �شرف  لقد 
وجعل بع�ضها ا�شهرا حرما وبع�ضها ربيعا للقر�آن وبع�ضها ن�سبها لنف�سه 
ارٍ �شَكُورٍ(  بَّ امِ الِله �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لآيَاتٍ لِّكُلِّ �صَ رْهُمْ بِ�أَيَّ فقال �سبحانه: )وَذَكِّ

�سورة �إبراهيم: الآية 5 .
على  وف�ضلا  خ�صو�صية  والأي��ام  ال�شهور  لبع�ض  ف�إن  المنطلق  هذا  ومن 
القر�آن  فيه  الله  انزل  الذي  المبارك  رم�ضان  �شهر  ومنها  الازمان  �سائر 
�شهر، وقد اقترن  الف  المباركة وجعلها خير من  القدر  ليلة  وجعل فيه 
هذا ال�شهر الكريم بمنا�سبات منها �سعيدة كولادة الامام الح�سن)عليه 
ال�سلام( وذكرى م�ؤاخاة النبي)�صلى الله عليه واله( الامام علياً)عليه 
الامام  ولادة  وذك��رى  مكة  فتح  ذك��رى  وكذلك  الهجرة  بعد  ال�سلام( 
كا�ست�شهاد  حزينة  منا�سبات  ومنها  رواية  على  ال�سلام(  الجواد)عليه 
الامام علي)عليه ال�سلام( ووفاة ال�سيدة خديجة)ر�ضوان الله عليها(.

قال  كما  الهداية  وه��و  م�شترك  بقا�سم  مرتبطان  والعترة  فالقر�آن 
ا�سِ  لنَّ لِّ هُدًى  الْقُرْ�آنُ  فِيهِ  �أُنزِلَ  الَّذِي  انَ  رَمَ�ضَ )�شَهْرُ  وجل(:  الله)عزو 
ا �أَنتَ مُنذِرٌۖ  وَلِكُلِّ قَوْمٍ  َ نَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ(، وقوله تعالى:) �إَِّمن نَاتٍ مِّ وَبَيِّ
حديث  في  جاء  وكما  هادياً،  اماماً  ويعني  الرعد،  �سورة   7 الاية  هَادٍ( 
�إن  ما  فيكم  ت��ارك  )�إني  وال��ه(:  عليه  الله  النبي)�صلى  عن  الثقلين 
تم�سكتم به لن ت�ضلوا: كتاب الله وعترتي �أهل بيتي، ف�إنهما  لن يفترقا 
حتى يردا علي الحو�ض(، ولأن هذا ال�شهر هو ربيع القر�آن ولذكر الله 
مع  والم�صالحة  بالتوبة  العهد  وتجديد  المعا�صي  عن  والابتعاد  تعالى 
النف�س وتهذيبها وتدريبها على الطاعات وتنزيهها عن المعا�صي لذلك 
ينبغي لكل م�ؤمن في هذا ال�شهر المبارك ان يقوي ارتباطه ب�أهل البيت 
بع�ض  ف�إن  فرجه(  الله  المنتظر)عجل  المهدي  زماننا  �أم��ام  وخ�صو�صا 

الروايات ال�شريفة تب�شر بظهوره في �شهر رم�ضان المبارك. 
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إعداد: مرتضى خالد

قصة اختراع القطار 

حاول الإنسان ابتكار وسائل نقل مختلفة من دون الاعتماد على الحيوانات 
في التنقل مثل الخيول والأفيال والأحصنة .

كان الطفل الإنجليزي جورج �ستيفن�سون �شغوفاً بـمعرفة طريقة عمل الآلات وكان يُ�ساعد والده الذي يعمل في المحركات 
البخارية التي ت�ضخ المياه من المناجم وتعلم منذُ �صغرهِ ت�صليح ال�ساعات وبع�ض الأجهزة وفي عام 1814م بنى جورج �أول 
قاطرة اطلقَ عليها ) بلوخر( وكانتْ تُ�ستخدم لنقل الفحم ب�سرعة لا تتجاوز 4 ميلًا في ال�ساعة وتعرّ�ضتْ للعديد من 
الإنهيارات و�أخذَ جورج في تطويرها حتى حلَّ عام 1825م وفيه اخترعَ جورج �ستيفن�سون القاطرة البخارية الم�شهورة 
با�سم قطار ) لوكو مو�سيون ( ويعد هو من قام ب�إن�شاء �أول �سكة حديدية في العالم لي�سير عليها القطار البخاري وكان 
طولها 8 �أميال كما قامَ بو�ضع قيا�س محدد للبعد بين الق�ضبان حددها بعر�ض ) 4 ( �أقدام و8،5 بو�صة لي�صبح مقيا�ساً 

عالمياً في �سكك الحديد .  
وفي الع�صر الحديث تطورتْ �صناعة القطار وتم �إختراع مـحرك الديزل، والذي تم ا�ستخدامه في تحريك ال�سيارات بدًال 
من الفحم  ثم قامتْ فرن�سا ب�صنع �أول قطار فائق ال�سرعة، ت�صل �سرعته �إلى 500 كم في ال�ساعة،  وابتكرتْ اليابان 
القطار الأ�سرع في العالم والذي يُعرف با�سم ) قطار ماغليف الياباني ( والذي يعمل بقوة الدفع المغناطي�سية ويتميز 
ب�أنهُ لا ي�سير عبر ال�سكك الحديدية بل هو قطار معلق في الهواء  ي�سير بوا�سطة قوة الدفع المغناطي�سية ، وتبلغ �سرعته 

550 كم في ال�ساعة .   
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إعداد : أحمد الخالدي

طرد من المدرسة فصار صاحب الألف اختراع
ولد ادي�سون في احدى الولايات الامريكية عام 1837م وتوقع الاطباء انه �سيكون بليدا وغبيا لكون حجم ر�أ�سه لا 
يتنا�سب مع ج�سمه وعندما كبر قليلا كان مزعجا جدا لأنه كان يطرح الكثير من الأ�سئلة وكثير من تلك الأ�سئلة كان 
تافها وبعد ان التحق بالمدر�سة ازعج الأ�ساتذة وقالوا عنه انه طفل غبي لذلك تولّت والدته تعليمه بدلا من المدر�سة.

ظهرت عبقريته منذ الطفولة فقد كان يحب ان يعرف كل �شيء حوله وكان محبا للاكت�شاف والمغامرات مما �سبب ازعاجا 
لمعلميه ورف�ضوا ان ي�ستمر بالدرا�سة فتولت والدته رعايته لأنها كانت ت�ؤمن ب�أنه لا ي�شبه باقي الأطفال فهو يمتلك 
موهبة متميزة عن باقي اقرانه لذلك اجتهدت على تعليمه وتثقيفه بكل ما ت�ستطيع فن��شأ ادي�سون محبا للقراءة وكان 
يقر�أ كل الكتب المتوفرة تحت يده وفي مجالات متعددة وكانت امه ت�شجعه على ذلك وكلما كبر ادي�سون كبرت ا�سئلته 
نظريات  فاطلع على  العلمية  الكتب  ب�شراء  ادي�سون  فيقوم  المال  من  مبلغا  يعطيه  كان  فقد  �أي�ضا  ي�شجعه  والده  وكان 
العالم نيوتن وغيره من العلماء وقر�أ تاريخ اليونان والرومان و قامو�س بورتون للعلوم ف�ضلا عن قراءته الروايات وكان 
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اختراعاته وانجازاته العلمية :
•طور ادي�سون مع �صديق له نظام التلغراف الذي بد�أ به 

العالم)�صمويل مور�س( ونجحا في ا�ستقبال وار�سال الا�شارات.
•اخترع الة الفونوغراف وهي الة تقوم بت�سجيل الأ�صوات، وعلى اثر 

هذا الاختراع لُقّب بال�ساحر.
•اخترع جهاز الميكرفون الذي �ساعد في �إحداث نقلة كبيرة في 

ا�ستخدام الهاتف، والبث الإذاعي.
•اخترع الم�صباح الكهربائي وجعل �ضوءه م�ستمرا وهو الامر الذي لم 

ينجح فيه العلماء من قبله وجاء هذا الاختراع نتيجة مئات التجارب 
الفا�شلة.

•وهناك الكثير من الاختراعات الأخرى والتي ي�صل عددها الى اكثر 
من الف اختراع.

يحب الر�سم وير�سم كل ما حوله، وا�ستطاع ادي�سون بف�ضل كتب العلوم الكثيرة التي قر�أها، �أن 
ي�ستوحي منها العديد من الأفكار ليقوم بعمل مختبر �صغير في قبو)�سرداب( منزله، واحتفظ 
فيه بالكثير من انابيب الاختبار والمواد الكيميائية، وقد دعمته والدته في ذلك الأمر، وعندما 
بلغ ادي�سون �سن 12 عاماً، عمل بائعا لل�صحف في القطارات، ومع بداية الحرب الأهلية الامريكية 
عام 1861م تغيّر م�سار حياته وبد�أ بعمل يدرُّ عليه �أموالا كثيرة �ساعدته على القيام بالكثير من 
التجارب العلمية التي كانت نتيجتها اختراعاته المذهلة التي �أفادت الب�شرية الى يومنا هذا.

من أشهـــــــر اقوالـــــــه :
1-�أنا لم �أفعل �أي �شيء بال�صدفة ولم �أخترع �أي من 
اختراعاتي بال�صدفة، بل اخترعته بالعمل ال�شاق.

2-النجاح 1% موهبة و 99% جهداً.
3-�أنا لم �أف�شل في اختراع الم�صباح، بل وجدت 
1000 طريقة لا يمكن للم�صباح العمل بها.
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إعداد:مرتضى العظيمي

k

العدل
هو إعطاء كل ذي حق حقه والعدل أو هو وضع الامُور في مواضعها وهو ميزان الله 

تعالى في الأرض الذي يأتي بالحق للضعفاء من الأقوياء. 

والعدل من �صفات الله )عزّ وجل( ومن �أ�سمائهِ العدل وقد �أمرنا الله بالعدل في حياتنا الدنيا حيث قال تعالى في 
كتابهِ الكريم )) �إنَّ الله ي�أمرُ بالعدلِ والإح�سان و�إيتاءِ ذي القُربى (( .

وكان ر�سولنا الكريم و�أهل بيتهِ ) عليهم ال�سلام( �أعدل النا�س لأنَّ العدل قيمة عُليا في المجتمع القوي المتما�سك الذي 
يـحب بع�ضهُ بع�ضاً وهو �أ�سا�س كل دولة عادلة ومجتمع متراحم، فالعدل يـجعل الحياة �أجـمل ويـجعل النا�س �أ�سعد 
حيث ير�ضى النا�س بـما ق�سمَ الُله لهم من �أرزاق و�أموال و�أولاد وبالعدل تـهن�أ النفو�س وت�ستريح الخواطر لهذا علينا 

�أحبائي �أن نعدل ولو على �أنف�سَنا لكي نعي�ش حياة هانئة �سعيدة .  
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فنونإعداد: مرتضى خالد  فن

هو فن �شعري مُتـفرّد في التاريخ الأدبي الياباني وتُعد ق�صيدة )الهايكو( 
درة ال�شعر في الأدب الياباني وتعني ) الهايكو( )ق�صيدة المطلع( 

حيث تحمل الكثير من الخ�صائ�ص والملامح الخا�صة بها وتـهتم ق�صيدة 
الهايكو التي تتكون من كلمات قليلة بنظرة الإن�سان ال�شاعرية للأ�شياء 

الب�سيطة والتي تحمل معاني جمالية . 
الربيع من �أهم الموا�ضيع التي يتطرق لها �شعراء الهايكو حيث ينظر 

ال�شعراء �إلى تفتح الأوراق وتغيّر الأ�شجار والطبيعة ال�ساحرة الجميلة 
وكيفية التلاعب بالكلمات التي تتناغم مع هذهِ الموا�ضيع بطريقة 

رمزية وهناك موا�ضيع كثيرة يتطرق لها ال�شعراء، فقطرة ماء �صغيرة 
هي مو�ضوع لق�صيدة هايكو وكذلك يفعل غ�صن ال�شجرة المائل و�شروق 

ال�شم�س وتغير الف�صول وال�ضباب والقمر والنجوم والطيور والريح .
تعتمد ق�صيدة الهايكو على التلميح والم�سكوت عنه الذي لا نُعيره �أهمية 

واكت�شاف جـمال الأ�شياء الب�سيطة والفكاهة والإيـحاءات المختلفة 
و�سن�أخذ مقطعاً من ق�صيدة الهايكو لل�شاعر مات�سو با�شو: 

بركةُ ماءْ
نطّةُ �ضفدعْ

�صوتُ الماءْ
وهنا تبدو المقاطع غير مترابطة ولكنهُ ترابط خفي تر�سم على �إثرهِ �صورة �شعرية تتكون من ال�سكون 

والحركة وال�صوت التي تثير الخيال وتر�سم �صوره في الذهن . 
يعد ال�شاعر الياباني مات�سو مونفوزا ) 1644 – 1694 ( الملقب )با�شو( الرائد الأول والعبقري الأ�صيل في 

ق�صيدة الهايكو اليابانية وخلفه ال�شاعر بوزون وجاء بعدهما العديد من ال�شعراء الذين �أبدعوا في هذا 
اللون الإبداعي الياباني قبل �أن تتم ترجمتهِ لع�شرات اللغات العالمية وينت�شر لي�صبح لوناً ابداعياً عالمياً . 
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بالتزامن مع الاحتفال بمولد الاقمار المحمدية)عليهم ال�سلام( في �شهر �شعبان المبارك  �أقامت جمعية ك�شافة الكفيل 
التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في العتبة العبا�سية المقد�سة م�ساء يوم الجمعة)6 �شعبان 1440 هـ( الموافق)12 

ني�سان 2019م( حفل ذكرى الت�أ�سي�س الخام�س الخا�ص بجمعية ك�شافة الكفيل.
الحفل تم بح�ضور عدد من الا�ساتذة وال�شخ�صيات من العتبتين المقد�ستين الح�سينية والعبا�سية والذي اقيمت 

فعالياته داخل الب�ستان الخا�ص بالجمعية.
ت�ضمن الحفل فعاليات متنوعة وتم فتح باب الت�سجيل في جمعية ك�شافة الكفيل للراغبين بذلك.

وبين المفو�ض العام لجمعية ك�شافة الكفيل الا�ستاذ علي ح�سين عبد زيد الهدف من ت�أ�سي�س الجمعية وا�ستعر�ض 
الن�شاطات التي قامت بها الجمعية خلال هذه ال�سنوات معرجا على الذكرى ال�سنوية لت�أ�سي�س الجمعية قائلا:

)ها نحن اليوم ولل�سنة الخام�سة على التوالي نحتفل بذكرى  ت�أ�سي�س جمعية ك�شافة الكفيل التي طالما كانت م�شمرة 
عن �سواعدها في خدمة ال�شاب النا�شئ باعتباره نواة المجتمع ولبنته الا�سا�سية م�ستمدين همتنا من �صاحب المرقد 

المطهر حامل اللواء ورمز الاباء ابي الف�ضل العبا�س) عليه ال�سلام(.

إعداد: أحمد علي

جمعية كشافة الكفيل 
تحتفل بالذكرى السنوية الخامسة لتأسيسها 

)تجمع ابداع لتطوير وتنمية المواهب المدرسية( 
بنسخته الاولى
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�أقامت جمعية ك�شافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في 
العتبة العبا�سية المقد�سة �صباح يوم الخمي�س)20 رجب  1440هــ( 

الموافق) 28 �شباط 2019 م( برنامجها الك�شفي المو�سوم بـ)تجمع 
ابداع الخا�ص بتطوير وتنمية المواهب المدر�سية( بالتعاون مع 

مدر�سة التحدي للمتميزين، وتم من خلال البرنامج م�شاركة 
الطلبة في �ستةً  من المحطات الفكرية التعليمية التثقيفية 

التنموية الخا�صة بعلوم ومفاهيم متنوعة.
 وا�ستهل البرنامج برفع راية العراق وقراءة الن�شيد الوطني 

وقراءة لآيات من الذكر الحكيم اعقبها قراءة �سورة الفاتحة 
على ارواح �شهداء العراق لتقام بعدها فقرة �إن�شادية مع عر�ض 

م�سرحية هادفة تحت عنوان)بوبجي(، بعدها جاءت كلمة مدير 
مدر�سة التحدي، التي ابدى فيها �شكره لهذه المبادرة التي تبنتها 

الجمعية باقامتها هكذا فعاليات، و�أعقبتها كلمة الجمعية القاها 
م�س�ؤول مفو�ضية التخطيط والتدريب الدكتور زمان الكناني 

�أكّد فيها على �أهمية بناء الان�سان من خلال الاعتناء ب�شريحة 
الأطفال والفتيان، م�شيرا الى �أهمية الجانب العملي والتدريب 

والتطوير الذي له الأثر الأكبر من الجانب النظري.
ومن المحطات التي ت�ضمنها البرنامج :

1(محطة الفكر: وت�ضمنت عر�ضا لبع�ض البو�سترات التثقيفية. 
2(محطة الا�سعافات الاولية: وت�ضمنت �شرحا لعمليات مف�صلة 

للإ�سعافات الأولية. 
3(محطة القران الكريم: تعلم الم�شاركون من خلالها كيفية 

القراءة و النطق ال�صحيح.
4(محطة الاعلام: تم من خلالها تنظيم ور�شتين في)ا�سا�سيات  

الت�صوير الفوتوغرافي( و)فن كتابة الخبر ال�صحفي(.
5(محطة ك�شفية: تخ�ص�صت بالأعمال الريادية الك�شفية. 
6(محطة المواهب: ا�شتملت على ا�ستعرا�ض الجمعية لبع�ض 

المواهب لدى عنا�صرها.

جمعية كشافة الكفيل 
تطلق برنامج

)تجمع ابداع لتطوير وتنمية المواهب المدرسية( 
بنسخته الاولى
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إعداد: مرتضى العظيمي

ال�سلام عليكم ورحـمة الله ..
�أنا �شاب لديَّ م�شكلة كبيرة وهي كثرة الن�سيان  وعدم التركيز ف�أنا لا �أفهم الكلام من �أول مرة مـما �سببَ لي اكتئاباً 

وم�شاكل كثيرة في حياتي .. �أرجو م�ساعدتي في حل هذهِ الم�شكلة .

وعليكم ال�سلام ورحـمة الله �صديقنا العزيز . 
الن�سيان هو عدم القدرة على ا�سترجاع المعلومات عند الحاجة �إليها وهو علاج فعّال لكثير من ال�صدمات و�أزمات الحياة 
التي تُ�صيب الإن�سان في مرحلة ما من حياتهِ ولكنهُ يتحول لمر�ض و�آفة عندما ين�سى الإن�سان �أ�سماء �أقاربه وذكرياته 

التي يعي�ش عليها في الحياة وهذا ما ي�ؤثر ب�شكل �سلبي على حياة ال�شخ�ص مما ي�ستدعي التدخل والبحث عن علاج . 
للن�سيان �أ�سباب كثيرة �صديقنا العزيز منها �سوء التغذية وكثرة التوتر وقلة النوم والتدخين وا�ضطرابات الغدة 

النسيان
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الدرقية والاكتئاب والالتهابات وا�صابات الر�أ�س وا�ضطرابات الدماغ وبع�ض الأمرا�ض التي تُ�صيب الج�سم . 
- عليكَ �أن تثق بنف�سكَ جيداً �إن كنتَ تُعاني من �ضعف الثقة وعليكَ �أن تترك الأفكار ال�سلبية والمعتقدات الخاطئة 

و�أن تتحلى بالأمل والتفا�ؤل و�أن تُنظم �أمورك جيداً كي ت�ستطيع التركيز في كل منها على حدة ويمكنكَ الاعتماد 
على بع�ض �أ�ساليب التذكر لكي تقوي ذاكرتك .

اورها ب�إيـجابية ، فالحوار الداخلي يدعمك ويُ�سهِل عليكَ المهمة حيث ت�ستطيع التركيز  - عليكَ �أن تُ�شجع نف�سكَ وُحت
والتوا�صل والق�ضاء على التوتر متى ما اتـخذتَ القرار بذلك و�ساعدتَ نف�سك بتغيير الأفكار التي تُ�سبب لك ال�ضعف 

ب�أفكار �أكثر �إيـجابية .
�سِن التركيز هي قراءة القر�آن الكريم برغبة وقناعة ويقين وتدبر، فهي من �أف�ضل الأعمال  - من الأعمال التي ُحت

وكذلكَ عليك ممار�سة تـمارين الا�سترخاء وقراءة الكتب الجيدة متعددة المو�ضوعات .
-  في حالة ا�ستمرار الم�شكلة ب�شكل ي�ؤثر على حياتك وقدرتك على اداء وظائفك عليكَ وقتها مراجعة طبيب 

مخ و�أع�صاب ليقوم بتقييم الم�شكلة و�إجراء الفحو�صات من ر�سم مخ و�أ�شعة لا�ستبعاد اي احتمالات مر�ضية اخرى 
والو�صول لت�شخي�ص نـهائي لحل الم�شكلة ودمتَ في رعاية الله وحفظهِ �أخي الكريم .  
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اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب الأعداد التالية:
) 16- 7 - 13 - 19 - 10(

في المربعات مع ملاحظة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�ساوياً
) 65 (13

16

7
10

19

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

270

43

14

5

2

116 حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-زرقاء فوقنا.. 

2-�شخ�ص من�صف.
3-توجه وتفاعل ب�شيء.. 

4-حجر كريم / �آكلة الاكباد. 
5-جميل ومتقن. 

6-منتخبي والنادي الذي احب..

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-فرح و�سرور.

2-محترف بعمله.
3-اكملت واجبها / اح�سان.

4-المنتظر.
5-ذو هندام جميل.
6-ند المدعى عليه..

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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لا تفرط في استخدام الاجهزة الذكية 

كي لا تعيش منعزلًا عن مجتمعك

بالعلم ترى مالا يراه الاخرون


