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المطالبة بالحقوق ورف�ض الظلم والت�سلط من الواجبات 
العقلية التي حثت عليها كل ال�شرائع ال�سماوية وال�سنن 
التي لا يختلف عليها  البديهيات  القانونية،  وهي من 
من  والعراقيين  العراق  على  جرى  ما  كل  وبعد  �أح��د، 
ظلم وا�ضطهاد كان ال�شعب العراقي دائماً على م�ستوى 
عن  للدفاع  �شبابه  خ�يرة  وق��دم  الكبيرة  التحديات 
م�صالحه وكرامة �شعبه، فال�شعوب الحرة ت�أبى ال�ضيم 
ولا تنام على الظلم وكان وما زال �شعبنا العراقي من 
جيل،   كل  بروز  مع  الحياة  فيها  تنبعث  التي  ال�شعوب 
وما ن�شاهده اليوم من خروج ملايين ال�شباب من طلبة 
بحقوقهم  للمطالبة  والك�سبة  والجامعات  الثانويات 
الحكومات  �أداء  ���س��وء  على  والاح��ت��ج��اج  الم�سلوبة 
بة  مُح �أجيالٍ  ب�بروز  ر  تُب�شِّ خير  ب��ادرة  هو  المتعاقبة 
عن  وتن�سلخ  تُدجن  �أن  ترف�ض  للظلم  وراف�ضة  للعراق 
التظاهرات  تقت�صر  لم  والدينية،  الوطنية  هويتها 
على ال�سلمية والمحافظة على المال العام كما دعت �إليه 
المرجعية الدينية العليا فح�سب وانما با�شرت فرق من 
ال�شباب المتظاهرين بتنظيف ال�شوارع وتلوين جدران 
العامة، وتزيينها بر�سومات وطنية  الأنفاق والأماكن 
وان�سانية، �شكراً لكل من طالب بحقوق النا�س وحر�ص 
م�ستوى  على  و�أب��داً  دائماً  و�سنبقى  العام،  الم��ال  على 

التحديات تحت خيمة مرجعيتنا الدينية.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

على م�ستوى التحدي

السخرية من ذوي الاعاقة البدنية



يوميات حيدر

توقفت  البعيدة،  المحافظات  ب�ني  المنت�شرة  الم�ساجد  �أح���د  في 
الغداء  طعام  وتناول  الظهر  �صلاة  لأداء  حيدر  ون��زل  ال�سيارة 
والا����س�ت�راح���ة م��ن ���س��اع��ات ال�����س��ف��ر ال��ط��وي��ل��ة، وم���ا �إن دخ��ل 
جميلة  �أدع��ي��ة  ي��ردد  ل�شاب  خا�شعاً  �صوتاً  �سَمِع  الم�سجد  حيدر 
فلكل  وال�����ض��رر،  ال��ب�الء  ودف���ع  الله  م��ن  ال��رح��م��ة  فيها  يطلب 
مخ��اوف  لدينا  كما  عليها،  الح�صول  يتمنى  �أمنيات  منّا  واح���دٍ 

بلسانٍ رحيمٍ 
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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هذه  مالك  الى  الان�سان  يلج�أ  المخاوف  من  والتخل�ص  الامنيات  تلك  على  الح�صول  �سبيل  وفي  تح�صل،  لا  �أن  نتمنى 
لنا،  الله  كتب  ما  الا  ي�صيبنا  فلن  ي�شاء  ما  منه  ليطلب  والار����ض،  ال�سماوات  بيديه  ال��ذي  الكبير  ال��ق��ادر  الح��ي��اة، 
وبعد �أن �أتم حيدر �صلاته خرج من الم�سجد لي�سلم على هذا ال�شاب النجيب ذي ال�صوت ال�شجي، ولكنه تفاج�أ بمنظر 
عجيب، �صدم حيدر �صدمة كبيرة؛ لأنه وجد ال�شاب يتحدث بكلمات قا�سية مع زوجته، ويرفع �صوته عليها ويتوعدها 
بالعقاب اذا ما عاد الى المنزل، ثم اغلق الهاتف وركل قطة تنام ب�سلام وطم�أنينة، فذهب اليه حيدر وقال له، كنت تطلب 
الرحمة من الله و�أنت لا تملك �أياً منها في قلبك، اطلب الرحمة بل�سان رحيم و ارحم من في الار�ض يرحمك من في ال�سماء. 
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�أق�����ل؟ ب����وق����ت ق���ي���ا����س���ي وب��ت��ك��ل��ف��ة  ال���ك���ب�ي�رة يم���ك���ن اط����ف����ا�ؤه����ا  ي����وم����ا في ان الح�����رائ�����ق  ف����ك����رت  ه����ل 
المعروف لدى الجميع ان هناك انواعاً من المواد الم�ستخدمة لإطفاء الحرائق ي�أتي في مقدمتها الماء ثم الرغوة ثم المواد 
�أن ن�سمع عن ابتكار لإطفاء الحرائق با�ستخدام ال�صوت. الكيميائية التي ت�صنع على �شكل م�سحوق، لكن من الغريب 

ال�����س��ي��ط��رة ب�شكل ك��ب�ير على  �إم���ك���ان  �إط���ف���اء الح���رائ���ق ول��ع��دم  الم�����س��ت��خ��دم��ة في  الم����واد  ب��ع�����ض  وب�����س��ب��ب غ�ل�اء 
لإط��ف��اء  ج��ه��ازا  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في  الهند�سة  بكلية  ط��ال��ب��ان  ابتكر  الاح��ي��ان  بع�ض  في  ال��ك��ب�يرة  الح��رائ��ق 
منخف�ض،  ت���ردد  ذات  �صوتية  م��وج��ات  ا���س��ت��خ��دام  على  الج��ه��از  ه��ذا  عمل  ي�ستند  ال�����ص��وت،  بوا�سطة  الح��رائ��ق 
حريق  �أي  ان����دلاع  في  الأه����م  العن�صر  يعتبر  الاوك�����س��ج�ني  ولأن  ال���وق���ود؛  ع��ن  الأوك�����س��ج�ني  ف�صل  ع��ل��ى  تعمل 

إعداد: أحمد الخالدي

إطفاء الحرائق بالصوت

الاخرى. الاطفاء  مواد  �أو  الماء  ا�ستخدام  بدون  النار  اطفاء  في  وفاعليتها  التقنية  هذه  �أهمية  التجارب  �أثبتت  فقد 
ال��ه��واء  تحفز  معين  ب�ت�ردد  ال�����ص��وت  ع��ن  ن��اتج��ة  �ضغط  م��وج��ات  �إح����داث  على  الج��ه��از  ه��ذا  عمل  ف��ك��رة  وتعتمد   
ال��ه��واء  ح��رك��ة  �سرعة  ت���زداد  حيث  ال��وق��ود،  ع��ن  الأوك�����س��ج�ني  ف�صل  فعالية  م��ن  ي��زي��د  مم��ا  جزيئاته  وتخلخل 
ال��ن��ار. �إخ��م��اد  ي�سهل  مم��ا  رق���ة،  �أك�ث�ر  المحيطية  ال��ل��ه��ب  �أل�����س��ن��ة  ت�صبح  ال�����س��رع��ة  ازدي����اد  وم���ع  ال��ل��ه��ب،  ح���ول 

مرحلة  في  الآن  وه���و  ف��ق��ط،  ���ص��غ�يرة  ح���رائ���ق  �إط���ف���اء  في  ا���س��ت��خ��دام��ه  يم��ك��ن  الح����الي  ب�����ش��ك��ل��ه  الج���ه���از  ل��ك��ن 
ال��ت��ط��وي��ر لإدخ�����ال تح�����س��ي��ن��ات ع��ل��ي��ه ل��ك��ي ي�����ص��ل��ح لإط���ف���اء الح���رائ���ق ال��ك��ب�يرة وخ��ا���ص��ة ح���رائ���ق ال��غ��اب��ات.
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تطبيق العدة 
الذكية

هو تطبيق يجمع عددا من الادوات المهمة والمفيدة في 
وقت واحد وهو تطبيق �شامل متعدد الوظائف يحتاجه 
الجميع �سواء كان ال�شخ�ص طالبا او ا�ستاذا او عاملا او 

ريا�ضيا او تاجرا.

إعداد: أحمد علي

يحتوي التطبيق على ادوات للكتابة والدرا�سة منها: ) دليل، مفكرة، مترجم، �آلة حا�سبة، تذكير، م�سطرة، 
منقلة(، وكذلك يحتوي التطبيق على ادوات لممار�سة الريا�ضة منها: )ممار�سة، عداد الخطوات، عداد ال�سرعة(، 

ويحتوي التطبيق اي�ضا على ادوات عامة مفيدة مثل: ) المكبرة، الم�صباح، مدير الملفات، مدخر البطارية، البو�صلة، 
�ساعة ايقاف، محول العملة، المنظف، مقيا�س نب�ض القلب، ومقيا�س �سرعة الانترنيت، الخريطة، والمر�آة، وم�سجل 
ال�صوت، ومحول الوحدات( وغيرها من الادوات، كما يحتوي التطبيق على عناوين جميع المواقع المهمة وجميع 
عناوين المواقع الاخبارية والقنوات العالمية المهمة، ا�ضافة الى هذا يحتوي التطبيق على جميع عناوين مواقع 
الت�سوق الم�شهورة عالمياً.التطبيق يوفر عليك تنزيل مجموعة كبيرة من التطبيقات، و�أخيرا هذا التطبيق متوفر 

 . ios على نظامي الاندرويد و

 smart 
kit

مجلة حيدرة العدد الثاني والخمسون 7

تطبيقات



قراءة: أحمد الخالدي

فيلم ر�سوم متحركة ثلاثي الابعاد من انتاج �شركة والت ديزني 
داينا�صور  بي�ضة  ق�صة  الفيلم  اح��داث  ت��روي  2000م،  عام 
عائلة  فيه  تعي�ش  بعيد  مكان  الى  ت�صل  ثم  لل�سرقة  تتعر�ض 
من القرود، فتفق�س البي�ضة وتربي عائلة القرود الداينا�صور 
ال�صغير وي�يرص  واحدا منهم، ثم تتعر�ض المنطقة التي يعي�شون 
فيها الى كارثة طبيعية، حيث تنزل من ال�سماء �شهب ونيازك 
الى  القرود  عائلة  فت�ضطر  ي�سكنونها  التي  الغابات  تح��رق 
الماء والا�شجار،  �آخر بحثا عن  الهجرة من موطنهم الى مكان 
يلتحقون بقطيع من  الطريق ي�صادفون متاعب كثيرة ثم  وفي 
من  الكثير   تحدث  ذلك  اثناء  وفي  المهاجرة،  الداينا�صورات 
ي�ؤمن  والذي  القا�سي  الداينا�صورات  قطيع  قائد  مع  الم�شاكل 
الداينا�صور  فيلمنا  بطل  ي�ؤمن  بينما  ل��لأق��وى  البقاء  ب���أن 
ال�ضعفاء. وم�ساعدة  المجموعة  افراد  بين  بالتعاون  )�ألادار( 
واثناء �سيرهم يتوقف اثنان من الداين�صورات نتيجة ال�ضعف 

الدايناصور
قراءة: أحمد الخالديفيلم

)�ألادار(  ال��داي��ن��ا���ص��ور  فيبقى  وال��ت��ع��ب 
من  اث��ن��ان  ي���أت��ي  ث��م  ي�ترك��ه��م  ولا  معهم 
على  فيهجمان  المفتر�سة  الداينا�صورات 
يتخل�صون  لكنهم  ومجموعته  )�ألادار( 
وبعد  الكهوف  احدى  الى  ويلج�ؤون  منهما. 
م�سافة قليلة داخل الكهوف يجدان مخرجاً 
كانوا  الذي  المكان  الم���أوى( وهو  )�أر���ض  الى 
يق�صدونه اثناء رحلتهم حيث الماء والع�شب 
الى  بالعودة  )�ألادار(  فيقوم  والا�شجار، 
القطيع لار�شادهم الى مكان )�أر�ض الم�أوى( 
وبعد ان ي�صل اليهم يهجم عليهم داينا�صور 
فيقف  ي��واج��ه��ه  )�ألادار(  ل��ك��ن  م��ف�تر���س 
من  ويتخل�صون  الداينا�صورات  جميع  معه 
القرود  عائلة  تعي�ش  النهاية  وفي  �أذاه، 
ال��غ��اب��ة الج���دي���دة في )�أر����ض  ب�����س�الم في 
الم�سالمة. الداينا�صورات  بقية  مع  الم���أوى( 
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الدرو�س الم�ستفادة من هذا الفيلم:
- هناك فكرة تقول ان البقاء للأقوى وهذا �صحيح في عالم الحيوان لكن في المجتمعات الان�سانية البقاء للمجتمع 

الاقوى، المجتمع المتكاتف والمتعاون ولي�س للفرد الاقوى.
- الامل هو الباعث وال�سبب في ا�ستمرارنا في الحياة ولولاه لما در�سنا وتعلمنا ولما عملنا وبنينا، فالا�ست�سلام للي�أ�س 

لي�س هو م�يرص الان�سان وانما هو اختياره ويمكن له ان يختار عدم الي�أ�س.

- المجتمع الذي يتعاون افراده وي�ساعد بع�ضهم 
بع�ضا هو المجتمع المثالي ولي�س المجتمع الذي 

يغلب على افراده الانانية وحب الذات.
- الت�ضحية تكون في بع�ض الاحيان هي الحل 

الوحيد للخلا�ص من بع�ض الاخطار، والا�شخا�ص 
الم�ضحون هم �أكرم من الجميع وهذا ما يح�صل 

في المجتمع الان�ساني حين تتعر�ض الجماعة 
الى خطر الحرب في�سارع بع�ض الافراد ليقوموا 

بمهمة الدفاع عن الجميع.
-�أف�ضل طريقة للتخل�ص من الم�شاكل هي 

مواجهتها كما ح�صل مع قطيع الداينا�صورات 
حين واجهوا الداينا�صور المفتر�س بدل الهرب 

منه.
-ان قانون التغيير م�ستمر ما دامت الحياة لذا 

يجب ان لا نركن الى الراحة والا�سترخاء ونهيئ 
�أنف�سنا لأي تغيير يح�صل على م�ستوى الفرد 

والجماعة.
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إعداد: أحمد الخالدي

جميع  فيها  ت��ك��ون  �سيا�سية  ح��ال��ة  ه��ي 
فيها  يتحكم  واحد  �شخ�ص  بيد  ال�سلطات 
موافقة  ا���ش�تراط  دون  �إرادت����ه،  ح�سب 
التي يتخذها، وفي  القرارات  ال�شعب على 
دكتاتورية  �سلطة  تحكمها  التي  ال��دول 
قادر  غير  الارادة  م�سلوب  ال�شعب  يكون 
م�سموح  وغ�ي�ر  ر�أي����ه  ع��ن  التعبير  ع��ل��ى 
الدولة،  ���ش���ؤون  ادارة  في  بالم�شاركة  له 
مطلقة  �سلطة  الديكتاتورية  للحكومة 
على الافراد، حيث لا ي�ستطيعون المطالبة 
ال�سجن  من  خوفا  الم�شروعة  بحقوقهم 
الاع���دام  الى  ت�صل  ال��ت��ي  وال��ع��ق��وب��ات 
ال�سلطة.  ت��وج��ه��ات  مخ��ال��ف��ة  ح���ال  في 

الدكتاتورية

فيه  ت��ك��ون  اج��ت��م��اع��ي  �سيا�سي  ن��ظ��ام  ه��ي 
ال�سيادة والحكم لجميع �أفراد ال�شعب ويوفر 
هذا النظام الم�شاركة الحرة في �صنع القرارات 
التي تنظم الحياة العامة، وقد اختلف مفهوم 
دولة  من  تطبيقه  وكيفية  الديمقراطية 
هناك  لكن  الما�ضيين  القرنين  خلال  لأخ��رى 
محاور ا�سا�سية يقوم عليها هذا المفهوم �أهمها: 
الحرية  ج‌-  ب-الم�����س��اواة،  ال�شعب،  حكم  �أ‌- 
و�ضعوا  من  هم  الغرب  ان  ورغ��م  الفكرية، 
حكوماتهم  في  وطبقوه  المفهوم  ه��ذا  ا�س�س 
الا ان الديمقراطية لم تطبق ب�شكل كامل.

ع��دّة  ب�ني  م��ن  يلائمه  م��ا  ويختار  يقرر  �أن  على  الإن�����س��ان  ق��درة  ه��ي 
معنوية  القيود  م��ن  التحرر  وه��ي  �ضغوط،   �أو  �إج��ب��ار  دون  خ��ي��ارات 
و�أف��ع��ال��ه، وق��د ورد  وال��ت��ي تقيّد ط��اق��ات الان�����س��ان  م��ادي��ة  �أم  ك��ان��ت 
�أنّ��ه��ا  ع��ل��ى  الإن�����س��ان  ال��ع��الم��ي لح��ق��وق  الإع��ل�ان  للحرية في  ت��ع��ري��ف 
ب��الآخ��ري��ن ي�ضرّ  لا  �أن  ���ش��رط  ينا�سبه  م��ا  يفعل  �أن  في  ال��ف��رد  ح��ق 

الديمقراطية 

الحرية 
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الفاصلة أو )الفارزة( 
المنقوطةوالنقطة 

تحدثنا في العدد ال�سابق عن الف�صلة �أو الفا�صلة �أو الفارزة وفي هذا العدد نتحدث عن 
الفا�صلة المنقوطة �أي التي تحتها نقطة،  وهي ت�شبه الفا�صلة في الوقوف عندها �إّال �أنّ الوقوف 

عندها يكون �أطول قليلًا من مدّة ال�سكوت عند الفا�صلة.

 و�أه�������مّ م���وا����ض���ع ال���ف���ا����ص���ل���ة)ال���ف���ارزة( الم��ن��ق��وط��ة م���ا ي����أت���ي: 
الثانية  وت��ك��ون  للثانية  �سببا  الاولى  الجملة  ت��ك��ون  جملتين  ب�ني   -
ل��ل��أولى،  ���س��ب��ب��ا  وال��ث��ان��ي��ة  ن��ت��ي��ج��ة  الاولى  ت��ك��ون  �أو  ل��ه��ا  ن��ت��ي��ج��ة 
����ض���رّك(،  ي��ن��ف��ع��ك  �أن  �أراد  ف�����إن  ؛  الأح���م���ق  ت�����ص��اح��ب  )لا  م��ث��ل: 
ب�����س��رع��ة(.  الم��ك��ان  غ����ادر  لأن����ه  ؛  �أح���دّث���ه  �أن  �أ���س��ت��ط��ع  وم��ث��ل: )لم 
ولمنع  ت���امّ؛  ك�الم  مجموعها  م��ن  ��ف  ي��ت���ألَّ ال��ت��ي  الطويلة  الج��م��ل  ب�ني   -
بالتنف�س،  للقارئ  مجالًا  فتعطي  تباعُدها،  ب�سبب  ببع�ض  بع�ضها  خَلط 

م��ث��ل: )لم ي��ع��د ال��ن��ا���س ي��ه��ت��مّ��ون ب��ال��زم��ن ال����ذي يُ��ن��جَ��ز 
ج��ودت��ه(. �إلى  ����ا  و�إّمن ؛  حجمه  �إلى  �أو  ال��ع��م��ل،  فيه 

 النقطة ).(: 
الجملة  نهاية  بعد  ع  وتُو�ضَ )الوقفة(،  �أي�ضاً  ى  وتُ�سمَّ
التي تّم معناها، �أو بعد نهاية القول، فت�أتي الجملة 
بعدها بمعنى جديد غير مُرتبِط بالفكرة ال�سابقة، 
مثل قول لقمان الحكيم لولده : يا بني �إذا افتخر 
النا�س بح�سن كلامهم فافتخر �أنت بح�سن �صمتك .
مثل: جديدة  جملة  الجملة  ه��ذه  بعد  تبد�أ  ثم 
ت�����س��ع  �أج��������زاء  ع�������ش���رة  الح���ك���م���ة  �أن  ب��ل��غ��ن��ا 
م��ن��ه��ا ب��ال�����ص��م��ت وال��ع��ا���ش��ر في ع��زل��ة ال��ن��ا���س .

إعداد: أحمد علي

مجلة حيدرة العدد الثاني والخمسون 11

فوائد لغوية



وادي الرافدين

ظهرت العلوم الفلكية منذ �آلاف ال�سنين في مدينة بابل مهد الح�ضارات الان�سانية كدلالات وا�ضحة على التطور 
العظيم في العلوم المختلفة لدى ح�ضارة بابل القديمة، وقد وثقتها بع�ض الاكت�شافات التي وجدها الآثاريون 

في بع�ض المواقع القديمة حيث كان علماء الفلك في بابل �سباقين با�ستخدامهم طرقاً وا�ساليب فلكية وح�سابية 
متناهية بالدقة والتي تعتبر مرجعاً في درا�سة علم الفلك الى يومنا هذا ، وقد ن�سبت ظلماً الى مكت�شفين 

اوربيين خلال فترة الع�صور الو�سطى.

العلوم الفلكية 
في بابل القديمة 

العلوم الفلكية 
في بابل القديمة 

إعداد: حيدر العزاوي

إعداد: مرتضى العظيمي
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واثبتت ابحاث علمية قامت بدرا�سة وتحليل ن�صو�ص مكتوبة بلغة م�سمارية بابلية قديمة على اربعة الواح 
طينية مفخورة يعود تاريخها الى ع�صر بابل القديمة وهي ت�صف كيفية تتبع م�سار كوكب الم�ترشى �أثناء 

عبوره الف�ضاء الوا�سع.
وو�صف ا�ستاذ التاريخ القديم في جامعة )همبولت( في برلين ، )ماثيو �أو�سندريفر( ذلك الانجاز بقوله : )لم 
يكن �أحد ليتوقع ذلك(، م�يرشا �إلى �أن الأ�ساليب المتبعة في الألواح الطينية كانت متطورة لدرجة كبيرة على 

الرغم من �أنها ت�سبق بوقت طويل ظهور علم التفا�ضل والتكامل وتب�شر به حيث كان يعتقد ان فهم العلاقات ما 
بين ال�سرعة والزمن والم�سافة يعود اكت�شافها الى عام 1350 بعد الميلاد، في حين ان البابليين ا�ستخدموا هذا 

العلم وبرعوا فيه ، كما كان علماء الفلك البابليون مهتمين جداً بدرا�سة النجوم وال�سماء حيث كان ب�إمكان 
�أولئك العلماء التنب�ؤ بالموعد الدقيق لخ�سوف القمر كما قد ق�سموا ال�سنة الى 12 �شهراً وفق جدول ح�ساب 

زمني دقيق يعتمد في ا�سا�سه على ح�ساب دورات القمر خلال ال�سنة كما ا�صدروا قوائم ب�أ�سماء النجوم ومواعيد 
الاعتدال ال�صيفي ومرا�صد اخرى لر�صد ومراقبة كواكب عطارد والزهرة والمريخ والم�ترشي من خلال ادوات 

ابتكروها في ذلك الع�صر ك�أداة الا�سطرلاب البالبي وادوات اخرى خا�صة بقيا�س الزمن كال�ساعات الرملية 
والمائية. 
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إعداد: أحمد علي

اليعقوبي  علي  محمد  لل�شاعر  الابيات  هذه 
العراقية  الثورة  وخطباء  �شعراء  من  وهو 
الاح���ت�ل�ال  ���ض��د  1920م  ع����ام  ال���ك�ب�رى 
الى  �أر�سلها  ق��د  ال�شاعر  وك��ان  البريطاني 
الاح��ت�الل  جي�ش  م��ع  الم�شتبكين  المقاتلين 
في  ال�صمود  وموا�صلة  الثبات  على  لتحفزهم 
نف�سه  يعيد  التاريخ  وك�أن  الأعداء،  مواجهة 
وك�أن ال�شاعر يخاطب ثوار �ساحات التحرير 
في عموم محافظات العراق وقد وقفوا وقفة 
م�شرفة ليعلنوا رف�ضهم للف�ساد والمف�سدين في 
عام  الاول  ت�شرين  من  والع�شرين  الخام�س 
2019م، ت�ضمنت الق�صيدة تحفيزا للمقاتلين 
وا�سترداد  الغا�شم  المحتل  مقاومة  في  للم�ضي 
وهو  الدخلاء  اي��دي  على  ال�سليبة  الحقوق 
نف�س الحال الذي يمر به ال�شعب العراقي بعد 
ما يقارب 100 عام، فيقول فيها انكم ح�صلتم 
وكتبتم  وال��ك��رام��ة  وال�����ش��رف  الفخر  على 
تاريخكم الم�شرف بالدماء الزكية التي �سالت 
ال��وط��ن وح��ري��ة ابنائه.  �أج���ل ك��رام��ة  م��ن 

تحية الثوار 
للشاعر محمد علي اليعقوبي 

�أحبتنا ب�ساحات الكفاح
                         ثقوا بالن�صر فيها والنجاح

نفرتم بالوغى لما دعاكم
                        لها الداعي ب�شوق وارتياح

ففزتم بالفخار بها و�آبت
                        �أعاديكم بخزي وافت�ضاح

و�إن ورا�ؤكم �شعباً كريماً
                        �أبياً لا يرا�ض على الجماحِ

ك�أن منادي الهيجاء وافى
                        يناديكم بحيّ على الفلاح

كتبتم بالدماء �سطور مجد
            نوا�صح ما لها في الدهر ماحي

بيوم �سجل التاريخ فيه
                        مواقفكم ب�شكر وامتداحِ

14مجلة حيدرة العدد الثاني والخمسون

قراءة في قصيدة



إعداد: أحمد علي

قراءة: أحمد الخالدي 

من  جملة  تتناولها  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع��ات  اه���م  م��ن  ال��ب�����ش��ري  المجتمع  ف��ئ��ات  ب�ني  ال��ع�الق��ات  م��و���ض��وع��ات  �أ���ص��ب��ح��ت 
والمجتمعات  الح�ضارات  بناء  �أ�سا�س  لأنها  الب�شرية؛  التنمية  وعلم  النف�س  وعلم  الاجتماع  علوم  منها  العلوم 
الان�ساني  المجتمع  اف��راد  بين  العلاقة  اهمية  على  لت�ؤكد  جميعها  ال�سماوية  الر�سالات  ج��اءت  وق��د  الب�شرية، 
النا�س. ب�ني  للتعامل  الوا�ضحة  الح���دود  وت�ضع  العلاقات  ه��ذه  تنظم  �شرعية  واح��ك��ام  وت�شريعات  بتو�صيات 
وم�����ن ه�����ذا الم���ن���ط���ل���ق ت����أ����س�������س���ت ج���م���ل���ة م����ن الم����ؤ����س�������س���ات الم���دن���ي���ة وك����ت����ب الم�����ؤل����ف����ون ك���ت���ب���اً ك��ث�يرة 
ت�������ص���ف ال���ت���ع���ام���ل الان���������س����اني في �أج�����م�����ل ������ص�����وره وم���ن���ه���ا ه������ذا ال����ك����ت����اب ال��������ذي ب��ي��ن اي���دي���ن���ا.

كتاب فن التعامل مع الناس
للمؤلف ديل كارنيجي

وطبعت  وا�سعا  انت�شارا  انت�شرت  التي  كتبه  معظم  في  النا�س(  مع  التعامل  كتاب)فن  م�ؤلف  كارنيجي  دي��ل  حر�ص 
بين  وتن��شأ  الح��ي��اة  لت�صفو  الآخ��ري��ن  وتقدير  ال���ذات  تقدير  في  النف�سي  الج��ان��ب  ي��راع��ي  ان  على  ع��دي��دة  بلغات 
بالآخرين،  والا�ستهزاء  والع�صبية  والحقد  البغ�ض  عن  الان�سان  ويبتعد  ومحبة  وتقارب  �صداقة  علاقات  النا�س 
والاجتماعي.  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  حياتهم  تغيير  في  الكثيرين  و�ألهمت  كبيرا  رواج��ا  كارنيجي  كتب  لاقت  وقد 
يقدر  من  النا�س،  معاملة  في  الاعظم  ال�سر  النا�س،  محا�سبة  في  تتعجل  منها:)لا  مهمة  عناوين  ت�ضمن  الكتاب 
تقل  لا  بالنا�س،  اهتمامك  اظهر  محبوبا  تكون  ان  اردت  منها:)ان  قواعد  على  وا�شتمل  الدنيا(  يملك  ذل��ك  على 
وال��ق��واع��د،  الموا�ضيع  م��ن  الكثير  وغ�يره��ا  ال��ن��ا���س(  م��ع  تعاملك  في  وال��ل�ني  ال��رف��ق  ا�ستخدم  خ��ط���أ،  على  �أن��ه  لأح��د 
م�ضامينه.  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الكتاب  على  الاط�ل�اع  يَ��فُ��تْ��كَ  ف�ال  جميل،  ق�ص�صي  ���س��ردي  ب�أ�سلوب  الم���ؤل��ف  عر�ضها 
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الى  الحاجة  ب��دون  تمار�س  التي  الريا�ضات  اح��دى  هي 
الاحذية  لارت��داء  اللاعبين  حاجة  او  ع�شبية  ملاعب 
المتواجدة  الح��ارة  ال��رم��ال  على  تمار�س  بل  الريا�ضية 
حيث  المختلفة   ال��دول  لبع�ض  البحرية  ال�سواحل  على 
والهواية  المتعة  �سبيل  على  تم��ار���س  بالأ�سا�س  كانت 
الايطالي  الاعمال  رج��ل  ق��ام  ان  الى  مختلفة  ب�أ�شكال 
ورعايتها  الريا�ضة  �سينيوريني( بدعم هذه  )جيانكارلو 
بت�أ�سي�س  جهيد  جهد  بعد  ق��ام  حيث  وتنظيمياً  مادياً 
بطولة  اول  لينظم   1992 عام  باللعبة  خا�صة  قوانين 
مدينة  في  ميامي  �شواطئ  على  ال�شاطئية  القدم  لكرة 
بطولة  اول  تنظيم  تبعها  الامريكية  انجلو�س  لو�س 
ال�برازي��ل  لتكون   1995 ع��ام  ال��ري��ا���ض��ة  ل��ه��ذه  للعالم 
واح��د. �آن  في  لها  والم�ست�ضيف  باللقب  الفائز  البلد 

ذهبية  برمال  المفرو�ش  ال�ساحلي  الملعب  م�ساحة  تتكون 
ب�شكل طبيعي من)35 الى 37 متراً طولًا – و26 الى 28  
 5 من  متكونان  فريقان  ار�ضيته  على  يلعب  عر�ضاً(  متراً 
لاعبين في كل فريق من �ضمنهم حار�س المرمى بالا�ضافة 
الى وجود 7 لاعبين اخرين في دكة البدلاء وقت المباراة 
يبلغ وقت اللعب 36 دقيقة  مق�سمة على 3 ا�شواط بواقع 
12 دقيقة لكل �شوط، حيث يتم في حال التعادل لعب �شوط 
رابع �أ�ضافي مدته 3 دقائق و�أذا ا�ستمرت المباراة على نف�س 
النتيجة تنتقل الى ركلات الترجيح  بواقع �ضربة ل�ضربة.

وبجدارة  الريا�ضة  ه��ذه  في  ال��رائ��دة  ال�برازي��ل  تعتبر 
م��رات  ب��ع��دد  اج��م��ع   ال��ع��الم  دول  تت�صدر  ان��ه��ا  ح��ي��ث 
ال�شاطئية(  القدم  لكرة  العالم  بلقب)بطولة  الفوز 
م��ق��ام��ة. ب��ط��ول��ة   19 ا����ص���ل  م���ن  ل��ق��ب   14 ب��ر���ص��ي��د 

كرة القدم الشاطئية إعداد:حيدر العزاوي
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يعتبر القولون الع�صبي احد الامرا�ض ال�شائعة في وقتنا الحالي حيث يعاني الم�صابون بهذا المر�ض من انزعاجات 
عديدة في اغلب اوقات هيجان القولون الناتجة من حالة نف�سية او تناول بع�ض الاطعمة التي ت�ؤدي الى حدوث 

حالة الهيجان، حيث تم اجراء درا�سة عام 2009 في احد الدول العربية فتبين ان 20% من �سكان ذلك البلد يعانون 
من متلازمة القولون الع�صبي.

لهذا المر�ض ا�سباب عديدة لعل ابرزها واكثرها ت�أثيراً الحالة النف�سية للم�صاب كالغ�ضب والقلق الم�ستمر والاجهاد 
النف�سي  وما الى ذلك بالا�ضافة الى تناول بع�ض الاطعمة المختلفة التي ت�ؤدي الى هيجان القولون م�ؤدياً الى 
اعرا�ض كثيرة كـ)الا�سهال �أوالام�ساك و�ألم البطن والانتفاخ والغازات وا�ضطراب النوم وخفقان القلب والتعب 

والخمول واعرا�ض اخرى(.

القولون العصبي 

إعداد:حيدر العزاوي
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إعداد :حيدر العزواي

عوائق تمنعك من 
الوصول للسعادة 

ال�سعادة هدف الإن�سان الأول الذي لطالما حاول جاهداً الو�صول اليه من خلال العمل والاجتهاد لتحقيق �أهداف 
مختلفة غايتها الو�صول �إلى ال�سعادة الدائمة ومن تلك الأعمال التح�صيل الدرا�سي �أو العمل للح�صول على المال 

ل�سدّ الحاجات الأ�سا�سية والكمالية وغيرها من الأعمال التي ت�ساهم في و�صول ال�شخ�ص الى الر�ضا بما حققه في هذه 
الحياة، وهناك العديد من الأمور التي تمنع الإن�سان من الو�صول الى ال�سعادة لعل ابرزها:

 البحث عن تحقيق الم�ستحيل: العديد من الأ�شخا�ص يقومون بر�سم �أهداف م�ستحيلة التحقيق بالن�سبة لقدراتهم 
ويحاولون جاهدين تحقيقها مما ي�ؤدي الى الف�شل الم�ستمر في تحقيق تلك الأهداف وبالتالي الو�صول الى الإحباط، 

فمن ال�ضروري جداً ر�سم �أهداف ممكنة التحقيق وواقعية لتجاوز ذلك العائق.
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محاولة �إر�ضاء الآخرين: من الأخطاء التي نرتكبها دون ال�شعور بخطرها وت�أثيرها على نفو�سنا و�سعادتنا هي 
محاولة �إر�ضاء الآخرين فهي من الأمور الم�ستحيلة التحقيق فر�ضا النا�س غاية لا تدرك، وينبغي الاكتفاء ب�إر�ضاء 

نف�سك و�ضميرك وقبل كل ذلك ر�ضا الله تعالى والكف عن محاولة �إر�ضاء الآخرين فحتماً هذا الأمر �سيمنحك 
ال�سعادة. 

 الت�شا�ؤم: �إن التفكير  في �إمكانية ح�صول م�شاكل و�أمور �سيئة يقلل من طاقة الإن�سان واندفاعه ويجعله يتلك�أ في 
�إنجاز عمله ب�شكل �صحيح وهو ما ي�ؤثر في �إمكانية الو�صول للهدف، فقدم كل ما ت�ستطيع تقديمه من �أ�سباب تو�صلك 

لهدفك واترك التفكير ال�سلبي جانبا وتوكل على الله في تي�سير الأمور وكن متفائلا دائما.
 الا�ست�سلام للعادات ال�سيئة: البع�ض منا يمتلك عادات �سيئة وهو متكيف معها من غير وجود محاولات جادة لتغيير 

تلك العادات باعتبارها عادات لا يمكن تغييرها فتلك العادات ال�سيئة هي احدى العوائق التي تقف في طريقك 
للو�صول الى ال�سعادة ومن تلك العادات: الإ�سراف، الت�سرع، الغ�ضب، وغيرها. 

 الح�سد وال�ضغينة: وهما �صفتان �سيئتان تق�ضيان على الإن�سان من الداخل من خلال ما يحمله في نف�سه من ح�سد 
و�ضغينة لأ�شخا�ص �أف�ضل منه في بع�ض الجوانب كالقوة البدنية �أو الإمكانية المادية، فمثل هذا ال�شخ�ص ين�شغل 

بمراقبة النا�س دون ال�سعي والاجتهاد الى تحقيق ما حققوه فيظل يعاني من م�شاكل نف�سية عديدة تحول بينه وبين 
ال�سعادة.

 التقليد: كل �إن�سان له مواهبه الخا�صة التي لا ي�شبه بها غيره لذلك فمن ال�صعب �أن يكون الإن�سان ن�سخة 
طبق الأ�صل من �إن�سان �آخر لذا ابحث عمّا تمتلكه من مواهب خا�صة بك وطوّر �إمكانياتك الذهنية والبدنية 

المتاحة واجتهد في �صقل مهاراتك ولا تحاول ان تقلد الآخرين.
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مفاهيم قرآنية

آداب المجالس
من المفاهيم القر�آنية التي �أدبنا بها ربنا �سبحانه وتعالى ور�سوله )�صلى الله عليه و�آله( �أدب التف�سّح في المجال�س 

�أي �إف�ساح المجال للغير للجلو�س، حيث يقول الحكيم في كتابه الكريم : )يا �أيها الذين �آمنوا �إذا قيل لكم تف�سحوا في 
المجال�س فاف�سحوا يف�سح الله لكم(، �أي و�سّعوا المكان ليكفي لجلو�س غيركم، ومعنى)ف�سح الله له( �أي �إن الله تعالى 

يجازي الان�سان بفعله هذا ب�أن يو�سع له في الجنة.
وهو �أدب من �آداب المعا�شرة وخلقٌ حَ�سِنٌ يتخلّق به الم�ؤمنون، وقد كان الم�سلمون الاوائل يح�ضرون مجل�س النبي )�صلى 

الله عليه و�آله( فيجل�سون عنده ب�أعداد كبيرة ومنهم من لا يدع لغيره مكانا يجل�س فيه، فجاءت هذه الآية لتعلّم 
النا�س �أدب المجال�س وتذكر لهم ثوابه.

وهذا المعنى وهذا المفهوم ينطبق على كل زمان ومكان ولا يقت�صر على زمان النبي 
)�صلى الله عليه و�آله( ولا على مجل�سه )�صلوات الله عليه و�آله(، بل هو خلق 

و�أدب �إن�ساني يدلُّ على الم�ستوى الاخلاقي للإن�سان، وم�ستوى ذوقه وثقافته، لذا 
من الواجب �أن نت�أدب بهذا الخلق الكريم، ونتعلم من كتاب الله تعالى ما ينفعنا في 

علاقاتنا مع انف�سنا ومع الاخرين.

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: حيدر العزاوي

مع  ال�ضوء  بوا�سطة  الا�شكال  عك�س  على  القدرة  لها  فالمرايا  اح�صا�ؤها  ي�صعب  عديدة  ا�ستخدامات  له  رائع  اختراع  المرايا  ان 
المحافظة على ال�شكل الا�سا�سي، حيث ان الان�سان قديماً لا �شك ب�أنه تمكن من ا�ستخدم تجمعات المياه والبرك لر�ؤية �صورته، 
الزجاجية  البركانية  الاحجار  من  نوع  عن  عبارة  كانت  ظهوراً  المرايا  ف���أولى  المرايا  واخ�تراع  ابتكار  الى  الام��ر  تطور  ثم 
الطبيعية  الم�صقولة وجدت اولًا في بلاد الانا�ضول )تركيا حالياً( والتي يعود تاريخ اكت�شافها �إلى حوالي 6000 قبل الميلاد

الـمـرايا

 ثم تم العثور على مرايا اخرى �صنعت من النحا�س الم�صقول في بلاد ما بين النهرين )العراق( قبل حوالي 4000 �سنة قبل الميلاد.
الم����واد )ال�برون��ز  ب����أح���دى  م��ث�ال  ك��ال��زج��اج  لم����ادة ع��اك�����س��ة  م��ن خ�ل�ال تغطية اح����دى الا���س��ط��ح  الم���راي���ا ق��ديم��اً  �صنعت 
ي���ؤث��ر  مم��ا  ك��ب�ير  ب�شكل  ل�الح��ت��ك��اك  وم��ع��ر���ض��ة  الاث���م���ان  وغ��ال��ي��ة  الان��ت�����ش��ار  قليلة  الم����واد  ه���ذه  ان  الا  اوال��ف�����ض��ة(  
ع��ل��ى ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا وق�����ص��ر ع��م��ره��ا الاف�ت�را����ض���ي، ل���ذا تم ت��غ��ي�ير  �آل���ي���ة ���ص��ن��اع��ة الم���راي���ا في ال��ع�����ص��ر الح���دي���ث م���ن خ�الل 
الكيميائية. الم����واد  وب��ع�����ض  الف�ضة  واي�����ض��اً  وال��ط�الء  وال��ن��ح��ا���س  ال��ث��ن��ائ��ي  الق�صدير  وك��ل��وري��د  الالم��ن��ي��وم  ا���س��ت��خ��دام 

ا�ستخدامات المرايا:-
ي�ستخدم  ما  فمنها  والم�ستوية(  والمقعرة  المختلفة)كالمحدبة  وانواعها  احجامها  بكافة  اليومية  حياتنا  في  المرايا  ت�ستخدم 
لأغرا�ض علمية ك�أجهزة التل�سكوب والمناظير وابحاث الف�ضاء وانعكا�سات الا�شعة ومنها ما ي�ستخدم في مجالات طبية ك�صناعة 
عد�سات النظارات المختلفة وغيرها و�صولا الى الا�ستخدامات ال�شخ�صية كالمرايا العادية وا�ستخدامها في و�سائل النقل المختلفة.
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إعداد : أحمد الخالدي

ا���س��ت��ط��اع��ت  ب���غ���داد ع����ام 1950م وال���ت���ي  الم����ول����ودة في  ال��ع��راق��ي��ة زه����ا ح��دي��د  الم��ع��م��اري��ة  الم��ه��ن��د���س��ة  ان��ه��ا 
كل  في  وال��ت��ف��وق  ال��ن��ج��اح  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  ق�����ادرة  الم�����ر�أة  �أنَّ  للجميع  و�أث��ب��ت��ت  ب���إب��داع��ه��ا  ال���ع���الم  تُ��ب��هِ��ر  �أن 
الح��دي��ث��ة. ال���ع���م���ارة  ف���ن  في  م��ت��م��ي��زة  ب�����ص��م��ة   2016 ع����ام  في  وف���ات���ه���ا  ب��ع��د  وت���رك���ت  الح����ي����اة،  مج�����الات 

بداية الم�شوار
�أدركت زها حديد ولعها المبكر بفن العمارة في ال�ساد�سة من عمرها حين ا�صطحبها والدها الى )دار الاوبرا( في بغداد حيث 
انبهرت بالأ�شكال والت�صاميم في داخل مبنى الاوبرا وفي الحادية ع�شرة من عمرها قررت �أن تكون مهند�سة معمارية.
در�ست زها حديد درا�ستها الابتدائية والثانوية في مدر�سة الراهبات الأهلية في بغداد ثم في مدر�سة خا�صة في �سوي�سرا، قبل 
ان تنتقل الى بيروت للدرا�سة في الجامعة الاميركية. وح�صلت على بكالوريو�س في الريا�ضيات، بعد ذلك در�ست فن الهند�سة 
المعمارية، وعملت كمعيدة في كلية العمارة في لندن عام1987، وا�صبحت ا�ستاذة في عدة جامعات �أوروبية و�أمريكية.

ال�شهرة والتفوق
بد�أت زها حديد ب�شق طريقها عبر �سل�سلة من �أعمالها في فن العمارة الحديثة، ثم �أن��شأت مكتبها الأول في لندن عام 1979 
عندها بد�أ �صيتها بالانت�شار حول العالم، وا�ستطاعت �أن تقوم بم�شاريع عملاقة خرجت فيها عن الم�ألوف في فن العمارة.

من �أهم الجوائز التي ح�صلت عليها:
جائزة الدولة النم�ساوية لل�سياحة عام 2002. 

بين الهندسة 
والرياضيات ملأت 

الدنيا بأجمل اللوحات
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نِّفت كرابع �أقوى امر�أة في  �ُص
العالم في 2010 ح�سب ت�صنيف 

مجلة التايمز.
 �أدرجت منظمة اليون�سكو زها حديد 

�ضمن لائحة فناني ال�سلام الذين ي�ستخدمون 
�شهرتهم العالمية لتعزيز المثُُل العليا للمنظمة. 

رت فئة المفكرين في لائحة مجلة تايم الأمريكية  ت�صدَّ
لل�شخ�صيات المائة الأكثر ت�أثيراً في العالم. 

احتلت المرتبة الأولى وللعام الثاني على التوالي على لائحة 
�أقوى مائة امر�أة في العالم.

 فازت في عام 2004 بجائزة)بريتزكر( التي تمنحها م�ؤ�س�سة هيئات 
المالكة ل�سل�سلة فنادق ريجين�سي لأحد المعماريين الأحياء، حيث تعادل في 

قيمتها جائزة نوبل وهي �أ�صغر من فاز بها �سناً حينها. 
منحتها الجامعة الأمريكية في بيروت درجة الدكتوراه الفخرية تقديراً لمجهوداتها. 

في عام 2012 ح�صلت على الو�سام الإمبراطوري الياباني وو�سام التقدير من الملكة 
�إليزابيث، وغيرها الكثير من الجوائز.

من �أهم �أعمالها الهند�سية:
م�شروع نادي الذروة في هونغ كونغ عام 1983. 

مركز روزنتال للفن المعا�صر 2003.
محطة قطار �سترا�سبورج �ألمانيا 2001. 

قاعة العقل بقبة الألفية بلندن 2000.
مركز فاينو للعلوم 2005. 
مبنى بي �إم دبليو 2005.  
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المروءة
العربية  المتعددة، فهي من الاخلاق  الان�سان من خلال معاملاته  به  يت�صف  دالة على كل خلق ح�سن  المروءة: كلمة 
الا�صلية التي اكد عليها ديننا الا�سلامي الحنيف بل وجعلها من الاخلاق الا�سلامية الواجب على الفرد الم�سلم التحلي 

بها فهي تح�صيل لكل ف�ضيلة ونبذ لكل رذيلة، وللمروءة جوانب متعددة نذكر منها:
المروءة مع الخالق �سبحانه وتعالى: تكون بتلبية اوامره التي امرنا بها وطاعته وعدم مع�صيته والابتعاد عن الامور 

التي نهانا عنها ومعرفته حق المعرفة ومهابته في ال�سر والعلن فهو العالم بما تخفي ال�صدور.
المروءة مع النف�س: تكمن في حثها على ما ي�سمو بها ويرفعها الى م�ستويات عليا والابتعاد عن ما يدن�سها وي�سيء اليها 
ويقلل من ��شأنها مع حثها على مواقف الخير  والبر والاح�سان لتكون الركيزة الا�سا�سية التي ي�ستند اليها الان�سان في 

معرفة ما له من خير و�صلاح.
المروءة مع الاخرين: تكمن في م�ساعدتهم وق�ضاء حوائجهم وحفظ ا�سرارهم وال�صفح عنهم وم�سامحتهم و�سعة ال�صدر 

اتجاههم و�ستر عيوبهم ومحبة الخير لهم فبهذه ال�سلوكيات تكون المروءة تجاه الاخرين من النا�س.
وكان العرب قديماً لا ي�أخذون بكلام رواة الحديث اذا تجردوا من �صفة المروءة  فهي اخلاق النبلاء من النا�س ولطالما 

ات�صف بها انبيا�ؤنا الكرام و�أئمتنا الاطهار)عليهم ال�سلام( خلال م�سيرة حياتهم المباركة.

إعداد:حيدر العزاوي
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فنون

ا�ستخدم الان�سان فن النحت منذ ع�صور بعيدة ك�أحد الو�سائل التي ي�ستطيع من خلالها ان 
يج�سد افكاره الى واقع بالا�ضافة الى ا�ستن�ساخ م�شاهداته اليومية على �شكل منحوتات 
المتعاقبة.  التاريخ  حقب  خ�الل  مهمة  بمكانة  حظي  قد  النحت  فن  ان  حيث  مختلفة، 
التطور  ان  الا  وغيرها  والخ�شب  ال�صخور  على  كالنحت  مختلفة  ب�أ�شكال  النحت  فن  ظهر 
عديدة  ب�أفكار  تتمثل  للنحت  جديدة  ا�شكالًا  لنا  �أنتج  قد  اليومية  حياتنا  في  الحا�صل 
الفنون  احد  الفن  هذا  يعتبر  حيث  الر�صا�ص(،  اق�الم  ر�ؤو���س  على  )كالنحت  وغريبة 
العمل  اثناء  الحذر  وتوخي  فائقة   ومهارة  كبيرا  جهداً  تتطلب  التي  ال�صعبة  الابداعية 
وبمختلف مراحله كون المادة الا�سا�س للنحت متناهية بال�صغر ولا تتجاوز عدة مليمترات 
العاملين  الفنانين  ان  كما  ب�سهولة،   والتفتت  للانك�سار  الر�صا�ص  قابلية  الى  بالا�ضافة 
الاخرى  الفنون  ببع�ض  ملمين  يكونوا  ان  يجب  الر�صا�ص  اقلام  على  النحت  فن  مجال  في 
والمراحل  ب��ارزة  ا�شكالًا  �ست�صبح  التي  المج�سمات  يت�صوروا  ان  من  يمكنهم  لكي  كالر�سم 
والزوايا التي �سينطلق من خلالها، بالا�ضافة الى الا�ستخدام الدقيق للقيا�سات للو�صول الى 
الا�شكال المطلوبة ب�سهولة من خلال ا�ستخدام ادوات ب�سيطة كالمكبرة وال�شفرات الحادة.
جديدة  وطريقة  مبتكر  ب�أ�سلوب  النا�س  الى  الاف��ك��ار  اي�صال  الى  الفن  ه��ذا  يهدف 
و�شيقة  دقيقة  تفا�صيل  فيها  ون��ادرة  مختلفة  تجربة  يعتبر  الفن  هذا  ان  رغم  وجذابة 
والفن. الم��ه��ارة  بين  ما  يجمع  فهو ابداع  ذات��ه  الوقت  في  و�صعبٌ  ومميز  غريب  فن  فهو 

فن النحت 
على رؤوس 

اقلام 
الرصاص

إعداد:حيدر العزاوي
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ال�����ش���ؤون  لق�سم  ال��ت��اب��ع��ة  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال��ط��ف��ول��ة  �شعبة  وح����دات  اح����دى  ال��ك��ف��ي��ل  ك�����ش��اف��ة  جمعية  �أق���ام���ت 

الم�����س��ت��وى  ذات  ال��ك�����ش��ف��ي  ال��ق��ائ��د  اع�����داد  في  دورة  الم��ق��د���س��ة  ال��ع��ب��ا���س��ي��ة  ال��ع��ت��ب��ة  في  وال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ف��ك��ري��ة 

.)  " و���س��ل��م  و�آل�����ه  ع��ل��ي��ه  الله  ���ص��ل��ى   " مح��م��د  الاع���ظ���م  ال��ر���س��ول  دورة   ( ب��ع��ن��وان  ت��و���س��م��ت  وال���ت���ي  الاول 

الدورة المقامة وبح�سب ما بينه م�س�ؤول وحدة الان�شطة والمخيمات الا�ستاذ علي ح�سين عبد زيد الا�سدي قائلًا �ست�ستمر 

الدورة  لمدة خم�سة ايام متتالية و بواقع 5 �ساعات تدريبية في اليوم الواحد �ستختم بمخيم ك�شفي في يومها الاخير، حيث 

�أ�ترشك  في هذه الدورة عدداً  من قادة اللجان والمفو�ضيات  في الجمعية بهدف تطوير مهاراتهم  في الجانب الك�شفي والقيادي.

و�أ�ضاف الا�سدي قائلًا : ا�شتملت الدورة المقامة ذات الم�ستوى الاول على منهاج خا�ص �أعُدَّ خ�صي�صاً لها ت�ضمن عدد من 

المحا�ضرات التطبيقية والنظرية ذات العناوين المختلفة الخا�صة بالجانب الك�شفي )كتاريخ الحركة الك�شفية عالمياً 

إعداد: أحمد علي

دورة لإعداد القائد الكشفي
 بمستواها الاول تنظمها جمعية كشافة الكفيل لقادتها.

متابعة: حيدر العزاوي
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وعربياً ومحلياً – ال�صافرات والت�شكيلات الك�شفية – انواع النيران 

والمواقد -التفتي�ش والحبال – درا�سة خ�صائ�ص النمو – كيفية كتابة 

خطة عمل – ادارة الفرقة الك�شفية ( والعديد من العناوين الاخرى.

ووا�صل الا�سدي متحدثاً: الدورة الك�شفية ذات ابعاد متعددة ولا 

تقت�صر فقط على اك�ساب الم�شاركين المهارات الك�شفية فقط  وانما 

تهدف الى اك�سابهم بع�ض ال�صفات الاخرى التي تخت�ص بالجانب 

النف�سي للم�شاركين وتعليمهم كيفية الاعتماد على النف�س ب�شكل كامل 

الك�شفية  بالمخيمات  الم�شاركين  العنا�صر  وادارة  ي�ؤهلهم الى قيادة 

العتبة  الى  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تقيمها  التي  المختلفة 

العبا�سية المقد�سة ب�أوقات مختلفة من ال�سنة، حيث ان المنهج المقام 

لهذه الدورة تحديداً يختلف عن �سابقاته من المناهج حيث ا�صبحت 

عناوين المحا�ضرات في هذا المنهاج اكثر �شمولية للجانب الك�شفي مع 

التركيز على المفاهيم التي تخدم فكرنا الذي يعتبر فحواه وا�سا�سه 

الر�صين نهج محمد و�آل بيته الاطهار ) عليهم �سلام الله اجمعين (.

العتبة  في  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  لرئي�س  �آخ��ر  وبت�صريح 

�سيتم  الخفاجي:  فاروق  ح�سنين  الا�ستاذ  قال  المقد�سة  العبا�سية 

ال��دورة  بهذه  الحاقاً  متطورة  م�ستويات  ذات  اخ��رى  دورة  اع��داد 

النهائية  الاخ��ت��ب��ارات  �سيتجاوز  م��ن  لها  �سيت�أهل  الم�ستقبل  في 

يمنح  تطبيقية  واخرى  نظرية  ا�سئلة  �ست�شمل  التي  الدورة  لهذه 

تمكنه  �شهادة  الاختبارات  جميع  اجتاز  ال��ذي  الم�شارك  بموجبها 

�أن  كما  ال��ث��اني،  الم�ستوى  ذات  التكميلية  ب��ال��دورة  الالتحاق  من 

الكفيل  ك�شافة  بجمعية  المتمثلة  والمخيمات  الان�شطة  وح��دة 

لقادتها  الم�ستمر  التطوير  الى  ال���د�ؤوب  عملها  خ�الل  من  ت�سعى 

الفكري  التطور  لمواكبة  متوا�صل  ب�شكل  الك�شفيين  وعنا�صرها 

والمعرفي عالمياً خدمةً للنا�شئة من �شباب وطننا العزيز ودعماً لهم.
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إعداد: حيدر العزاوي

السلام عليكم: انا اعاني من مشكلة تلازمني منذ ولادتي الا وهي 
عدم قدرتي على المشي فأنا اعاني من شلل في الاطراف السفلية 
وبسبب هذه المشكلة اتعرض الى الكثير من السخرية من قبل اقراني 
واصدقائي في المجتمع مما يسبب  لي حزنا شديدا في حين اني لا 
اعاني من مشكلة عقلية اطلاقاً فالرجاء مساعدتي في حل مشكلتي.

ال�����س�الم ورح��م��ة الله وب��رك��ات��ه:  وع��ل��ي��ك��م 
هكذا  م��ث��ل  ن�سمع  ان  ���ص��دي��ق��ي  ي��ا  ي��ح��زن��ن��ا 
ذوي  من  الكثيرون  منها  يعاني  والتي  م�شكلة 
الوقت  في  نثمن  كما  الخا�صة  الاحتياجات 
التي  للم�شكلة  حل  ايجاد  في  بنا  ثقتك  ذات��ه 
طرحتها ولعل الحل يكمن ب�أمور عديدة منها:
ر�سمها  التي  والاق��دار  تعالى  بالله  الايم��ان   -
بنف�سك  ثقتك  تعزيز  الى  بالا�ضافة  لحياتنا 
ارادتك  عن  خارج  امر  هو  منه  تعاني  ما  كون 
المجتمع. م��ن  ك��ب�يرة  �شريحة  م��ن��ه  وت��ع��اني 

ب���ق���درات���ك  ال���ك���ام���ل  ال���ث���ق���ة والايم��������ان   -
ه��ي  الاع�����اق�����ة  ان  وم���ع���رف���ة  ال���ذه���ن���ي���ة 
الج�������س���د. اع�����اق�����ة  لا  ال���ع���ق���ل  اع�����اق�����ة 

السخرية من ذوي 
الاعاقة البدنية
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إعداد: حيدر العزاوي

- كل مخلوق هو غير كامل فهو يعاني من نق�ص في احدى وظائف الج�سد او الذهن وربما هي غير  ظاهرة للعيان 
ف�صفة الكمال خا�صة بالله وحده.

- غالباً عندما ي�سلبنا الله تعالى نعمة فهو بالمقابل يعطينا نعمة وموهبة اخرى ونحن م�ؤمنون انك تتمتع 
بموهبة وقدرة نادرة خا�صة بك فكن حري�صاً على اكت�شافها وا�ستثمارها واظهارها للاخرين.

 - تجاهل الانتقادات ال�صادرة عن بع�ض الجهلة، فالكمال بالعقل لا بالج�سد والاعاقة الحقيقية هي اعاقة 
العقل لا اعاقة الج�سد.

- الان�ضمام الى جمعيات وروابط مجتمعية تعتني بذوي الاحتياجات الخا�صة وتدعمهم من خلال لقاءات 
ومهرجانات خ�ص�صت لرعاية هذه الفئة من النا�س مع التن�سيق مع الم�ؤ�س�سات الحكومية المعنية بالدعم والا�سناد 

لهذه ال�شريحة وبالت�أكيد ان هذا الاجراء �سي�ساهم بالتقليل مما تعاني منه ويدعمك نف�سياً.
- الان�ضمام الى النوادي الريا�ضية الخا�صة بذوي الاحتياجات الخا�صة كريا�ضة الرماية وال�سباقات المختلفة 
وغيرها من الريا�ضات حيث يوجد العديد من الاندية الريا�ضية الخا�صة بذوي الإعاقات البدنية، مما ي�ساهم 
في تحقيق الكثير  من الإنجازات والنجاحات التي تزيد من ثقتك بنف�سك وتعزّز قدرتك على الحركة ومقاومة 

الإعاقة.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

1015

رتب الاعداد الاتية 
)5.22.8.16.3.23.4.24(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )44(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

51015

18323
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

م�سابقة مجلة حيدرة / )يمكن الا�ستعانة بالموا�ضيع من داخل المجلة(
 للا�ترشاك بالم�سابقة الاجابة عن الا�سئلة التالية وار�سالها الى �صفحة مجلة حيدرة على الفي�س بوك او ت�سليمها 

الى مقر �شعبة الطفولة والنا�شئة التابعة للعتبة العبا�سية المقد�سة، مع كتابة الا�سم الثلاثي والعمر ومحل ال�سكن، 
و�سيخ�ص�ص للفائزين الخم�سة الاوائل جائزة وهي �ساعة يدوية مقدمة من قبل العتبة العبا�سية المقد�سة.

ملاحظة/ الم�سابقة مخ�ص�صة لفئة الفتيان من عمر 12 الى 17 �سنة.

الا�سئلــــــــــــــــــــــــــــــة :
�س: ما هي �أهم الدرو�س التي تعلمتها من فيلم الداينا�صور؟

�س:اذكر اثنين من العوائق التي تمنع الان�سان من الو�صول الى ال�سعادة ؟

�س: كيف نقلل من �أعرا�ض القولون الع�صبي ؟

�س: ماذا تفعل لو كنت معاقاً ؟

�س: كيف تكون المروءة مع الآخرين ؟

                    ملاحظة: يمكنك ا�ستخراج الاجابات من داخل المجلة.

�أفقي
1-طائر كبير ومفتر�س / والد. 

2-فاكهة �شرابها منع�ش.
3-قائد ال�سفينة.  

4-بعد خام�س. 
5-تكح )معكو�سة(. 

6-محب�سك.
عمودي

1-نور م�شع.
2-مجموعة طيور في ال�سماء.

3-مانع او �سد للجي�ش بال التعريف )معكو�سة(.
4-كنز لايفنى.

5-مت�شابهان / مليء بالدهون.

6-مادة ل�صناعة مواد منزلية.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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 في زمن انت�شر فيه الف�ساد  في مختلف مفا�صل الدولة ، قرّر ال�شباب �إزالة ظلام المف�سدين، 
ليبزغ فجر الحرية من جديد، ولترتفع هامات الرجال والنخيل معلنة للعالم �أن العراق هو م�صنع 

 الخير والرجال، م�صنع ال�شرف والحرية والكرم والت�ضحية من اجل العزة والكرامة، 
فعراق علي والح�سين)عليهما ال�سلام( هو مهوى �أفئدة �أحرار العالم.


