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شعبنا بيه حمية  بقيادة مرجعية 



المطالبة بالحقوق ورف�ض الظلم والت�سلط من الواجبات 
العقلية التي حثت عليها كل ال�شرائع ال�سماوية وال�سنن 
التي لا يختلف عليها  البديهيات  القانونية،  وهي من 
من  والعراقيين  العراق  على  جرى  ما  كل  وبعد  �أح��د، 
ظلم وا�ضطهاد كان ال�شعب العراقي دائماً على م�ستوى 
عن  للدفاع  �شبابه  خ�يرة  م  وق��دَّ الكبيرة  التحديات 
م�صالحه وكرامة �شعبه، فال�شعوب الحرة ت�أبى ال�ضيم 
ولا تنام على الظلم وكان وما زال �شعبنا العراقي من 
جيل،   كل  ظهور  مع  الحياة  فيها  تنبعث  التي  ال�شعوب 
وما ن�شاهده اليوم من خروج ملايين ال�شباب من طلبة 
بحقوقهم  للمطالبة  والك�سبة  والجامعات  الثانويات 
الحكومات  �أداء  ���س��وء  على  والاح��ت��ج��اج  الم�سلوبة 
بة  مُح �أجيالٍ  بظهور  ر  تُب�شِّ خير  ب��ادرة  هو  المتعاقبة 
للعراق وراف�ضة للظلم ترف�ض �أن تكون تابعة وتن�سلخ 
عن هويتها الوطنية والدينية، لم تقت�صر التظاهرات 
على ال�سلمية والمحافظة على المال العام كما دعت �إليه 
المرجعية الدينية العليا فح�سب، وانما با�شرت فرق من 
ال�شباب المتظاهرين بتنظيف ال�شوارع وتلوين جدران 
العامة، وتزيينها بر�سومات وطنية  الأنفاق والأماكن 
وان�سانية، �شكراً لكل من طالب بحقوق النا�س وحر�ص 
م�ستوى  على  و�أب��داً  دائماً  و�سنبقى  العام،  الم��ال  على 

التحديات تحت خيمة مرجعيتنا الدينية.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

على م�ستوى التحدي

عفواً انني انسى



يوميات حيدر

ال��ع��راق  ال��دك��ت��ات��وري في  ف�����س��ق��وط الح��ك��م  ال��ت��غ��ي�ير ات الاج��ت��م��اع��ي��ة  م��ن  ال��ك��ث�ير  ���ش��ه��د  ينتمي ح��ي��در  الى ج��ي��لِ  
ل���ه الخ���دم���ات  الا���س��ا���س��ي��ة للعي�ش،  ال���ع���راق وت���وف���ر  ال��ت��ي لم ت��رع��ى ���ش��ع��ب  ال��ك��ث�ير م���ن الح���ك���وم���ات   و ت�����ش��ك��ي��ل 
في بلدٍ غنيٍ بالثرواتِ الطبيعية، حيث تكتنز الار�ض في داخلها ملايين البراميل من النفط الثمين، وتربة طينية غنية بالمعادن 
لير�ضى،  بالكثيِر  يطالبُ  لا  قنوعٌ  م�سالٌم  طيبٌ  و�شعبٌ  فيها،  التنقل  عناء  �إلى  تحتاج  لا  م�ستوية  والزراعة،  الحراثة  و�سهلة 
�أرعن،  دكتاتور  وتجبّر  المجاورة،  الدول  مع  الحروب  ا�شعال  و  الا�سلحة  �شراء  على  الثروات  بددت  فا�سدة  حكومات  ت�سلطت 
لت الن�ساء وتيتم الأطفال وعا�شوا �سنوات من الح�صار  ف�أهلك الحرث والن�سل، �ساق ال�شباب �إلى محارق الحروب خا�سرة، فترمَّ
والجوع والفقر وانت�شار الامرا�ض والتخلف العلمي، عا�شت �أجيال من المنك�سرين تت�ألم ولا تتكلم، تتجرع الح�سرات واحدة تلو 

شعبنا بيه حَميّة  بقيادة مرجعية 

قصة: علي البدري
رسوم: عباس راضي
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الأخرى، حتى نما جيلٌ جديدٌ حرٌ يرف�ض �أن يعي�ش بقوانين الدكتاتور الظالم متوجهاً �إلى الله بالعمل والدعاء، فمنّ الله عليهم 
برحمته لي�سبب الأ�سباب ويزيل دكتاتور الظلام، و�شاءت الأقدار �أن يت�سلط تلامذة الدكتاتور وجيو�ش المنتفعين والفا�سدين 
على مقدرات هذا البلد مرة �أخرى، ليبنوا امبراطورياتهم الحزبية متجاهلين حاجات النا�س و�آلامهم، ف�أ�صبح كل واحد منهم 
البلاد،  �أ�شلاء  من  تبقى  ما  �آخر  لدكتاتورٍ  ليترك  المظلوم  ال�شعب  �أموال  من  يغنمه  بما  وقانعاً  الحرام  بالمال  متخماً  دكتاتوراً 
الاح��زاب  �سلطة  راف�ضين  عمره  في  هو  ومن  حيدر  ن��شأ  المقاومين  ال�شباب  من  �أجيالًا  تُنبِتُ  التي  الطيبة  الأر���ض  وكعادة 
وتقديم  البلاد  واقع  ب�إ�صلاح  للمطالبة  والتظاهر  والاحتجاج  والدعاء  بالعمل  الله  �إلى  ومتوجهين  الظالمة  الدكتاتورية 
الفر�ص  بت�ساوي  ت�سمح  بما  القوانين  وتعديل  المعطلة  الم�صانع  افتتاح  واع��ادة  وكهرباء  وج�سور  طرق  من  العامة  الخدمات 
بحقوقهما  ويطالبان  ال�سلمية  التظاهرات   في  ي�شاركان  و�صديقه   حيدر  كان  الأول  اليوم  منذ  العراقي،  المجتمع  طبقات  بين 
الأول:-   كتب  لافتتهما،  على  كتباهما  العراقي  ال�شعبي  ال�شعر  من  ببيتين  ويناديان  علمهما  ويرفعان  العراقيين  كل  وحقوق 

الوطن كل�ش تعبان-يحتاج وكَفة �شجعان
البعث دمّر هالبلد -والبعده هدموا الان�سان

وكتب الثاني:-
�شعبنا بيه حميّة- بقيادة مرجعيّة

نِكَدر نعدّي ونفوت - على ال�صعبة الِجليّة
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كان اختراع العجلة من قبل الان�سان انجازا عظيما غيّر م�سار حياته للاف�ضل �إذ �صار ب�إمكانه التنقل ونقل الب�ضائع ب�شكل ا�سهل 
مما كان في ال�سابق، ومع الوقت تحتم على الان�سان �أن يطور هذا الاختراع)العجلة( ويجعله �أكثر ملاءمة لحاجاته الجديدة 
فاخترع المحرك البخاري الذي يولّد طاقة للدفع تجعل الحركة ا�سرع وت�سهّل نقل الحمولات الاكبر، وهكذا الى �أن و�صل الحال الى 
�صناعة محركات البنزين والديزل والمحركات الكهربائية تبعا لأنواع الوظائف التي تقوم بها هذه المحركات بالتزامن مع تطوّر 
انواع العجلات، وما زال الان�سان في تفكير دائم لتطوير ما تو�صل اليه لتكون الحياة على �سطح كرتنا الار�ضية ا�سهل واكثر امانا.
ال�سرعة  ف��ائ��ق��ة  وط���ائ���رات  ق���ط���ارات  اب��ت��ك��ار  الى  والم��خ�رتع��ون  ال��ع��ل��م��اء  ت��و���ص��ل  الم��ا���ض��ي��ة  ال��ق��ل��ي��ل��ة  ال�����س��ن��وات  وفي 
ت�����س��ه��ل الات�����ص��ال ب�ي�ن اج�����زاء ال���ك���رة الار���ض��ي��ة في وق���ت ق��ل��ي��ل ب��الم��ق��ارن��ة ب��و���س��ائ��ل ال��ن��ق��ل الاق�����دم، وم���ن �آخ����ر ما 
ت��و���ص��ل��ت ال��ي��ه تكنلوجيا ال��ق��رن الح����ادي وال��ع�����ش��ري��ن و���س��ي��ل��ة ال��ن��ق��ل الا����س���رع والاك��ث�ر ام��ان��ا وه���ي )ال��ه��اي�ربل��وب(.

)Hyperloop( الهايبرلوب

ما هو الهايبرلوب ؟
منخف�ضة  انابيب  تو�صيل  على  الرئي�سية  فكرته  تعتمد  امريكيان،  مخ�رتع��ان  ابتكره  ال�سرعة  ع��الي  نقل  نظام  ه��و 
عالية  ب�سرعات  تندفع  رك��اب  كب�سولات  الانابيب  هذا  وداخ��ل  محطتين،  بين  يربط  انبوب  كل  الهواء  من  خالية  ال�ضغط 
ي�ستمد  كهربائي  مح��رك  ي��ول��ده  مغناطي�سي  حقل  بفعل  الأن��ب��وب  ب��ج��دران  تحتك  ولا  م�ضغوطة  هوائية  و���س��ادة  على 
الخط  في  ثانية   30 ك��ل  للركاب  كب�سولة  �إط�ل�اق  ويمكن  راك��ب��اً،   20 كب�سولة  ك��ل  وتحمل  ال�شم�سية،  الطاقة  م��ن  قوته 
والأخ���رى.  كب�سولة  بين  �آمنة  م�سافة  ل��وج��ود   ببع�ض  بع�ضها  الكب�سولات  لا�صطدام  خطر  �أو  م�شكلة  �أي  دون  ال��واح��د 
ال�������س���اع���ة،  في  ك����م   1220 الى  ����س���رع���ت���ه���ا  ت�������ص���ل  �إذ  ال�������ص���وت  ����س���رع���ة   " ال����ه����اي��ب�رل����وب   " ����س���رع���ة  ت���ب���ل���غ 
���س��اع��ت�ني،  في  ب���ك�ي�ن  ال�����ص��ي��ن��ي��ة  وال���ع���ا����ص���م���ة  ن����ي����وي����ورك  ب��ي�ن  م����ا  الم�������س���اف���ة  ت��ق��ط��ع  �أن  ت�����س��ت��ط��ي��ع  ان���ه���ا  �أي 
و اكد المخترعان على �أن و�سيلة الموا�صلات “هايبرلوب” تعد �أكثر �أمنا و�أ�سرع و�أقل تكلفة و�أكثر راحة من �أي و�سيلة موا�صلات حالية.

وسيلة النقل الاسرع والاكثر أماناً
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تطبيق 
)pocket( الجيب

ا�سمه بالانجليزية)pocket( وكان ي�سمى �سابقا)Read It Later( �أي)اقر�أه لاحقا( ومثلما ن�ستفيد من 
الجيب في ملاب�سنا او حقائبنا لو�ضع الا�شياء التي نحتاج ان نرجع اليها في وقت لاحق كذلك ي�ستخدم هذا التطبيق 

لو�ضع الاخبار او ال�صفحات او الفيديوهات فيه للرجوع اليها وقراءتها في وقت لاحق، فالكثير منا يت�صفح المواقع 
الالكترونية في اوقات فراغه او في الاوقات التي ينتظر فيها البا�ص وي�صادف ان يجد ال�شخ�ص مقالا �أو خبرا 
 )pocket(يعجبه لكن لا يت�سنى له ان يقر�أه كاملا ل�ضيق الوقت، لذلك جاء الحل من خلال ا�ستخدام تطبيق

الذي يتيح لك ان تخزن فيه اي مقال او فيديو او �صفحة لم�شاهدته او قراءته في الوقت المنا�سب، ويمكن لك فيما 
بعد ان تحذف المقال الذي قر�أته لكي تحافظ على م�ساحة خزن كافية.

كيفية ا�ستخدام التطبيق 
ت�ستطيع ان تخزن اي �صفحة او فيديو من خلال ال�ضغط على زر الم�شاركة ومن خلال القائمة التي تظهر لك في 

جهازك تذهب الى رمز تطبيق)pocket( وت�ضغط عليه ليتم خزنه في حافظة خا�صة بالبرنامج وعندما تفتح 
البرنامج في وقت لاحق �سيتم عر�ض قائمة بالموا�ضيع وال�صفحات التي تم خزنها ومنها تختار المقال الذي تريد 

قراءته اولا ويمكن حذف المقال عند ال�ضغط عليه مطولا واختيار رمز الحذف.
. ios التطبيق متوفر لأنظمة الاندرويد و
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قراءة: أحمد الخالدي

ه�����و ف���ي���ل���م ر������س�����وم م���ت���ح���رك���ة م�����ن ان����ت����اج 
�إ����س���ت���ودي���وه���ات وال������ت دي������زني ع��������ام1994.
وهو  )�سمبا(  ال�شبل  ع��ن  تتحدث  الفيلم  ق�صة 
ال�شرير  اخ���وه  قتله  ال���ذي  )م��وف��ا���س��ا(  الم��ل��ك  اب��ن 
هو  ب���أن��ه  )�سمبا(  �أوه���م  وال���ذي  )���س��ك��ار(  الا���س��د 
ي��ه��رب لي�صفو  ب����أن  ال���ذي ق��ت��ل وال�����ده، و�أق��ن��ع��ه 
ل���ه الج����و وي���ك���ون ه���و الم���ل���ك ب����دلا ع���ن اخ��ي��ه.
ي�أخذ  �أن  يريد  ح�سودا  �شريرا  �أ�سدا  )�سكار(  وكان 
الملك من اخيه الذي كان يُعِد ولده �سامبا ليكون ملكا 
)�سكار(  جعلت  والغيرة  والحقد  الح�سد  لكن  بعده، 
يكيد لابن اخيه المكائد لكي لا يكون الملك بعد ابيه.
وبعد هروب )�سمبا( ل�شعوره بالذنب يلتقي بمجموعة 
طويلة  �سنوات  وبعد  معهم،  ويعي�ش  الحيوانات  من 
يلتقي بـ )نالا( وهي �صديقة طفولته وكانت )نالا( 
�أنه  �سمبا  وا�صدقاء  �أهل  جميع  يظن  كان  كما  تظن 
)نالا(  تخبره  ثم  المفتر�سة،  الحيوانات  واكلته  مات 
ب�أن عمه ال�شرير)�سكار( ملك �سيئ يتحكم بالقطيع 
المكان  العزة )وهو  �أر�ض  بطريقة �سيئة جدا حولت 
الى  الم��ل��ك(  ابيه  م��ع  �سامبا  فيه  يعي�ش  ك��ان  ال��ذي 
�أر�ض  الى  للعودة  )�سمبا(  )نالا(  تدعو  ثم  خراب، 
لوالده  خلفا  �شرعي  كملك  دوره  وممار�سة  العزة 
وا�ستعادة ار�ض ابائه واجداده واعمارها من جديد.
���س��م��ب��ا الى ار����ض���ه وي��ق��ات��ل  ي���ع���ود  ب��ع��د ذل����ك 
وتعود  القطيع  م�شاكل  وتنتهي  ال�شرير  الا���س��د 
�سابقا. ك��ان��ت  ك��م��ا  ج��دي��د  م��ن  خ�صبة  الار�����ض 

الأسد الملك 
The Lion King

قراءة: أحمد الخالدي
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الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
ان الخير  وال�شر في �صراع دائم ولا بد للخير  �أن ينت�صر في النهاية.
ل���ه���م م���وق���ف ���ش��ج��اع  ع���ل���ى ج��م��ي��ع الخ��ي�ري����ن ان ي���ك���ون 
زم����ان  ط�����ال  والا  ال�������ش���ر  ل���ق���وى  ح��ق��ي��ق��ي��ة  وم���واج���ه���ة 
تح���ك���م الا������ش�����رار و���س��ي��ط��رت��ه��م ع���ل���ى ح���ي���اة ال���ن���ا����س.
ينبغي ان يفرق الان�سان بين ال�شخ�ص النا�صح وال�شخ�ص الحاقد 
والحا�سد كي لا يقع في الم�شاكل كما وقع فيها �سمبا حين ا�ستمع 
اليها،  الذهاب  ينبغي  لا  اماكن  الى  وذهب  ال�شرير  عمه  لكلام 
الاعلام  و�سائل  في  ن�سمعه  ما  كل  ن�صدق  لا  كي  لنا  در�س  وهذا 
المعلومات  من �صدق  نتحقق  لكي  التوا�صل الاجتماعي  وو�سائل 
غيرنا. هلاك  �أو  هلاكنا  ي�سبب  قد  �أث��را  عليها  نرتب  �أن  قبل 

الحياة  �سنة  ه��و  التغيير  ب���أن  ت��ام  وع��ي  على  نكون  ان  يجب 
م�ستعدين  نكون  ان  يجب  لذا  باقياً،  ملك  ولا  ي��دوم  حال  فلا 
�سمبا حين  للتكيّف مع كل تغيير  يطر�أ على حياتنا، كما فعل 
جديدة. �صداقات  ن  فكوَّ ار�ضه،  من  بهروبه  حياته  تغيرت 

�أن  بد  لا  وبم�يرصنا  احبتنا  بم�يرص  يتحكم  ال�شر  ان  نعلم  حين 
نواجهه ونبذل كل جهد في �سبيل ازالته، ولا نتكا�سل ونخ�ضع له 
بحجة ان ال�شر اقوى منا، فم�يرصنا متعلق ب�إرادتنا وجهادنا �ضده، 
وهو ما فعله �سمبا بعد عودته وواجه الا�سد ال�شرير واعوانه، 
اجل  من  �سلميا  نتظاهر  ونحن  الحالية  او�ضاعنا  ي�شبه  وهذا 
ازالة قوى ال�شر والف�ساد التي تحكمت في م�يرصنا منذ 16 عاما.
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هي مجموعة من الأفراد يعي�شون على بقعة جغرافية 
محددة وتحكمهم �سلطة �سيا�سية معينة ذات �سيادة، 

وتجمعهم روابط متعددة.

الدستور 
هو مجموعة القواعد والقوانين التي تحدد �شكل الدولة ونظام الحكم فيها، وهو ا�سا�س النظام ال�سيا�سي 

للدّولة، ويكون الد�ستور على �شكل وثيقةٍ مكتوبة.

الدولة 

من اهم وظائف الدستور: 
يحدد الحدود الجغرافية)�إقليمية ودولية( للدولة، كما يحدد الجن�سية المعترف بها 

للمواطنين. 
يحدد �سلطة و�سيادة الدولة وطبيعتها والقوانين الأ�سا�سية لها.

يحدد هوية الدولة، كالعلم والنّ�شيد الوطني وتاريخ الدولة.
 يحدد حقوق وواجبات المواطنين. 

ينظم وظائف ال�سلطات والم�ؤ�س�سات الحكومية وينظم العلاقات بينها، كال�سّلطة الت�شريعية 
والتنفيذية والق�ضائية.

من �أهم الحقوق التي يكفلها الد�ستور:
 جميع المواطنين مت�ساوون في الحقوق �أمام القانون ولهم حق الحماية من القانون.

الحق في حرّية الدين والمعتقد وحرية التعبير. 
الحق في الم�ساواة وال�سّعي لتحقيقها.

 الحق في ال�سّكن والرّعاية ال�صحية والتعليم. 
عدم التمييز بين المواطنين على �أ�سا�س الجن�س �أو الّلون �أو العرق.

التجمع ال�سكاني: هم الأفراد الذين تجمعهم وحدة الم�صالح والأهداف الم�شتركة والم�يرص الم�شترك.
ا ي�شمل المياه الإقليمية  الإقليم: هو المكان الذي ي�سكنه مواطنو الدّولة، ولا يقت�صر الإقليم على الأر�ض فقط و�إّمن

التابعة للدّولة والطبقات الجوية فوق �أر�ض الدولة.
ال�سيادة: هو �أن تكون الدّولة ذات ا�ستقلالٍ �سيا�سي ولا تتبع جهة خارجية وتختار بحرية منهجها ال�سيا�سي.

الحكومة: هي مجموعة الم�ؤ�س�سات التي تقوم بو�ضع �سيا�سات الدّولة وت�ضمن تنفيذها.

 أركــان الــدّولــة:
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الفرق بين 
واو العطف و واو المعية

1-  واو العطف ت�ستخدم لا�شراك ما قبلها وما بعدها في الحكم الاعرابي، فالا�سم بعدها يكون 
تابعا لما قبلها في الاعراب.

عِيَر وَالقَمْحَ.)هناك ا�شتراك في الذي باعه الفلاح، فالفلاح باع ال�شعير   حُ ال�شَّ مثال: بَاعَ الفَلَاّ
وباع القمح �أي�ضا(.

بل  الاعرابي،  الحكم  في  بعدها  وما  قبلها  ما  ا�شتراك  تُفيد  لا  المعية  واو   -2
معه. مفعول  �أن��ه  على  من�صوبا  يكون  بعدها  والا�سم  المُ�صاحبة،  على  تدل 
وم��ع��ن��اه��ا  ال����فَ����جْ����رِ،)  وَطُ������لُ������وعَ  ���جِ���دِ  المَ�������سْ َىل  �إِ ذَهَ�����بْ�����تُ  م����ث����ال: 
م�����ع ط����ل����وع ال����ف����ج����ر، ف���ك���ل���م���ة- طُ�������لُ�������وعَ- ه���ن���ا م���ف���ع���ول م���ع���ه(.
مثل: ال��ع��ط��ف،  يم��ن��ع  م��ا  ه��ن��اك  ك���ان  �إذا  للمعية  ال����واو  ت�ستخدم    -3

عطفها  ي�صح  لا  لأن��ه  معه،  مفعول  زَيْ���دا-   - كلمة   ( وَزَيْ����دا،  مِ��نْ��كَ  عَجِبْتُ 
الجر،  حرف  تكرار  يوجب  ذلك  لأن  مِنْ-   - بـ  المجرور   - كـَ   - ال�ضمير  على 

زَيْ���دٍ(. وَمِ���نْ  مِ��نْ��كَ  عَ��جِ��بْ��تُ  قلنا:  للعطف  ا�ستخدامها  �أردن���ا  ف���إن 
الاف������ع������ال  ب�����ع�����د  ل����ل����ع����ط����ف  ال���������������واو  ت������ك������ون   -4

م����ث����ل: ف�������اع�������ل،  م�������ن  اك����ث����ر  الى  تح������ت������اج  ال������ت������ي 
ال��واو  تكون  الحالة  ه��ذه  في  ��لْ��مِ��ي��ذُ:  وَال��تِّ ��تَ��اذُ  الأُ���سْ تَنَاقَ�شَ 

على  جاء  وال��ذي  )تناق�ش(  الجملة  في  الفعل  لأن  للعطف 
الى  يحتاج  ان��ه  �أي  الم�شاركة  على  ي��دل  وزن)ت��ف��اع��ل( 

بعد  الواقع  الا�سم  اع��راب  يجوز  لا  لذا  فاعل،  من  اكثر 
الفعل. لنف�س  اي�ضا  فاعل  لأن��ه  معه،  مفعولا  ال���واو 
ت��ك��ون  ان  ي���ج���وز  الح��������الات  ب��ع�����ض  ه���ن���اك   -5
م���ث���ل: ل���ل���م���ع���ي���ة  او  ل���ل���ع���ط���ف  ال����������واو  ف���ي���ه���ا 
معناهما)�سافر  فيكون  وَخَ���الِ���د،  ابْ��رَاهِ��ي��مُ  ��افَ��رَ  ���سَ
�أو)�سافر ابراهيم مع خالد(. ابراهيم و�سافر خالد( 

لأن الفعل – �سَافَرَ- ي�صح �أن يكون �صادرا عن ال�شخ�صين 
معا، كما ي�صح �أن يكون �صادرا  عن الاول   بم�صاحبة الثاني.
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وادي الرافدين

ان الح�ضارات العريقة المختلفة واقوامها الذين قد عا�شوا في منطقة ما بين النهرين منذ امد بعيد قد امتازوا 
بانجازات مبهرة غيرت م�سيرة تاريخ الب�شرية وعلى مختلف الا�صعدة والاخت�صا�صات فهم اول من �سنَّ القانون 

وعلم العالم الكتابة والتدوين والفلك والريا�ضيات وغيرها من العلوم المتعددة فهم اي�ضاً لم يغفلوا عن بع�ض 
الفنون التي ترتبط ارتباطاً مبا�شراً بحياتهم اليومية فكان لفن الخياطة والازياء حيّزٌ  وا�ضحٌ في تلك 

الح�ضارات، فقد عرف ال�سومريون القدماء ازياءً منوعة تختلف بطبيعة مرتديها ومنا�سبة ارتدائها والطق�س 
المناخي، تلك العوامل هي التي تحدد طبيعة الزي الذي يرتديه ال�شخ�ص.

ازياء في بلاد وادي الرافدين
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 لقد تميز الان�سان ال�سومري بارتدائه بع�ض الاقم�شة التي تغطي الجزء 
الا�سفل من الج�سم م�شدودة ب�أحزمة خا�صة م�صنوعة من الجلود الى و�سط 

الج�سم مو�صولة بجزء من قما�ش اخر يكون م�سنوداً الى الكتف وعادةً ما 
تكون هذه الازياء مطرزة ببع�ض النقو�ش ومزينة ببع�ض جلود الحيوانات 

والالوان وخا�صة الاطراف منها، اما ملاب�س الامراء والملوك فقد كانت 
تختلف اختلافاً جذرياً بحيث انها كانت تغطي الج�سم ب�أكمله بالا�ضافة 

الى انها مزينة ب�أحجار كريمة وحلي وم�صوغات ذهبية خال�صة تكون على 
�شكل ورود ونجوم وا�شكال هند�سية مختلفة بالا�ضافة الى التطريزات 

الجميلة التي ت�ضفي جمالية ا�ضافية لتلك الازياء. 

ا�ستخدمت في �صناعة الملاب�س 
ان�سجة لعل ابرزها الكتان 
وال�صوف وبع�ض من فراء 

الحيوانات الفاخر اما بما يخ�ص 
ا�ستخدام الالوان فقد كانت 

مختلفة كالاحمر والارجواني 
واطيافه والا�صفر والفيروزي 

والابي�ض اما الا�سود فكان 
ي�ستخدم للتعبير  عن الحزن 

وللعلاج اي�ضاً من بع�ض الامرا�ض 
بح�سب اعتقاداتهم. 
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و�صف  فقد  ق�صيدة  كل  من  ابلغ  ال��دم��اء  ان 
الثائرين �ضد ظالميهم  ال�شهداء  ال�شاعر دماء 
ومغت�صبي حقوقهم وو�صف الحياة الذليلة لمن 
يرت�ضون افعال الحاكم الجائر وانه لا حياة 
حتى  ظالميها  على  تثور  لا  لام��ة  حرية  ولا 
التي  هي  الثائرين  فدماء  دم��اءه��م  ت�سفك 
الم�ست�ضعفة  للامم  والحرية  الكرامة  ت�صنع 
وتبني  ال��ظ��الم�ني  ب��ع��رو���ش  تطيح  ق��وة  وه��ي 
الإم��ام  ال�شاعر  يخاطب  ثم  الان�سان،  مجد 
الح�سين)عليه ال�سلام( ويقول له: ان ه�ؤلاء 
الاحرار هم �شعبك )ياح�سين( وانت قائدهم.

ال�شاعر:
عبد الح�سن زلزلة وهو �شاعر عراقي، ولد �سنة 
1928، �أكمل كلية الحقوق ببغداد، ثم ح�صل 
على الدكتوراه في الاقت�صاد من جامعة �إنديانا 
.1957 عام  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في 
المركزي  البنك  محافظ  من�صب  �شغل  وق��د 
وزير  ثم  ال�صناعة  وزي��ر   ومن�صب  العراقي  
.1973 والعام    1964 العام  بين  التخطيط 
بالعديد  والعربية  العراقية  المكتبة  رف��د 
رفد  كما  الاقت�صادية  والم�ؤلفات  البحوث  من 
ال�شعر العربي بالعديد من الق�صائد الوطنية
بالعديد  والعربية  العراقية  المكتبة  رف��د 
رفد  كما  الاقت�صادية  والم�ؤلفات  البحوث  من 
ال�شعر العربي بالعديد من الق�صائد الوطنية

 

تتكلمُ ف��م��ي  ع��ل��ى  دم���اك  ه���ذي 

رن��ةٌ ال��ي��د  في  ول��لأ���ص��ف��اد  هتفت 

عاداتها ع��ن  الاع���راب  �أت��ع��رّت 

الورى وفي  الحياة  ذل  �أفترت�ضي 

بيتها وه���ذا  ع���دلا  ت��رتج��ي  �أم 

لام����ةٍ  ح����ي����اة  لا  اك���ب��ر  الله 

ل��ل��دم��اءٍ وق��د اري��ق��ت عنوةً  ق��ل 

وجلجلي الم�ستكين  بقلب  دوي 

م�ستعبدٍ   على  حمما  وتفجري 

ال���دمِ ق��وةً ك��ان يعهد ان في  م��ن   

ر�سالةٍ اي  ال�شهداء  اب��ا  ح��دّث 

و�سيرت الخلود  ل��وح  على  كتبت 

يكن وان  ياح�سين  �شعبك  ال�شعب 

الدمُ ال�شعر ان نطق  ماذا يقول 

وال�سوط في ظهر ال�ضعيف يُحكّمُ

تتظلم ف�ال  ك��رام��ت��ه��ا  وع��ف��ت 

يُه�ضمُ حقٍ  �ألف  العروبة  لبني 

ب�ي�ن ال���ذئ���اب م����وزع وم��ق�����س��مُ

والدمُ المدامعُ  فيها  تُرق  لم  ان 

لا طاب بعدك م�شربٌ او مطعمُ

وتلهمُ لل�شباب  العزيمة  توحي 

ويلجمُ الظالمين  يُ��ري��ع  �صوتا 

يتحكمُ ب��ائ�����سٍ  �شعبٍ  بم�يرص   

تبني ال�صروح ال�شامخات وتهدمُ

اللهذمُ الينا  �سطرها  ب��دم��اك 

تحكموا  الظالمون  الطغاة  فيه 

هذي دماك
للشاعر عبد الحسن زلزلة
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والمعارك  الفكر  زم��ن  نعي�ش  ونحن  اليوم  �أحوجنا  ما 
معتقداتنا  ع��ن  ب��ه  ن��داف��ع  ق��وي  �سلاح  الى  الفكرية 
كيف  نعرف  �أن  الى  �أحوجنا  وم��ا  و�آرائ��ن��ا،  واف��ك��ارن��ا 
�أف��ك��اره، وما هي  ر�أي��ه ويم��رّر  ي��راوغ الخ�صم كي يثبت 
الا�ساليب التي يتخذها من �أجل اقناعنا، في هذا الكتاب 
يكون  وكيف  المنطق،  عن  �سهلة  مقدمة  على  �سنتعرف 
الا�ستدلال منطقيا فيما لو احتجنا الى اثبات �شيء او 
وكيف  المنطقية،  المغالطات  هي  ما  اي�ضاً  �سنتعلم  نفيه، 
ي�ستخدمها الآخرون لتحقيق اهدافهم، والتي هي خط�أ 
عمد،  غير  عن  �أو  عمد  عن  ك��ان  �سواء  الا�ستدلال  في 
والاع�الن،  الدعاية  منها  عديدة  نواحيَ  ي�شمل  وهذا 
الح���وارات  ك�سب  ومنها  الاع�الم��ي،  الت�ضليل  ومنها 
باطلًا. �أو  حقاً  يكون  قد  لر�أي  والانت�صار  والنقا�شات، 

في ه���ذا ال��ك��ت��اب ���س��ن��ت��ع��رف ع��ل��ى ا���ش��ه��ر الم��غ��ال��ط��ات 
هذه  فهمنا  م��ع  و�سنكون  رده���ا،  وكيفية  المنطقية، 
الم��غ��ال��ط��ات واع��ي�ن بم���ا ع��ن��د ال���غ�ي�ر   وم���درك�ي�ن لما 
معرفتنا  و�ستكون  ���ش��ر،  �أو  خ�ير  م��ن  الم��ح��اور   يحمل 
ب��الال��ف��اظ. ال��ت�الع��ب  ل��ك�����ش��ف  م��ف��ي��دة  �أداة  ه���ذه 

الكتاب الذي بين ايدينا من الكتب العملية المهمة التي 
من  والكثير  الدعاية  من  الكثير  في  النظر  نعيد  تجعلنا 
الاعلام والكثير من الن�صو�ص التي يراد منا �أن ن�صدقها 
على انها حجج منطقية لكنها على العك�س تماما، ومع  فهمنا 
هذه المغالطات �سنكون �أكثر تمييزا للكلام المفيد من غير 
المفيد، فهناك من يتحدث �ساعات لاي�صال فكرته في حين 
�أن ما يحتاجه بالفعل دقائق لا �أكثر، وهناك من يتعمّد 
هذا التطويل للت�ضليل والابتعاد عن الفكرة الرئي�سية.

كتاب المغالطات المنطقية
للمؤلف عادل مصطفى
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تعدُّ  ريا�ضة الركبي من الريا�ضات التي تمار�س ب�شكل جماعي معتمدةً في تحقيق اهدافها 
على الا�ستراتيجيات والخطط المر�سومة بالا�ضافة الى البنية الج�سمانية للاعبين 
حيث انها تمار�س على نطاق وا�سع الانت�شار في اغلب دول العالم وخ�صو�صاً في دول) فرن�سا، 
�أ�ستراليا، نيوزلندا، جنوب افريقيا( بالا�ضافة الى كونها الريا�ضة الوطنية الاولى في 
بع�ض البلدان كدولة)بابوا غينيا الجديدة(، حيث توجد م�سابقتان رئي�سيتان لهذه 
الركبي15(. ت�سمى)اتحاد  والاخرى  الركبي13(  الاولىبـ)بطولة  تتمثل  اللعبة 

رياضة الركبي

وتعود  الفوارق،  بع�ض  مع  الامريكية  القدم  كرة  لعبة  الركبي  لعبة  وت�شبه 
التا�سع ع�شر الميلادي حيث ظهرت لأول  القرن  اللعبة الى  ن��شأة وظهور هذه 
قوانينها  اول  وليدون  العالم  دول  باقي  في  بعدها  لتنت�شر  انجلترا  في  مرة 
.1954 عام  فرن�سا  في  للركبي  للعالم  بطولة  اول  تنظيم  تم  كما   1845 عام 

توجد فروقات في عدد اللاعبين للفريق الم�شارك في المباراة تحدد وفقاً لطبيعة 
اتحاد  يتكون  بينما  لاعباً  من13  الركبي  بطولة  تتكون  حيث  المقام  الدوري 
الركبي من15 لاعباً  يلعبون بملعب ع�شبي تبلغ م�ساحته 144 متراً طولًا و69 
مترا عر�ضاً، يحر�ص كل فريق على تحقيق اكبر قدر ممكن من الاهداف من 
خلال �شوطي المباراة البالغ مدتهما 80 دقيقة من خلال طريقتين الاولى تكون 
بالجري الم�ستمر وتمرير الكرة ب�شكل جانبي الى ال�شركاء في الفريق و�صولا 
باتجاه  الكرة  ركل  خلال  من  تتحقق  الثانية  والطريقة  الخ�صم،  ار�ض  الى 
هدف الفريق الخ�صم الذي يكون على �شكل حرف )H( باللغة الانجليزية.
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ب�ألم  متمثل  ج�سماني  مر�ض  ب�أنه  بب�ساطة  ن�صفه  ان  يمكن   
الر�أ�س( ومن الممكن  الر�أ�س ) ن�صف  ي�صيب جزء من منطقة 
ان ينتقل من جزءاً الى جزء اخر وربما ي�شتمل على منطقة 
كالغثيان  المختلفة  الاعرا�ض  بع�ض  يرافقه  ب�أكملها،  الر�أ�س 
والرائحة،  وال�صوت  لل�ضوء  الكبيرة  والح�سا�سية  والتقي�ؤ 
المر�ض  بهذا  للا�صابة  عر�ضة  يكنَّ  ع��ادةً   الن�ساء  ان  حيث 
اكثر من الرجال، كما ان مدة ا�ستمرار نوبات الالم مختلفة 
بين  بما  غالباً  محددة  تكون  لكنها  اخر،  ل�شخ�ص  �شخ�ص  من 
حين  في  البالغين  لدى  تقريباً  �ساعة   72 ولغاية  �ساعات   4
انه لا يتعدى ال�ساعة الواحدة لدى الاطفال ومن الممكن ان 
ايام. لعدة  وم�ستمرةً  متقطعة  ب�أوقات  الألم  نوبات  تتكرر 
مختلفة  ع��وام��ل  الى  ت��ع��ود  الالم  ن��وب��ات  ح���دوث  ا���س��ب��اب 
يعي�ش  الذي  المحيط  في  تحدث  قد  التي  البيئية  كالتغيرات 
لل�شخ�ص  ال��وراث��ي��ة  ال��ع��وام��ل  الى  بالا�ضافة  ال��ف��رد،  فيه 
الم�صاب والتي تعتبر من اكثر العوامل التي تت�سبب في حدوث 
في  خلل  ح��دوث  عن  ع��ادةً  والناتجة  المر�ضية  الحالة  ه��ذه 
اعرا�ض  هناك  وكذلك  للان�سان،  الوراثية  الجينات  اح��د 
ف�ضلًا  اطعمة  من  ال�شخ�ص  يتناوله  ال��ذي  بالغذاء  تتعلق 
متعددة. حياتية  �ضغوطات  عن  ناتجة  نف�سية  جوانب  عن 
ت��ك��ون ال��وق��اي��ة وال��ع�الج م��ن ه��ذا الم��ر���ض م��ن خ�الل عدة 
اجراءات يقوم بها المري�ض ابتداءً من تغيير البيئة المحيطة 
النف�س  في  تبعث  هادئة  اماكن  زي��ارة  على  الحر�ص  مع  به 
الذهني  الا�سترخاء  الى  بالا�ضافة  وال��ه��دوء  الطم�أنينة 
الم�صاب  لل�شخ�ص  يت�سبب  م��ا  ك��ل  ع��ن  والاب��ت��ع��اد  والنف�سي 
والج�سمانية  النف�سية  حالته  في  ت�ؤثر  وم�شاكل  بتوترات 
الغذائية  الم��واد  بع�ض  عن  بالابتعاد  المخت�صون  ين�صح  كما 
تهدف  الاج��راءات  هذه  كل  الآلام  تلك  بهيجان  ت�سهم  التي 
غالباً  فيكون  العلاج  يخ�ص  بما  اما  المر�ض،  من  الوقاية  الى 
نوبات  من  للتخفيف  الطبية  الم�سكنات  بع�ض  على  بالاعتماد 
المخت�ص.  الطبيب  توجيهات  الى  ا�ستناداً  ت�ؤخذ  الآلام  تلك 

الصداع النصفي 
)الشقيقة(
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إعداد :همام الموسوي

القراءة 
المثمرة

من لوازم النجاح المحافظة على القراءة الجيدة، �سواء كانت �ضمن المواد 
الدرا�سية او غيرها كقراءة الكتب الاخرى، فترى البع�ض يتثاقل من القراءة، 

وهذا من �أخطر الآفات والتحديات التي تواجه ال�شباب، فالعلم وم�صدره القراءة 
هو �أ�سا�س النجاح، والذين يحبون القراءة ولا يعانون من م�شكلة العزوف عن 

المطالعة يحققون دوما فهماً عالياً لمجريات الحياة،  ولا بد لل�شباب الذين ي�سعون 
للتفوق والرقي �أن يجيدوا فن القراءة، و�أن يبتكروا طرقاً جديدة تميزهم عن 

غيرهم من القراء، فالق�ص�ص والمواد ال�سهلة لابد �أن تُقر�أ ب�سرعة �أكبر من الكتب 

العلمية التخ�ص�صية التي تحتاج الى الت�أني والتركيز، كما �أن 
بع�ض المواد تُقر�أ بمجرد النظر الى كلماتها، �أما غيرها فتحتاج 

الى القراءة ب�صوت م�سموع؛ لكي ت�شترك حا�ستا الب�صر وال�سمع 
في تلقي المعلومات، ومن خلال هذه الطرائق والو�سائل تتحقق 

المتعة والفائدة �أثناء القراءة، ولا تت�سلل �أجواء ال�ضجر والملل 
18مجلة حيدرة العدد الثالث والخمسون

التنمية البشرية



الى نف�س القارئ، وخ�صو�صاً عند الا�ستخدام الأف�ضل لعامل الوقت الذي ي�ؤدي الى تراكم الخبرة، ونمو المعلومات، ووفرة 
النجاحات يوماً بعد يوم، و�شهراً تلو �شهر )فالوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك( وكل من ي�ستنفر طاقاته وملكاته الذاتية 

طيلة الوقت و�ضمن اطار من الدقة والنظام، ف�أنه يرتقي حتماً في �سلم التفوق والنجاح، ويتميز عن غيره من �أولئك الذين 
لا يدركون �شيئاً عن مكنوناتهم الذاتية والأ�سرار التي �أودعها الله )عز وجل( في 
كيانهم الداخلي ، ويعي�شون عاجزين امام م�س�ؤولياتهم الان�سانية التي خلقهم الله 

تبارك وتعالى من اجلها، ويخرجون انف�سهم �شيئاً ف�شيئاً من دائرة المناف�سة 
وال�سباق الذي �أراده الله تعالى لبني �آدم �أن يلجوه

كُم..((   حينما قال �سبحانه: ))وَ�سَارِعُوا �إَِىل مَغفِرَةٍ من ربِّ
ال�سباق من �أجل التكامل، ونيل الدرجات في الدنيا والآخرة.

وفي الجانب العملي الواقعي الذي يم�س 
حياة الطلبة ال�شباب، يمكن الا�ستفادة من 

كل ما تقدم لتحقيق التفوق العلمي والنجاح في 
الدرا�سة؛ وذلك من خلال تطبيق القيم والمفاهيم، 
والا�ستفادة من القدرات والملكات الذاتية الكامنة، 

والا�ستفادة من عن�صر الوقت وا�ستخدامه ب�شكل تام، 
والإ�سراع في اكت�ساب العلوم والمعارف، �سواء كانت منهجية ام 

ثقافية عامة، دون تلك�ؤ او ابطاء مع تطوير بع�ض المهارات والفنون 
التي ت�سهم في تقوية القدرة على الفهم والا�ستيعاب منها في تطوير قدرة 

الحفظ، وقدرة التعبير  عن المعلومات، وكيفية التعامل مع المواد والمناهج التعليمية 
التي يراد التفوق بها، ومنها ما يتعلق با�سلوب القراءة نف�سها وكيفية التعامل مع المادة المقروءة  كممار�سة ا�ساليب القراءة 

ال�سريعة �أو القراءة الذكية كما ي�سميها المتخ�ص�صون، كل ذلك من اجل تحقيق الاهداف و�إحراز النجاح.
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مفاهيم قرآنية

لْم والسلميّة  السِّ
والصلح والاصلاح

بِيٌن( يْطَانِ �إنَِّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُّ بِعُواْ خُطُوَاتِ ال�شَّ ةً وَلَا تَتَّ لْمِ كَ�آفَّ هَا الَّذِينَ �آمَنُواْ ادْخُلُواْ ِيف ال�سِّ قال تعالى في كتابه الكريم:)يَا�أَيُّ
)البقرة/208(.

ال�سلم في اللغة يفيد ال�صلح وهو نقي�ض الحرب، وورد مفهوم ال�سلم وال�سلمية وتجنب ال�صراع والعنف وانتهاج مبد�أ العقلانية 
والحوار في كثير من الآيات، فالله �سبحانه وتعالى جنّب الم�ؤمنين الخو�ض في الدماء، و�أكد �سبحانه على عدم اللجوء الى 

الاقتتال الا في حالات الطوارئ الق�صوى حين يهدد �أ�صحاب الباطل دين النا�س وحياتهم وامنهم وحقوقهم، فقال تعالى:)�أُذِنَ 
رِهِمْ لَقَدِيرٌ()الحج/39(. َ عَلَى نَ�صْ لِلَّذِينَ يُقَاتَلُونَ بِ�أَنَّهُمْ ظُلِمُوا وَ�إنَِّ اَّهلل

وحتى عند حدوث حالات اقتتال وعنف بين الم�سلمين �أمر الله �سبحانه �أن تقدم و�سائل ال�سلم والا�صلاح بين المتخا�صمين ليعود 
الهدوء وتذهب ال�ضغائن من النفو�س، لكن �إن �أ�صرّ طرفٌ من الطرفين المتخا�صمين على البغي والاعتداء على الطرف الثاني 

لِحُوا  �ُْملؤْمِنِيَن اقْتَتَلُوا فَ�أَ�صْ يكون الاختيار هو ردُّ البغي، قال تعالى:)وَ�إِن طَائِفَتَانِ مِنَ ا
ِ فَ�إِن  بَيْنَهُمَا فَ�إِن بَغَتْ �إِحْدَاهُمَا عَلَى الْأُخْرَى فَقَاتِلُوا الَّتِي تَبْغِي حَتَّى تَفِيءَ �إَِىل �أَمْرِ اَّهلل

ُْملقْ�سِطِيَن()الحجرات/9(. َ يُحِبُّ ا نَّ اَّهلل لِحُوا بَيْنَهُمَا بِالْعَدْلِ وَ�أَقْ�سِطُوا �إِ فَاءتْ فَ�أَ�صْ
وي�سري الامر حتى مع غير الم�سلمين فلو ن�شب خلاف بين الم�سلمين وغيرهم فالاولى عدم 
لْمِ فَاجْنَحْ لَهَا  القتال اذا كانت هناك دعوة لل�صلح وال�سلام، قال تعالى:)وَ�إنِ جَنَحُواْ لِل�سَّ

مِيعُ الْعَلِيمُ()الأنفال/61(. لْ عَلَى الله �إِنَّهُ هُوَ ال�سَّ وَتَوَكَّ
وهذا ما د�أبت عليه المرجعية الدينية الر�شيدة في و�صاياها للعراقيين في �أن يتظاهروا 

ويطالبوا بحقوقهم ب�سلمية ودون اللجوء الى العنف.

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: حيدر العزاوي

الى  الما�سة  الح��اج��ة  ظ��ه��رت  الاخ��ري��ن  م��ع  خلالها  م��ن  يتوا�صل  ب���د�أ  ال��ت��ي  اللغة  واب��ت��ك��اره  ال��ق��ديم  الان�����س��ان  ت��ط��ور  منذ 
الاجيال  الى  نقلها  بغية  حياتية  اكت�شافات  من  ي�صادفه  وم��ا  والثقافي  الفكري  نتاجه  حفظ  من  يمكنه  �شيء  اخ�رتاع 
الم�سمارية  باللغة  المكتوبة  الطينية  الال��واح  اولى  على  فعثر  النهرين  بين  ما  بلاد  في  الكتابة  اكت�شاف  تم  وقد  اللاحقة، 
اق�الم  بوا�سطة  الطينية  الال���واح  على  تنق�ش  الكلمات  كانت  حيث  الم��ي�الد،  قبل   3600 �سنة  النهرين  ب�ني  م��ا  ب�الد  في 
النار. بوا�سطة  فخرها  يتم  او  ال�شم�س  ح���رارة  خ�الل  م��ن  الال���واح  تلك  بعدها  لتجفف  الخ�شب  م��ن  م�صنوعة  خا�صة 
الابجدية  ظهور  ع�صر  �سبقت  التي  الم�سمارية  الكتابة  هي  العهد  ذلك  في  النهرين  بين  ما  بلاد  في  المتداولة  الكتابات  فمن 
الكتابات  لتليها  ال�سومريين  لدى  البلاد  جنوب  في  اولا  لتظهر  لكتابتها  الخا�صة  قواعدها  لها  كان  حيث  �سنة   2500 بحوالي 
المتعددة  الا�شكال  تلك  وكل  ال�صورية،  الكتابة  ظهور  الى  و�صولا  والآ�شوريون  البابلييون  ي�ستخدمها  كان  التي  الاكدية 
العامة  الحياتية  وال��شؤون  والأم���راء  الملوك  وتاريخ  و�أعمال  الر�سمية  ال�سجلات  تدوين  في  ت�ستخدم  كانت  الكتابات  من 
وغيرها.  الدينية  وال��شؤون  القديمة  والن�صو�ص  والأ�ساطير  والآداب  والمرا�سلات  ال�شخ�صية  والأحوال  التجارية  كالمعاملات 

اكتشاف الكتابة
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إعداد : أحمد الخالدي

ذلك  بعد  حققوا  ثم  و�صعوبات  بتجارب  م��روا  محددين  ا�شخا�ص  عن  نكتب  ان  الناجحين  ق�ص�ص  عن  نكتب  حين  تعودنا 
النجاح، لكننا الان �سنتحدث عن ق�صة نجاح �شعب مرّ ب�صعوبات كثيرة وتحمل و�صبر وواجه م�شكلات كثيرة لكنه في النهاية 
العراقي. ال�شعب  هو  ال�شعب  ذلك  الزمن،  من  لعقود  �صاحبته  التي  الفا�شلة  التجارب  كل  ويرف�ض  م�يرصه  يحدد  ان  ق��رّر 

تظاهرات  خرجت  ع��ام2019م  الاول  ت�شرين  من  الاول  منذ 
الخريجين  م��ن  ال�شباب  ل�شريحة  الح��ق��وق  ببع�ض  تطالب 
وظائف  على  يح�صلوا  لم  الذين  العليا  ال�شهادات  وا�صحاب 
تنا�سب تح�صيلهم الاكاديمي، لكن هذه الفئة جوبهت من قبل 
يت�سرب  الغ�ضب  جعل  مما  المطالب،  ورف�ض  بالقمع  ال�سلطات 
وي�الت  م��ن  عانى  ال��ذي  العراقي  ال�شعب  عموم  نفو�س  الى 
ال�شعب،  حقوق  وت�ضييعها  و�سرقاتها  ال�سيا�سية  الطبقة  هذه 

بالا�صلاح  تطالب  عارمة  �سلمية  بتظاهرات  الجميع  فخرج 
العراقي  الد�ستور  كتابة  واع��ادة  الانتخابات  قوانين  وتغيير 
كل  واعطاء  الان�سان  لحقوق  العالمية  اللوائح  مع  يتوافق  بما 
ذي حق حقه، وكذلك تم قمع المتظاهرين بفرق من مكافحة 
اكثر  بلغ  والجرحى  ال�شهداء  من  كبير   عدد  و�سقط  ال�شغب 
يثنِ من عزيمة  ولكن ذلك لم  و�آلاف الجرحى  �شهيد  من 400 
وا�ستمرارها  المظاهرات  �سلمية  على  ا�صروا  الذين  ال�شباب 

قصة نجاح شعب
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القمع  ورغ��م  للمتظاهرين،  الم�شروعة  المطالب  تحقيق  حتى 
ال�شباب  مواجهة  في  الحكومة  ا�ستخدمتها  التي  والق�سوة 
زخم  ان  الا  �سقطوا  الذين  والجرحى  ال�شهداء  ورغم  العُزل 
على  دليل  وه��ذا  التوالي،  على  الثاني  لل�شهر  م�ستمر  الثورة 
الوطنية  البطولية  والروح  الكبيرة  والهمة  العالية  العزيمة 
عند ه�ؤلاء ال�شباب، وكان اول ثمار هذه النه�ضة والانتفا�ضة 
جديد  قانون  واق�رتاح  من�صبه  من  ال���وزراء  رئي�س  ا�ستقالة 
�سارت  الذي  ال�صحيح  الاتج��اه  على  م�ؤ�شر  وهي  للانتخابات، 
هذه  من  ن�ستفيدها  التي  الدرو�س  من  التظاهرات،  هذه  عليه 
من  ال�سلبيات  بع�ض  وج��ود  المباركة:رغم  العراقية  النه�ضة 
ان  الا  وعي  وقلة  جهل  على  يدل  وال��ذي  جدا  القليل  البع�ض 
للمرحلة.الجهات  كبير  بوعي  يتمتعون  ال�شباب  من  الاغلبية 
المتظاهرين  بين  الفتنة  زرع  تح��اول  الفو�ضى  من  الم�ستفيدة 
�شغب  ب�أعمال  ليقوموا  الم���أج��وري��ن  بع�ض  تد�س  ان  وتح��اول 
المبرر  لديهم  فيكون  �سلميين  لي�سوا  المتظاهرين  ان  يقال  حتى 

القانوني لقمعهم واعتقالهم، لذا لا بد من الحذر من ال�سقوط 
الدينية. المرجعية  بذلك  او�صتنا  كما  الفتنة،  منزلق  في 
كان نداء المرجعية يكرر في كل مرة الالتزام بال�سلمية وعدم 
احترامهم  العراقيين  معظم  اث��ب��ت  وق��د  للعنف  الانج���رار 
ت�صدوا  ممن  العقلاء  ول�صوت  الدينية  للمرجعية  وطاعتهم 
�شغب. اعمال  فيها  حدثت  التي  المحافظات  بع�ض  في  للفتنة 
الح��ك��وم��ة،  ع��ل��ى  لل�ضغط  و�سيلة  اف�����ض��ل  ه��ي  ال�سلمية  ان 
العراقي،  الد�ستور  كفله  م�شروع  ح��ق  ال�سلمي  والتظاهر 
اخ��را  ولي�س  بال�سلمية.واخيرا  الا�ستمرار  م��ن  ب��د  لا  ل��ذا 
الظالمين  وجه  في  يقف  ان  في  نجح  العراقي  ال�شعب  ان  نقول 
ونجح  ال��ع��ن��ف،  ع��ن  بعيدٌ  م�سالم  �شعب  ان��ه  للعالم  واث��ب��ت 
نجح  وكذلك  الدينية،  مرجعياته  بو�صايا  تم�سكه  في  اي�ضا 
ويمتلك  وواعٍ  مثقف  �شعب  ان��ه  يثبت  ان  في  العراقي  ال�شعب 
والقومي. الطائفي  النف�س  ع��ن  بعيدا  عاليا  وطنيا  ح�سا 
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الـعـفـة
يُعّرف هذا الُخلُق ب�أنه جوهر الاخلاق الا�سلامية حيث يمكن ان ت�صفه بب�ساطة ب�أنه �صفة التم�سك بالأخلاق ال�سامية 
التي او�صانا ديننا الا�سلامي الحنيف بها والا�صرار على مقاومة نزوات النف�س وال�شهوات، فكلما ابتعدنا عن ال�شهوات 
�أقرب الى الله �سبحانه، فعوامل تحقيق العفة تعتمد على امور عديدة منها التربية  والملذات الدنيوية الفانية كنا 
الح�سنة والاخلاق الحميدة وال�سلوك الح�سن مع الايمان بالله �سبحانه وانبيائه)عليهم ال�سلام( والتعاليم التي و�ضعت 

لتقويم �سلوك الان�سان.
فلعفة الرجل الم�سلم الملتزم بتعاليم ال�سماء وجهان اثنان هما:

العفة عن المحارم: وهو ان تكفَّ عن طلب ما هو محرم عليك من محارم الم�سلمين ودمائهم واموالهم و�أن تكفَّ ل�سانك عن 
النيل من اعرا�ضهم في غيبتهم وح�ضورهم.

إعداد:حيدر العزاوي

والوجه الثاني للعفة: يتمثل بالكفِّ عن المجاهرة بالظلم وزجر النف�س عن الاعمال الم�شينة �سراً وعلانيةً وعن فح�ش 
القول والعمل.

عْنَا بِهِ �أَزْوَاجًا  نَّ عَيْنَيْكَ �إَِىل مَا مَتَّ دَّ َُمت وقد وردت �آيات واحاديث نبوية كثيرة تحثنا على العفة منها قوله تعالى: )وََال 
ٌ وَ�أَبْقَى()طه131( وقول الر�سول الأعظم)�صلى الله عليه و�آله(:  كَ خَْري نْيَا لِنَفْتِنَهُمْ فِيهِ وَرِزْقُ رَبِّ يَاةِ الدُّ َ نْهُمْ زَهْرَةَ اْحل مِّ

ف(. )�إنَّ اَّهلل يُحبُّ الَحيِيّ الحليم العَفِيْف المتَُعفِّ
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فنون

منذ  الان�سان  عرفها  التي  الفنون  ا�شهر  من  الفخاريات  تعد 
يومنا هذا، فقد وجدت  ا�ستمر في �صناعتها الى  والتي  القدم 
العديد من التحف الفنية المتنوعة  للفخاريات كالواح الكتابة 
التي تعود  وجرات حفظ الطعام والاواني وبع�ض المزهريات 
القديمة لأقوام عا�شت  المواقع الاثرية  ال�سنين في  الى الاف 
والا�شوريين  والبابليين  كال�سومريين  الرافدين  وادي  بلاد  في 
الم�صريين. الفراعنة  اثار  بالإ�ضافة الى فخاريات وجدت في 
ت�شكيله  ث��م  وم���ن  ب��الم��اء  ال��ط�ني  ع��ج��ن  م��ن  ال��ف��خ��ار  ي�صنع 
وي�شوى  ليجفف  اليد  طريق  عن  مختلفة  واحجام  ب�أ�شكال 
الفخاريات  من  البع�ض  يطلى  حيث  ليت�صلب  ب���أف��ران  بعده 
وفي  الفنية  ال��ر���س��وم  بع�ض  عليه  وت�شكل  ب��راق��ة  ب��ال��وان 
الفرن  الى  وي��رج��ع  الم���واد  بع�ض  ل��ه  ت�ضاف  ك��ث�يرة  اح��ي��ان 
)التزجيج(. ب��ـ  ت�سمى  العملية  وه��ذه  اخ��رى  م��رة  لي�شوى 
ي�ستخرج  الاول  الطين،  من  نوعين  الفخار  ل�صناعة  ي�ستخدم 
ويحتاج  )الم����دري(  وي�سمى  والج����داول  الان��ه��ار  مج��اري  م��ن 
ب�ني) 950 الى 1150 درجة  ما  ت�رتاوح  الى درج��ة ح��رارة 
تفتيت  من  ي�ستخرج  الذي  الاخر  بينما  فخره  ليتم  مئوية( 
وي�سمى  ال�ت�راب  م�سحوق  الى  وتحويلها  ال�صخور  بع�ض 

بالطين)ال�صخري( فيحتاج لكي يتحول الى فخار الى درجة 
الفخار  يخرج  فقد  فوق(  فما  مئوية  درجة   1200( ح��رارة 
درجة  وتختلف  والا�سود  كالاحمر  المختلفة  الال��وان  ببع�ض 
يزين  ثم  التربة،  في  الموجودة  المعادن  طبيعة  بح�سب  اللون 
الحيوانية. او  النباتية  الر�سومات  ببع�ض  بعدها  الفخار 
الم�صريين  والفراعنة  الرافدين  بلاد  اق��وام  الى  بالا�ضافة 
كال�صين  ال��ف��خ��ار  ب�����ص��ن��اع��ة  ا���س��ي��ا  ���ش��رق  دول  ا���ش��ت��ه��رت 
تلك  ت�صدر  ك��ان��ت  حيث  الاخ���رى  ال���دول  وبع�ض  وك��وري��ا 
فنية  كتحف  والخزفيات  ال�صغيرة  والتماثيل  الفخاريات 
المميزة  الج��م��ال  غ��اي��ة  في  ف��اخ��رة  ط��ع��ام  واواني  ي��دوي��ة 
ال��ع��الم.   ان��ح��اء  جميع  الى  الجميلة  ور�سماتها  ب���أل��وان��ه��ا 

فن الفخاريات
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من  يُلزم  ب�أنه  اهميته  تكمن  حيث  غيره  من  الك�شفي  العن�صر  بها  يتميز  التي  المميزات  ابرز  احد  الك�شفي  الزي  يعدُّ 

يرتديه بالالتزام بالقيم والمبادئ والاخلاقيات النبيلة التي تربى عليها خلال مدة ان�ضمامه الى الجمعية بالا�ضافة 

الك�شفية. الجمعيات  احدى  في  اع�ضاء  باعتبارهم  �أنف�سهم  عن  بها  يُعرّفون  للعنا�صر  تعريفية  هوية  اعتباره  الى 

مكونات الزي الك�شفي:
بنطال  م��ع  ق�الب،  غطاء  على  يحتويان  ال�صدر  على  كبيرين  جيبين  ذي  قمي�ص  م��ن  الك�شفية  الملاب�س  تتكون 

ك�شفية  ل��وازم  الى  بالا�ضافة  للمنديل،  وعقدة  الرقبة  على  يعلق  منديل  الى  بالا�ضافة  م��ا،  نوعاً  وا�سعاً  يكون 

الك�شفية(. ال�شارات  بع�ض   – حبل   - �صافرة   – جلدي  وح��ذاء  طويلة  جواريب   – المنديل   – القبعة  كـ)  اخ��رى 

إعداد: أحمد علي

الزي الكشفي
متابعة: حيدر العزاوي
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منا�سبات ارتداء الزي الك�شفي:
تختلف المنا�سبات والاوقات التي يتم خلالها ارتداء الزي الك�شفي 

بالوقفة  ارت��دا�ؤه  يتم  فعادةً  الك�شفية  الجمعية  عنا�صر  قبل  من 

بالفرق  الخا�صة  والاجتماعات  وتحيته  العلم  برفع  الخا�صة 

انواعها  بمختلف  الك�شفية  ال��رح�الت  الى  بالا�ضافة  الك�شفية 

بملاب�س  الك�شفية  الملاب�س  ت�ستبدل  كما  الر�سمية،  وال��زي��ارات 

ريا�ضية اثناء التدريبات الريا�ضية والطهي والنوم خلال الاقامة 

في المخيمات مع الت�أكيد على �ضرورة المحافظة على نظافتها جيداً. 

تقاليد و�ضع ال�شارات على الزي الك�شفي:
يو�ضع علم الدولة في اعلى الجيب الايمن للقمي�ص الك�شفي.

الايم��ن  اع��ل��ىال��ذراع�ني  في  يو�ضع  الفرقة  وا���س��م  الجمعية  ا�سم 

الجيب  ف��وق  الك�شفي  للعن�صر  الخدمة  نج��وم  وتو�ضع  والاي�سر، 

الاي�سر للقمي�ص الك�شفي، و تو�ضع   �شارة المبتدئ للأ�شبال والك�شافة 

والمتقدم على الذراع الي�سرى.

�شارات الهوايات تو�ضع على اليد الي�سرى عدا �شارات الخدمة ف�إنها 

تو�ضع على اليد اليمنى.

ال�شارة  الخا�صة بم�ساعد عريف الطليعة وهي عبارة عن �شريط 

الأي�سر  �سنتيمتر واحد وبطول الجيب تو�ضع فوق الجيب  بعر�ض 

على يمين �شارة الجمعية.

بها  �شارك  التي  والعالمية  العربية  للمخيمات  التذكارية  ال�شارات 

ان  الأيمن، ويراعى  يتم و�ضعها على على الجيب  الك�شفي  العن�صر 

تو�ضع �آخر �شارة او علامة ح�صلها الك�شاف في �آخر مخيم.

الزي الكشفي
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السلام عليكم ورحمة الله
في  ضعف  من  أعاني  الثانوية  في  طالب  أحمد  انا 
الذاكرة، حيث انني انسى الكثير من الاشياء والاسماء 
والمواعيد، ولا استطيع حفظ المواد الدراسية التي 
تحتاج الى حفظ، لقد بدأت بالقلق من هذه المشكلة 
وأخاف ان تسبب لي التأخر في حياتي الدراسية، لذا 
أطلب منكم ان ترشدوني الى حل لهذه المشكلة.

مجلة حيدرة :
وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته

�شكرا لك يا احمد لأنك و�ضعت ثقتك بنا، 
ونحن من جانبنا ندعوك لعدم القلق من 
النا�س يعانون  الم�شكلة، فالكثير من  هذه 
�أما  يجده،  العلاج  عن  يبحث  ومن  منها 

بالن�سبة لحالتك فنن�صحك بالاتي:
تن�شيط  في  ي�ساعد  فهو  الماء  ا�شرب   -1
وه��ذا  الج�سم  اج���زاء  في  ال���دم  دوران 

ين�شط عمليات المخ المتعلقة بالذاكرة.
التي  ال��غ��ذائ��يّ��ة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول   -2
الفيتامينات،  مثل  عنا�صر  على  تحتوي 

عفوا إنني
 أنسى
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الأملاح المعدنيّة، والبروتينات، والأحما�ض الدهنيّة كالأوميغا3 والتي ت�ساهم في عمليّة بناء 
خلايا الدماغ.

3- الابتعاد عن الأمور التي ت�سبب التوتر، وعدم �إجهاد الج�سم وتحميله فوق طاقته، فهذه 
الأمور ت�ؤثّر ب�شكلٍ �سلبيٍ على الذاكرة، وتقلّل من قدرة ال�شخ�ص على التذكّر، كما ويجب 

الحر�ص على �أخذ ق�سطٍ كافِ من النوم يوميّا.
4- مار�س الريا�ضة ب�شكل منظم لأنّها ت�ساعد على زيادة تدفق الدم في ال�شرايين، وو�صوله 

ب�شكلٍ �أف�ضل �إلى الدماغ، وهي تح�سن من الحالة المزاجيّة والنف�سيّة.

4- ن�شط ذهنك وذاكرتك دائما من خلال الأن�شطة المحُفّزة 
للذهن مثل �ألعاب الذكاء وتمارين الذاكرة فهذه الان�شطة تحفز 

خلايا الدماغ للحفظ وت�ساعد على عدم ن�سيان المعلومات.  
5- كن منظما فالتنظيم مثل تدوين المهام والمواعيد وقراءة 

المهام التي يتمّ تدوينها ب�صوتٍ عالٍ ي�ساعد على حفظها 
وتثبيتها في الذاكرة، ف�أحر�ص على كتابة لائحة بالمهام التي 

يجب �إنجازها والتحقق من المهام المنُجزة، ولا تقم ب�إنجاز عدد 
من المهام المختلفة في وقتٍ واحد، لكي لا يحدث لديك ت�شوي�ش 

وارتباك.
6- التوا�صل الاجتماعي وهو الاندماج مع العائلة والا�صدقاء 

يعمل على تحفيز الكثير من المناطق في الدماغ، مما ي�ساهم في 
النهاية في تقوية وتح�سين الذاكرة.

7- خ�ص�ص وقتا بعد �أداء ال�صلوات اليومية للدعاء، وردّد 
الأدعية الخا�صة بالذاكرة والواردة في كتاب مفاتيح الجنان 
ومنها:)�سبحان من لا يعتدي على �أهل مملكته، �سبحان من لا 

ي�أخذ �أهل الأر�ض ب�ألوان العذاب، �سبحان الر�ؤوف الرحيم، 
اللهم اجعل لي في قلبي نورا وب�صرا وفهما وعلما �إنك على كل 
لّى  �شيء قدير(، واذا كنت تتحدث بحديث فن�سيته فقل: )�صَ

 ِ رَ الَخْري دٍ اللّهُمَّ �إِّين �أَ�سْ�أَلُكَ يامُذَكِّ مَّ َ دٍ وَ�آلِ مُح مَّ َ الله عَلى مُح
يْطانُ(. رِْين ما �أنْ�سانِيهِ ال�شَّ وَفاعِلَهُ وَالآمِرَ بِهِ ذَكِّ

8- من المجربات انك اذا كنت تحفظ در�سا وفي وقت الامتحان 
ن�سيته فاقب�ض بيدك الي�سرى ب�شدة وانتظر قليلا ف�إنك �سوف 

تتذكر بع�ضاً �أو معظم ما ن�سيته.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

5
15

رتب الاعداد الاتية 
)10.20.2.23.22.1.3.21(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )35(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

101215

10 223
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الكلمات المتقاطعة
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�أفقي
1-ار�ض ال�سواد.

2-تفاو�ض ونقا�ش.
3-تطرق -حب)معكو�سة(. 

4-ثوب او رداء.
5-والدة - اقترب.

6-يطلق لفخامة الملك.
عمودي

1-اعترا�ض.
2-بلدان)معكو�سة(-�سئم.

3-ان�سان واعي.
4-مت�شابهان - غير ال�شيء بغيره.

5-اتهمه بجرم م�ؤكد.
6-جمع �سوق)معكو�سة(.
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لا تصدق كل ما تسمعه في الاعلام.. 

فهناك اعلام يحاول ان يوجهنا الى 

اهدافه

ان اردت ان تتغير الى الافضل حطم 

اصنام الجهل والانانية وحب السيطرة 

من نفسك


