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ومكان،  زمان  كل  في  والأوبئة  الأمرا�ض  انت�شار  مع 
والبراكين  الزلازل  مثل  الطبيعية  الكوارث  وانت�شار 
و�سائل  كل  مع  عاجزاً  الان�سان  يقف  والفي�ضانات، 
ر�سالة  وك�أنها  الب�شري،  العقل  انتجها  التي  التطور 
دوماً  الله  �إلى  بحاجة  انتم  له:  تقول  الطبيعة  من 
فلا تطغوا في الار�ض وا�ستعينوا بالله دوماً لتعي�شوا 

ب�سلام على هذه الار�ض.
بيد  والمر�ض  ال�صحة  �أنَّ  تماماً  يعلم  الم�ؤمن  الان�سان 
الله �سبحانه وتعالى وكل ما ي�أتي منه خيٌر للإن�سان، 
فكل نعمة بنا هي من الله وكل �سوء يقع بنا جزاء ما 
بع�ضهم  على  وعدوان  ظلم  من  الب�شر  �أيدي  اقترفت 
�آية  في  ذل��ك  �إلى  وتعالى  �سبحانه  الله  �أ���ش��ار  وق��د 
ابَكَ مِنْ حَ�سَنَةٍ فَمِنَ الِله  �أَ�صَ مباركة حيث قال:) ما 

ئَةٍ فَمِن نَّفْ�سِكَ(.   ابَكَ مِن �سَيِّ وَمَا �أَ�صَ
وطريق الخلا�ص من كل هذه الم�آ�سي هو باللجوء �إلى 
و�سلطانه  �شيء  كل  مالك  لأنه  وتعالى  �سبحانه  الله 
مب�سوط على كل �شيء وهو النافع وال�ضار الوحيد في 
الدنيا  في  لل�سلامة  ت�ؤدي  به  والا�ستعانة  الكون  هذا 

والآخرة .

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

طريق الخلا�ص 



يوميات حيدر

اعتاد حيدر و�أ�صدقا�ؤه على الخروج �إلى المكتبة في كل يوم �سبت 
والثقافية  الادبية  الفعاليات  ح�ضور  او  للمطالعة  الأ�سبوع،  من 
ذهب  عادتهم  وع��ل��ى  وال��ك��ت��اب،  الأدب����اء  اتح���اد  يقيمها  ال��ت��ي 
الا�صدقاء �إلى حيدر في يوم ال�سبت من هذا الا�سبوع، حيدر اعتذر 
عن الح�ضور و�أبلغهم ب�أنه قرر �ألّا يح�ضر في �أماكن التجمعات لأنه 

زيارة المكتبة
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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م�صاب بالانفلونزا المو�سمية، وهذه الانفلونزا مع انها غير خطيرة الا انها ت�ضعف جهاز المناعة 
الا�صابة  تف�شّي  مع  خ�صو�صاً  الفايرو�سات  من  المزيد  لا�ستقبال  عر�ضه  وتجعله  ج�سمه  في 
�ألّا يخاف من  بفايرو�س )كورونا( الخطير، ا�ستغرب محمد من ت�صرف حيدر وقال له عليه 
الأمرا�ض ويكون �أكثر �شجاعة، فقال له حيدر : تعري�ض حياتي وحياة الآخرين �إلى الخطر 
لا ي�سمى �شجاعة بل هو تهور وان الله �سبحانه وتعالى �أمرنا بحفظ �أنف�سنا وحفظ من حولنا، 
باع ار�شادات ال�سلامة دائماً والالتزام بتو�صيات وزارة ال�صحة.    كما ان العقل يحثنا على اتِّ
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طرق  الى  اللجوء  الى  ي�ضطرهم  مما  اجهزتهم  ل�شحن  يحتاجونه  الذي  الوقت  م�سلة  من  الأ�شخا�ص  من  الكثير  يعاني 
جديدة وفعالة لحل هذه الم�شكلة للح�صول على بطارية ممتلئة بوقت ق�صير جداً بالمقارنة مع الطرق التقليدية لل�شحن.
نك من �شحن هاتفك على نحو �أ�سرع مقارنةً   وقد ابتكر العلماء اختراعا رائعا ذا فعالية و�إمكانية عالية و�سريعة تمكِّ
با�ستخدام �شواحن �أخرى، و�صار  بامكانك ملء بطارية هاتفك ب�سرعة كبيرة بوا�سطة ا�ستخدام تقنية ال�شحن اللا�سلكي.

تلاقي  تكن  لم  بدايتها  في  تقنية جديدة  �أي  مثل  مثلها  ولكن  قليلة  �سنوات  منذ  اللا�سلكي  تقنية ال�شحن  ب��د�أت 
ممكن. نم��وذج  ب�أف�ضل  للم�ستهلكين  لتقدم  ع��دي��دة  تح�سينات  الى  خ�ضعت  حيث  ننتظرها،  كنا  التي  التوقعات 

طريق  ع��ن  ال��ط��اق��ة  ت��ول��ي��د  خ�الل��ه��ا  م��ن  ي��ت��م  وال��ت��ي  ب��الح��ث  ال�����ش��ح��ن  عملية  ع��ل��ى  يعتمد  ال�ال���س��ل��ك��ي  ال�����ش��ح��ن 
تم��ري��ر ت��ي��ار ك��ه��رب��ائ��ي خ�ل�ال م��ل��ف�ني لخ��ل��ق مج���ال ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����س��ي، وت���دع���م ال��ك��ث�ري م���ن ���ش��رك��ات ال��ه��ات��ف 
الم��ح��م��ول ت��ق��ن��ي��ة ال�����ش��ح��ن ال�ال���س��ل��ك��ي ول��ع��ل في م��ق��دم��ت��ه��ا ���ش��رك��ت��ي �آب����ل و���س��ام�����س��ونج ع���ن ط��ري��ق الم��ل��ح��ق��ات 
ال��ذك��ي��ة. وال�����س��اع��ات  الاذن  ك�سماعات  ب��ال��ه��وات��ف  الخ��ا���ص��ة  المختلفة  والم��ل��ح��ق��ات  ال��ه��وات��ف  ب�شحن  الخ��ا���ص��ة 

منصة الشحن 
اللاسلكي

اعداد: همام الموسوي
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منظف الواتس آب  
تطبيق

�إذا كنت تعاني من م�شكلات في هاتفك الذكي ك�أن ي�صبح الهاتف في 
بع�ض الاحيان بطيئاً في الا�ستخدام �أو قلة قدرته عن �إمكانيات 
الهاتف المعروفة بها فتتعر�ض البطارية الى نفاذ �شحنها بمعدل 
ان  في  يكمن  فالحل  ال��ذاك��رة،  كامتلاء  �أخ��رى  وم�شكلات  �أ�سرع 
تقوم با�ستخدام وتحميل برنامج منظف الوات�س �آب للاندرويد. 
الوات�س  بتطبيق  الخا�صة  الملفات  جميع  بعر�ض  البرنامج  يقوم 
�أو  او����ص���وراً  ���ص��وت��اً  ك���ان  ���س��واء  وم�صنف  م��رت��ب  �شكل  في  اب 
منها.  ج��زء  ح��ذف  �أو  جميعا  بحذفها  الخيار  ويمنحك  فيديو 

اعداد: همام الموسوي

فيقوم تطبيق منظف الوات� سبا�سترجاع الم�ساحة التخزينية الخا�صة بك والتي تم ا�ستهلاكاها بال�صور والو�سائط ومقاطع 
الفيديو التي لم تعد بحاجة اليها حيث ت�ستطيع بين فترة و�أخرى ، تنظيف الملفات الواردة الي الهاتف الخا�ص بك. 
 ي����دع����م ال���ت���ط���ب���ي���ق ال����ع����دي����د م�����ن �أن����ظ����م����ة ال���ت�������ش���غ���ي���ل وم���ن���ه���ا ن����ظ����ام �أن�������دروي�������د الم�������س���ت���خ���دم في 
ك����ث��ي�ر م�����ن الاج������ه������زة ك����ه����وات����ف ����س���ام�������س���ونج ون����وك����ي����ا و ال����ك����ث��ي�ر م�����ن ال�����ه�����وات�����ف الأخ����������رى. 
من  اب  ال��وات�����س  مخلفات  م�سح  ب��رن��ام��ج  ف����إن  هاتفك  ف��ى  �أك�ث�ر  م�ساحة  على  الح�����ص��ول  ف��ى  ت��رغ��ب  كنت  ف����إذا 
الج���وال ���س��وف ي��ك��ون ه��و الخ��ي��ار الام��ث��ل والح���ل الا���س��ه��ل ل��ك لتنظيف الم��ل��ف��ات ال��زائ��دة وح��ذف��ه��ا م��ن الج��ه��از.  
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قراءة: أحمد الخالدي

مع البقاء الإجباري في المنزل ب�سبب وباء كورونا الذي اجتاح اغلب البلدان، و�أغلقت ب�سببه كل الم�ؤ�س�سات 
الب�شرية ي�ضطر الكثير  منا �إلى تم�ضية �أيام داخل المنزل وي�شعر الكثيرون ب�أنه وقت طويل وممل، وفيما يلي 
�سنتعرف على مجموعة من الن�شاطات التي ت�ساهم في تحويل )م�شكلة( البقاء في المنزل �إلى )فر�صة( البقاء 

في المنزل:

اعداد: علي البدري

 )فرصة البقاء في البيت(

�أولًا: مار�س هواياتك وطوّر الجوانب الثقافية والعلمية 
من خلال تعلم مهارات جديدة

 في اخت�صا�صك، وقراءة كتب لم يكن لديك وقت لقراءتها، 
�أو تعلَّم �أ�شياء كنت تتمنى �أن تتعلمها ولم تمتلك الوقت 

لذلك .

ثانياً : طوّر الجانب الروحي لديك، وحاول �أن 
ت�صوم �أو تختم القر�آن، �أو تقر�أ �أدعية بانتظام، 
وتقيم ال�صلاة جماعة مع عائلتك وتتقرب الى 

الله �سبحانه وتعالى، وهذا يعزز علاقتك مع الله 
�سبحانه وتعالى كما يعززها بينك وبين عائلتك. 
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ثالثاً : طوّر الجانب البدني فيك من خلال ممار�سة التمارين 
الريا�ضية المنزلية الب�سيطة وب�شكل منتظم كل يوم في نف�س 

الوقت 

�أولًا : عمّق علاقتك بالوالدين والإخوة من خلال 
التعرف عليهم من جديد فم�شاغل الحياة باعدت 

بين �أفراد العائلة الواحدة لذلك فالبقاء في المنزل 
يمكن �أن ي�ساعد في التعرف على تفا�صيل �صغيرة في 

حياة الاخوة والأخوات �أو الوالدين لم نملك الوقت 
لها فيما �سبق .

ثانياً: الكثير  من الأ�شياء حولنا بحاجة الى 
عناية مثل البيت وال�سيارة والأثاث كل هذا 

ممكن �أن ن�شغل وقتنا فيه ون�صلحه خلال 
فر�صة تواجدنا بالبيت .

�أما فيما يخ�ص ا�ستثمار فر�صة البقاء في المنزل لتطوير من حولنا: 
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الرأسمالية 
الر�أ�سمالية نظام اقت�صادي اجتماعي ويقوم على الملكية الخا�صة لو�سائل الإنتاج،  ويتمتع الافراد في ظل هذا النظام 

بقدر كبير من الحرية في اختيار الأعمال من �أجل ت�أمين م�صالحهم.
 ويق�سم العلماء الر�أ�سمالية الى عدة �أ�شكال منها:)ر�أ�سمالية عدم التدخل( وهو ان يكون للفرد مطلق الحرية في التملك 

وا�ستخدام الثروة دون تدخل الدولة، وهناك )ر�أ�سمالية الرفاهية( وت�شمل �سيا�سات الرعاية الاجتماعيّة التي تعتمد 
ممار�سة العمل التجاريّ الذي يمكنه توفير خدمات الرفاهية للموظفين، وهناك اي�ضا)ر�أ�سمالية ال�سوق الحرة( وفيها 

تحدد قوى العر�ض والطلب �أ�سعار ال�سلع والخدمات بحرّية، وي�سمح لها بالو�صول �إلى نقطة التوازن الخا�صة بها دون 
تدخل ال�سيا�سة الحكومية، وتوجد اي�ضا)ر�أ�سمالية الدولة( التي تكون فيها و�سائل الانتاج مملوكة من قبل الدولة.

من م�ساوئ الر�أ�سمالية تناف�س الأفراد وتكالبهم على جمع الثروات مما ي�ؤدي الى �سوء ا�ستعمال الحرية التي �أباحها 
النظام الر�أ�سمالي بو�سائل تتعار�ض مع م�صلحة الغالبية ال�ساحقة في المجتمع حيث تتجمع وتتراكم ر�ؤو�س الاموال في 

ايدي مجموعة قليلة من الافراد.
�أما ال�شريعة الإ�سلامية فقد حددت نظامها الاقت�صادي، وهو نظام 

متنوع يمنح حق التملك بحيث ي�ضمن الق�ضاء على الفقر بكل ا�شكاله 
و�أن لا تنح�صر الاموال بيد فئة قليلة من المجتمع، وحذرت من البخل 

وعدم م�ساعدة المحتاجين، فجاءت الكثير من الت�شريعات كالزكاة 
والخم�س وغيرها من ال�صدقات لتنظم هذا الجانب ولت�ضمن التكاتف 

والتكافل الاجتماعي بين افراد المجتمع ولتنظم الحياة الب�شرية 
والعلاقات بين الب�شر بطريقة تكفل للجميع العي�ش حياة كريمة، 

ومنحت للمر�أة حق التملك و�ساوت بينها وبين الرجل في الذمة المالية 
والا�ستقلالية فيما تملك.
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الالف الممدودة 
والالف المقصورة 

حرف الالف يكتب على �شكلين رئي�سيين هما)ا، ى( ولا ت�أتي الالف المق�صورة في بداية الكلمة ولا و�سطها ابداً، لكن عندما 
ت�أتي الالف في نهاية الكلمة يح�صل الخط�أ بكتابتها، وفيما يلي اهم قواعد كتابة الالف:

تكتب الالف في الا�سماء الثلاثية والتي يمكن ان تقلب الفها ياءً مثل: )فتى- هوى(. 
تكتب الالف ممدودة في الأ�سماء الثلاثية المنقلبة �ألفها عن واو مثل: )علا، ع�صا(.

تكتب الالف مق�صورة اذا جاءت في الا�سماء التي تزيد حروفها عن ثلاثة احرف ولا ي�سبقها حرف ياء مثل) �سلوى، 
م�صطفى، م�ست�شفى(.

- تكتب الالف ممدودة في الا�سماء التي حروفها اكثر من ثلاثة  �أحرف 
و�سبقت الفها ياء، با�ستثناء  ا�سم)يحيى(

 فيكتب مق�صورا للتفريق بينه وبين الفعل)يحيا(.
- تكتب الألف ممدودةً في الأ�سماء الأعجمية مثل �أمريكا، �أوروبا، �آ�سيا، 

وي�ستثنى من ذلك الأ�سماء)ك�سرى، عي�سى، بخارى، مو�سى، متّى(.
- تكتب الألف ممدودةً في الأ�سماء المبنية مثل: هنا، هذا، ما، �أنا، �إذا، 

وي�ستثنى من ذلك )متى، �أنّى، �أولى، لدى(.
- ن�ستطيع التمييز في �أ�صل الألف �إن كانت منقلبة عن واو �أو ياء بالنظر 

�إلى مفرد الإ�سم �أو تثنيته �أو جمعه، ف�إن كانت منقلبة عن واو ف�إننا نكتبها 
ب�ألف ممدودة، و�إن كانت منقلبة عن ياء ف�إننا نكتبها ب�ألف مق�صورة.

ت�شمل القواعد ال�سابقة الافعال اي�ضا.
- في حالة الحروف تُكتب الالف ممدودةً با�ستثناء)بلى، على، حتى، �إلى(.
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وادي الرافدين

نظراً للتطور الهائل الذي و�صلت اليه ح�ضارات وادي الرافدين قديماً وتقدمها الهائل في المجالات الان�سانية 
والعمرانية المختلفة، فقد واجهت العديد من التحديات الع�سكرية والحروب �أمام مجتمعات �أخرى حاولت الق�ضاء 
على ح�ضارات وادي الرافدين وا�ستغلال مواردها والا�ستفادة من علومها والتطور الهائل الذي و�صلت اليه، فنتيجة 
لتلك التحديات كان لا بدّ من مواجهة تلك الاعتداءات للدفاع عن النف�س بت�شكيل تنظيم ع�سكري ذي م�ستوى عالٍ 

من العدة والعدد فظهرت الجيو�ش في تلك الفترة الزمنية، ولعل ابرزها )الجي�ش الآ�شوري( اقوى الجيو�ش في التاريخ 

في بلاد وادي الرافدين
إعداد: حيدر العزاوي

النظام العسكري 
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القديم كما اظهرته لنا الآثار والوثائق المكت�شفة التي تبين الانت�صارات الكبيرة التي حققها هذا الجي�ش
 لما يتمتع به من تطور وتقنيات كبيرة وا�سلحة متطورة وتنظيم عالٍ وخبرات هائلة يتمتع بها الجنود وقادتهم، حيث 

�صنف الجي�ش الى عدة ا�صناف ا�سا�سية:
ال�صنوف الع�سكرية ال�شاملة للخيالة والفر�سان.

ال�صنوف البحرية ال�شاملة للا�ساطيل البحرية الم�ستخدمة في الحروب بم�ساعدة البحارة الفينيقيين لخبرتهم الكبيرة 
في هذا المجال.

الا�ستخبارات الع�سكرية ومهمتها 
جمع المعلومات عن تحركات الاعداء 

وغاياتهم.
الفرق الطبية وتخت�ص بعلاج 

الجرحى.
تنوعت المعدات والا�سلحة لدى 
الجي�ش الا�شوري ليتم ت�صنيفها 

الى معدات خفيفة ت�شمل)ال�سيوف 
والرماح وال�سهام( بالا�ضافة 
الى الا�سلحة الثقيلة التي 

تمثلت)بالعربات الع�سكرية التي 
تجرها الخيول( بالا�ضافة الى 
�سلاح)الكب�ش( وهو عبارة عن 

مركبة لها برجان يحمل في اعلاهما 
رماة ال�سهام.

مجلة حيدرة العدد السادس والخمسون 13



علي)عليه  الام���ام  مناقب  بع�ض  ال�شاعر  ي��ذك��ر 
هذه  منها  اخترنا  بق�صيدة  وخ�صائ�صه  ال�سلام( 
الابيات فيقول: ان مفاخره ظاهرة للجميع وان ذكر 
خ�صو�صية مولده في جوف الكعبة ما زالت ترددها 
الكعبة  �شرّف  الذي  فهو  الاق�الم،  وتكتبها  الال�سن 
بمولده الطاهر لأنه نف�س النبي الاكرم)�صلى الله 
بهذا  وهو  المخلوقات،  ا�شرف  هو  الذي  و�آل��ه(  عليه 
ي�شير الى اية المباهلة، ثم ي�شير ال�شاعر الى حديث 
الانذار حين اعلن النبي)�صلى الله عليه و�آله( ب�أن 
وان  بعده،  من  وخليفته  ووزيره  وو�صيه  �أخوه  عليا 
من والاه فقد نفّذ امر الله تعالى، ثم ي�شير ال�شاعر 
الى جملة من الخ�صائ�ص منها م�ؤاخاته للنبي)�صلى 
الزهراء)عليها  م��ن  وزواج����ه  و�آل����ه(  عليه  الله 
ال�����س�الم( واع��ل�ان ال��ولاي��ة ل��ه في ي���وم ال��غ��دي��ر.
ال�������ش���اع���ر ح��م��ي��د ح��ل��م��ي ال����ب����غ����دادي ك��ات��ب 
كثيرة  ق�صائد  ك��ت��ب  معا�صر  ع��راق��ي  واع�الم��ي 
ورث��ائ��ه��م. ال�����س�الم(  البيت)عليهم  اه��ل  م��دح  في 

ي����ا ع���ل���يَّ المَ�����ق�����امِ ف�����خْ�����رُكَ ب����ادِ

ي���ا ول���ي���دَ ال��ب��ي��تِ ال��ع��ت��ي��قِ م��ك��ان��اً 

ك����نُ والمَ����ق����امُ اب��ت��ه��اج��اً َ ال����رُّ ك��بَّ�َّر�

ا���س��ت��ن��ارَتْ ذاكَ  ي���ومَ  الِله  ك��ع��ب��ةُ 

��اً   ف���هُ���وَ نَ���فْ�������سُ الأم���ي��نِ ط���ه عَ��ل��يَّ

واج��ت��ب��اهُ ال��هُ��دى ال��بَ�����ش�رُي وزي���راً

حتماً  ال��فَ��تْ��حَ  �أدرَكَ  هُ  تَ�����ولّا مَ���ن 

����س���ي���دُّ المُ����تّ����ق��ي�نَ نُ�����بْ�����لٌ عَ��م��ي��مٌ

ال���ع���ب���ادِ وربُّ  ���دٌ  ���هَّ ����شُ وال���������ورَى 

لم ي�����زَلْ ذِك�������رُهُ ح���دي���ثَ المِ�����دادِ

ب����ول����ي����دٍ �أت�������ى بِ�����خَ��ي��رِ المِ�����ه�����ادِ

���ادِ ���جَّ وا����س���ت���ط���اب���تْ ب���ط���اه���رٍ ����سَ

���دادِ  وال�������سَّ ��ه��ى  ب��ال��نُّ الله  ���هُ  خَ�������صَّ

ي���ادِ ������لٌ ل���ل���رِّ وه�����و غَ���������ضٌّ مُ�������ؤَهَّ

���لَّ ن���هْ���جَ ال�����وِدادِ ���اهُ ����ضَ مَ����نْ تح���ا����شَ

وح���ل���ي���فُ ال����فِ����دا ب���ك���لِّ اج��ت��ه��ادِ 

قصيدة 
) )حُجّةُ الِله للبرايا عليٌّ

الشاعر حميد حلمي البغدادي

دٌ وربُّ العبادِ يا عليَّ المقَامِ فخْرُكَ بادِ                والورَى �شُهَّ
يا وليدَ البيتِ العتيقِ مكاناً          لم يزَلْ ذِكرُهُ حديثَ المدِادِ

كنُ والمقَامُ ابتهاجاً            بوليدٍ �أتى بِخَيِر المهِادِ َ الرُّ كَّرب
ادِ كعبةُ الِله يومَ ذاكَ ا�ستنارَتْ       وا�ستطابتْ بطاهرٍ �سَجَّ

دادِ  هى وال�سَّ هُ الله بالنُّ اً             خَ�صَّ فهُوَ نَفْ�سُ الأميِن طه عَليَّ
يادِ لٌ للرِّ واجتباهُ الهُدى البَ�شيُر وزيراً       وهو غَ�ضٌّ مُ�ؤَهَّ

لَّ نهْجَ الوِدادِ هُ �أدرَكَ الفَتْحَ حتماً         مَنْ تحا�شَاهُ �ضَ مَن تَولّا
�سيدُّ المتُّقيَن نُبْلٌ عَميمٌ                   وحليفُ الفِدا بكلِّ اجتهادِ 

و�أَخُو �أحمدٍ بيومِ الت�آخي            وبليغُ البيانِ في كلِّ وادِ
نادِ وقرينُ البتولِ زهراءِ طهَ         و�أميُر )الغديرِ( يومَ ال�سِّ
�أ�سندَ الله للوَ�صيِّ مَقاماً            باجتماعِ الر�سولِ والأ�شهادِ
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�إياه،  وفهمهم  ر�ؤيتهم  �أو  للنجاح  تعريفهم  في  النا�س  اختلف 
فمنهم من يرى ان النجاح هو تحقيق الثراء، ومنهم من يعتقد 
انه الو�صول الى مركز اجتماعي مرموق، ومنهم من يظن انه 
تكون  وقد  عالية،  علمية  درجة  وتح�صيل  الدرا�سي  التفوق 
النجاح  ويبقى  للنجاح،  متعددة  م�صاديق  ال�سابقة  العناوين 
�أمرا ن�سبيا، يراه الافراد من زوايا متعددة تنا�سب توجهاتهم، 
لا  لكنه  ل�شخ�ص  بالن�سبة  نجاحاً  الم�صاديق  �أح��د  فيكون 
الا�سلامي  المفهوم  وفي  �آخ��ر،  ل�شخ�ص  بالن�سبة  نجاحا  يُعدُّ 
الم���ؤدي  الطريق  في  ال�سير  ه��و  النجاح  ان  نقول  ان  يمكننا 
قطعنا  وكلما  المعنوي،  �أم  الم��ادي  الم�ستوى  على  �سواء  للكمال 
م�سافة في هذا الطريق حققنا نجاحا فيه، لذا فالنجاح �أمر 
معين. هدف  الى  الو�صول  يحاول  معين  بفرد  متعلق  �شخ�صي 
بديهية  �أم��وراً  الم�ؤلفة  تعر�ض  ايدينا  بين  الذي  الكتاب  وفي 

ت��ع��ت�رب م��ب��ادئ ا���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ن��ج��اح في مخ��ت��ل��ف الم��ج��الات، 
ال��ق��ارئ  ي�صل  ان  الم��ب��ادئ  ه��ذه  ع��ر���ض  م��ن  ال��غ��اي��ة  ولي�س 
ناجحا،  ق��ائ��دا  او  ن��اج��ح��ا  م��دي��را  ي��ك��ون  �أو  ال��ث�راء  الى 
ن��اج��ح��اً. ان�����س��ان��ا  ال�شخ�ص  ل��ي��ك��ون  ب��الا���س��ا���س،  ه��ي  وانم���ا 
بروح  التفكير  على  الحث  الكتاب؛  عر�ضها  التي  المبادئ  ومن 
المجموع لا بروح الفرد، والتدرج في قطع الم�سافة نحو الهدف، 
الامثل  الا�ستثمار  المختلفة،  المواقف  مع  بايجابية  التعامل 
تقديم  للقلق،  الا�ست�سلام  عدم  بالمواعيد،  الالتزام  للوقت، 
للنجاح  دافع  اقوى  الايمان  اح�سانا،  لنا  قدم  من  لكل  ال�شكر 
الاخ��ري��ن،  م��ع  التوا�صل  الاع��م��ال،  لكل  ق��وي  مح��رك  وه��و 
اف�ضل. ب�شكل  الا�شخا�ص  معرفة  لك  ي�سهل  الجيد  الان�صات 
واخيرا فالكتاب يت�ضمن موا�ضيع جيدة نن�صحكم بقراءتها. 

كتاب 
)اسرار النجاح .. مبادئ النجاح البديهية(

دانا جوردن
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قديما  عرفت  التي  الريا�ضات  �أن���واع  �أه��مّ  من  هي 
الروماني  ال�شعب  مثل  �شعوب  ع��دّة  مار�ستها  ولقد 
�سكان  من  بع�ضاً  �أن  العلمية  الدرا�سات  �أثبتت  وقد 
�آ���س��ي��ا ق��د م��ار���س��وه��ا م��ن��ذ �أك�ث�ر م��ن 5000 ع��ام.  
وتعد ريا�ضة ركوب الخيل واحدة من �أقدم الألعاب 
المعروفة على م�ستوى العالم و�إحدى الريا�ضات التي 
بع�ض  تتطلب  كما  والمهارة  والتوازن  القوة  تتطلب 
نف�سها.  الخيل  في  تتوفر  �أن  يجب  التي  ال�شروط 
والعقل  للج�سم  الكثيرة  فوائدها  الريا�ضة  لهذه 
ووجدت مراكز لمعالجة الأمرا�ض الحركية وم�شاكل 

التزلج على

رياضة
 ركوب الخيل

العقل والدماغ بوا�سطة ركوب الخيل، فتحولت من مجرد هواية لريا�ضة 
مفيدة للج�سم بالا�ضافة الى ما توفره من متعة فهي تتطلب مجهودا كبيرا 
لمن يريد ممار�ستها ولها فوائد عديدة يجب معرفتها قبل تعلمها ومنها:
الدهون.  حرق  على  تعمل  ريا�ضة  فهي  الوزن  تخفيف  على  ت�ساعد    )1
�سل�سة. بطريقة  بالج�سم  التحكم  وكيفية  التوازن  يمار�سها  من  تعلم   )2
وت���ق���وي���ة  الإن�����������س�����ان  ل������دى  الح�������س���ي  الج�����ان�����ب  ت���ق���وي���ة    )3
ال���ت��رك������ي������ز وع�������������ض���ل��ات الج�����������س�����م وتم������ن������ع ت���ق���ل�������ص���ه���ا.
بم�������ش���اك���ل  الم�����������ص�����اب��ي��ن  ������ش�����ف�����اء  ع�����ل�����ى  ت�����������س�����اع�����د   )4
ب���الم���ف���ا����ص���ل الم���ت���ع���ل���ق���ة  الم���������ش����اك����ل  و  ال�����ف�����ق�����ري  ال�����ع�����م�����ود 
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وهي  �ألا  الأهمية  غاية  في  م��سألة  عن  النا�س  من  كثير  يغفل 
�صحة  في  ت�ؤثر  التي  الأم��ور  �أه��م  من  فهي  ال�سليمة  التغذية 
هذه  �أغفلت  التي  فالمجتمعات  والنف�سية  البدنية  الإن�سان 
الم��سألة تعاني من م�شاكل كثيرة منها م�شكلة ت�أخر النّمو الحركي 
جانب  �إلى  الدرا�سي  التّح�صيل  وت�أخر  الأطفال  لدى  واللفظي 
وتبقى  ال�سليمة  غير  التغذية  ت�سببها  التي  الدم  فقر  �أمرا�ض 
والفيتامينات  العنا�صر  متكاملة  غذائية  وجبة  توفير  م��سألة 
الفقيرة. وبخا�صة  المجتمعات  م��ن  لكثيٍر  تح��ديً��ا  للإن�سان 
منها: ج��وان��ب  ع��دة  في  ال�سليمة  التغذية  �أهمية  وتكمن   

م�صدر  فهي  التركيز  على  ال��ق��درة  الإن�����س��ان  تمنح  �إن��ه��ا    -1
ي�ستخدم  الطعام  ه�ضم  من  ينتج  ال��ذي  فالجلوكوز  الطاقة. 
في ت��زوي��د الج�����س��م ب��ال��ط��اق��ة ال�ل�ازم���ة ل��ب��ن��اء الأن�����س��ج��ة 
ت�ساهم  الطعام  �أنواع  بع�ض  �أن  كما  التالفة،  الخلايا  وتعوي�ض 
ال��ذي  الج���وز  ومنها  ل��لإن�����س��ان  الذهنية  ال�صحة  زي���ادة  في 
الدماغ. خلايا  تغذي  التي  الف�سفور  عنا�صر  على  يحتوي 

التغذية 
السليمة

حالة  تح�سين  في  الاغ��ذي��ة   بع�ض  ت�ساهم   -2  
الأطعمة  بع�ض  ب��اح��ت��واء  النف�سية  الإن�����س��ان 
د  فيتامين  م��ث��ل  م��ه��مّ��ة  غ��ذائ��ي��ة  عنا�صر  ع��ل��ى 
التي  البحرية  ك��الم���أك��ولات   12 ب��ي  وفيتامين 
التي  الغذائية  العنا�صر  من  كثيٍر  على  تحتوي 
جيدة. نف�سية  بحالة  ي�شعر  الإن�����س��ان  تجعل 
من  ال��وق��اي��ة  في  الاغ��ذي��ة  بع�ض  ت�ساهم    -3
التي  الداكنة  كالخ�ضروات  الأم��را���ض  من  كثيٍر 
ال��دم  �ضعف  �أم��را���ض  م��ن  الح��م��اي��ة  في  ت�ساهم 
والأن��ي��م��ي��ا ك��ون��ه��ا تح��ت��وي م��رك��ب��ات الح��دي��د.
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إعداد :همام الموسوي

نظرة الاسلام الى 
الوقت

نظرة الاسلام الى 
الوقت

يعتبر الوقت �أهم ما في حياة الإن�سان حتى �أنّه �أثمن و�أغلى من المال، ولعظم الوقت و�أهميته فقد �أق�سم الله �سبحانه وتعالى 
اتِ  َ اِحل رِ .�إِنَّ الْإِنْ�سَانَ لَفِي خُ�سْرٍ.�إِلَّا الَّذِينَ �آمَنُوا وَعَمِلُوا ال�صَّ به في كتابه الكريم في موا�ضع عدة منها قوله تعالى: )وَالْعَ�صْ
( وهنا جاء الق�سم بالع�صر )الدهر( وقال تعالى في مو�ضع �آخر: )وَهُوَ الَّذِي جَعَلَ اللَّيْلَ  ِ ْربّ وْا بِال�صَ قِّ وَتَوَا�صَ َ وْا بِاْحل وَتَوَا�صَ

رَادَ �شُكُورًا( وقال ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله( لرجل يعظه: )اغتنِمْ خم�سًا قبل  رَ �أَوْ �أَ كَّ نَْ �أَرَادَ �أَنْ يَذَّ هَارَ خِلْفَةً ِمل وَالنَّ
تَك قبل �سِقَمِك، وغناك قبل فقرِك، وفراغَك قبل �شُغلِك، وحياتَك قبل موتِك(. حَّ خم�سٍ: �شبابَك قبل هِرَمِك، و�صِ

تحتاج حياتنا اليومية الى تنظيم الاعمال والاهداف من اجل الو�صول الى الغايات المطلوبة والح�صول على ال�سعادة المرجوة 
واهم ما يرتبط بمفهوم التنظيم هو الوقت، فقانون الوقت ي�سير  على الإن�سان في كل ظروفه ولا يتوقف لظرف ما  وقد 

او�صانا الدين الإ�سلامي بح�سن ا�ستغلال الوقت وتنظيمه بما ير�ضي الله )عز وجل( ومن خلال كل ذلك يجب على الفرد 

18مجلة حيدرة العدد السادس والخمسون

التنمية البشرية



ان ينظم وقته وي�ستغله و�أولى الخطوات هي: تحديد الهدف لل�سعي من اجل تحقيقه، فالعي�ش في هذه الحياة دون هدف قد 
ي�ؤدي الى ال�شعور بالإحباط والتوتر، والحياة لي�ست عبثا، �إذ ارادت ال�شريعة الإ�سلامية ان تنبهنا الى قيمة الوقت وتنمي 
فينا القدرة على التزام النظام والان�ضباط به فهو الطريق ال�صحيح لم�سير الان�سان ويكفي فخرا ان المنتمي الى هذه ال�صفة 

القيمة يتبعها هم انبياء الله )واذكر في الكتاب �إ�سماعيل انه كان �صادق الوعد وكان ر�سولا نبيا( �سورة مريم الآية 54 .
وعدم الالتزام بالمواعيد من الظواهر والعادات ال�سيئة في حياتنا رغم ما نردده عن �ضرورة احترام الوقت والالتزام 

بالمواعيد.
لقد اثبتت الدرا�سات الحديثة ان الأ�شخا�ص الذين لا ي�ستطيعون   تنظيم اوقاتهم ب�شكل مثالي يعانون ا�ضطرابات نف�سية 
تجعلهم في حالة عدم الر�ضا عن الواقع ويدخلون في حالة اكتئاب دائم، حكمة قديمة كانت تقال لنا في ال�صغر )لا ت�ؤجل 

عمل اليوم الى الغد( ونحن لا نعلم انها �سر النجاح والتقدم، فالحياة في الأ�سا�س عبارة عن وقت ومدة زمنية يعي�شها الان�سان 
م�ستغلا او مهدرا لها.

وللأ�سف �أكثر النا�س يتعاملون مع الوقت على انه امر عادي وغير مهم، لكن كم هو جميل احترام المواعيد وعدم 
الاخلال بها بعذر حيث تطمئن النا�س بع�ضهم الى بع�ض وتن�ش�أ الثقة فيما بينهم لأنه كلما زاد قدر الان�ضباط لدى 

الان�سان زادت قدرته على تحقيق اهدافه في الحياة، والم�ؤمن دائما يكون �سعيه نحو المعالي والكمال 
لتحقيق النموذج الإيجابي للآخرين. 
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مفاهيم قرآنية

الاخوة في
 المنظور الاسلامي

ير�سم الدين الا�سلامي الحنيف منهجا ان�سانيا رائعا للاخوة، �إذ ينظر الى الب�شر جميعا على انهم نظراء و�إخوة لا يجوز 
الاعتداء عليهم و�سلبم حقوقهم، وتتدرج الاخوة في المنظور الا�سلامي على م�ستويات، منها الاخوة في الن�سب وهو الاخ الذي 
يكون ابن امك و�أبيك �أو ابن احدهما، ومثال على ذلك قوله تعالى:)هَارُونَ �أَخِي()طه 30(، والم�ستوى الثاني هو الاخوة في 

ُ�ؤْمِنُونَ �إِخْوَةٌ()الحجرات 10(، والم�ستوى الثالث هي الاخوة في المبد�أ والغاية  ا اْمل َ الا�سلام والايمان كما في قوله تعالى:)�إَِّمن
وهي توحيد الله �سبحانه وتعالى، فالموحدون لله تعالى من الانبياء والمر�سلين)عليهم ال�سلام( واتباعهم كلهم اخوة ي�ؤيد 

إعداد: أحمد الخالدي

نَا اغْفِرْ لَنَا وَلِإِخْوَانِنَا الَّذِينَ  ذلك قوله تعالى: )وَالَّذِينَ جَا�ؤُوا مِن بَعْدِهِمْ يَقُولُونَ رَبَّ
يَمانِ()الح�شر 10(. �سَبَقُونَا بِالْإِ

وهذه المعاني وردت في احاديث كثيرة منها قول الامام ال�صادق)عليه 
ال�سلام(:)الم�سلم اخو الم�سلم، هو عينه ومر�آته ودليله، لا يخونه، ولا يظلمه، ولا 

يخذله، ولا يكذبه ولا يغتابه(.
�أما المعنى الا�شمل من ذلك فهو قول �أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام( الذي يق�سم النا�س 

الى �صنفين حيث يقول)عليه ال�سلام(:)ف�إنّهم �صنفان: �إمّا �أخ لك في الدين، �أو نظير 
لك في الخلق(.

وبهذه النظرة الان�سانية الراقية يتعامل الم�سلم مع غيره على 
ا�سا�س الاخوة، الا في حالات قليلة يخرج فيها الان�سان عن 
معنى الاخ والنظير فيكون باغيا �أو عدوا يجب التحرز منه 

واتخاذ موقف المدافع كما في قوله تعالى:)وَ�إِن طَائِفَتَانِ 
حْدَاهُمَا  ن بَغَتْ �إِ لِحُوا بَيْنَهُمَاۖ  فَ�إِ ُ�ؤْمِنِيَن اقْتَتَلُوا فَ�أَ�صْ مِنَ اْمل

عَلَى الْأُخْرَى  فَقَاتِلُوا الَّتِي تَبْغِي حَتَّى تَفِيءَ �إَِىل �أَمْرِ الله(
)الحجرات 9(.
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اعتمد الم�سافرون قديماً على النجوم وعلى �شروق ال�شم�س وغروبها في تحديد الاتجاهات المختلفة اثناء رحلاتهم البرية 
والبحرية للو�صول الى المق�صد المطلوب، وظل الو�ضع كما هو عليه الى ان اكت�شف العرب الم�سلمون احدى اهم الادوات التي 

غيرت مجرى التاريخ وهي )البو�صلة( ذلك الاكت�شاف الرائع الذي ي�ستطيع الان�سان بوا�سطته معرفة الاتجاهات الاربعة بكل 
�سهولة وي�سر.

ان اكت�شاف الخا�صية المغناطي�سية كان معروفاً لدى ال�صينيين والاغريق الا ان العرب الم�سلمين اول من ا�ستثمر وا�ستفاد من 
هذه الخا�صية في �صناعة )البو�صلة( وذلك من خلال )مغنطة( ابرة معدنية ثم و�ضعها في اناء يحتوي على ماء فيه قطعتان 

من الخ�شب وبذلك تطفو الابرة الممغنطة وتتحرك م�شيرة الى جهة ال�شمال.
وفي عام 1475 تم التو�صل الى ال�شكل النهائي للبو�صلة على يد البحّار )ابن ماجد( الذي �صنع بو�صلة ت�شير ابرتها الى جهة 

ال�شمال دون الحاجة الى وجود وعاء الماء، وتم تطوير هذا الاختراع فيما بعد فا�ستخدمه البحّارة في الملاحة البحرية 
والبرية و�أ�ضيفت اليه �أدوات لمعرفة الاتجاهات بالا�ضافة الى تحديد خطوط الطول والعر�ض وقيا�س الم�سافات بين البلدان 

فظهرت العديد من انواع البو�صلات في وقتنا الحا�ضر منها الجافة وال�سائلة وغيرها.

اكتـشـاف البوصلة
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إعداد : أحمد الخالدي

م�����ع  ظ����ه����ور ف��ي��رو������س ك�����ورون�����ا ،ال���������ذي �أرع���������ب ال�����ع�����الم وع�����طّ�����ل الم������ط������ارات والم��ل��اع�����ب وك������ل ال���ف���ع���ال���ي���ات 
والتجمعات الب�شرية على وجه الكوكب، كانت ال�صين منبع الفيرو�س في مقاطعة هوباي، ومركزها مدينة ووهان،  حيث �أ�صاب 
الجديدة  الا�صابات  عدد  �أن  تعلن  �أن  ال�صين  ا�ستطاعت  منهم.  �آلاف   3 من  �أكثر  ب���أرواح  وفتك  ال�صينيين،  من  �ألفاً   80 من  �أكثر 
ا�ستطاعت  فكيف   ، �سابقاً  الب�شر  يعرفه  لا  ال��ذي  الم�ستجد  الفايرو�س  بهذا  ال�صينيين  من  �أي  ي�صب  ولم  ال�صفر،  �إلى  و�صل 
الا�صابة م��ن  اي���ام  خم�سة  بعد  الا  �أع��را���ض��ه  تظهر  لا  ف��اي��رو���س  م��ع  الطبية  الم��ع��ج��زة  ه��ذه  وتح��ق��ق  عليه  ت�سيطر  ان 

بالكثير  الخطير  ال��وب��اء  ه��ذا  تحجيم  في  ال�صين  تجربة  حظيَت  وق��د 
���ض��ت  م��ن الإع���ج���اب ، وذل����ك رغ���م الان���ت���ق���ادات ال��ك��ث��ي��ف��ة ال��ت��ي ت��ع��رَّ
في  ال�صينية  ال�سلطات  ت���أخ��ر  نتيجة  ال���وب���اء،  ه���ذا  ان����دلاع  م��ع  ل��ه��ا 
جديد، تنف�سي  وب���اء  ب��وج��ود  الاع�ت�راف  في  الأولى  الح��رج��ة  الأي���ام 

ا���س��ت��ط��اع��ت دف��ع  ال�������ص�ي�ن  �أن  ��ل  ���س��ن��ف�����ّص ال���ت���ال���ي���ة،  ال���ن���ق���اط  في 
ت�����ل�����ك ال�����ل�����ع�����ن�����ة ال������ت������ي ت������ه������دد ال�����ب�����������ش�����ري�����ة ج����م����ع����اء 

 الصين في السيطرة على فيروس كورونا

قصة  نجاح
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1.قوة الدولة وامتثال المواطنين التام
ر  من المعلوم �أن هناك عدة مراحل لمواجهة الأوبئة، �أولها، العزل، ثمَّ ت�أخير الانت�شار، ثم تحجيم الم�ضاعفات. ورغم الت�أخُّ
الأوّلي في الاعتراف بالم�شكلة، ف�إن ال�سلطات ال�صينية جمعاء تحركت بقوة مع بدء خطة الا�ستجابة، مما مكنها من ح�صر 

المواجهة في �أف�ضل مراحلها، و�أقلها في الخ�سائر، وهي مرحلة العزل للمراكز الرئي�سة للوباء.
\

2. الخبرة
لي�ست تلك التجربة الأولى لل�صين في مواجهة �أوبئة فيرو�سات الكورونا. فقبل �أقل من ع�شرين �سنة، �شهدَت ال�صين ظهور وباء 

ال�سار� سعام 2002م ، والذي كان �سببه �أحد فيرو�سات الكورونا، والذي كان �أ�شد فتكًا بالحالات الم�صابة من الكورونا، لكن لم 
يكن له نف�س القدرة ال�شديدة على الانت�شار، مما �ساعد ال�صين على احتواء وبائه في يوليو/تموز عام 2003م، بعد �أن �أ�صاب 8 

�آلاف �شخ�ص، تُوُفِّي منهم ما يقارب الألف.

 

3. العلم ثمَّ العلم
في مواجهة هذا الفيرو�س المُ�ستَجَدّ، طبقت ال�صين 

ما يمكن اعتباره الجهد الأقوى والأكثر طموحًا 
في احتواء الأوبئة في التاريخ الإن�ساني.

وقد  �أ�شادت منظمة ال�صحة العالمية ب�سرعة 
تو�صل الفرق العلمية ال�صينية لكل المعلومات 

الأ�سا�سية والثانوية عن تركيب الفيرو�س، وطرق 
انت�شاره، ونقاط قوته و�ضعفه، و�سرعة تعديل 

ال�سلطات ال�صينية لخططها على �أر�ض الواقع 
وفقًا للم�ستجدات العلمية في فهم الفيرو�س.
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وا�ستثنائية.  مذهلة  التقنية  كانت 
��ف به  تُ��و���صَ �أن  م��ا يم��ك��ن  �أق����ل  ه���ذا 
ال�صينية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  ال���ق���درات 
فايرو�س  مواجهة  في  ا�ستُخدِمَت  التي 
التقنية  الو�سائل  تلك  �أ�سهمت  كورونا، 
الخطة  وك��ف��اءة  فعالية  تح�سين  في 
في  وكذلك  ال��وب��اء،  لمكافحة  ال�صينية 
حماية العنا�صر الب�شرية من التعر�ض 
الخ��ط��ر. م�����ص��ادر  م��ن  للكثير  الم��ب��ا���ش��ر 
لتعقيم  ذكية  روب��وت��ات  وا�ستخدموا 
الم���ؤ���س�����س��ات وال�������ش���وارع، وك���ام�ي�رات 
الحالات  لك�شف  الدقة  عالية  حرارية 
تلك  وبع�ض  بعد،  عن  بالحمّى  الم�صابة 
ة  مُ�يَسّر طائرات  على  لَت  حُمِّ الكاميرات 
ب���دون ط��ي��ار، ك��ان��ت ت��ط��وف ال�����ش��وارع 

الم�صابين  على  ف  وال��ت��ع��رُّ الم���ارة،  لم�سح 
التحقق  ليتم  منهم،  الح��رارة  بارتفاع 
قدمت  كذلك  عدمها.  من  �إ�صابتهم  من 
���ش��رك��ة )م��اي��ك��رو-م��ال��ت��ي ك��وب�رت( 
�صة  مخ�صًّ ة  مُ�يَسّر ط��ائ��راتٍ  التقنية، 
�إلى  المر�ضى  من  الطبية  العينات  لنقل 
التحليل،  و�أم��اك��ن  البحثية  الم��راك��ز 
ال�صحيين  ال��ع��ام��ل�ني  ق��ي��ام  م��ن  ب����دلًا 
العدوى. لاحتمالات  وتعر�ضه  بذلك، 

كذلك وفّرت ال�سلطات ال�صينية لقوات 
بلواقط  الأمن خوذاتٍ حديثة، مزودة 
حرارية قادرة على اكت�شاف الأ�شخا�ص 
بين  الح��رارة  درج��ة  بارتفاع  المميزين 
دون  �أمتار،   5 قطرها  دائ��رة  في  الم��ارة، 
لوجه. وجهاً  معهم  للتعامل  الحاجة 

4. التفعيل المتميز للتقنية
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ال�سلطات  وت�شجيع  ال��وب��اء،  انح�سار  مع 
للحياة  التدريجية  العودة  ال�صينية على 
ع��ودة  ه��ذا  ي�سبب  لا  ولكي  الطبيعية، 
الم��سؤولون  ق  طبَّ دًا،  مج��دَّ للتف�شي  الوباء 
مدينة   200 م��ن  �أك�ث�ر  في  ال�صينيون 
– تقنية  الزيادة  – �آخذة في  الآن  حتى 
الذكية،  الهواتف  عبر  للرقابة  حديثة 
ووفق  الذكي،  الهاتف  على  تطبيق  عبر 
يُ�صنَّف  وط��ب��ي��ة،  �شخ�صية  م��ع��ل��وم��اتٍ 
خطورة  مدى  ح�سب  �أل��وان   3 �إلى  النا�س 
غ�ريه��م.  �إلى  م��ن��ه��م  ال���ع���دوى  ان��ت��ق��ال 
لهم  يُ�سمح  الأخ�����ض��ر،  ال��ل��ون  ف�أ�صحاب 
المختلفة،  العامة  الأماكن  �إلى  بالذهاب 
له  يو�صى  ال���ذي  الأ���ص��ف��ر،  عك�س  على 
الذي  والأحمر  �أ�سبوعًا،  بالمنزل  بالمكوث 
لأ�سبوعين،  ال�صحي  بالحجر  له  يو�صى 

لون،  لكل   QR code التطبيق  وين�شئ 
من  العديد  ب�إر�سال  التطبيق  كما.يقوم 
ال�شرطة. خ��وادم  �إلى  ال�شخ�ص  بيانات 
م�ستمر  ب�����ش��ك��ل  الأم�����ن  رج����ال  وي���ق���وم 
 QR على  والاط�الع  النا�س،  با�ستيقاف 
code الخا�ص بهم، للتعرف على �أ�صحاب 
ال��ل��ون�ْن�يْ الأ���ص��ف��ر والأح���م���ر. ورغ���م ما 
�أح���دث���ه ه���ذا ال��ن��ظ��ام م��ن خ�ل�اف���اتٍ – 
و�أحيانًا �شجار – بين بع�ض النا�س و�أفراد 
في  العموم  على  �أ�سهم  ف���إن��ه  ال�شرطة، 
تقييد حركة الأفراد الأكثر قابلية لنقل 
العدوى لغيرهم، بينما �أتاح للأقل خطورة 
وه���ؤلاء  ن�شاطهم،  �إلى  تدريجيًا  العودة 
ال�شريحة  هم  الح��ظ  لح�سن  الأخ�ي�رون 
ل  زيجيانج، �سجَّ مقاطعة  ففي  الأك�ب�ر. 
التطبيق،  ن�سمة على  مليون   50 من  �أكثر 
الأخ�ضر.  الكود  على  منهم   %98 وح�صل 

5. المزيد من التقنية… الهاتف الذكي يراقبك
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متابعة: حيدر العزاوي

العبا�سية  للعتبة  التابع  الاعلام  ق�سم  في  والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اختتمت 
الثالثة(.  بن�سخته  الدائم  الك�شفي  التجمع  بـ)برنامج  المو�سوم  ال�سنوي  برنامجها  من  الاولى  المرحلة  المقد�سة 
البرنامج ت�ضمن العديد من الفعاليات منها: المحا�ضرات والور�ش الفكرية والثقافية والدينية والتنموية بالا�ضافة 
الى الجانب الترفيهي المتمثل بالبطولات الريا�ضية وال�سفرات الترفيهية لبع�ض المواقع الاثرية والمزارات الدينية. 
امور  اولياء  بع�ض  الى  بالا�ضافة  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في  الم��سؤولين  ال�سادة  من  عددٌ  الختام  حفل  ح�ضر 
حيث  الحفل  فقرات  وتنوعت  المقد�سة،  كربلاء  مدينة  في  المدار�س  مدراء  وبع�ض  بالبرنامج  الم�شاركين  العنا�صر 
القيت كلمات با�سم العتبة العبا�سية المقد�سة وبا�سم جمعية ك�شافة الكفيل، وتم تكريم بع�ض العنا�صر الم�شاركين 
والمتفوقين خلال الاختبار الخا�ص بالمرحلة الاولى من البرنامج، وقدم عنا�صر الك�شافة عر�ضاً م�سرحياً هادفاً، 

جمعية كشافة الكفيل
 تختتم المرحلة الاولى من برنامج التجمع 

الكشفي الدائم الثالث
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البرنامج. في  الم�شاركين  الا���س��ات��ذة  بتكريم  الح��ف��ل  واختتم 
الاعلام  لق�سم  التابع  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  م��سؤول  وبّني 
تعالى  الله  بحمد  تم  قائلًا:  الخفاجي  فاروق  ح�سنين  الا�ستاذ 
الانتهاء من المرحلة الاولى من البرنامج حيث ا�ستعر�ضت الجمعية 
اقامته  ال��ذي  الاختبار  نتائج  من  بع�ضاً  الحفل  هذا  خلال  من 
مدى  لمعرفة  البرنامج  في  الم�شاركين  للعنا�صر  الما�ضية  الفترة  في 
المقدمة  والثقافية  والفكرية  العلمية  للمواد  العنا�صر  ا�ستيعاب 
الاختبار  ايجابية  النتائج  خلال  من  فات�ضح  الجمعية،  قبل  من 
النقاط  بع�ض  على  الوقوف  مع  العالية  النجاح  لن�سب  ا�ستناداً 
التي تحتاج الى وقفة، حيث و�ضعت الجمعية لها حلولا منطقية 
وا�ساليب مختلفة لمعالجتها رغم قلتها مقارنةً بالنقاط الايجابية.
الا�سدي  ح�سين  علي  الا�ستاذ  للجمعية  العام  المفو�ض  و�أو�ضح 
بع�ض  توجيه  على  الح��ف��ل  ه��ذا  خ�الل  م��ن  حر�صنا  ق��ائ�اًل: 
الحا�ضرين  الك�شفيين  العنا�صر  ام���ور  لأول��ي��اء  التو�صيات 
تم��ث��ل��ت ال��ت��و���ص��ي��ات ب��ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى ����ض���رورة ال��ت��وا���ص��ل مع 
على  وال��وق��وف  للعنا�صر  الم�ستمر  التطوير  بغية  الجمعية 
والمعالجة. الت�أكيد  تتطلب  التي  والام���ور  الم�ستجدات  �آخ��ر 
حري�صة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  ان  ب��ال��ذك��ر:  الج��دي��ر  م��ن 
وتح�صينه  ال��ن��ا���ش��ىء  ال�����ش��ب��اب  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  الح��ر���ص  ك��ل 
مجتمعنا  على  الدخيلة  الاف��ك��ار  ك��ل  م��ن  وع��ق��ائ��دي��اً  ف��ك��ري��اً 
م��ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة م��ن ال�����دورات وال�ب�رام���ج ذات الم��ن��اه��ج 
ال�سنة.  اي��ام  طيلة  الجمعية  تقيمها  والتي  بعناية  المدرو�سة 
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والكاظمين الغيض 
والعافين عن الناس.

نعي�ش في زمن �أ�صبحت فيه الخلافات من الظواهر المنت�شرة لدرجة كبيرة ولأ�سباب يمكن ان تكون ب�سيطة جداً.
 ن�شاهد ب�أم اعيننا وللأ�سف ال�شديد ان بع�ض الا�صدقاء كانت بينهم علاقة وطيدة جداً فيما م�ضى من ال�سنوات الى 
ان دب خلاف ب�سيط نتج عنه تحطيم تلك العلاقة الان�سانية الرائعة، وينطبق هذا الكلام على العلاقات بين افراد 

الأ�سرة الواحدة.
ان احد العوامل الرئي�سية التي ت�ؤدي دوراً �سلبياً لدرجة كبيرة هو )الغ�ضب( والتهجم على الآخرين بالفعل والقول 

دون تحكيم العقل الذي قد ميزنا به الله �سبحانه على باقي المخلوقات الاخرى. 

إعداد:حيدر العزاوي

واوليائه  الاطهار  والائمة  و�آل��ه(  عليه  الله  )�صلى  ونبيه  �سبحانه  الله  بتو�صيات  والاق��ت��داء  الغي�ض  فكظم 
ال�صالحين)عليهم ال�سلام( ما هو الا لتحكيم العقل وعدم الاندفاع والغ�ضب؛ امتثالًا للاخلاقيات الا�سلامية، فنبينا 
الكريم محمد)�صلى الله عليه و�آله( كان قومه  يرمونه بالحجارة ولا يغ�ضب وانما يعاملهم بكل طيب واخلاق، كما 
ان الامام الح�سين)عليه ال�سلام( قد بكى على اعدائه وهم قد تجمعوا لقتله كما ذكر الله �سبحانه في القران الكريم 
حُْ�سِنِيَن(   ا�سِ والله يُحِبُّ اْمل بع�ضاً من الايات التي ت�شير لهذا الامر حيث قال :) وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النَّ
�آل عمران:134، من هذا المنطلق ن�ؤكد على الالتزام بو�صايا النبي وعترته الطاهرين)�صلوات الله عليهم( و�ضرورة 

التحلي بالهدوء وكظم الغي�ض والعفو عن المخطئين.
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فنون

ه���ل م����رت ع��ل��ى م�����س��ام��ع��ك ي���وم���اً م��ق��ول��ة )����ش���ر ال��ب��ل��ي��ة م���ا ي�����ض��ح��ك(؟ فمن إعداد:حيدر العزاوي
ه���ذا الم��ن��ط��ل��ق ي��ج�����س��د اح���د ت��ف��رع��ات ال���درام���ا ه���ذه الم��ق��ول��ة ب�����ش��ك��ل تطبيقي 
م���ن خ�ل�ال اح���د ال��ف��ن��ون ال���درام���ي���ة والم���ع���روف���ة ب��ـ��ـ)ال��ك��وم��ي��دي��ا ال�������س���وداء(.
الجمهور  لدى  ت�سبب  التي  الادبية  الا�ساليب  احد  ب�أنها  ال�سوداء  الكوميديا  ف  تُعرَّ
في  ا�ضطرابات  الم�سرحي،  العمل  او  الم�سل�سل  او  بالفلم  المتمثل  الدرامي  للعمل  الم�شاهد 
م�شاعرهم واحا�سي�سهم فتجعلهم ي�ضحكون على �أمور مبكية في حقيقتها، ولربما ان تلك 
الق�ضايا التي تم التطرق اليها خلال العمل الدرامي هي ق�ضايا ح�سا�سة للغاية وحزينة 
غير  اح�سا�س  الم�شاهد  داخل  في  �سيتولد  فبذكرها  والاجتماعية،   ال�سيا�سية  كالامور 
جيد، ولكن  في هذا المجال تظهر امكانية ومهارة الكاتب لل�سيناريو ون�ص العمل الدرامي 
بحيث يمتلك من المهارة ما ي�ؤهله لتقديم ما يريد من افكار بطريقة الكوميديا ال�سوداء.

الكوميديا السوداء

الم��ق��دم  ال���درام���ي  ال��ع��م��ل  نج���اح  يعتمد 
امرين  على  ال�سوداء  الكوميديا  بطريق 
كتابة  بطريقة  المتمثل  الاول  رئي�سيين 
ال��ن�����ص ال���درام���ي م��ن ق��ب��ل ال��ك��ات��ب او 
ما بين  يوازن  ان  الذي يجب عليه  الم�ؤلف 
للق�ضية  الحزينة  وال��درام��ا  الكوميديا 
جانب  يغلب  ف�ال  للجمهور  الم��ط��روح��ة 
ال��ك��وم��ي��دي��ا ع��ل��ى الج��ان��ب الج���اد الم����ؤلم 
ب��الا���ض��اف��ة الى دور  وال��ع��ك�����س تم���ام���اً،  
بطريقة  العمل  ه��ذا  بتج�سيد  الممثلين 
يجب  حيث  فائقة  ومهنية  ا�ستثنائية 
ال��دور  لت�أدية  كبيرة  بمهارات  يتمتع  ان 
الدرامي. التمثيل  من  النوع  ه��ذا  خ�الل 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

1

رتب الاعداد الاتية 
)59.37.10.4.8.2(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )18(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

8910

7

3

8
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الكلمات المتقاطعة

5
151039

4 2

7

618

3

9

2
35

48
11

20
29

2 2

�أفقي
 1- في ال�سماء نهاراً .

2- من مخلفات النار والحطب
3-ي�سبح في النهر/ دكان.

4- علم يعالج الب�شر/ حروف مبعثرة.
5- يقوم/ ال التعريف

6- محا�صيل وفيرة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- فاكهة �صيفية

2- �صحني الذي اكل به.
3- �سوء / هرب.

4- حروف مت�شابهة.
5- جمع �ساحبة.

6- ير�شد النا�س على الاماكن ال�سياحية

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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