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مثل  كثيرة،  ا�شياءٍ  على  الحياة  في  النا�س  يتناف�س 
كثيرة  وم�ضامير  الجمال(   ، القوة   ، ال�سلطة  )الم��ال، 
�أخرى ي�صرفون كل وقتهم وجهدهم فيها، وكل واحد 
نّي النف�س ) بالفوز (،  �أما من يلم�س �أطراف  منهم يُم
الحكمة فيَنظُر الى كل هذه المناف�سات كنظرة الرجل 
الرا�شد الى لُعَب الأطفال ، فالفوز الحقيقي يخبرنا 
ارِ  عنه القر�آن الكريم حيث قال: {فَمَنْ زُحْزِحَ عَنْ النَّ
الذي  الفوز  هو  هذا  نعم  فَ��ازَ}،  فَقَدْ  ةَ  نَّ َ اْجل وَ�أُدْخِ��لَ 
يجب ان نتناف�س فيه، ان نجعل هدف حياتنا )كيف 

نُزحْزحَ عن النار(.
الخ�سارات  كل  تت�ساقط  الذي  الكبير  الفوز  هو  هذا 
دخول  هو  للحياة  الرئي�سي  الهدف  يكون  �أن  �أمامه، 
�أن  ي�ستحق  ه��دف  �إن��ه  النار،  عن  والابتعاد  الجنة 
لأن  تحقيقه  �سبيل  في  عمره  كُ��لَّ  الان�سان  يق�ضي 
خيره �أبدي ولا خ�سارة بعده، ف�أن ت�صرف كلَّ وقتك 
فهذه  ف�ضائلها  وا�ستكمال  نف�سك  تهذيب  في  وجهدك 
�أنانية، بل هي الواجب الأ�سا�سي الذي خُلقنا  لي�ست 
من  كل  ا�صلاح  بمنزلة  نف�سك  ف�إ�صلاحك  �أجله،  من 
�أَحْيَا  ا  َ فَكَ�أَنَّم �أَحْيَاهَا  وَمَنْ  في الأر�ض، قال تعالى : { 

ا�سَ جَمِيعاً }. النَّ
رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

مناف�سات 



يوميات حيدر

قرر حيدر �أن ي�ساعد �صديقه ح�سن في تنظيم حديقة منزله، فالنباتات المختلفة توفر �أجواءً نقية في المنزل من 
خلال �إنتاج الأوك�سجين، كما �أن �ألوان الزهور وعطرها الزاكي يجعل المكان �أكثر جمالًا وتجدداً ويجتذب الفرا�شات 
والع�صافير اليها مما ي�ضيف حيوية �إلى المنزل، كما �أن بع�ض المزروعات توفر الاكتفاء الذاتي للعائلة طوال العام مثل 
التمر والفلفل والأع�شاب، ا�شترى ح�سن مجموعة من الزهور الملونة ليزرعها في الحديقة وبع�ض النباتات الجميلة 
في ال�شكل، ولكن حيدر لم ين�صحه ببع�ضها وطلب منه �إرجاعها، وعندما ��سأله عن �سبب ارجاع بع�ض النبتات الجميلة 
قال حيدر: ان الحديقة �صغيرة وت�ستوعب عدداً محدوداً من النباتات، وبع�ض النباتات مو�سمية، تُورِق لمرة واحدة 
فقط ولوقت ق�صير ثم تموت لتبد�أ الحياة في العام القادم، و�أنت بحاجة �إلى نباتات دائمة الخ�ضرة ومتعددة الإثمار، 

نبتة موسمية
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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بدت الحيرة على وجه ح�سن وا�ست�شعرها حيدر فقال:ان النباتات نوعان يا ح�سن بع�ضها دائمة 
�أوراقها  تفقد  )النف�ضية(التي  ت�سمى  و�أخرى  العام،  مدار  على  �أوراقها خ�ضراء  تبقى  الخ�ضرة 
�أو مو�سم الجفاف؛ لذلك ف�أنت بحاجة �إلى نباتات دائمة الخ�ضرة  �أثناء ف�صل ال�شتاء  بالكامل 
لتبقى حديقتك جميلة دائماً، ومع ان�شغال حيدر بتهيئة التربة انتبه �إلى �أن ح�سناً �شارد الذهن 
ويفكر في �شيء ما، فبادر �إلى ��سؤاله وهو يبت�سم : بماذا تفكر ياح�سن ؟ هل قررت �أن ت�صبح تاجر 
تمور �أم ت�ستثمر بزراعة الحم�ضيات؟ قال ح�سن: نعم يا حيدر، افكر �أن ا�ستثمر ولكن بمزروعات 
من نوع �آخر، لقد نبهتني هذه المزروعات �إلى �أعمالنا في هذه الدنيا يا �صديقي، فنحن نهدر الكثير 
من الوقت والجهد على �أعمال لا تدوم و�ستزول بزوال هذه الدنيا، قال حيدر: �أح�سنت يا �صديقي 
علينا ان نفكر في اعمال دائمة العطاء حتى بعد �أن نفارق هذه الدنيا وننتقل �إلى العالم الآخر، 
فملهيات الحياة كثيرة  نُ��سأل عنها غداً  لن  �أ�شياء  �أيامنا على  ن�صرف  �أذكياء ولا  نكون  �أن  يجب 
وت�ستنزف وقتنا وطاقتنا ، وقد ذكرتني بدعاء مكارم الاخلاق للإمام ال�سجاد )عليه ال�سلام( 
مخلوقات  هي  الا�شجار  هذه  �أن  تن�سَ  ولا  عَنْهُ(،  غَداً  لُنِي  تَ�سْ�أَ ا  َ ِمب :)وَا�سْتَعْمِلْنِي  يقول  حيث 
جارك. �إلى  تح�سن  ان  وعليك  المنزل  في  جيرانك  و�ستكون  رعاية  �إلى  وبحاجة  حية  وكائنات 

مجلة حيدرة العدد الثامن والخمسون 5



و���ص��ن��اع��ة  ت��ط��وي��ر  في  ال��ط��ب��ي��ة  الادوات  ���ص��ن��اع��ة  في  وال�����رائ�����دة  ال��ع��الم��ي��ة  ال�������ش���رك���ات  اح�����دى  نج��ح��ت 
ق���ن���اع ي���ح���ت���وي ع���ل���ى اغ�����ش��ي��ة �أل����ي����اف م��ت��ن��اه��ي��ة ال�����ص��غ��ر ت���وف���ر الح���م���اي���ة ل�ل�ان�������س���ان ����ض���د ف���اي���رو����س 
ك����ورون����ا، وت�����س��ت��خ��دم ه����ذه الاغ�����ش��ي��ة في ان���ت���اج �أق��ن��ع��ه ط��ب��ي��ة ت��ق��ل��ل م���ن مخ���اط���ر ال���ع���دوى ال��ف�ريو���س��ي��ة.

لأنها  فعال  ب�شكل  الفايرو�سات  من  الحماية  على  ق��ادرة  غير  �أقنعة  هي  الا�سواق  في  حالياً  المتوفرة  الاجهزة  معظم 
الهواء. في  التلوث  من  الوقاية  اجل  من  وت�ستخدم  الهواء  في  المحمولة  الج�سيمات  �ضد  وقائياً  ت�أثيراً  توفر  فقط 
وم���ن الم��ع��روف ان الأق��ن��ع��ة الج��راح��ي��ة تح��م��ي م��ن ي��رت��دي��ه��ا الى ح��د م��ا م��ن ال��ت��ل��وث الج���وي في ال��ه��واء الا ان 
الخ�رباء. بها  ين�صح  التي  الفيرو�سات  �ضد  وقائية  تكون  ان  يمكن  لا  الجراحية  الأقنعة  ان  يقولون  الخ�ب�راء 

ا�ضافة الى ما �سبق ف�إن الاقنعة التي تتكون من غ�شاء متناهي ال�صغر وخفيف الوزن على قما�ش رقيق غير من�سوج فهي تجذب 
الاهتمام كمنتج يلبي توقعات الم�ستخدمين ببنيتها المرنة والمريحة التي توفر حماية عالية الم�ستوى من مخاطر الفايرو�س. 
مثل  �صناعة  امكانيات  لديها  لي�س  واغلبها  ال��دول  بين  فائقة  ب�سرعه  ينت�شر  الجديد  كورونا  وباء  ان  المعروف  ومن 
للحد  الوباء  على  ال�سيطرة  من  تتمكن  حتى  للدول  الانتاج  قطاع  تطوير  جانب  في  ال�شركة  اهتمت  فقد  قناع  هكذا 
كورونا.  فيرو�س  يعالج  لقاح  انتاج  من  الآن  حتى  يتمكنوا  لم  العلماء  وان  لا�سيما  فيها  �أك�رب  ب�صورة  انت�شاره  من 

جهاز جديد يحتوي على أغشية الياف 
يوفر حماية من عدوى فايروس كورونا

إعداد: همام الموسوي
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المونتير 
علي الصادق 

اعداد: همام الموسوي

م���ن اج���ل ت��ع��ري��ف ال�����ش��ب��اب وت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء على 
التقت  مواهبهم  تطوير  على  والت�شجيع  امكاناتهم 
مج��ل��ة ح���ي���درة الم���ب���دع)ع���ل���ي ال�������ص���ادق( وه����و من 
مواليد١٩٩٦ويمتلك عدة هوايات لكنه يحترف المونتاج. 
مج��ل��ة ح����ي����درة: م��ت��ى ك����ان اه��ت��م��ام��ك ب��الم��ون��ت��اج 
الم����ج����ال؟  ه�������ذا  و������س�����اع�����دك في  ����ش���ج���ع���ك  وم�������ن 
م����وه����ب����ت����ي  ٢٠١٢اك�������ت���������������ش�������ف�������ت  ع�����������ام  في 
وقد �شجعني اهلي فلهم الف�ضل الكبير وبالذات اخي الاكبر 
المونتاج،  ا�سا�سيات  علمني  الذي  الاول  معلمي  هو  فكان 
في  رغبتي  ب�سبب  الوقت  بمرور  نف�سي  طورت  ذلك  وبعد 
هذا المجال وكان �أهم اهداف حياتي ان �أكون مونتيرا وقد 
تحقق الحلم بف�ضل الجهد الذي بذلته في هذا الطريق. 
مجلة حيدرة: هل عملت بطريقة تحمل ب�صمتك الخا�صة؟
ن���ع���م ع���م���ل���ت ب����رام����ج وف����وا�����ص����ل ل����ع����دة ق���ن���وات 
و���ص��م��م��ت ع����دة ف���ي���دي���وه���ات لم��ن�����ش��دي��ن ع��راق��ي�ني 
وع����������رب م����ث����ل ال���������ش����ي����خ)ح���������س��ي�ن الاك����������رف( 
وا����س���م���اء اخ����رى م��ع��روف��ة واع���م���ال اخ����رى تخ�ص 

م��ن��ا���س��ب��ات دي��ن��ي��ة واك��ث��ر الاع����م����ال ت���ك���ون �آن��ي��ة 
مح���ك���وم���ة ب���ال���وق���ت ال������ذي ي���ت���م ف���ي���ه ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا. 
مج������ل������ة ح���������ي���������درة: م�������اه�������و ال��������ف��������رق ب�ي�ن 
الم����ون����ت����اج؟  مج�������ال  في  الم�����ب�����دع  وغ���ي���ر  الم�����ب�����دع 
يمكن لأي �شخ�ص ان يتعلم المونتاج وتكون له مهنة يك�سب 
منها المال فقط لكن القليل يمكن له ان يكون فنانا في هذا 
المجال وهذا ال�شيء يعتمد على حب ال�شخ�ص لهذا الفن. 
مج��ل��ة ح����ي����درة: م���ا ه���ي ر���س��ال��ت��ك الى ال�����ش��ب��اب؟ 
كل �شخ�ص يمتلك موهبة من نوع معين وهناك من يكت�شفها 
فاحر�صوا  يهملها،  من  وهناك  منها  وي�ستفيد  ويطورها 
اعماركم.  اول  في  وان��ت��م  مواهبكم  تكت�شفوا  �أن  على 
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قراءة: أحمد الخالدي

����س���ن���ة 2017. ان����ت����اج����ه  وال���ك���وم���ي���دي���ا تم  الخ����ي����ال  ب��ي�ن  ب��ل��ج��ي��ك��ي يم������زج  م���ت���ح���رك���ة   ر�����س����وم  ف���ي���ل���م  ه����و 
تدور �أحداث الفيلم حول الفتى )�آدم( الذي يعي�ش وحيدا مع �أمه بعد وفاة ابيه وهو �صغير، ويتعر�ض �آدم للايذاء من قبل زملائه 
في المدر�سة ب�سبب طول �شعره وعدم �إنتظامه ، وفي يوم من الايام تظهر على �آدم علامات جديدة كت�ضخم القدمين، ويكت�شف 
بال�صدفة ان والده ما زال على قيد الحياة، ويدفعه ف�ضوله للخروج بحثا عن ابيه ويكت�شف ان اباه هو )بيغ فوت( ويعي�ش في 
الغابة، والبيغ فوت هو كائن �شبيه بالإن�سان ليمأ ر�أ�سه وج�سمه ال�شعر، وهذا يجعل �آدم يف�سر �سبب التغيرات التي ظهرت في ج�سمه.
ف����وت( وفي نف�س  ال��ـ)ب��ي��غ  ب��ه��ا  ي��ت��م��ت��ع  ال��ت��ي  الم���ه���ارات  ب��ع�����ض  ل��ف�رتة وي��ع��ل��م��ه  ال��غ��اب��ة  م���ع وال�����ده في  �آدم  ي��ع��ي�����ش  ث���م 
فيقوم  واح��ت��ج��ازه��م��ا،  عليهما  القب�ض  ي��ت��م  �أن  الى  �أب��ي��ه  وع���ن  �آدم  ع��ن  ال��ب��ح��ث  الا����ش���رار  م��ن  ج��م��اع��ة  ي��ب��د�أ  ال��وق��ت 
الطبيعية. الح��ي��اة  الى  وال���ع���ودة  الأ����ش���رار  م��ن  وال��ت��خ��ل�����ص  وال����ده  ب���إن��ق��اذ  الح��ي��وان��ات  �أ���ص��دق��ائ��ه  بم�����س��اع��دة  �آدم 

ابن صاحب الأرجل الكبيرة 
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ن�ستفيد من الفيلم عددا من الدرو�س منها:
ب��ي��ن��ن��ا. ووج���������وده  الاب  ق���ي���م���ة  ن����ع����رف  �أن  ي���ج���ب  ل������ذا  ج������دا  ������ض�����روري  ال���ع���ائ���ل���ة  في  الاب  وج�������ود  ان   -
ال��ت�����ض��ح��ي��ات. ه�����ذه  ن��ن��ك��ر  ان  ي���ج���ب  ف��ل�ا  ع���وائ���ل���ه���م  وا����س���ت���ق���رار  اب���ن���ائ���ه���م  اج�����ل  م����ن  ي�����ض��ح��ون  الاب�������اء  ان   -
ام�����ام  اظ����ه����اره����ا  م�����ن  ي���خ���ج���ل  ولا  م����واه����ب����ه  وي���ك���ت�������ش���ف  ن���ف�������س���ه  ع���ل���ى  الان���������س����ان  ي���ت���ع���رف  ان  ي���ج���ب   -
الآخ������ري������ن، ف���ك���ل ان�������س���ان ل����دي����ه م���وه���ب���ة مخ��ت��ل��ف��ة ي���ج���ب ان ي��ن��م��ي��ه��ا ل��ي�����س��ت��ف��ي��د م���ن���ه���ا وي���ف���ي���د غ��ي�ره.
اف�ضل. حياتنا  يجعل  الذي  التغيير  لخلق  ال�سعي  من  بد  لا  لذا  نبيلا  الهدف  كان  وان  حتى  �سيئ  �أمر  للظروف  الا�ست�سلام   -
ال���ي���ه���م. ح���اج���ت���ك  ب���ع���د  �إلا  ق��ي��م��ت��ه  ت����ع����رف  ان  يم���ك���ن  لا  ح��ق��ي��ق��ي  ك����ن����زٌ  ال�������ص���الح�ي�ن  الا�����ص����دق����اء  ان   -
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القوة الناعمة

العولمة

والتهمي�ش  الإق�صاء  على  تقوم  �سيا�سة  �أو  ممار�سة  �أو  �سلوك  �أو  بالتفوق  �شعور  كل  وه��ي 
والتمييز بين الب�شر على �أ�سا�س اللون �أو الانتماء القومي �أو العرقي، وعلى هذا الا�سا�س ف�إن 
�أخرى. �أعراق  �أو  �أدنى منزلة من جماعات  �أعراقاً  �أو  �أن هناك جماعات  النا�س يرون  بع�ض 

هو م�صطلح تم و�ضعه لو�صف القدرة على الجذب وال�ضم بدون �إكراه �أو 
ا�ستخدام القوة كو�سيلة للإقناع، وتم ا�ستخدام الم�صطلح لو�صف الت�أثير 

على الر�أي الاجتماعي العام وتغييره من خلال و�سائل الاعلام وال�ضغط 
من خلال منظمات �سيا�سية وغير �سيا�سية. 

وتعني القوة الناعمة �أن يكون للدولة قوة معنوية من خلال ما تج�سده 
من �أفكار ومبادئ و�أخلاق ومن خلال الدعم في مجالات حقوق الإن�سان 

والبنية التحتية والثقافة والفن، مما ي�ؤدي بالآخرين �إلى احترام هذا 
الأ�سلوب والإعجاب به ثم اتباع م�صادره.

هو ان يكون ال�شيء عالميا �أو جعل ال�شيء دولي الانت�شار 
في مداه �أو تطبيقه، ويعني ذلك �أن يكون ال�شيء منا�سباً 

�أو مفهوماً لمختلف دول العالم. 
والعولمة هي عملية تحكم و�سيطرة وو�ضع قوانين، 

وقد نمت مجموعة من الدول الر�أ�سمالية المتحكمة في 
الاقت�صاد العالمي نموا كبيرا جعلها تبحث عن م�صادر 

و�أ�سواق جديدة مما يجعل حدودها الاقت�صادية تمتد 
�إلى ربط مجموعة من العلاقات مع دول �أخرى.

ولم تقت�صر فكرة العولمة على الجانب الاقت�صادي بل 
تعدته الى الجوانب الاجتماعية والثقافية وغيرها. 

العنصرية
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الممنوع من الصرف
هل �سمعت احيانا كلمات ت�أتي قبلها حروف الجر ولكن المتكلم او 

المذيع ين�صبها بدل ان يجرها وعندما ت��سأل عن ذلك تكون الاجابة 
ان هذا الا�سم ممنوع من ال�صرف، فما هو الممنوع من ال�صرف؟

الجواب: هو ا�سم معرب لا يقبل التنوين وتكون علامة جره الفتحة 
نيابة عن الك�سرة.

نع الا�سم من ال�صرف؟  متى يُم
نع الا�سم من ال�صرف �إذا كان: )عَلَماً �أو �صفة �أو �صيغة منتهى  يُم

الجموع �أو مختوماً ب�ألف الت�أنيث المق�صورة �أو مختوماً ب�ألف الت�أنيث 
الممدودة( وكما �سنو�ضح بالتف�صيل.

لَم الممنوع من ال�صرف : �أولًا: العََ
العلَََم الأعجمي)ا�سم لي�س عربياً( الزائد على ثلاثة �أحرف مثل:

 )�إبراهيم - �إ�سماعيل -  �إ�سحاق -  يعقوب - مايكل -  لندن -  �أكتوبر 
-  نوفمبر(.

�أما �إذا كان العلم الأعجمي ثلاثيًا �ساكن الو�سط يجب �صرفه مثل: 
)نوْح -  هوْد – لوْط(.

2-  العَلَم المنتهي بتاء الت�أنيث، للمذكر والم�ؤنث مثل: )حمزة -  
طلحة -  فاطمة - مكة(.

3- العَلَم الم�ؤنث الزائد على ثلاثة �أحرف غير المنتهي بتاء الت�أنيث 
مثل: )�سعاد - زينب – �أ�سماء(.

4-  العَلَم الم�ؤنث الثلاثي متحرك الو�سط مثل:
 )�سحـرَ -  �أمَـل -  قطَر(.

5- العَلَم المركب تركيبًا مزجيًا مثل: )بور�سعيد – بعلبك 
– ح�ضرموت(.

6- العَلَم المنتهي ب�ألف ونون زائدتين مثل: 
)مروان - عمران(.  

7- العَلَم على وزن الفعل �أي يجوز ا�ستخدامه 
كفعل مثل: �أحمدُ الله على التفوق، �أو كا�سم 

مثل: �أحمدُ �أخي.
8-  العَلَم على وزن )فُعَل( مثل:

 )عُمَر -  زُحَل - جُحَا(.
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وادي الرافدين

لح�ضارات وادي الرافدين جذور عريقة وامتداد وا�سع عبر الع�صور ا�ضافةً الى تطورها الهائل بكافة المجالات 
الحياتية المختلفة ومنها الاجتماعية، فقد ظهرت لنا العديد من المنا�سبات والاعياد التي تقيمها تلك الاقوام 

وبالأخ�ص ال�سومريون والبابليون في ايام وا�شهر مختلفة من ايام ال�سنة، منا�سبات واعياد تنوعت ما بين الاحتفال 
بالانت�صارات وتتويج الملوك وغيرها،  لعل ابرز الاعياد في تلك الحقبة و�أقدمها يتمثل بـ )عيد �أكيتو( عيد ر�أ�س 

ال�سنة الجديدة لدى ال�سومريين والبابليين والموافق للاول من �شهر ني�سان من كل عام، ك�شفت بع�ض الآثار ان عيد 

عيد أكيتوإعداد: حيدر العزاوي
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)�أكيتو( ارتبط ارتباطاً وثيقا بالزراعة والح�صاد حيث كان قديماً يقام الاحتفال به مرتين �سنوياً الاولى في �شهر 
ني�سان والثانية في �شهر ت�شرين الى ان ا�صبح )�أكيتو( عيداً وطنياً �سنوياً يقام لمرة واحدة احتفالًا باعتدال الربيع، 

حيث كانت الاحتفالات تقام لمدة 12 يوماً م�ستمرة احتفالًا بهذا العيد،
لم يكن عيد �أكيتو عيداً دينياً وح�سب وانما كان له اثار �سيا�سية فبهذا العيد يعاد تجديد ال�شرعية للملك وبع�ض 

رجال الدولة المهمين وتتم اي�ضاً مناق�شة امور الدولة ال�سيا�سية وتقريرها والبت بها بالا�ضافة الى اظهار ومناق�شة 
الخطط الم�ستقبلية للعام القادم.

يعد عيد )�أكيتو( ر�أ�س ال�سنة الرافدينية الجديدة من اقدم الاعياد المعروفة والتي على ا�سا�سها ظهر اول تقويم 
معروف انبثق من ار�ض الرافدين لي�صبح عمر العراق بعد الاول من ني�سان لعام 2020م       )) 7320 (( �سنة ح�سب 

التقويم ال�سومري و))6770 (( �سنة ح�سب التقويم البابلي-الا�شوري. 
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وح�سن  العقل  �أن  على  الق�صيدة  ه��ذه  في  المتنبي  ي���ؤك��د 
دون  والمواجهة  ال�شجاعة  قبل  ي�أتي  والتدبير  التخطيط 
مرحلة  ت���أت��ي  ث��م  وم��ن  و�أهمها  الأ�سلحة  �أول  وه��و  خ��وف، 
وقوة  بالنف�س  الثقة  على  �أ�صلها  في  تعتمد  التي  ال�شجاعة 
لدى  وال�شجاعة  العقل  حكمة  اجتمعت  واذا  الإرادة، 
و�أه��داف��ه،  غاياته  تحقيق  على  ق����ادراً   �سيكون  الإن�����س��ان 
وال��ر�أي  العقل  دور  عن  عديدة  �أمثله  لنا  يعر�ض  والت�أريخ 
و�شجعان. اق��وي��اء  �أع���داء  �أم���ام  ال��ف��وز  تحقيق  في  الحكيم 

لكان  الإن�سان  عند  العقل  وج��ود  ل��ولا  ال�شاعر:  يقول  ثم 
وال��ق��وة،  ال�شجاعة  يمتلك  لأن��ه  مكانته  م��ن  قريباً  الأ���س��د 
في  �سبب  العقل  و�أي�ضاً  بالعقل..  عليه  يتميز  الإن�سان  لكن 
ركز  قد  ال�شاعر  يكون  وبذلك  بع�ض،  عن  النا�س  بع�ض  تميز 
منظور  ومن  للرجل،  واهميتهما  والقوة،  العقل  ثنائية  على 
�أن قوة  العامة نجد  ال�شاعر في حياتنا  �أخذنا بقول  لو  عام، 
ال�صعاب،  وتخطي  الم�ستحيل،  تحقيق  على  القدرة  لها  العقل 
للعقل  لي�س  ولكن  والقرار،  ال��ر�أي  و�صانع  التفكر  مركز  فهو 
ال�صحيحة  والتغذية  بالتمرن  �إلا  ال��ق��وة  ه��ذه  يمتلك  �أن 
من  الإن�����س��ان  يتمكن  لكي  والثقافة  بالمعرفة  تتمثل  التي 
�سيمتلك  ذل��ك  بعد  ث��م  ال�صحيح،  ن�صابها  في  الأم���ور  و�ضع 
�أهدافه بكل ارادة و�شجاعة. �سلاحاً قوياً يمكنه من تحقيق 

الرّ�أيُ قَبلَ �شَجاعةِ ال�شّجْعانِ       
هُوَ �أوّلٌ وَهيَ المحََلُّ الثّاني 

ف�إذا همَا اجْتَمَعَا لنَفْ�سٍ حُرّةٍ        
بَلَغَتْ مِنَ العَلْياءِ كلَّ مكانِ 

ا طَعَنَ الفَتى �أقْرَانَهُ            ّمبُ وَلَر
بالرّ�أيِ قَبْلَ تَطَاعُنِ الأقرانِ

يغَمٍ       لَوْلا العُقولُ لكانَ �أدنَى �ضَ
�أدنَى �إلى �شَرَفٍ مِنَ الإنْ�سَانِ 

لَتِ النّفُو�سُ وَدَبّرَتْ       وَلما تَفَا�ضَ
�أيدي الكُماةِ عَوَالَي المرُّانِ 

خا�ضَ الِحمَامَ بهنّ حتى ما دُرَى؟    
�أمِنِ احتِقارٍ ذاكَ �أمْ نِ�سْيَانِ 

رَ عن مَداهُ في العُلى     وَ�سَعَى فَقَ�صّ
�أهْلُ الزّمانِ وَ�أهْلُ كلّ زَمَانِ 

تَخِذُوا المجَالِ�سَ في البُيُوتِ وَعندَه            
الِ�سُ الفِتيانِ �أنّ ال�سّرُوجَ َجم

الرأي قبل شجاعة 
الشجعان

للشاعر أبو الطيب المتنبي
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عندما تقر�أ هذا الكتاب �ستجد نف�سك بين يدي كاتب ومفكر و�أديب، وقبل كل ذلك 
"�أهوى القراءة لأن عندي حياة واحدة في هذه الدنيا،  محب للقراءة، فهو القائل: 
وحياة واحدة لا تكفيني، والقراءة دون غيرها هي التي تعطي �أكثر من حياة في عمر 
بعد  الت�أريخ  عرفها  �شخ�صية  �أعظم  ح�ضرة  في  نف�سك  �ستجد  ثم  الواحد"،  الان�سان 
�إلى  " لا تنظر �إلى من قال وانظر  ر�سول الله)�صلى الله عليه و�آله(، والذي يقول: 
ما قال"، حيث يتناول العقاد في هذا الكتاب �شخ�صية الإمام علي بن �أبي طالب)عليه 
ال�سلام(؛ كونه من ال�شخ�صيات الم�ؤثرة والعبقرية في التاريخ الإ�سلامي والب�شري، وعلى 
كل من ي�سعى للتقوى وال�صلاح �أن يطّلع على �سيرة هذا الإن�سان الكامل والإمام العظيم.

كتاب )عبقرية الإمام علي(
عباس محمود العقاد

كتب  م��ن  غ�ريه  ع��ن  الكتاب  ه��ذا  يختلف 
ال�سيرة التي تناولت �شخ�صية الإمام علي 
ابن �أبي طالب)عليه ال�سلام(؛ لأن العقاد 
النف�س  وخ�صائ�ص  ج��وان��ب  ا�ستعر�ض 
الم�ؤمنين)عليه  �أم�ي�ر  ع��ن��د  الإن�����س��ان��ي��ة 
في  ب��ه  يحتذى  نم��وذج��اً  كونه  ال�����س�الم(، 
والخلقية  الإن�سانية  وال�صفات  الخ�صال 
ن�ش�أته،  ط��ه��ارة  وت��ن��اول  كما  النبيلة، 
وثقافته،  علمه  وغزارة  �سريرته،  ونقاء 
�إيمانه  و���ص��دق  وحكمته،  زه��ده  وروع���ة 
ون�صرته،  الحق  على  وثباته  و�شجاعته، 
ولهذا  ب��روح��ه..   �سبيله  في  وت�ضحيته 
رجل  �سيرة  الكتاب  هذا  دفتي  بين  �ستجد 
المحمدية. المدر�سة  �أنجبت  ما  �أعظم  من 
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الريا�ضيّة الأولمبية  القفز الطولي من الألعاب  تُعدّ ريا�ضة   
كن �أن ي�صل �إليها  الم�شهورة، وهدفها هو القفز لأبعد م�سافةٍ يُم
اللاعب حيث يبلغ الرقم القيا�سي للاعبين الرجال 8.95 م 
وهو الرقم الذي �سجّله اللاعب )مايك باويل( في �أغ�سط�س 

من عام 1991م .
قوانين لعبة القفز الطولي 

1-تُعدّ قوانين هذه اللعبة �سهلة ولكنها �صعبة التطبيق وهي: 
�سرعته  له ومن ثم تزايد  المخ�ص�ص  المكان  اللاعب في  جري 

ب�شكلٍ تدريجي.
 2-يمنح اللاعب قدرةً �أكبر على دفع ج�سمه �إلى الأمام

3-قفز اللاعب عن الخطّ الأحمر والذي يُعدّ العلامة للعب 
دون لم�سه.

بعد  ال��وراء  �إلى  خطوة  �أيّ  يعود  �ألا  اللاعب  على  4-يجب   
قفزه.

اعتبارات مهمّة في لعبة القفز الطولي
خطواته  في  ممكنة  �سرعة  �أق�صى  �إلى  اللاعب  و�صول   .1
الأخيرة، بحيث تهدف الخطوات الأولى من الأداء الحركي 

�إلى الاقتراب من الخط.
�أيّ  ح��دوث  دون  لارتقائه  جيّد  ب�شكلٍ  اللاعب  �إع���داد   .2

خ�سارة في �سرعة الاقتراب المكُت�سبة.
 3.ميل جذع اللاعب ب�شكلٍ ب�سيط في حدود خم�س درجات 
ي�ساعد رجليه على �إحداث تكنيك وبالتالي �سهولة الم�شي في 

الهواء. 
 4.التوافق بين حركة الرجلين للاعب وحركة ذراعيه �أثناء 

طيرانه ي�ساعدانه على حفظ توازنه.
قدر  رفعهما  مع  رجليه  بم��دّ  الطويل  القفز  لاع��ب  5.قيام   
ميل  مع  الخلف  من  ذراعيه  حركة  مع  الأر���ض  عن  الإمكان 
الجذع تمهيداً لهبوطه ب�شكلٍ جيد، وهذه الحركة جيّدة من 

�أجل تقوية ع�ضلات البطن والفخذ.

رياضة القفز الطويل 
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ضعف الذاكرة 
وتأثيرها على الفرد

�أ�سباب �ضعف الذاكرة
هناك العديد من الأ�سباب التي ت�ؤدي الى �ضعف الذاكرة ومنها:
والم�����ع�����ادن  الح�����دي�����د  في  ال���������ش����دي����د  _ال����ن����ق���������ص 
كبير  ب�����ش��ك��ل  م��ه��م  ف���الح���دي���د  الج�����س��م  في  الم����وج����ودة 
ل���دع���م الأك�������س���ج�ي�ن ون��ق��ل��ه لج��م��ي��ع �أن����ح����اء الج�����س��م.
1-ن�سبة الكول�سترول الموجودة في الج�سم عندما تكون مرتفعة 
وت�ضعفها.  ال��ذاك��رة  على  ت�ؤثّر  عليها  ال�سيطرة  يمكن  ولا 
ي�����س��ت��ع��م��ل��ه��ا  �أن  يم���ك���ن  الأدوي����������ة  ب��ع�����ض  2-ه�����ن�����اك 
ال����ذاك����رة. في  ���ش��دي��د  ���ض��ع��ف  �إلى  ت��������ؤدّي  الإن�������س���ان 
3-ال���������ض����غ����ط ال����ن����ف���������س����يّ ال���������ش����دي����د وال����ت����وت����ر 
الح�����������ادّ ي�����وث�����ر ع����ل����ى ال��������ذاك��������رة وي�������ض���ع���ف���ه���ا. 

اهم الن�صائح التي تعيد عمل الذاكرة وتن�شطها :-
1- تناول الغذاء الجيد وال�سليم لتن�شيط الذاكرة وتقويتها.
2-تناول المك�سرات بكل �أنواعها مثل اللوز والبندق والكاجو. 
ال��ن��وم  ق��لّ��ة  لأنّ  ع��ل��ي��ه  والح���ف���اظ  ال�����س��ل��ي��م  3-ال����ن����وم 
ي��ن��ام  �أن  ي��ج��ب  وت�����ض��ع��ف��ه��ا،  ال����ذاك����رة  ع��ل��ى  ت�����ؤثّ����ر 
ي���وم.  ك���ل  ����س���اع���ات  ث���م���اني  �إلى  ���س��ت  م���ن  ال�����ش��خ�����ص 
مم����ار�����س����ة ال����ري����ا�����ض����ة والإك�������ث�������ار م���ن���ه���ا خ���ا����ص���ةً 
الج�����������س�����م. ت����ن���������ش����ط  لأن��������ه��������ا  ال�����������ص�����ب�����اح  في 
ومن هنا يجب على الفرد الاهتمام في تطوير حياته والحر�ص 
على تقوية الذاكرة من خلال تقوية الن�شاط الحركي لديه 
من خلال تطوير الذات ومعالجة نقاط �ضعف الذاكرة لديه 
حياته. في  ناجحا  لي�صبح  ب�سرعة  منها  الحد  على  والعمل 

ت�شير بع�ض البحوث والدرا�سات الطبيّة الى �أنّ العادات المتبعة كلّ يوم والم�أكولات والم�شروبات التي نتناولها خلال اليوم 
وم�ستوى ثقتنا ب�أنف�سنا ي�ؤثر على العقل و�أن�سجة الدماغ، ففقدان الذاكرة لا يحدث فقط ب�سبب التقدّم بالعمر ولي�س 

محدداً بفئة عمرية معينة، بل يمكن �أن ي�صيب �أي �شخ�ص ب�سبب �أ�سلوب حياته اليومية الخاطئ.
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إعداد :همام الموسوي

كيف تؤثر 
؟في الآخرين

تعتبر الثقة بالنف�س من �أهم العوامل التي ت�ؤدّي �إلى 
الت�أثير في النا�س، وعندما يتعامل الفرد مع النا�س من حوله 

تظهر الطباع العظيمة في �شخ�صيّته، ف�إن كان طبعه يميل 
�إلى احترام الآخرين ف�إنّ ذلك �سي�ؤدّي �إلى ثقة النا�س به 

واحترامه بالمقابل، كما �أنّ عدم �إظهار الأنانيّة �أو ال�سطحيّة 
في التعامل بين النا�س �أمرٌ في غاية الأهميّة، بالإ�ضافة �إلى 

ذلك فالا�ستماع الجيّد �إليهم وتبادل الأفكار معهم، و�شكرهم 
على �أية جهود يقومون بها، كلّها �أ�سباب تجعل الإن�سان م�ؤثّراً
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الامر الآخر والمهم هو الابت�سامة حيث انها تجعل النا�س ي�شعرون بالترحيب والاهتمام، ولذلك يجب �أن تكون الابت�سامة 
�صادقة لأنها ت�ضيف لم�سات كبيرة لل�شخ�صية الم�ؤثّرة

ز عن الآخرين فيجب �أن تكون �أفكار الفرد فيها فريدة من نوعها ونادرة ليكون م�ؤثّراً  وهناك �صفة اخرى الا وهي التميُّ
بما حوله، ويكون ذلك من خلال �إظهار ما يمتلكه من معلومات وخبرات لا تكون عند غيره، ومحاولة تبادل الآراء والأفكار 

لم�شاركة المعلومات والم�ساعدة في حل الم�شاكل والهموم التي قد تواجه بع�ضاً منهم
التوا�صل الفعّال يعتبر محاولة لفهم العواطف والنوايا، ولي�ست مجرد تبادل المعلومات، فينبغي على الفرد �أن يكون لديه 

القدرة على نقل الر�سالة بو�ضوح، وعليه �أي�ضاً الا�ستماع الجيّد لل�شخ�ص الذي يتحدّث ليفهم المعنى الكامل، وليُ�شعر الطرف 
الآخر ب�أنه م�ستمع جيد، فالتوا�صل الفعّال هو �أكثر ت�أثيراً في الآخرين. 

ومن المهم �أي�ضاً تطوير مهارات التوا�صل غير اللفظي التي ت�ؤثّر في النا�س، مثل لغة الج�سد، وتعابير الوجه، والإيماءات، 
والتوا�صل بالعين، ونبرة ال�صوت، وطريقة الوقوف، وحتى التوتّر الظاهر على المتحدّث، كل هذه �أمور ت�ؤثّر على فعالية 

التوا�صل والت�أثير بالآخرين.
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مفاهيم قرآنية

وتعاونوا على البر والتقوى
خلق الله �سبحانه وتعالى الان�سان كائنا اجتماعيا لا ي�ستطيع العي�ش بمفرده الا نادرا وقد اوجب عليه بع�ض الواجبات تجاه 
الاخرين وح�سب درجة القرابة او الاخوة، وكلما كان الاخرون قريبين ل�شخ�ص بقرابة الدم كالأب والام والاخوة والاخوات 
والاعمام والعمات والاخوال والخالات، كان واجباً برهم �أكبر على الان�سان، وهناك علاقة الاخوة في الدين، وعلاقة الجوار.
وه��ك��ذا ن��ظ��م الله ت��ع��الى ال��ع�الق��ات ب�ني ال��ب�����ش��ر و���ش��دد ع��ل��ى ع���دم ت���رك بع�ضها وخ�����ص��و���ص��ا ال��وال��دي��ن والاق���رب�ي�ن،

 و�أكد على اهمية بع�ضها الاخر كالجوار، ور�سم الله �سبحانه وتعالى لنا منهجا للتعامل مع الاخرين في كثير من الق�ضايا ومنها 
وَالْعُدْوَانِ  الْإِثْ��مِ  عَلَى  تَعَاوَنُوا  وَلَا  قْوَى  وَالتَّ  ِّ الِْرب عَلَى  )وتَعَاوَنُوا  الكريم:  كتابه  في  تعالى  قال  فقد  بع�ض  مع  بع�ضنا  التعاون 
الْعِقَابِ()الاية 2 من �سورة المائدة( �أي قدم الم�ساعدة والن�صرة للاخرين حين تكون الم�ساعدة لا  َ �شَدِيدُ  �إِنَّ اَّهلل   ۖ َ قُوا اَّهلل وَاتَّ
ت�ضر ب�أحد وفيها ر�ضا الله عز وجل ولا تتعاونوا فيما بينكم فيما يغ�ضب الله وفيما فيه مع�صية او ظلم او �إثم �أو غير ذلك.
ر�سول  ي��ا  رج��ل:  فقال  مظلومًا،  �أو  ظ��المً��ا  �أخ���اك  )ان�صر  و�آل����ه(:  عليه  الله  الله)���ص��ل��ى  ر���س��ول  ع��ن  حديث  في  ورد  وق��د 
ن�صره(. ذلك  ف���إن  الظلم  من  تمنعه  �أو  تحجزه  ق��ال:  �أن�صره؟  كيف  ظالماً  كان  �إذا  �أف��ر�أي��ت  مظلومًا،  كان  �إذا  �أن�صرُهُ  الله، 
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لبرهة من الزمن فلنتخيل حياتنا التي نعي�شها خالية من 
التكنولوجيا، حيث لا يوجد انظمة م�صرفية او �شبكات ات�صال 

او اجهزة �صحية متطورة، بالفعل هذا امر ي�صعب تخيله، كما 
اننا بب�ساطة نعد عمل كل �شيء بالطريقة التقليدية القديمة 

الم�ستهلكة للجهد والوقت كما اننا لن ن�ستطيع الح�صول على 
العديد من النتاجات التي توفرها لنا التكنلوجيا اليوم، �أ�صبح 

الان�سان يعتمد على التكنولوجيا ب�شكل كبير جداً لت�أدية 
اغلب المهام اليومية، التكنولوجيا التي يدخل الحا�سوب كجزء 

ا�سا�سي في عملها ولولاه لما �أمكننا اطلاقاً ا�ستثمارها بال�شكل 
الذي نراه اليوم، حيث يعمل الحا�سوب على ا�ستقبال البيانات 

المختلفة ومعالجتها واعادة توجيهها وفق نظام برمجي متكامل 
اعد لهذا الغر�ض، حيث الملايين من الح�سابات والمعلومات 

المعقدة تتم معالجتها وار�سالها بثوانٍ معدودة مما يخت�صر على 
الان�سان الجهد والوقت الكبيرين اللازمين لأنجازها.

يعد العالم البريطاني )ت�شارلز بابيج( �أول من قام باختراع 

اكتـشـاف 

الحا�سوب الآلي القابل للبرمجة عام 1822م حيث ات�صف 
بحجمه الكبير  وبطئه ال�شديد بالمعالجة ومحدودية 

المعلومات التي ي�ستطيع العمل عليها ليمر الحا�سبوب 
بالعديد من التطورات حتى و�صل الى ما نعرفه اليوم.

تنوعت اجهزة الحا�سوب لتنق�سم الى انواع عديدة ومنها:
الحوا�سيب الرئي�سية: تتميز هذه الحوا�سيب بقدرتها 

الكبيرة على تخزين المعلومات الهائلة بالا�ضافة الى 
امكانية ربطها بالعديد من اجهزة الحا�سوب الثانوية 

وت�ستخدم عادةً في ال�شركات الكبرى والم�ؤ�س�سات المختلفة.
الحوا�سيب ال�شخ�صية: يق�صد بها تلك الحوا�سيب التي 

ت�ستخدم من قبل الا�شخا�ص داخل البيوت والمكاتب وتكون 
متباينة بالامكانيات والموا�صفات. 

الحوا�سيب الكفية: وتكون �صغيرة الحجم ومعدة لانجاز 
اعمال محددة.

الحوا�سيب المدمجة: والتي تكون م��سؤولة عن الأنظمة 
الالكترونية لبع�ض الالات وتكون مدمجة بداخلها 

كال�سيارات والطائرات والهواتف وغيرها.

الكمبيوتر
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)�أود �أن �أوظف خبرتي في مجال الريا�ضيات والفيزياء لأفيد بلدي العراق( هذا ما قاله 
ال�شاب العراقي المغترب حمزة ال�سامرائي الذي ي�سكن مع ذويه في ولاية فيرجينيا الاميركية.

ا�ستطاع حمزة الذي يبلغ من العمر 17 عاما �أن ي�ؤلف كتابا في الريا�ضيات والفيزياء يب�سط فيه الم�سائل الريا�ضية 
والفيزيائية المعقدة لي�سهل على الطلاب النا�شئين والمهتمين بهذين العلمين �أن يجدوا مادة علمية مب�سطة ت�سهل لهم الدخول 

في عالم المعادلات ال�صعبة.
بد�أ حمزة ولعه بالفيزياء والريا�ضيات منذ نعومة اظفاره حين كان يتابع الفيزيائي اين�شتاين �صاحب النظرية الن�سبية 

والفيزيائي �ستيفن هوكنج وغيرهما من الفيزيائيين، ويقول حمزة عن تلك الايام: انه لم يح�صل على الم�ساعدة للتعلم ولم 

ألف كتابا في الرياضيات والفيزياء 
قبل اتمامه السابعة عشرة

الفيزيائي الصغير.. حمزة السامرائي
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تكن الكتب الموجودة في ذلك الوقت رخي�صة الثمن، وحتى الكتب التي قر�أها في هذا المجال وهو �صغير لم تكن لغتها �سهلة، ومن 
هنا بد�أت فكرة ت�أليف كتاب في مجال الفيزياء والريا�ضيات با�سلوب �سهل يمكن لكل الاعمار فهمه.

تقول عنه ا�ستاذته في الثانوية : ) في مثل �سنه ف�إن حمزة يفوق كل ما ر�أيته �أو �شهدته �أو اختبرته(.
 لم يكن هدف حمزة من ت�أليفه الكتاب �أن يح�صل على الربح المادي �إنما اراد ان ي�ساعد كل الراغبين في الخو�ض في هذا المجال 

من خلال ت�سهيل الم�سائل المتقدمة في الريا�ضيات وقد حدد �سعرا مخف�ضا جدا لبيع كتابه لينت�شر حتى في الدول النامية.
 حدد حمزة تاريخا لا�صداره الكتاب وهو 29 نوفمبر وهو التاريخ الذي يتم فيه 17 عاما،

وح�صل على جائزة التميز الاكاديمي من الرئي�س الاميركي ال�سابق باراك اوباما وهي جائزة تقديرية اكاديمية لطلاب 
ال�صف الثامن الاعدادي ح�سب نظام التعليم الامريكي.

يطمح حمزة الى ترجمة كتابه الى اللغة العربية لي�ستفيد منه العرب ثم يترجمه الى لغات اخرى كي ينت�شر وتعم فائدته 
الى كل من يبحث عنها.

وقد ن�شرت بع�ض وكالات الانباء العراقية  ت�صريحا لوزير ال�شباب والريا�ضة العراقية احمد ريا�ض يوجه فيه بمتابعة 
ال�شاب العراقي وعالم الفيزياء المغترب في ولاية فرجينيا الاميركية حمزة ال�سامرائي والتوا�صل معه لخدمة �شبابنا المبدع 

ممن يودون تقديم خدماتهم لاخوتهم في بلدهم العراق، و�أعلن ان الوزارة على ا�ستعداد لتنفيذ البرنامج الذي ا�شار اليه 
حمزة ب�إن�شاء قناة توا�صل �إلكترونية باللغة العربية لإ�سناد الطلبة والهواة في علم الفيزياء.
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ذق 
احدى  ت�صف  م�شهورة  ق�صة  في  لنف�سه  ال�سلام(  علي)عليه  الامام  الم�ؤمنين  �أمير  قالها  عبارة  علي(  يا  )ذق 
مناقبه المباركة حين قام بم�ساعدة امر�أة توفي زوجها في �أحدى المعارك وكان الامام)عليه ال�سلام( يتفقد 
�أباهم ا�ست�شهد، ف�شعر الامام)عليه ال�سلام(  بيوت الم�سلمين ف�سمع بكاء الاطفال وعندما ��سأل قالوا له: ان 
تجاهها وتجاه اولادها بالرحمة وال�شفقة بالإ�ضافة الى �شعوره بالم��سؤولية تجاه ما يعانيه الايتام بعد فقد 
معيلهم، فعر�ض الامام)عليه ال�سلام( الم�ساعدة على المر�أة فوافقت ولم تكن تعرف انه الخليفة، فكان)عليه 
وال�سلطة  العجين، رغم كونه الحاكم الا�سلامي  التنور تمهيداً لخبز  النار في  ال�سلام( يوقد الحطب وي�ؤجج 
العالم، وحينما لفحت  التي تنت�شر في دول كثيرة من  الاعلى في زمان خلافته، فهو يحكم الامة الا�سلامية 

إعداد:حيدر العزاوي

وجهه نار التنور 
نف�سه،  ي�ؤنب  ال�سلام(  )عليه  وك�أنه  علي(  يا  لنف�سه)ذق  قال 

ويذكرها بخطر ت�ضييع الم��سؤولية.
و�أهمها  الدرو�س  من  العديد  ن�ستخل�ص  المباركة  الق�صة  هذه  من 
تتمثل  عديدة  اوج��ه  خلال  من  بالرحمة  الآخرين  �إ�شعار  هو 
بالت�ضامن النف�سي والاجتماعي وتقديم ما ت�ستطيع من م�ساعدة 
الا�سلامية  بالاخلاق  الرحمة  ارتبطت  فلطالما  يحتاجها،   لمن 
ال�سامية ارتباطاً  وثيقاً بل كانت هي الا�سا�س المتين الذي ترتكز 
عليه، حيث قال تعالى مخاطباً حبيبه محمداً)�صلى الله عليه 

يَِن (الانبياء107. و�آله(: )وَمَا �أَرْ�سَلْنَاكَ �إِلا رَحْمَةً لِلْعَاَمل
فمن النا�س من هم بحاجة الى رحمتنا وم�ساعدتنا ومدّ يد العون 
واجتماعية  ان�سانية  ظ��روف  و�سط  نعي�ش  واننا  خ�صو�صاُ  لهم 
�صعبة، فلن�شعر قلوبنا الرحمة للنا�س حتى يرحمنا الله �سبحانه 

برحمتنا ويديم علينا نعمه واح�سانه وبركاته.

يا علي
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فنون

ه���و �أح�����د ال���ف���ن���ون ال�����ص��ح��ف��ي��ة الم��ه��م��ة ال���ت���ي ت���ق���وم ع��ل��ى �أ����س���ا����س ال��ت��ح��ق��ي��ق واك���ت�������ش���اف الادل������ة ح����ول ق�ضية 
���ش��ائ��ك��ة وغ�ي�ر م��ع��ل��ن��ة ل��ل��ع��ام��ة ك��الج��رائ��م وق�����ض��اي��ا ال��ف�����س��اد والم��خ��ال��ف��ات ال���ك�ب�رى وغ�ي�ره���ا م���ن الم��وا���ض��ي��ع المهمة
الثلاث  ال�سلطات  باقي  عمل  محا�سبة  في  مهم  دور  من  له  لما  المهنية  الم�ستويات  اعلى  من  الا�ستق�صائي   التحقيق  يعتبر   
�أنظمة  تغيير  الادل���ة  تلك  خ�الل  م��ن  يمكن  حيث  الأدل���ة،  اكت�شاف  ح��ال  في   ) الق�ضائية   – التنفيذية   – )الت�شريعية 
الم�ستوى. رفيعة  ب�شخ�صيات  الاط��اح��ة  او  ج��دي��دة  ق��وان�ني  ا�ستحداث  او  الم�شرعة  ال��ق��وان�ني  بع�ض  تعديل  او  دول��ي��ة 

جداً  بالغة  مهنية  من  تحتاجه  لما  ال�صحفيين  كبار  من  الغالب  في  يكونون  الا�ستق�صائية  ال�صحافة  مج��ال  في  العاملون 
م�سبقاً  تخطيطاً  يحتاج  الا�ستق�صائية  التحقيقات  اح��د  في  ال�شروع  ان  حيث  وخطرة،  ح�سا�سة  ق�ضايا  مع  يتعامل  كونه 

فن التحقيق 
الاستقصائي

وملمو�سة  حقيقية  ادل��ة  على  مبنيا  ومنتظما  منهجيا  عملا  الخطط  ه��ذه  وتتطلب  عمل،  خطة  اكثرمن  وو�ضع  ودقيقاً 
التحقيق  ي���راد  ال��ت��ي  الق�ضية  حجم  على  يعتمدان  مح��ددي��ن  ووق���ت  وم��ي��زان��ي��ة  متكامل  عمل  ف��ري��ق  الى  ب��الا���ض��اف��ة 
�سنوات. ع��دة  الى  و���ص��ولا  �شهور  ب�ضعة  ب�ني  م��ا  الا�ستق�صائي  الملف  لإك��م��ال  الم��ح��دد  ال��وق��ت  ي�ت�راوح  ان  يمكن  حيث  فيها 

يت�صف التحقيق الا�ستق�صائي ب�صفات لعل اكثرها �شيوعاً )ال�سرية التامة( منذ التخطيط للق�ضية ولحين الانتهاء التام منها بالا�ضافة 
الى �ضرورة الحيادية والمو�ضوعية والم�صداقية في تناول المعلومات والتفا�صيل من دون الميول لأي طرف على ح�ساب الطرف الآخر.
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متابعة: حيدر العزاوي

الفداء(  مقدم  ل�رتاب  المنتظر)ارواحنا  الم��ه��دي   الام��ام  الأم��ة  منقذ  ل��ولادة  العطرة  ال��ذك��رى  مع  بالتزامن 
للعتبة  ال��ت��اب��ع  الاع�ل�ام  ق�سم  في  والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اق��ام��ت 
الجهود  خلاله  م��ن  ثمنت  ميدانياً  ن�شاطاً  الم��ب��ارك  �شعبان  �شهر  م��ن  ع�شر  الخام�س  في  المقد�سة  العبا�سية 
من  ع��الٍ  بقدر  ومت�صفين  بالنهار  الليل  موا�صلين  م�ستمرة  بوتيرة  الأمنية  قواتنا  تبذلها  التي  الج��ب��ارة  
كان  ال�ش�أن  ه��ذا  عن  وللحديث  ك��ورون��ا،  وب��اء  بانت�شار  المتمثلة  الراهنة  الازم��ة  لمواجهة  والهمة  الم��سؤولية 
قائلًا: لنا  تح��دث  حيث  الخفاجي  ف��اروق  ح�سنين  الا�ستاذ  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  م��سؤول  مع  لقاء  لنا 

ل�شعبتنا  التابعة  والمخيمات  الان�شطة  وحدة  في  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اقامته  الذي  الميداني  الن�شاط  �شمل   
المداخل الرئي�سية للمدينة القديمة، حيث قام عدد من القادة الك�شفيين بتقديم التهاني والتبريكات والحلوى 

جمعية كشافة الكفيل
تثني على جهود قواتنا الامنية وتهنئهم بذكرى 

ولادة المهدي)عجل الله فرجه(
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المتواجدة  الع�سكرية  والقطعات  الأمنية  القوات  الى 
الام��ام  بمولد  ابتهاجاً  الرئي�سية  المدينة  مداخل  في 
بع�ض  الى  بالا�ضافة  ف��رج��ه(،  الله  المنتظر)عجل 
الر�سائل التي احتوت في�ضاً من كلمات ال�شكر والامتنان 
للجهود الكبيرة التي يبذلونها في ظل الازمة الراهنة،
نتائج  الجمعية  اطلقتها  التي  المبادرة  لهذه  و�أ�ضاف: 
ال��رواب��ط  وتقوية  بتعزيز  تتمثل  اخ���رى  ايجابية 
المختلفة  الم��ج��ت��م��ع  ���ش��رائ��ح  ب�ي�ن  م���ا  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
على  وت�شجيعهم  الآخ��ري��ن  تحفيز  الى  ب��الا���ض��اف��ة 
يعد  وال���ذي  المجتمعي  وال��ت��ك��اف��ل  التطوعي  العمل 
لطالما  التي  ال�سامية  الا�سلامية  الاخ�الق��ي��ات  اح��د 
الحنيف. الا�سلامي  ديننا  عليها  وحثنا  بها  او�صانا 
من  ال��ع��دي��د  ال��ك��ف��ي��ل  ك�����ش��اف��ة  لجمعية  ان:  ي��ذك��ر 
ال��ت��ي تحر�ص  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ن�����ش��اط��ات وال��ف��ع��ال��ي��ات 
ع��ل��ى �إق��ام��ت��ه��ا ع��ل��ى م���دار اي���ام ال��ع��ام، اح��ي��اءً منها 
البيت  لأه��ل  الا�ست�شهاد  وذكريات  العطرة  للولادات 
الوطنية  المنا�سبات  الى  بالا�ضافة  ال�سلام(  )عليهم 
المتنوعة. الك�شفية  البرامج  من  العديد  مع  المختلفة 
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وقلبي  م�شكلتي  اليكم  ابعث  وبركاته،  الله  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
لها  اتعر�ض  التي  ال�سيئة  المعاملة  في  تكمن  انها  حيث  الم��اً،  يتفطر 
ولا  طلباً  لي  يرف�ض  لا  ك��ان  ان��ه  رغ��م  �أ�شهر  ع��دة  منذ  �أب��ي  قبل  من 
واح�رتام  وتقدير  وح��ب  ود  بكل  ويعاملني  رغ��ب��ةٍ  اي  عني  يمنع 
ويق�سو  اري��ده��ا  التي  الام���ور  �أغ��ل��ب  يرف�ض  ا�صبح  م���ؤخ��راً  ان��ه  الا 
يكون  ق��د  اح�سا�س  داخ��ل��ي  في  يتكون  ب���د�أ  ان  الى  معاملتي،  في 
غ�ري �صحيح ب����أن وال����دي ي��ك��ره��ن��ي، ف��م��ا الح���ل ارج���و الم�����س��اع��دة.

الم�شكلة. لحل  فينا  وثقتك  الكبيرة  م�شاعرك  جداً  نقدر  نحن  العزيز  �صديقنا  وبركاته  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليكم 
يحبهم  فهو  فعلوا  ومهما  ح��دث  مهما  اب��ن��اءه  يكره  ان  يمكن  لا  الاب  ان  دائ��م��اً  ت��درك  ان  يجب  العزيز  �صديقنا 
اك�سابك  مح��اولًا  معك  ا�سلوبه  يغير  ان  ويحاول  رج�اًل  ي��راك  قد  فهو  ال�شخ�صي  منظورنا  من  ولكن  حباًبالفطرة، 
لا  ب�أنه  مت�أكداً  فكن  جداً،  قا�سياً  بالعادة  يكون  والذي  الخارجي  المجتمع  مع  للتكيف  تحتاجها  التي  ال�صفات  بع�ض 
التعامل والتي لربما تراها قا�سية لكنه يحبك ب�شده ولا يريد لك الا الخير. ابداً وانما غير طبيعة  يق�صد اهانتك 

ه���ذا م���ن ج��ان��ب وم���ن ج��ان��ب �آخ����ر ق���د ت��ك��ون ���ض��غ��وط��ات الح���ي���اة وم�����ص��اع��ب تح�����ص��ي��ل ال�����رزق ل��ه��ا دور كبير 

أبي يعاملني 
معاملة سيئة
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ع��ل��ى م����زاج الآب�����اء ف��ه��م ي��واج��ه��ون ال�����ص��ع��وب��ات ال��ك��ث�رية ج����داً خ�ل�ال ح��ي��ات��ه��م ال��ي��وم��ي��ة ومعاملاتهم 
ال��ت��ي ت��ق��ع ع��ل��ى عاتقهم،  ال��ك��ب�رية  الم�����س���ؤول��ي��ة  ال��ب��ي��ت ب��الا���ض��اف��ة الى  ال��ع��م��ل وال��ب��ي��ئ��ة خ����ارج  خ�ل�ال 
الله. ���ش��اء  ان  م�ستقبلًا  وع��ائ��ل��ة  ا���س��رة  ول��دي��ك  اب���اً  ت�صبح  عندما  �ستدركها  ال��ت��ي  الام���ور  م��ن  وغ�ريه��ا 
وع��ل��ي��ك ان ت��ت��ب��ع ب��ع�����ض الخ����ط����وات ع�����س��ى ان ت��ن��ف��ع��ك وت��ع��ي��د ع�الق��ت��ك الج���ي���دة م���ع وال�����دك:

وال��������دك  ا��������س�������اءة  وق������اب������ل  اب������������داً  تح��������زن  لا   -1  
ب����الاح���������س����ان ف���ه���و واج��������ب وت���ك���ل���ي���ف ����ش���رع���ي ع��ل��ي��ك.

اخ����ط����اء  ل�����دي�����ك  ي�����ك�����ون  ف����ق����د  ن���ف�������س���ك  راج����������ع   -2
ت�������ص���ح���ح���ه���ا. ان  وح��������������اول  ال������ي������ه������ا،  ت����ن����ت����ب����ه  لم 

ت��ع��ك��ر  �أ����س���ب���اب  ع����ن  وال�������دك  م����ع  ت���ت���ح���دث  �أن  ح������اول    -3
م���زاج���ه واع����ر�����ض ع��ل��ي��ه الم�����س��اع��دة ح�����س��ب م���ا ت�����س��ت��ط��ي��ع.

ت��خ��ت��ل��ف  ال�����ت�����ي  الام������������ور  في  الخ������و�������ض  تج����ن����ب   -4
ف����ي����ه����ا م������ع وال��������������دك، وق������������دّر م���������ش����اع����ره وت����ع����ب����ه.
ت��ر���ض��ي  ال����ت����ي  الا�����ش����ي����اء  ل���ت���ف���ع���ل  ج����ه����دك  اب��������ذل   -5
ال������وال������دي������ن. ر�������ض������ا  م�������ن  الله  ف�����ر������ض�����ا  وال���������������دك، 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

1

رتب الاعداد الاتية 
)17,4,19,9,3(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )26(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

3927

69 11
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5
158910

5 3

8

729

4

10

16
925

1734
43

53
63

33 1

الكلمات المتقاطعة
�أفقي

1- الامتناع عن الطعام.

2- مرافق للنار /للتالم.
3-غذاء مهم لل�صائم بالجمع وال التعريف.

4- هذه .... ته�ش بها غنمك)معكو�سة(.
5- عك�س ذهاب.

6- كتاب الله )معكو�سة(.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- عبادة وفر�ض يومي.

2- يطل / والد )معكو�سة(.
3-اختراع.

4-  وقوف )معكو�سة(.
5- مقطع الى ...

6- ي�سرع مفزوعاً.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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الصبر على البلاء هو الفيصل فاصبر 

ولا تجزع.

رجال الأمن وجدوا لخدمتك 

فكن لهم خير معين.


