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كثيراً ما ن�سمع عن �سيارات مفخخة كانت تنفجر على العراقيين 
في مختلف محافظات الو�سط والجنوب، وتجهيز هذه ال�سيارات 
يحتاج �إلى جهد كبير و�أموال طائلة ومخاطر �أمنية كثيرة على 
�أعداء  يلتج�أ  التكاليف  هذه  كل  من  وللتخل�ص  فيها،  العاملين 
مجتمعنا  في  مقبولية  و�أك�ثر  تكلفة  �أق��ل  و�سائل  �إلى  العراق 

العراقي، وذلك من خلال برامج )الت�سقيط الاجتماعي( 
ما  كل  والفكاهة  بال�ضحك  المغلفة  الب�رام��ج  ه��ذه  ت�ستهدف 
�سخرية  محط  لتجعله  المجتمع  داخ��ل  �س  ومُقدَّ ت�ُحمرَم   هو 
النيل  على  جريئ  فو�ضوي  جيل  المجتمع  في  فينتج  وا�ستهزاء 
قانون  �أو  معلم  �أو  لأب  حرمة  فلا  فيه  محترم  �أو  كبير  كل  من 
يُهان  ان  فالهدف  ديني،  �أو  اجتماعي  رمز  �أو  ايجابي  عُرف  �أو 
كل �شيء في البلد وتك�سر كل الرموز حتى ي�سهل تركيع المجتمع 

و�سوقه �إلى �صراعات اجتماعية طويلة الأمد.
الاخلاقية  المفاهيم  تُفجّر  �أن  المفخخة  الب�رام��ج  ه��ذه  دور 
معارك  تفتح  وحو�ش  �إلى  ال�ضحايا  وتحول  الوطنية  والقيم 
�أجيال  فتن��شأ  البلاد،  في  الخيرة  القوى  جميع  ت�ضعف  داخلية 
�أجيال   ، الوطني  والانتماء  والتراث  الواقع  المن�سلخين عن  من 

من الكارهين لكل ما هو عراقي ووطني 
المعادلة  البرامج  بغير  محاربتها  �أو  البرامج  هذه  منع  يمكن  لا 
التي تُثبّت القيم الوطنية والدينية ولاخلاقيةوتلفت الانظار 
العراقي فمعركتنا الحالية  الم�شرقة في مجتمعنا  النقاط  �إلى 

هي معركة مفاهيم و�ساحاتها العقول والقلوب. 

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

برامج مفخخة 



يوميات حيدر

بعد �شهور طوال من الحجر ال�صحي تجنباً للإ�صابة بفايرو�س كورونا عادت عجلة الحياة للدوران من جديد، وبد�أت 
بع�ض المدن برفع حظر التجوال وعادت بع�ض الم�ؤ�س�سات الحكومية لممار�سة عملها لكن ب�ضوابط �صحية �صارمة، ومع 
عودة الطلبة �إلى المدار�س التزم حيدر بلب�س الكمامة وغ�سل اليدين، كانت ده�شة ا�صدقائه وا�ضحة جداً وا�ستنكروا 
ما يفعله من التزام خ�صو�صاً بعد ا�صابته و تعافيه من هذا الفايرو�س، فمن يتعافَ تكن لديه مناعة �ضد هذا المر�ض 
ولن ي�صاب به مرة �أخرى كما يعتقد ا�صدقاء حيدر،  ولكن حيدر كان م�صراً على التزام التعليمات ال�صحية فالاطباء 

اجراءات وقائية 
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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يو�صون حتى المتعافين من الفايرو�س بلب�س الكمامة والاحتياط في الاماكن المزدحمة لأن عودة الفايرو�س �إلى ج�سم 
اختلافهم  يواجه  كان  حيدر  عادته  على  منه،  المتعافي  ا�صابة  با�ستحالة  الآن  لحد  يجزم  لم  فالعلم  ممكنة،  الان�سان 
ا�صدقائه،  بينه وبين  ال�صداقة  �صفو  تعكر  مهذبة لا  يدير الحوارات بطريقة  وكان  بابت�سامة لا تجرح الاخرين  معه 
ب�سببها،  ا�صدقاءه  يخ�سر  ان  ت�ستحق  لا  التعافي  بعد  الا�صابة  وامكانية  الفايرو�س  تجاه  النظر  وجهات  في  فالاختلاف 
التخ�ص�ص  ف�صاحب  الف�صل،  القول  على  للح�صول  الاخت�صا�ص  �أ�صحاب  �إلى  الاحتكام  من  ولابد  الخا�ص  ر�أيه  منا  فلكل 
في �أي مجال هو الذي يخبرنا بالحقائق ولا قيمة للآراء ال�شخ�صية تجاه الحقائق العلمية المثبتة، فالعاقل يلتزم بكلام 
�أ�صحاب الاخت�صا�ص لأن كلامهم �أقرب �إلى الحقيقة من كل الاراء ال�شخ�صية التي يحملها النا�س من دون �أدلة علمية. 
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ت����ع����ت�ب��ر ال�����������س�����اع�����ات ال�����ذك�����ي�����ة م��ن 
وقتنا  في  ا���س��ت��خ��دام��اً  الأك��ث��ر  الأج���ه���زة 
بع�ض �أداء  لت�سهيلها  ن���ظ���راً  الح��ا���ض��ر 
و�سهولة  الم��ح��م��ول  ال��ه��ات��ف  ع��ل��ى  الم��ه��م��ات 
ال�ساعات  ع��ن  ب��ديال�  ل��ت��ك��ون  ا�ستخدامها 
ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة، وق����ي����ام����ه����ا ب���وظ���ائ���ف 
م��ه��م��ة �أخ��������رى غر�ي�� م���ع���رف���ة ال���وق���ت. 
مميزة  بطريقة  اليد  �ساعات  تطورت  فقد 
جدا حيث ا�صبحت لها ا�ستعمالات اخرى مثل 
وت�صفح  عليها  وال��رد  الات�صالات  ا�ستقبال 
التطبيقات ومعرفة الطرق عن طريق تقنية 
الـ)جي بي �أ�س( واهم �شيء انها ت�ساعد على 
من  فيها  بما  البدنية  اللياقة  علي  المحافظة 
تقنية لقيا�س معدل �ضربات القلب و �أن�شطة 
اللياقة  لتعقب  متطورة  و  متقدمة  ريا�ضية 
الليل  خلال  النوم  دورات  ومراقبة  البدنية 
والاج��ه��اد  الم�شي  وم��ع��دل  ال��ت��وت��ر  وح�����س��اب 
الغر�ض. لهذا  وفق جداول وقيا�سات خا�صة 
  ف��ه��ي ب��ك��ل ب�����س��اط��ة ت���دم���ج ال��ت��ق��ن��ي��ات 
والم��ت��ط��ورة  الأن��ي��ق��ة  بالت�صاميم  الم��ت��ط��ورة 
للم�ستخدمين  ال�ساعات  ه��ذه  مثل  وتتيح  
بتقنية  الم���ك���الم���ات  ع��ل��ى  ال�����رد  �إم��ك��ان��ي��ة 
في  المتميزة  ق��درت��ه��ا  خال�ل  م��ن  ال��ب��ل��وت��وث 
بها.  الـ)بلوتوث(  الر�أ�س  �سماعات  اقت�ران 
و���ش��ه��دن��ا م����ؤخ���رًا �إق���ب���اًال ع��ل��ى ال�����س��اع��ات 
كافة  مناف�سة  ا�ستطاعت  لأن��ه��ا  ال��ذك��ي��ة 
حديثا  طرحت  التي  التقليدية  ال�ساعات 
ب�����س��ب��ب ت��ق��ن��ي��ت��ه��ا ال��ع��ال��ي��ة والم��ت��م��ي��زة.
وتبقى ال�ساعات القديمة  لها  طابعها ورونقها 
الخا�ص الذي لا يتخلى عنه الكثير من النا�س.

الساعة الذكية 
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إعداد: أحمد علي
لاعب كرة القدم 

مرتضى السعدي
من الطلاب المتميزين في مرحلته الثانوية ، التقته مجلة حيدرة من اجل تعريف 
ال�شباب وت�سليط ال�ضوء عليهم وت�شجيعهم على تطوير مهاراتهم وهو من مواليد 2001.

مجلة حيدرة : كيف اكت�شفت هوايتك ؟ ومتى بد�أت 
م�سيرتك كـلاعب كرة قدم ؟ 

معه  اذه��ب  كنت  �صغيرا  كنت  فعندما  موهبتي  اكت�شف  �أب��ي 
لنادي الوحدة الريا�ضي الذي كان مدربا فيه ومنذ ان كنت 
�صغيرا و�ضعني مع الفريق وبعد �سنتين ا�صبحت ع�ضوا بفريق 
اقدم  انا  والآن  م�سيرتي  ب��د�أت  وهكذا  الا�شبال  ثم  ال�صغار 
القادمة. للبطولات  للا�ستعداد  فريقي  مع  جيدا  م�ستوى 

مجلة حيدرة : كم ت�ستغرق تدريباتك لكل لعبة ؟
التدريبات عادة تكون في الا�ستعداد للبطولات وتبد�أ كل يوم 
�أكثر يومياً،  �أو  �ساعة  و�أتمرن خلالها  بالمباراة  �آخر يوم  الى 
اما عندما تكون المباراة بعيدة اتمرن تمارين لياقة بدنية.

مجلة حيدرة : ما �أجمل لحظة ع�شتها خلال م�سيرتك مع 
كرة القدم ؟

ع�شت لحظات كثيرة جميلة مع زملائي في الفريق الذي العب 

فيه ومن �أروع لحظات حياتي هي التي ق�ضيتها مع زملائي في 
جدا. جميلة  اياماً  فعلا  وكانت  واحدة  ا�سرة  ك�أننا  الفريق 

مجلة حيدرة : �أين هو مرت�ضى ال�سعدي الآن ؟ وماهو 
طموحك للم�ستقبل ؟

بالراحة  وا�شعر  المعروفة  الأندية  احد  مع  العب  �أنا  حاليا 
وال�سعادة في تمثيل بلدي في البطولات الخارجية على اكمل 
وجه، �أما م�ستقبلي فلا احد يعلمه �سوى رب العالمين لكن علينا 
وتعالى. �سبحانه  الله  من  والتوفيق  والا�ستمرار  الاجتهاد 

مجلة حيدرة : ماذا تحلم ان تكون في الم�ستقبل ؟
يحبه  �شيء  �شخ�ص  ولكل  به  الخا�ص  حلمه  �شخ�ص  لكل 
اليه فعليك ان تحدد  ويفتخر ان يحققه ويفرح حين ي�صل 
�أكون مهند�س  ان  اليه وحلمي هو  لكي ت�صل  حلمك وهدفك 
وكذلك  الهند�سة،  لدرا�سة  و�شغفي  حبي  ب�سبب  الكترونيات 
�أن �أطور مهاراتي في ريا�ضة كرة القدم، و�أكون لاعباً محترفا.
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قراءة: احمد الخالدي

زراعة  في  �أ�سا�سي  ب�شكل  الأمطار  على  �أهلها  يعتمد  �صغيرة  قرية  في  كامكوامبا(  الفتى)ويليام  ن��شأ 
من  تنقذهم  حقيقية  حلولا  لهم  تقدم  الحكومة  تكن  ولم  مناطقهم  الجفاف  �ضرب  وقد  �أرا�ضيهم، 
التحق)ويليام(  وقد  جهودهم،  وت�ستغل  ت�ستغلهم  الحكومة  كانت  بل  الغذاء،  نق�ص  ب�سبب  الجوع 
بالمدر�سة الوحيدة في قريته و�أحبها كثيراً، وكان يميل الى در�س العلوم؛ لأنه تعلم من خلاله كيف 
منها  يك�سب  وبد�أ  الراديو  �أجهزة  �إ�صلاح  يتعلم  جعله  ما  وهذا  الب�سيطة  الاختراعات  من  ي�ستفيد 
�أموالا ب�سيطة تمثل دخلا �إ�ضافيا للأ�سرة، ولكن مع هذا تم ف�صل)ويليام( من المدر�سة؛ لأن والده لم 
ي�ستطع ت�سديد ر�سوم درا�سته، وقد ا�ستطاع ويليام �أن يجد طريقة ليدخل المكتبة بم�ساعدة معلم 
العلوم، ومن خلال قراءته الكتب العلمية في مجال توليد الطاقة تعلم كيف ي�صنع طاحونة هواء 

8مجلة حيدرة العدد الثاني والستون



لتوليد الكهرباء، وبالفعل �صنع نموذجا م�صغرا للطاحونة 
لكن  �أكب�ر  نم��وذج  ب�صناعة  ليقنعه  وال��ده  على  وعر�ضه 
الى  الذهاب  في  ت�ساعده  التي  والده  دراجة  با�ستخدام 
المزرعة، ولم يوافق الأب في بادئ الأمر لكنه مع الإلحاح 
من  التعاون  تم  ثم  ومن  بدراجته،  الت�ضحية  على  وافق 
من  الهواء  طاحونة  لي�صنعوا  القرية  �أف��راد  بع�ض  قبل 
جذوع الأ�شجار ومواد ب�سيطة جدا، وكانت فرحة والد 
وتولد  تعمل  ولده  طاحونة  ر�أى  حين  تو�صف  لا  ويليام 
البئر الى  من  الماء  و�سحب  الم�ضخة  �شغل  الذي  الكهرباء 
بالانت�شار  وليام(  ا�سم)طاحونة  وبد�أ  الجافة،  الأر�ض�� 
لتمنحه  الى)ويليام(  جامعة)دارتموث(  �أر�سلت  حتى 
منحة درا�سية، وليكون بعد ذلك مهند�سا في مجال البيئة.
الفيلم من �إنتاج �شركات بي بي �سي البريطانية ومقتب�س 
من ق�صة حقيقية هي ق�صة)ويليام كامكوامبا( نف�سه، وتم 
عر�ضه لأول مرة على من�صة)نتفلك�س( عام 2018م، وتم 
تر�شيحه الى جائزة الأو�سكار ك�أف�ضل فيلم روائي طويل.

ت�ضمن الفيلم الكثير من الدرو�س منها :
1_ �إن الدرا�سة مهمة جدا، وقد تعلم)ويليام( من خلال ذهابه للمدر�سة الكثير من المعلومات العلمية التي ا�ستفاد منها عمليا.
2_ ي�ؤكد الفيلم على �ضرورة احترام الوالدين وتقدير ما يبذلونه من اجل �أبنائهم، حتى وان كانوا لا يملكون �شيئاً، فقد كان 

والد)ويليام( ي�ضحي بح�صته من الطعام من اجل �أبنائه.
3_ لا بد من �أن نفكر بخلق البدائل حين تعجز الطرق التقليدية عن توفير احتياجاتنا.

4_ ان حلول م�شاكلنا قد تكون في متناول �أيدينا ولكننا غير ملتفتين اليها، وهذا ما �شاهدناه حين ذهب)وليام( الى مكتبة 
المدر�سة ووجد كتباً حول الطاقة البديلة وكيفية ا�ستثمارها.

5_ لا ينبغي �أن ن�سخر من الأفكار ال�صغيرة فربما تكون هي الحل لم�شاكلنا، كما فعل)ويليام( حين �صنع من فكرة �صغيرة �آلة 
لتوليد الكهرباء �ساعدتهم في توفير المياه لمزروعاتهم و�أنقذتهم من الموت جوعاً.

5_ ي�سلط الفيلم ال�ضوء على اهمية التعاي�ش ال�سلمي حيث ان)ويليام( وعائلته وعائلات �أخرى من الديانة الم�سيحية، وزعيم 
القرية وعائلات كثيرة اخرى من الديانة الا�سلامية.
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الرأي العام
يتكون م�صطلح الر�أي العام من جزئين هما)ر�أي، وعام( والر�أي هو فكرة �أو مجموعة �أفكار يتبناها فرد �أو مجموعة �أفراد، 

�أما �إذا اقترنت كلمة)ر�أي( بكلمة)عام( �أ�صبح المفهوم �أو�سع، و�إذا اردنا �أن نبحث عن تعريف للر�أي العام ف�سنجد له �أكثر من 
تعريف، ولم يتم الاتفاق على تعريف محدد لهذا المفهوم كغيره من مفاهيم العلوم الاجتماعية لتداخله مع بع�ض المفاهيم 

الأُخرى. 

إعداد: احمد الخالدي

النا�س  اتجاهات  ��ه  )�أنَّ منها:  تعريفات  العام(   ف)ال��ر�أي  عُ��رِّ وقد 
�أع�ضاء في  النا�س  �إزاء مو�ضوع معين عندما يكون ه�ؤلاء  ومواقفهم 
ال�شعب(  �سائر فئات  �أو هو)ر�أي فئة متفوقة على  جماعة معينة( 
�إزاء  النا�س  بها  يدين  التي   الآراء  )مجموع  ب�أنه:  بع�ضهم  وعرفه 

الم�سائل التي ت�ؤثر في م�صالحهم العامة و الخا�صة(. 
من �أهم العوامل الم�ؤثرة في تكوين الر�أي العام والت�أثير فيه:

1_الثقافة: و هي مجموعة التقاليد والقيم والعادات التي تنظم 
الدين  �أي�ضا  ومنها  فيها  يعي�ش  التي  البيئة  داخل  الإن�سان  حياة 
لها  المختلفة  بيئاتهم  في  الأف��راد  يتبناها  التي  فالأفكار  والتعليم، 

ت�أثير في تكوين �أحكامهم و�آرائهم.
2_النظام ال�سيا�سي: بع�ض الأنظمة كالنظام الديمقراطي ت�سمح 
وحرية  ال�صحافة  حرية  وبم�ساعدة  عنه  والتعبير  الفكر  بحرية 

الاجتماع، يمكن ذيوع وانت�شار الآراء.
التي  الإعلام  بو�سائل  العام  الر�أي  يت�أثر  والدعاية:  3_الإعلام 
يترتب عليها ن�شر معلومات و�أخبار معينة تقوم على �أ�سا�س ال�صدق، 
و احترام عقول الجماهير و تكوين الر�أي العام عن طريق تنويره 
�أما الدعاية فهي العمليات التي تحاول الت�أثير في �شخ�صيات الأفراد 

من خلال دوافعهم و انفعالاتهم لأجل تحقيق �أغرا�ض معينة.  
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الحلقة الثانيةالاسم �أق�سام الا�سم
ينق�سم الا�سم الى �أق�سام من حيث جن�سه �أو عدده :-

 فينق�سم باعتبار جن�سه الى) مذكر وم�ؤنث( وكما يلي:
1_ المذكر: وهو ا�سم يدل على التذكير مثل: )رجل(.

)�إم��ر�أة(.  مثل:  الت�أنيث  على  يدل  ا�سم  وهو  الم�ؤنث:   _2  
وينق�سم كلٌ منهما الى: )حقيقي ومجازي(.

فالمذكر الحقيقي: هو الا�سم الذي له م�ؤنث من جن�سه مثل: 
)رجل، �إمر�أة(، والم�ؤنث الحقيقي عك�سه.

�أما المذكر المجازي: فهو الا�سم الذي لي�س له م�ؤنث من جن�سه 
مثل: )كتاب(، والم�ؤنث المجازي عك�سه مثل: )من�ضدة(.

وينق�سم الا�سم الم�ؤنث الى ق�سمين: )قيا�سي، و�سماعي(.
�أ_ فالقيا�سي ما لحقته �إحدى علامات الت�أنيث الثلاث وهي: 
)التاء المربوطة، والالف المق�صورة، والالف الممدودة( مثل: 

)فاطمة، حبلى، �صحراء(.
ب_ �أما ال�سماعي: فهو ما يخلو من علامات الت�أنيث 

مثل:)كتف، دار، �شم�س(.
وينق�سم الا�سم باعتبار عدده الى مفرد ومثنى وجمع:

الواحد، مثل:  �أو هو في حكم  المفرد: مادل على واحد   _1
)رجل، ب�شر(.

2_ المثنى مادل على اثنين بزيادة الف ونون مثل: )رجلان، 
كتابان(.

ال�ضمير،  الى  ت�ضافان  عندما  كلتا(  بالمثنى)كلا،  يلحق   _3
مثل: )كلاهما، كلتاهما(.

4_ يلحق بالمثنى )اثنان، اثنتان، ثنتان(.
الاعرابية،  الحالات  في  حكمه  ي�أخذ  بالمثنى  يلحق  ما   _5
للرفع، وتكون  فتكون الالف علامة  والن�صب والجر،  كالرفع 

الياء علامة للن�صب والجر.
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وادي الرافدين

تعتبر بوابة ع�شتار من �أهم المعالم التاريخية في مدينة بابل القديمة و�أ�شهرها على الاطلاق،  والتي 
بنيت على يد الملك )نبوخذ ن�صر( في العام 575 قبل الميلاد كهدية لزوجته تعبيراً منه لحبه لها.

المتعددة كالأزرق والا�صفر والابي�ض  الألوان  والرخام ذات  العديد من الاحجار  البوابة  يك�سو 
نق�شاً.  )575( من  اكثر  عددها  يبلغ  وتنانين  لأ�سود  حيوانية  وتماثيل  نباتية  بنقو�ش  ومزينة 

ك�����ان�����ت ب�����واب�����ة ع�������ش���ت���ار في ب�����اب�����ل واح����������دة م�����ن ع����ج����ائ����ب ال����دن����ي����ا ال�������س���ب���ع 
الا����س���ك���ن���دري���ة. بم�����ن�����ارة  ا����س���ت���ب���دل���ت  ان  ب���ع���د  ال���������س����اد�س����  ال�����ق�����رن  ول����غ����اي����ة 

إعداد: حيدر العزاوي

بوابة عشتار 
صرح من فجر التاريخ
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ع�شتار  ب��واب��ة  ارت��ف��اع  ب���أن  المطمورة  بابل  لمدينة  القديمة  والاكت�شافات   الحفريات  دل��ت  وق��د 
�أم��ت��ار. ثمانية  الى  ي�صل  وب��ع��ر�ض��  م�ت�راً  الخم�سين  ق��راب��ة  ب��ه��ا  المحيطة  الاب����واب  م��ع  يبلغ 

كانت المواكب الر�سمية تدخل مدينة بابل عبر بوابة ع�شتار والتي تعتبر البوابة الرئي�سية لل�سور 
الجنوبي. والق�صر  )اكيتو(  الاحتفالات  بيت  الى  الم�ؤدي  المواكب  �شارع  على  والمطلة  لبابل  الداخلي 

علماء  قبل  م��ن  التنقيب  عمليات  بعد  الأ���ص��ل��ي��ة  ع�شتار  ب��واب��ة  نقلت  فقد  ال�شديد  للا�سف 
الاث�����ار الالم�����ان في ع��ه��د ال���دول���ة ال��ع��ث��م��ان��ي��ة واح��تال�ل��ه��ا ل��ل��ع��راق الى )م��ت��ح��ف بري�غ��ام��ون( 
م����وج����ودة ه���ن���اك الى وق��ت��ن��ا الح�����الي ح��ي��ث تعد  زال�����ت  ب���رلن�ي� وم����ا  م��دي��ن��ة  الالم������اني في 
)ب���واب���ة ع�����ش��ت��ار( م���ن اه���م واث���م���ن مح��ت��وي��ات الم��ت��ح��ف لم���ا ل��ه��ا م���ن ج���ذر ت��اري��خ��ي عظيم.
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ال�سلام(  الح�سين)عليه  الامام  ال�شاعر  ي�ستذكر 
مرت  مهما  تنطفئ  لا  ب�أنها  الذكرى  هذه  وي�صف 
عليها ال�سنوات، ومهما زاد الظلم، ولا يحجب هذه 
الذكرى حقد ال�ضمائر الحاقدة، فالدماء الزكية 
الذكرى  نار  ت�ؤجج  ال�سلام(  البيت)عليهم  لآل 
والاح��رار،  الموالين،  �أفئدة  في  م�شتعلة  وتبقيها 
فهي ذكرى العقيدة الرا�سخة بما جاء في الدين 
العي�ش  م��ن  �أه���ون  الم��وت  ت��رى  التي  ال�سماوي، 
بمثابة  هي  ال��ذك��رى  وه��ذه  الظالمين،  مع  بذلة 
المظلومين  كلُّ  العبر  منها  ي�ستلهم  التي  المدر�سة 
مقارعة  في  لهم  الح��اف��ز  وه��ي  والم�ست�ضعفين، 
لذا  الحريات،  على  والتعدي  والا�ستكبار،  الظلم 
مكان. كل  في  الاح��رار  ل��درب  منيرة  ذك��رى  فهي 

ال�شاعر
جمال  الله  عناية  جعفر  م�صطفى  ال�سيد  هو 
وتوفي   1926 ال�شيوخ  �سوق  ق�ضاء  في  ولد  الدين 
عراقي  وكاتب  �شاعر  وهو  ع��ام1996  دم�شق  في 
الأدب. في  عديدة  م�ؤلفات  ول��ه  �شيعي  وفقيه 

ذكــراك، تـنـطفئ الـ�سـنين وتـغـربُ  
بُ  ولــهـا عــلـى كـــف الـخـلود تـلـهُّ

لا الـظلم يـلوي مـن طـماحِ �ضرامها 
 �أبـــدا، ولا حـقـدُ الـ�ـضمائرِ يـحـجبُ

ذكـــرى الـبـطـولة، لـيـلها كـنـهارها 
 �ـــضاحٍ ت�ـــؤجُّ بـــه الـدمـاءُ وتـلـهبُ

ذكــرى الـعـقيدة ,لــم يـن�ـؤ مـتـنٌ لـها  
بـالـحـادثات، ولـــم يـخُـنْـها مـنـكـبُ

ذكــرى الابـاء، يـرى الـمنيةَ مـا�ؤها 
�أ�ـصفـى مــن الـنـبع الـذلـيل و�أعـذبُ

ذكـــراك مـدر�سـةُ الـذيـن تـعـر�ضوا 
 لل�سوط، يحكمُ في ال�شعوب، ف�أرعبوا

ومـحـجة الـ�ـشهداء يـخ�شاهم – وهـم  
  �ـصرعى بـه الـ�سيف الـلئيم ويـرهبُ

مــــولاي.. دربُ الـخـالـديـن مــنـورٌ  
، �سـمحٌ، مـخ�صبُ  بـالـذكريات الـغرِّ

أبا الشهداء
 السيد مصطفى جمال الدين
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�أتباع مدر�سة  �إقامتها  التي يحافظ على  المظاهر  �أهم  �إن من 
في  الح�سينية،  المجال�س  هي  ال�سلام(  البيت)عليهم  �أه��ل 
الهوية  وه��ي  الأو���ض��ح  الم��ي��زة  فهي  و���ص��ف��ر،  مح��رم  �شهري 
مثل  ففي  النبوي،  البيت  لآل  والمحبين  للموالين  الثقافية، 
كن�شر  العزائية  المرا�سيم  م��ن  العديد  تقام  المو�سم  ه��ذا 
وهو  الوعظية،  المجال�س  وت�أ�سي�س  العزاء،  و�إقامة  ال�سواد، 
زمان  منذ  ال�سلام(  البيت)عليهم  �أه��ل  �أتباع  عليه  د�أب  ما 
الائمة المع�صومين)عليهم ال�سلام( والى يومنا هذا، وفي هذا 
الكتاب يتطرق الم�ؤلف الى ن�سبة هذه المجال�س الى �أئمة �أهل 
البيت)عليهم ال�سلام(، ويثبت بالأدلة والروايات ال�صحيحة 
ال�صادرة عنهم ت�أكيدهم )عليهم ال�سلام( على اقامتها ليربّوا 
ب�سيد  والاق��ت��داء  والبكاء  الح��زن  على  ومواليهم  �شيعتهم 

ال�شهداء )عليه ال�سلام(، 
تيمية  اب��ن  �أمثال  النوا�صب  �شبهات  البدري  ال�سيد  وي��رد 

وغيره الذين يطعنون في م�شروعية الحزن والبكاء على �سيد 
الله  الله)�صلى  ر�سول  عن  ورد  بما  ال�سلام(  ال�شهداء)عليه 
عليه واله( و�أهل بيته من الائمة المع�صومين)عليهم ال�سلام( 
من روايات تثبت عظمة ثواب الذين يحيون ذكرى عا�شوراء 
)عليهم  البيت  �أهل  لم�صاب  الرثاء  وق��راءة  المجال�س  وعقد 
الح�سين  الام��ام  لقتل  المروعة  الاليمة  بالفاجعة  ال�سلام( 
ن�سائهم  و�سبي  ال�سلام(  وا�صحابه)عليهم  وبنيه  واخوته 

و�أطفالهم.
كيف  ويذكر  العلمانيين  �شبهات  البدري  ال�سيد  يرد  وكذلك 
الامام  زيارة  �أ�صحابهم  يعلمون  ال�سلام(  الائمة)عليهم  كان 

الح�سين)عليه ال�سلام(.
لذا  قيّمة  معلومات  يت�ضمن  حجمه  �صغر  على  الكتاب  وهذا 

نن�صحكم بقراءته.

المجالس الحسينية .. تأسيس الائمة 
من ذرية الحسين )عليه السلام(

تأليف السيد سامي البدري

قراءة: احمد الخالدي
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�أتحلم ب�أن ت�صبح ممثلًا �أو نحاتاً ماهراً او خطاطاً محترفاً ؟ اتريد ان تطور مهاراتك في مجال الر�سم الاحترافي؟
هذه  لكم  تتيح  الجميلة  الفنون  كلية  تخ�ص�صاته،  احدى  في  بالولوج  والطامحين  بالفن  الحالمين  اولئك   لكل 
الفر�صة الثمينة ل�صقل المواهب والت�أهيل والاعداد الاكاديمي وفق مناهج علمية ر�صينة في مختلف التخ�ص�صات 
التي تهواها كالنحت والخط والزخرفة بالإ�ضافة الى الم�سرح والفنون ال�سينمائية والتلفزيونية وفن الر�سم.

ال��وط��ن��ي  الم��و���س��ي��ق��ى  م��ع��ه��د  ب��ا���س��م  م����رة  لأول  1936م  ع����ام  في  الج��م��ي��ل��ة  ال���ف���ن���ون  ك��ل��ي��ة  �أ���س�����س��ت 

كلية الفنون الجميلة
إعداد :حيدر العزاوي
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لتتطور في ثمانينيات القرن الع�شرين �ضامة عددا 
بع�ضها:  �سنذكر  المختلفة  الفنية  الاق�سام  من 
ق�سم الفنون الم�سرحية : هو احد الاق�سام الذي 
يقع على عاتقه الدرا�سة الدقيقة لكل عنا�صر 
الفن الم�سرحي من الاخراج والتمثيل بالإ�ضافة 
الى الدرا�سات النظرية كالأدب والنقد الم�سرحي.
يهدف   : وال��زخ��رف��ة  ال��ع��رب��ي  الخ���ط  ق�����س��م 
اكاديميين  خطاطين  اع���داد  الى  الق�سم  ه��ذا 
قادرين على تقديم م�شاريع ابداعية في مجال 
الخ��ط��وط ال��ع��رب��ي��ة وال��زخ��رف��ة ب��الإ���ض��اف��ة 
وف��ن��انني�  وب���اح���ثن�ي�  ا����س���ات���ذة  اع������داد  الى 
الج��م��الي. الاب��داع��ي  الم��ج��ال  ب��ه��ذا  مخت�صين 

ق�سم الفنون ال�سينمائية والتلفزيونية: يهدف 
مبدعين  طلبة  وب��ن��اء  خلق  الى  الق�سم  ه��ذا 
والثقافي  الفني  بالمجال  للانخراط  وم�ؤهلين 
�صناعة  مجال  وتطوير  تحديد  على  والعمل 
ال�سيناريو  من  انطلاقاً  والتلفزيون  ال�سينما 
والاخ���راج. التمثيل  الى  و���ص��ولًا  والت�صوير 

تدريب  وه��دف��ه  الت�شكيلية:  الفنون  ق�سم 
افراد قادرين على الابداع والابتكار  وتطوير 
في مج����ال ال��ن��ح��ت و���ص��ن��اع��ة الم��ج�����س��م��ات 
الم��خ��ت��ل��ف��ة والج����داري����ات الاب���داع���ي���ة ذات 
المختلفة. والتاريخية  الوطنية  ال���دلالات 

ق�����س��م الت�رب��ي��ة ال��ف��ن��ي��ة: ه��و ق�����س��م خا�ص 
خال�ل  م��ن  بالتعليم  ال��ف��ن  م���زج  الى  ي��ه��دف 
ا����س���ات���ذة ت��دري�����س��يني� في مج��ال  ت���دري���ب 
الم�ؤ�س�سات  كافة  في  وزجهم  الفنية  التربية 
ال��ت��ي تح��ت��اج الى خ��دم��ات��ه��م. ال�ت�رب���وي���ة 
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من  �سكي"  "الجت  الم��ائ��ي��ة  ال����دراج����ات  ري��ا���ض��ة  ت��ع��تب�ر 
متعة  من  لها  لما  ال�صيف  فت�رات  في  ار�س  ُمت التي  الريا�ضات 
والأ�صدقاء،  ب�صحبة ‏‏الأه��ل  جميل  وقت  وق�ضاء  وت�شويق 
لياقة  وتتطلب  للعقل  المفيدة  الريا�ضات  م��ن  �أي�ضا  وه��ي 
ذهنياً  �صفاء  وتك�سبك  البدن  وتقوي  ج��داً  عالية  بدنية 
ممار�سوها  الريا�ضات،  من  كغيرها  لي�ست  ريا�ضة  باعتبارها 
�أن��ه��ا  اع�ت�رف  وبع�ضهم  والت�رف��ي��ه��ي��ة  بالممتعة  ي�صفونها 
والتحدي. بالا�ستعرا�ض  �إلا  تكون  ولا  وخطيرة  جنونية 

وت��ت��ي��ح ه���واي���ة ال����دراج����ات الم��ائ��ي��ة ل��ل�����ش��ب��اب ال��ف��ر���ص��ة 
الت�سابق  ‏ومم��ار���س��ة  ورغ��ب��ات��ه��م‏  م��ي��ول��ه��م  ع��ن  للتنفي�س 
الغير‏ ‏للمخاطر. تعري�ض  ودون  وال��ق��وانني�  ال��ل��وائ��ح  وف��ق 
وتكاليفها  خطورتها  رغم  عالمية  الريا�ضة  هذه  و�أ�صبحت 

يعي�شون  لأنهم  ال�شباب  من  للكثير  ومتنف�سا  مق�صداً  المادية 
ين�سيهم  ���ش��ع��وراً  ل��دي��ه��م  وت��ول��د  ال��ل��ح��ظ��ات  �أج��م��ل  م��ع��ه��ا 
ع��ل��ى الأق�����ل ���ض��غ��ط ال��ع��م��ل وروتن��ي�� الح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة.
ركوب الدراجات المائية من الريا�ضات التي يعتبر ممار�سوها 
لي�سوا �أ�شخا�صاً من فئة محددة لان الجميع يف�ضلها وي�ستمتع 
فيها  الدراجة  بقيادة  التحكم  ويتم  المياه  تجوب  لأنها  بها 
منها  الخلفي  الج��زء  عبر  الخ��ارج  �إلى  المياه  دفع  طريق  عن 
فيها. التحكم  طريق  عن  ال��دراج��ة  توجيه  يتم  وبالتالي 
ومنها  ال��ع��راق  مناطق  بع�ض  في  ال��ري��ا���ض��ة  ه��ذه  وتم��ار�س�� 
في ال��ب�����ص��رة في ���ش��ط ال��ع��رب وب��ع���ض�� م��ن��اط��ق ال��و���س��ط في 
من  تبقى  لكنها  ال��ع��راق  �شمال  في  و�أي�ضا  الحبانية  بحيرة 
الحا�ضر. وقتنا  في  ال��ع��راق  في  الانت�شار  قليلة  الريا�ضات 

 رياضة الدراجات المائية 
الــ جت سكي

المحافظة على
 الصحة البدنية 
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المحافظة على
من �أجل المحافظة على ال�صحة البدنية   الصحة البدنية 

دعم  في  ت�ساهم  �أم��ور  ع��دة  اتباع  يجب 
قد  �أم���ور  ع��دة  واج��ت��ن��اب  الج�سم  �صحة 
الم�شاكل  من  العديد  ظهور  في  تت�سبب 
المرتفع  ال���دم  �ضغط  مثل  ال�صحية 
ومر�ض  الكولي�سترول  م�ستوى  وارتفاع 
ال�����س��ك��ري و�أم���را�ض��� ال��ق��ل��ب وغري�ه��ا.

ممار�سة الريا�ضة بانتظام:
هي  اليومية  حياتنا  في  المهمة  الأم��ور  من 
الوقاية  على  ت�ساعد  لأنها  الريا�ضة  ممار�سة 
الحا�ضر  زماننا  في  ال�شائعة  الام��را�ض��  من  كثير  من 
الأمرا�ض. من  العديد  علاج  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  كما 

نظام غذائي �صحي ومتوازن:
الج�سم  ل�صحة  المفيدة  الأطعمة  م��ن  الكثير  هناك 
الكامل  القمح  خبز  ومنها  تناولها  بالأ�شخا�ص  يجدر 
والمعكرونة والفواكه والخ�ضار لأنها تعد م�صادر جيدة 
وهناك  والأل��ي��اف  المعدنية  والأما�ل�ح  للفيتامينات 
بع�ض الأطعمة مُ�ضرّة ينبغي تجنبها �أو التقليل منها. 

 اتباع التعليمات الوقائية: 
فترة  في  ال�����ض��ارة  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  تجنب 
ال����ذروة والاب��ت��ع��اد ع��ن الأم��اك��ن الم��زدح��م��ة لكثرة 
الملوثات فيها ب�صورة كبيرة وتجنبها بالقدر الم�ستطاع. 

�إنقا�ص الوزن:
�إذ  ال�صعب  ب��الأم��ر  لي�س  ال��زائ��د  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  �إن 
المتناولة  الطعام  كمية  بتقليل  ذل��ك  تحقيق  يمكن 
والح���ر����ص ع��ل��ى ت���ن���اول الخ�������ض���روات وال��ف��واك��ه. 
الاهتمام  مج��ال  في  ل�ل�أف��راد  المهمة  التو�صيات  وم��ن 
لممار�سة  لهم  وقت  بتخ�صي�ص  ين�صح  العامة  بال�صحة 
الهوايات والن�شاطات والم�شاريع وتو�سيع الآفاق وتوطيد 
العلاقات مع �أفراد العائلة والأ�شخا�ص المحيطين بهم 
�أف�ضل ويجب  لأنها ت�ساعد على جعل ال�صحة في حال 
بال�سعادة.  ال�شعور  �إلى  م�ساعدة الآخرين لأنها ت�ؤدي 
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ضعف 
الشخصية

عيوبه  معالجة  على  قادر  غير  �صاحبها  يكون  التي  ال�صفات  من 
وعدم القدرة على تحقيق �أهدافه على الرغم من وجود الرغبة 
النجاح  لتحقيق  ال�شخ�صية  ق��وة  على  يعتمد  ه��ذا  وك��ل  لذلك، 
الدائم لان �ضعف ال�شخ�صية يعتبر عاملا �سلبيا وم�ؤثرا في حياة 

الفرد.
انجاز  على  القدرة  بعدم  ال�شك  ال�شخ�صية  �ضعف  �أ�سباب  ومن 
المهمات على �أكمل وجه والخوف والقلق من المواجهة التي ت�ؤدي 

إعداد :همام الموسوي
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تتراكم  الأمور  هذه  كل  للم�ستقبل  التخطيط  في  والت�أخر  الك�سل  الى  بال�شخ�ص 
بالتجارب  الوقوع  هي  ذلك  ونتائج  بالنف�س،  الثقة  عدم  الى  بال�شخ�ص  فت�ؤدي 
الفا�شلة والي�أ�س وعدم تكرار المحاولة على تحمل الم�س�ؤولية وعدم الحفاظ على 
ة،  الخا�صَّ والمبادئ  بالأخلاقيّات  ك  التم�سُّ على  المقدرة  وعدم  الخا�صة  الممتلكات 

وذلك لنَيل ر�ضا الآخرين.
وهناك عدة طرق متبعة لتقوية ال�شخ�صية والإرادة منها: 

- تهذيب النف�س وتدريبها يوميا حيث تبد�أ هذه العمليّة من ال�شخ�ص نف�سِه 
بر  على  ة العمل  وال�صَّ زه  على ا�ستمراريَّ فِّ لتدفعه الى التغيير  نحو الأف�ضل  وُحت

ال�صعاب.
موا�ضع  في  النف�س  و�ضع  عدم  يجب  كما  الأف�ضل  ت�ستحق  �إيجابية  �صورة  بناء   -

مهينة والإ�ساءة �إليها �أمام النا�س.
 - الثقة دائماً بامتلاك ال�صفات التي تميزه عن غيره وان يكون مقتنعا بما يمتلكه 
و�ألّا يخجل من نف�سه ف�إذا تم �إدراك ذلك ف�إن الإن�سان يبد�أ بالو�صول �إلى هدفه 

وغايته ب�شكل �أ�سرع.
ما  الأ�شياء الجديدة وتجربة كل  ف على  للتعرُّ ة  فُر�صَ ات  وال��ذَّ العقل  �إعطاء    -  
هو جديد من الهوايات التي يمتلكها ولم ي�سبق له �أن مار�سها فكلَما زادت التجارب 

زادت قوة الإن�سان.
واخيرا يجب معرفة ان الان�سان دوما ي�سعى وراء الهدف ال�سامي وتحقيق النجاح 
والتفوق وان يكون حرا وفي اعلى م�ستويات الثقة بالنف�س وان يحاول ان يفعل كل 
ما يقدر عليه؛ لأنه لا يتقدم �إذا لم يحاول الح�صول على العلم والمعرفة والثقة 

بالنف�س لتحقيق النجاح.
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مفاهيم قرآنية

قول بلا عمل
�أقوال  مطابقة  �أهمية  على  الإ�سلامية  ال�شريعة  �أكدت 
القر�آن  في  ورد  ما  منها  عديدة  موارد  في  �أفعالهم  النا�س 
و�أهل بيته  النبي الأكرم  �أقوال  الكريم ومنها ما ورد في 
�سبحانه  الله  ذم  وقد  عليهم(،  الله  المع�صومين)�صلوات 
وهم  لغيرهم  كلاماً  يقولون  الذين  الأ�شخا�ص  وتعالى 
الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ )يَا  �سلوكهم في قوله تعالى:  لا يطبقونه في 
�أَنْ  الِله  عِنْدَ  مَقْتًا   َ كَُرب  . تَفْعَلُونَ  َال  مَا  تَقُولُونَ   َ ِمل �آمَنُوا 
ال�صف(،  �سورة  من   3-2 تَفْعَلُونَ()الآية  َال  مَا  تَقُولُوا 
الذين  الم�ؤمنين  على  �سبحانه  الله  ي�شدد  الآية  هذه  وفي 
ال�شديد،  الكره  هو  والمقت  �أقوالهم،  �أفعالهم  تطابق  لا 
قبل من  ب�شدة  مكروهة  الإن�سان  في  ال�صفة  هذه  �إن  �أي 

وتعالى:  �سبحانه  يقول  �أخرى  �آية  وفي  وجل،  عز  الله   
تَتْلُونَ  وَ�أَنتُمْ  �أَنفُ�سَكُمْ  وَتَن�سَوْنَ   ِّ بِالِْرب ا�سَ  النَّ مُرُونَ  )�أَتَ�أْ
الْكِتَابَ �أَفََال تَعْقِلُونَ()الآية 44 من �سورة البقرة(، وهي 
النا�س  ي�أمرون  الذين  ذم  على  ت�ؤكد  ال�سابقة  كالآية 
بالخير وال�صلاح وهم لا يفعلونه، وفي نف�س الوقت هم من 
يقول  ثم  فيه،  جاء  ما  ويعرفون  القر�آن  يقر�ؤون  الذين 
حيث  بليغ،  قر�آني  �أ�سلوب  وهو  تَعْقِلُونَ(،  )�أَفََاالَ�  تعالى: 
الا�ستفهام. بطريقة  ولكن  العقل  بعدم  ه���ؤلاء  ي�صف 

�أقوالنا  في  ال�صدق  �صفة  على  نحافظ  �أن  ب��دّ  لا  ل��ذا 
�أ�شخا�صاً  نعيب  ولا  نطبقه،  لا  كلاما  نقول  فلا  و�أفعالنا، 
الله  مقت  عن  بعيدين  نكون  �أن  �أردن��ا  ف�إذا  مثلهم،  ونحن 
�أفعالنا. �أقوالنا  تطابق  �أن  يجب  محبته،  الى  قريبين 

إعداد: احمد الخالدي
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يعتمد الان�سان على ال�ضوء المنعك�س من الا�شياء ومن ثم ا�ستلامه من قبل جهاز الاب�صار الموجود في العين لتتحقق عملية الر�ؤية 
الطبيعية، اما مع عدم وجود م�صدر لل�ضوء ف�إن الان�سان لاي�ستطيع ر�ؤية الا�شياء لعدم وجود �ضوء منعك�س عنها، وقد فكر الان�سان 
في تقنية تمكنه من ر�ؤية الا�شياء في الظلام واهتدى الى ابتكار جهاز الر�ؤية الليلية الحرارية اعتماداً على الا�شعة تحت الحمراء.
�آل���ي���ة ع��م��ل ن���ظ���ام ال����ر�ؤي����ة ال��ل��ي��ل��ي��ة ي��ع��ت��م��د ب�����ش��ك��ل ا���س��ا�س�� ع��ل��ى الح������رارة الم��ن��ب��ع��ث��ة م���ن الاج�������س���ام، حيث  ان 
ت���ق���وم ه����ذه الم��ن��اظري� وال���ك���امر�ي�ات ب��ال��ت��ق��اط ت��ل��ك الا���ش��ع��ة الح����راري����ة م���ن خا�ل��ل ع��د���س��ات ���ش��ب��ي��ه��ة ب��ع��د���س��ات 
ك����امر�ي��ات ال��ف��ي��دي��و وم����ن ث���م ا���س��تال�م��ه��ا م���ن ق��ب��ل ال������واح ال���ك�ت�رون���ي���ة خ��ا���ص��ة ت���ق���وم ب��ا���س��تال�م ت��ل��ك الا���ش��ع��ة
 ومن ثم ار�سالها على �شكل ا�شكال حرارية مرئية بالن�سبة للم�ستخدم ت�شبه الا�شكال الحقيقية التي انبعثت منها تلك الأ�شعة الحرارية.

مناظير 
الرؤية 
الليلية

ما  وك��ل  والال��ي��ات  الاع��داء  وك�شف  بالتج�س�س  خا�صة  حربية  ع�سكرية  لأغ��را�ض��  اولًا  المذهلة  التقنية  ه��ذه  اخت�راع  تم 
تك�شف  التي  الجنائية  التحقيقات  في  اي�ضاً  التقنية  ه��ذه  ت�ستخدم  كما  الكا�شفة،  الم�صابيح  اليه  ت�صل  ان  ت�ستطيع  لا 
مدنية  ا�ستخدامات  وه��ن��اك  الليلي،  ال�صيد  رحا�ل�ت  خال�ل  ا�ستخدامها  الى  بالا�ضافة  للمجرمين  الح��راري��ة  الاث���ار 
ال�سرطانية،  الأورام  اكت�شاف  في  الح��راري��ة  الأج��ه��زة  ا�ستخدام  يمكن  حيث  الطب  مج��ال  في  منها  التقنية  لهذه  اخ��رى 
الا�ستخدامات. من  وغيرها  ال�سيئة،  الجوية  الأح���وال  ح��الات  في  الهبوط  على  الطائرات  التقنية  ه��ذه  ت�ساعد  كذلك 
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م��ع��ظ��م ق�ص�ص ال��ن��ج��اح ال��ت��ي ت��ط��رق��ن��ا ال��ي��ه��ا ك���ان �أ���ص��ح��اب��ه��ا ق��د ق��ط��ع��وا ���ش��وط��اً م��ن ح��ي��ات��ه��م في 
فتى  ع��ن  ه��ذه  ق�صتنا  لكن  والاج��ت��ه��اد،  الج��د  م��ن  طويلة  ���س��ن��وات  بعد  ال��ن��ج��اح  لهم  وتح��ق��ق  الف�شل، 
نج��اح. الى  ح��وّل��ه  خ��ط���أ  م��ن  ي�ستفيد  جعله  ال���ذي  ذك��ائ��ه  ب�سبب  ���س��ري��ع��اً،  ال��ن��ج��اح  الى  و���ص��ل  ي��اف��ع 
ففي يوم من الايام كان)دومينك ماكفي( يبحث في الانترنيت عن بطاقات الائتمان وكما ن�سميها)الفيزا( 
موقع  له  يظهر  �أن  الى  الخط�أ  ه��ذا  و�أدى  ال��زاي،  ح��رف  بدله  فكتب  ال�سين  ح��رف  كتابة  في  �أخط�أ  وق��د 
الـ)�سكوتر( وكان هذا النوع من ال�سكوتر هو النوع الذي يحبه من العجلات،  �شركة متخ�ص�صة في ت�صنيع 
ر�سالة  ف�أر�سل  منها،  واح��دة  �إقتناء  في  الرغبة  �شديد  كان  لكنه  العجلة  ثمن  يملك  يكن)دومينيك(  ولم 
واحدة  �أعطوه  اذا  ال�شركة  ل�صالح  العجلات  من  الكثير  يبيع  �أن  ي�ستطيع  �أنه  فيها  يخبرهم  ال�شركة  الى 
منهم  ا�ترشى  اذا  بالمجان  عجلة  على  الح�صول  ي�ستطيع  �أنه  و�أخب�روه  طلبه،  رف�ضت  ال�شركة  لكن  مجانا، 
كبيع  ال�سهلة  الاعمال  بع�ض  من  وي�ستفيد  المال  يوفر  �أن  ا�ستطاع  اذا  ب�أنه  دومينك  وفكر  عجلات،  خم�س 

النجاح قد يبدأ 
في سن مبكر 

قصة نجاح الشاب
)دومينك ماكفي(

إعداد: احمد الخالدي
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ال�ساد�سة  على  �سيح�صل  وبالتالي  عجلات،  خم�س  ل�شراء  كافيا  مالا  يجمع  �أن  ي�ستطيع  ف�إنه  وغيرها  المدمجة  الاقرا�ص 
العجلات،  ل�شراء  الكافي  المال  العجلات الخم�س لزملائه وجيرانه من خلال مهاراته في الاقناع، وفعلا جمع  �سيبيع  مجانا، ثم 
وباع  الامر  كرر  حيث  نجاح)دومينك(،  رحلة  ب��د�أت  هنا  ومن  الخم�س،  العجلات  يبيع  �أن  ا�ستطاع)دومينك(  ا�سبوع  وخلال 
الكافية  وخبرته  الاقناع  في  مهاراته  من  م�ستفيداً  العجلات  ببيع  وا�ستمر)دومينك(  التالي،  الا�سبوع  في  دراج��ات  ع�شرة 
زوار  عدد  و�صار   العجلات  ببيع  خا�صا  الانترنيت  على  موقعا  ذلك  بعد  �أن��شأ  ثم  خلاله،  من  لب�ضاعته  والترويج  بالانترنيت 
 4 من  يقارب  ما  اي�ضا  وب��اع  عجلة،  ملايين   7 من  يقارب  ما  باع  الموقع  هذا  خلال  ومن  يومياً،  زائ��ر  الف   30 الى  ي�صل  موقعه 
ملايين عجلة من خلال و�سائل اخرى، وقد و�صل)دومينك( الى هذا النجاح وهو لم ي�صل الى �سن ال�سابعة ع�شرة من عمره.

الا ان المهم في ق�صة)دومينك ماكفي( وهو ما تحدث عنه بنف�سه، �أنه حين بلوغه �سن ال�سابعة ع�شرة، بد�أ م�شروعا مختلفا 
�أنه قادر على  �أن نجاحه جعله يظن  �أخطائه  �أكبر  الكثير من الاموال لكنه ف�شل فيه، وقال هو عن ذلك:)�إن  وانفق فيه 
طاقته،  وفوق  عليه  عبئا  كانت  الاهداف  هذه  لكن  ليحققها  هدفا   30 من  �أكثر  حدد  قد  )دومينك(  وكان  �شيء(،  اي  فعل 
وقال عن هذا الف�شل:)يجب فرز الاهداف وتركيزها في مجموعة �صغيرة، وق�ضاء الوقت في التفكير في الخطوة التالية(.
�صعبة  غر�ي�  �أه���داف���ا  وي���ح���دد  ف��عال�،  ي��ع��رف��ه  م���ا  ي�ستثمر  �أن  الان�����س��ان  ع��ل��ى  �أن  دوم��ي��ن��ك،  ق�����ص��ة  م���ن  ن�ستفيد 
بخطوة. خ��ط��وة  ال��ن��ج��اح  �سلم  في  يت�رق��ى  و�أن  ب���ه،  ي��ق��وم  �أن  ي�ستطيع  مم��ا  �أك�ث�ر  بطموحه  ي��ذه��ب  ولا  التحقيق، 

مجلة حيدرة العدد الثاني والستون 25



التكنولوجيا  ع�صر  في  نعي�ش  �أن��ن��ا  �إن��ك��ار  يمكن  لا 
مع  اليومية  حياتنا  م��ن  �أ�سا�سيا  ج���زءاً  و�أ�صبحت 
دخلت  فقد  المجتمع،  اليه  و�صل  الذي  الكبير  التحول 
وكبير  �إج���ب���اري  ب�شكل  حياتنا  في  التكنولوجيا 
ج��واز  ين�سى  ان  يمكن  ي�سافر  ال��ذي  �أن  درج��ة  الى 
ا�ترشاكه  تجديد  �أو  هاتفه  ين�سى  لا  لكنه  �سفره 
ب��خ��دم��ة الان�ت�رن���ت ك��يال� ي�ت�رك لح��ظ��ة ت��ف��وت��ه.
ويُ���ع���رف ال��ه��و�س�� ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي ب����أن���ه: ن��زع��ة لا 
ت���ق���اوم لا���س��ت��خ��دام ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وت��ع��ط���ش�� في 
من  ل��ه��ا  لم��ا  الاك��ت��راث  وع����دم  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  ت�صفح 
ال��ف��رد. ح��ي��اة  في  البعيد  الأم���د  على  �سلبية  اث���ار 
ال�شباب  على  التكنولوجيا  هو�س  ت���أثري�  ولمعرفة    
منهم: المخت�صين،  م��ن  بعدد  ح��ي��درة  مجلة  التقت 

هوس 
التكنولوجيا

إعداد :همام الموسوي
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جامعة  ال�����ص��ح��اف��ة  ق�����س��م   / ال�����ش��ري��ف��ي  ب��اق��ر  اح��م��د  الا���س��ت��اذ 
اه���ل ال��ب��ي��ت)ع��ل��ي��ه��م ال�����سال�م( وق���د تم ���س���ؤال��ه ع���ن ت��داع��ي��ات 
�إدم������ان ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والأج����ه����زة ال��رق��م��ي��ة ف���أج��اب��ن��ا ق��ائال�: 
ا�ستطاعت التكنولوجيا بف�ضل انت�شارها الوا�سع �أن تغّري من نمط الحياة 
اليومية للفرد �سواءً في الجانب الاقت�صادي �أم الثقافي �أم الاجتماعي، 
وخا�صة في فئة ال�شباب الذين هم دائما عر�ضة لكل جديد، وقد �أدى عدم 
والم�ؤ�س�سات التربوية  الأ�سرة ب�شكل خا�ص  المتابعة والمراقبة من قبل 
ب�شكل عام �إلى تداعيات وعواقب وخيمة تكاد تفتك بالعقل الب�شري. 
م����اه����ي الأث����������ار ال�ت��رب����وي����ة وال���ت���ع���ل���ي���م���ي���ة ال����ت����ي يت�رك��ه��ا 
الا������س�����ت�����خ�����دام الم������ف������رط ل����و�����س����ائ����ل ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا؟
ب�����ش��ك��ل غر�ي� مبا�شر  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الم���ف���رط  ي����ؤث���ر الا���س��ت��خ��دام 
ب��ديال� عن  �أ���ص��ب��ح  ا���س��ت��خ��دام الانت�رن��ت  ال�����ش��ب��اب؛ لأن  على ح��ي��اة 
مج��الات  في  التكنولوجيا  دخ���ول  ب�سبب  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ف��اع��ل 
الآب��اء  بني�  الفجوة  تو�سيع  في  م�ساعداً  ع��اماًل�  و�أ�صبحت  وا�سعة 
طلبتهم. وبن�ي�  والج��ام��ع��ات  الم���دار�س���  في  التعليمية  وال��ه��ي��ئ��ات 
هل التطبيقات التي ي�ستخدمها ال�شباب لها ت�أثير في ا�ستهلاك طاقاتهم؟
فيها  وال��ت��ف��اع��ل  ال��ت��ف��كري�،  ع��ل��ى  مح��ف��زة  غري�  التطبيقات  �أغ��ل��ب 
��ُحترك  ي��ك��ون م��ن ط���رف واح���د وي��ك��ون ال�����ش��اب ع��ب��ارة ع��ن دم��ي��ة 
ن��اه��ي��ك عن  ال��ت��ط��ب��ي��ق  و���س��ي��ا���س��ة م�صمم  رغ��ب��ة  ب��ع��د ح�����س��ب  ع��ن 
ووق��ت��ه��م. وت��ف��كري�ه��م  ال�����ش��ب��اب  ط��اق��ة  ت�ستهلك  ال��ت��ي  الأل���ع���اب 

و�س�ألنا المتخ�ص�ص في التربية النف�سية الدكتور 
فا�ضل الي�ساري، ماهي الآثار الاجتماعية التي 
تتركها الو�سائل التكنولوجية، فحدثنا قائلا:
من الآثار الإيجابية �أن الفرد ي�ستطيع انجاز 
ومنها  قليلين  وجهد  وق��ت  في  كثيرة  �أع��م��ال 
تقريب ال�شعوب واخت�صار الم�سافات بينهم، �أما 
الآثار ال�سلبية، فمنها تقليل التوا�صل الفعلي 
الرقمية  المطبوعات  وانت�شار  الاف���راد  بين 
الورقية. المطبوعات  ا�صدار  على  �أثرت  التي 

�أما الطالب حيدر عبا�س فبّني ر�أيه قائلًا:
من  الرغم  على  بوك  الفي�س  موقع  على  المدمنين  �أح��د  ب���أني  �أعت�رف 
لإقامة  �آخر  وجه  على  فيه  عثرت  لكنني  �إيّ��اه  ا�ستخدامي  مدة  ق�صر 
حوار ي�سهم في تهيئة الأفكار المنا�سبة في تبادل المعلومات مع الآخرين.
والادوات  الو�سائل  كباقي  التكنولوجيا  �إن  الى  ن�شير  �أن  نودّ  وختاما 
التي ي�ستخدمها الان�سان ح�سب توجهه، فمنهم من ت�ساعده على توفير 
الجهد والوقت ومنهم من ت�ؤثر فيه في�صل الى حدّ الهو�س والادمان.
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لو بحثنا في تفا�صيل الحياة اليومية للأئمة المع�صومين )عليهم ال�سلام( لوجدناها  مليئة بالعديد من الاخلاقيات 
الى  والاحاديث  الِحكَم  تلك  وتطبيق  عملي  ب�شكل  النا�س  ا�صلاح  بها  يراد  �سلوكيات  لتكون  ترتقي  التي  العظيمة 

�سلوكيات وافعال النا�س بواقعية ملمو�سة .
 واذا دققنا النظر في كلام لأمير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب )علية ال�سلام( في كتاب نهج البلاغة  الا وهو: )ال�برص 
( نجد �أن هذه الكلمة من جوامع الكلم فقد ت�ضمنت معانٍ عالية، حيث  بُّ ِ ا ُحت ٌ عَمَّ ْرب ٌ عَلَى مَا تَكْرَهُ، وَ�صَ ْرب انِ: �صَ َ ْرب �صَ
ان ال�برص ب�شكل عام يعد من الاخلاقيات الا�سلامية ال�سامية التي ي�ؤكد عليها الله )�سبحانه وتعالى( بكتابه الكريم 
ور�سالة نبيه الاعظم محمد)�صلى الله عليه و�آله( وقد ق�سّم الامام)عليه ال�سلام(، في كلمته هذه ال�برص الى نوعين 

وهما: 

الصبر 
صبران 

إعداد :حيدر العزاوي

ال�برص على ما نحب: والمق�صود به �برص الان�سان على امر يحبه ويرغب به ويتوقع حدوثه الان، الا ان الله �سبحانه 
ره لأمر نجهلهُ فيه �صالح للإن�سان لا يعلم به الا الله )�سبحانه وتعالى(. وتعالى �أخَّ

واما ال�برص الاخر فقد و�صفه امير الم�ؤمنين )عليه ال�سلام( بـ )ال�برص على ما نكره( والمراد به التحمل وعدم الجزع 
من الامور التي نكره حدوثها وال�ضرر الذي ي�صيبنا جراءها كفقد عزيز او خ�سارة مادية وغيرها من الامور الدنيوية 

التي ت�ضيق بها �صدورنا متجاهلين حكمة الله )�سبحانه وتعالى( فيها. 
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فنون

هو �أحد الفنون الت�شكيلية الجمالية الهادفة الى خلق مج�سمات مختلفة الا�شكال والاحجام ثلاثية الابعاد من مواد مختلفة 
كالأحجار والمعادن والاخ�شاب وال�صل�صال وغيرها.

يعد فن النحت من �أقدم الفنون واولها ا�ستخداماً من قبل الان�سان للتعبير عن افكاره وتطلعاته المختلفة فقد اكت�شفت اولى 
الدلائل على هذا الفن في العام 4500 قبل الميلاد، في ح�ضارات مختلفة كح�ضارة وادي الرافدين وح�ضارة الفراعنة الم�صريين، 

ومرّ هذا الفن فيما بعد بتطورات كثيرة ادت به الى الظهور ب�أ�شكال اكثر دقة وجمال كما ن�شاهدها اليوم.
للنحت ثلاثة انواع ا�سا�سية وهي كالاتي:

النحت البارز: هو نحت �شكل معين من مادة معينة كالخ�شب �أو غيرها من المواد، بطريقة يتم فيها ازالة المادة المحيطة بذلك 
ال�شكل لي�صبح المج�سم بارزاً الى الخارج.

النحت الغائر: هو نحت ال�شكل المراد نحته بعمق داخل المادة الم�صنوع منها ليكون ال�شكل المج�سم غائراً )غاط�ساً( داخل اللوح 
الم�صنوع منه.

النحت البارز المج�سم: هو عبارة عن �شكل منحوت من كافة الجهات يكون وا�ضح الابعاد ب�شكل كبير الا من جهة واحدة يكون 
ملت�صقا بها بجدار المادة الم�صنوع منها او ملا�صقاً للقاعدة. 

فن النحت

والجدير بالذكر �إن الموقف ال�شرعي حول هذا الفن �إن )النحت جائز في حد ذاته الا ما ينتج ت�صويراً مج�سماً 
�أو بارزاً لذي روح فلا يجوز (.
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متابعة: حيدر العزاوي

جمعية كشافة الكفيل
تطلق برنامجها )لبيك يا حسين الكشفي( بالنسخة 

الرابعة الالكترونية

كعادتها في كل عام د�أبت جمعية ك�شافة الكفيل احدى وحدات �شعبة الطفولة والنا�شئة التابعة لق�سم الاعلام في 
العتبة العبا�سية المقد�سة على احياء ذكرى ا�ست�شهاد الامام الح�سين واهل بيته وا�صحابه )عليهم ال�سلام( من خلال 
عدد من المحا�ضرات والور�ش التثقيفية التربوية الاخلاقية الخا�صة بمنا�سبة ذكرى ا�ست�شهاد الامام الح�سين)عليه 
والزوال. التحريف  من  عليه  والحفاظ  الحق  دين  ن�صرة  �سبيل  في  الج�سام  الت�ضحيات  منها  م�ستلهمين  ال�سلام( 
ح�سنين  الا���س��ت��اذ  والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  م�����س���ؤول  م��ع  لقاء  لنا  ك��ان  الب�رن��ام��ج  تفا�صيل  ع��ن  وللحديث 
والمحا�ضرات  ال��ور�ش��  تقديم  على  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تحر�ص  ق��ائاًل�:  لنا  ليتحدث  الخفاجي  ف���اروق 
وقيم  اه���داف  ذات  ع��دي��دة  وع��ن��وانني�  ج��وان��ب  تت�ضمن  العا�شورائية  بالق�ضية  المبا�شر  الارت��ب��اط  ذات 
الى  ال�����سال�م(  )عليه  الح�سين  الام���ام  ث���ورة  �أه���داف  اي�صال  ج��اه��دةً  خلالها  م��ن  الجمعية  تح���اول  �سامية 
عا�شوراء. ت�ضمنتها  التي  وال��عِب�رَ  بالدرو�س  ال�شباب  من  النا�شئ  الجيل  تعريف  الى  ا�ضافةً  اجمع  العالم 
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�شاملة  وم�ضامين  عناوين  ت�ضمنت  المقدمة  والمحا�ضرات  ال���دورات  قائلًا:  وا�ضاف 
الا�صلاحية  ال�سلام"  "عليه  الح�سين  الام��ام  ث��ورة  من  مختلفة  جوانب  ت�ستهدف 
�شخ�صية  في  الب�صيرة   ، الا�صلاحية  ونتائجها  الح�سينية  النه�ضة  �أه���داف  كـ��) 
مق�سمة  المقامة  ال���دورات   ) ك��ربال�ء  في  الاي��ث��ار   ، ال�سلام"  "عليه  العبا�س  الام���ام 
من  ع�شر  الخام�س  في  ب��د�أت  متفاوتة  زمنية  وب���أوق��ات  ا�سا�سية  مراحل  خم�س  الى 
كافة  وت�ستهدف  الخري�،  �صفر  �شهر  م��ن  الع�شرين  في  وتنتهي  الح���رام  مح��رم  �شهر 
والا�ساتذة  الف�ضلاء  الم�شايخ  من  عدد  يقدمها  الك�شفيين   للعنا�صر  العمرية  المراحل 
المقد�سة. العبا�سية  للعتبة  العامة  الام��ان��ة  قبل  م��ن  مبا�شر  وب���إ���ش��راف  الاك��ف��اء 

و�أختتم قائلًا: ب�سبب الظروف ال�صحية الراهنة المتمثلة بانت�شار وباء كورونا الذي 
عبر  الكتروني  ب�شكل  البرنامج  تقديم  الكفيل  ك�شافة  جمعية  ارت���أت  العالم،  اجتاح 
�شبكة الانترنت للمحافظة على ال�سلامة العامة والحفاظ على التباعد الاجتماعي.

والن�شاطات  البرامج  من  العديد  الكفيل  ك�شافة  لجمعية  ان  بالذكر:  الجدير  ومن 
ال��ت��ي تح��ر���ص م��ن خال�ل��ه��ا ع��ل��ى اح��ي��اء ���ش��ع��ائ��ر اه���ل ال��ب��ي��ت )ع��ل��ي��ه��م ال�����سال�م( 
العظيمة  وال��درو�س��  القيم  اروع  خلالها  م��ن  م�ستذكرة  وال�سعيدة  منها  الحزينة 
ال�سلام(.   )عليهم  البيت  لأه���ل  الم��ب��ارك��ة  الخ��ط��ى  على  وال�����سري�   الاع��ت��ب��ار  ب��ه��دف 
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احمد  ا�سمي  وبركاته  الله  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
في  م�ساعدتي  منكم  ارجو  عاماً،   17 العمر  من  وابلغ 
عجزت  جهيد  جهد  وبعد  انني  حيث  م�شكلتي،   حل 
نف�سي  بها  اع��ي��ل  عمل  فر�صة  على  الح�����ص��ول  ع��ن 
بحث  فبعد  عائلتي،  ع��ن  الم��ادي��ة  الاع��ب��اء  واخ��ف��ف 
ت�ؤثر  ب���د�أت  ال��ي���أ�س��  م��ن  ح��ال��ة  الى  و�صلت  م��ط��ول 
العمل؟ ف��م��ا  ك��بري�،  ب�شكل  النف�سية  ح��ال��ت��ي  ع��ل��ى 

مجلة حيدرة:
وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته، اهلا 

ومرحباً �صديقنا العزيز �أحمد ي�سعدنا كثيراً 
توا�صلك معنا وطرحك م�شكلتك التي هي 

م�شكلة �شائعة بين ال�شباب اليوم.
�صديقنا العزيز عليك ان تعلم �أن واقع ال�شباب 
اليوم من ناحية ايجاد فر�صة عمل واقع مرير 

فالآلاف من ال�شباب الخريجين والمتعلمين 
يعانون من الم�شكلة ذاتها، لكن مع ذلك هناك 

بع�ض الحلول التي من الم�ؤمل ان ت�ساعدك 
في م�شكلتك فاحر�ص على الأخذ بها وهي 

أريد فرصتي 
إعداد:حيدر العزاوي
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كالأتي:
- احر�ص على التركيز على درا�ستك وم�ستقبلك ف�إن الدرا�سة �ستفتح لك �آفاقا م�ستقبلية 

عظيمة على م�ستوى العمل.
- حاول جاهداً �أن تتعلم حرفة معينة كالنجارة �أو الحدادة �أو �أي حرفة �أخرى من الممكن �أن 

تفتح لك �آفاقا بالح�صول على فر�صة عمل.
- حاول �أن تحتك بالناجحين في اعمالهم و�صاحبهم وتعلم منهم كيفية القيام بالتخطيط 

لاعمالهم وكيفية تنفيذها، و�سوف ي�ساعدك هذا الامر على �أن تكون �ضمن جو الاعمال، 
و�سوف يكون لك دافع لخو�ض تجربتك الخا�صة.

- حاول التخطيط والعمل على تنفيذ م�شروع خا�ص بك، وابد�أ به ب�شكل م�صغر وطوره مع 
الوقت فكل العظماء والا�سماء اللامعة التي نعرفها قد بد�أت م�شاريعها ب�شكل ب�سيط.

- حاول ا�ستثمار الأنترنت ومواقع التوا�صل الاجتماعي من �أجل اكت�ساب مهارات جديدة 
كالت�صميم والمونتاج وغيرها من المهارات التي  ت�ؤهلك للح�صول على عمل باعتبار ان 

التكنلوجيا ا�صبحت اليوم لغة الع�صر، كما يمكنك اي�ضاً ا�ستثمار �شبكة الأنترنت بالبحث 
والا�ستق�صاء عن فر�صة عمل.

- ا�ستعن بالتوجه الى الله عز وجل والدعاء بطلب التوفيق وت�سهيل الامور وثق ب�أن الله 
تعالى لن يخذل عبدا يتوجه اليه ويدعوه ب�إخلا�ص.

ثق بقدراتك و�إمكاناتك وتيقن ب�أن فر�صتك لم تحن بعد للح�صول على دورك في هذه الحياة 
وانك ما زلت في مقتبل حياتك، والفر�ص �أمامك ما زالت كثيرة. 
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ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
عقارب  باتجاه  وتح��رك 
الاعداد  واوجد  ال�ساعة 
. الباقية   المربعات  في 

4

رتب الاعداد الاتية 
)13.8.11.7.12.6.10.5(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )27(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

468

6

11

10
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الكلمات المتقاطعة
�أفقي

1- باخرة.
2- م�ؤذي و�شر�س.
3-للنداء/ للنفي.

4-جمع دينار .
5- ي�أكل.

6- تجمل وتزين مبالغ فيه.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-فرحان.

2- جمع فنان.
3-مت�شابهان/وجع.

4- موهبة)معكو�سة(/نحتطاط.
5- نبات رائحته زكية )معكو�سة(.

6- ترمى في الحج)معكو�سة(.
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أطلق الفنان عودة الفهداوي #الزمن_القبيح
في محاولة منه لتعريف أبناء هذا الجيل بمعاناة 

الشعب العراقي في زمن التسعينيات
) الحصار الاقتصادي (


