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رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

فخ الخطوة الأولى 
من  الكثير  يجربوا  �أن  العمر  مقتبل  في  ال�شباب  يحاول 
وتكون  ال�سلوكيات  على  ليتعرفوا  حياتهم،  في  الا�شياء 
واحدة  لمرة  يعي�ش  فالان�سان  لديهم تجاربهم الخا�صة، 
في هذه الدنيا وعليه ان يجرب بع�ض الا�شياء الجديدة، 
فالف�ضول و الرغبات و الأمنيات في نفو�سنا كثيرة ولابد 
من �أن لا يحرم الان�سان نف�سه منها، ولكن يجب ان تكون 
مع�صيته،  عن  وبعيدة  وتعالى  �سبحانه  الله  طاعة  في 
العالم  �إلى  معك  تبقى  ال��ت��ي  التبعات  م��ن  وخ��ال��ي��ة 
تجارب  في  بالدخول  يغامرون  ال�شباب  فبع�ض  الآخ��ر، 
طوال  م�ستمرة  تبعاتها  وتبقى  وبدنياً  نف�سياً  ت�ؤذيهم 
النف�سية  الج��راح  وت�ؤلمهم  بالذنب  وي�شعرون  حياتهم 
الأخطر  هي  الأولى  التجربة  العمر،  نهاية  حتى  منها 
الأولى،  ه��ذه  �أم��ام  وال�ضعف  ف�إياك  الاح���وال،  كل  في 
انها تجربة واحدة ولن تعود الحياة بعدها كما كانت، 
ها حتى تبقى على الطريق ال�صحيح،  خادع نف�سك و�صبّر
فعندما نمتلك قرار الخطوة الأولى، لن نمتلك القرار في 
الخطوة الثانية و�سنكون �أ�سرى لخطوات متتالية حتى 

نهاية العمر، انه فخ الخطوة الأولى فاحذره. 
لا تحاول ك�سر حاجز الخجل، �أو حاجز العفة �أو حاجز 
التقوى في نف�سك، فما �إن ت�ضع قدمك على الخط�أ الأول حتى 
تتوالى عليك الاخطاء وتفقد زمام القرار في التوقف، 
 وتذكر قول �أمير الم�ؤمنين علي عليه ال�سلام حينما قال: 
بِعَاتِ(  . اتِ وَ بَقَاءَ التَّ ي ذَهَابَ اللَّذَّ عََا�صِ )اذْكُرُوا عِنْدَ الْم



يوميات حيدر

يعي�ش النا�س في مجتمعات متعددة، بع�ضها مجتمعات كبيرة ي�صل عددها الى ملايين الب�شر وبع�ضها مجتمعات 
�صغيرة ت�سكن القرى والأرياف، وفي هذه المجتمعات تت�شابه حاجات �أفراد المجتمع، فكلهم يحتاج الى الغذاء، 
وكلهم يحتاجون الى المرور من ال�شارع وكلهم بحاجة الى مراجعة الأطباء، ولكي ت�سير الامور ب�شكل ان�سيابي 
وطبيعي لابد من الالتزام بالدور واحترام الذين ي�سبقوننا في الانتظار، حيدر لا يحب ان يتجاوز الدور �أبداً، 
وحتى �إن �سنحت له الفر�صة لتجاوز الدور والح�صول على ما يريد قبل الذين ينتظرون قبله لا يفعل ذلك، 

لصوص الوقت
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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قبلك  الواقفين  كل  تتجاوز  �أن  العدالة  من  ولي�ست  وجهدهم،  النا�س  لوقت  احترام  هو  �إليه  بالن�سبة  فالامر 
�أي ان�سان من�صف ويملك �ضميراً،  وت�أخذ حاجتك، انه ا�سلوب بعيد عن الاخلاق والدين والعقل، ولا يقبل به 
كما �أن حيدر لا يقبل �أن يتجاوز �أحد على دوره، فال�سماح للآخرين بتجاوز الدور ي�شجعهم على فعل هذا العمل 
ب�ضرورة  ويبلغه  وابت�سامة  بلطف  الدور  يتجاوزون  من  مع  حيدر  يتحدث  ما  وغالباً  الأخلاقي،  وغير  القبيح 
للجهد  �سرقة  انها  ان يتجاوز على حقهم،  له  ب�شر ولا يحق  الانتظار  فالذين يقفون في طابور  الدور،  احترام 
والوقت ولا تقل عن �أي �سرقة �أخرى، والغريب في الأمر �أن هذا المتجاوز غالباً ما ينزعج ويت�ضايق اذا ما منعوه 
�أن ير�ضى بها حيدر. التي يجب  البديهيات  �أ�صبح من  التجاوز  الدور، وك�أن  النا�س في  التجاوز على حقوق  من 
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حولنا  من  الأ�شياء  تتطور  ب��د�أت  الحا�ضر  ع�صرنا  في 
وت�شغل  كبيرة  ب�صورة  وتنت�شر  حياتنا  لتدخل  ب�سرعة 
حيزا وا�سعا من حياتنا اليومية لما تحتويه من مميزات لها 
�أهمية كبيرة في حياة الب�شر وعلى نمط الحياة الجديد.
�أكثر الامور ارتباطاً بحياتنا ومنها  �أ�صبحت تلام�س   و 
ال�سماعات التي تطورت لت�شكل عامل جذب للم�ستخدمين 
الاناقة  عن  ويبحثون  التقني  التطور  يواكبون  الذين 
والمميزات، فقد ت�ألقت ال�سماعات اللا�سلكية لتمثل تحديا 
الا�ستخدام. و�سهولة  ال�صوت  ج��ودة  خلال  من  كبيرا 
الجميل  بت�صميمها  الج���دي���دة  ال�����س��م��اع��ة  ه���ذه  ان 
ب�شكل  تنت�شر  جعلتها  ومميزاتها  المتنا�سق  و�شكلها 
مميزاتها  بف�ضل  ك��ب�رياً  نج��اح��اً  حققت  لأن��ه��ا  �أو���س��ع، 
�ساعات. ثماني  حتى  وا�ستخدامها  �شحنها  يمكن  التي 

مميزاتها:
ال�سماعة مقاومة للماء وتقدم تجربة جيدة للمكالمات 
وعلى م�ستوى التحكم عند الات�صال ل�سهولة ا�ستخدامها. 
لتجعل  ال�����ض��و���ض��اء  م��ع��الج��ة  بخا�صية  اي�����ض��اً  تعمل 
م���ن ال�������ص���وت ان���ق���ى واو�����ض����ح ع��ن��د ا���س��ت��خ��دام��ه��ا.

 سماعات لاسلكية 
متطورة..الايربودز 

الم��م��ي��ز في ع��ل��ب��ة ه����ذه ال�����س��م��اع��ات ان���ه���ا ت���دع���م ال�����ش��ح��ن 
مبا�شرة  ال��ه��ات��ف  م��ع  و���س��ري��ع  تلقائي  ت��زام��ن  م��ع  اللا�سلكي 
مايكرفون. ت��وف�ري  م��ع  العلبة  م��ن  ال�سماعات  �إخ����راج  بعد 
وت��ع��ت�رب م��ن �أك�ث�ر ال�����س��م��اع��ات نج��اح��ا في الأ����س���واق؛ لأن��ه��ا 
مبا�شر  ب�شكل  ي�ستعمل  ال��ذي  الارت��داء  م�ست�شعر  على  تحتوي 
وت�ستطيع  باللم�س  ت��ع��م��ل  تح��ك��م  ب��ل��وح��ة  م����زودة  و�أي�����ض��ا 
ال�صوت  ت�شغل  �أن  ال�سماعة  على  واح���دة  لم�سة  خ�الل  م��ن 
الهاتفية. الم��ك��الم��ات  ع��ل��ى  تج��ي��ب  �أن  وت�ستطيع  الم�����س��اع��د 
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مجتبى احمد جواد
التمثيل هواية وشغف ورسالة

انطلاقا من حر�صها على دعم الموهوبين ال�شباب وت�شجيعهم 
على تطوير مهاراتهم وما توليه من اهتمام بالطاقات 

ال�شبابية التقت مجلة حيدرة بالموهوب ) مجتبى احمد 
جواد( الذي يبلغ من العمر 16 عاما وهو طالب في ال�صف 

الرابع الاعدادي ويتمتع بموهبة التمثيل. 

 مجلة حيدرة: ما التمثيل وكيف اكت�شفت موهبتك في هذا 
المجال؟

التمثيل هو �أحد الفنون الإبداعية للتعبير عن الحياة من 
خلال تج�سيد ال�شخ�صيات على خ�شبة الم�سرح و�أداء الأدوار 

ب�صورة احترافية لكي يتمكن الممثل من ابهار الجمهور. 
وقد اكت�شفت موهبتي من خلال متابعة وم�شاهدة بع�ض 

التمثيليات فقد قمت بمتابعة الممثلين على التلفاز وبد�أت 
في بتقليد حركاتهم منذ ال�صغر وا�شتركت في عدة دورات 

للم�سرح واكت�سبت منها بع�ض الخبرة الى ان بد�أت بتمثيل 
فيديوهات ق�صيرة مع الأ�صدقاء ومن بعدها عملت على 
كتابة الأفكار لتنفيذها على �شكل فيديوهات ق�صيرة او 

م�سرحيات. 

مجلة حيدرة: كيف ت�ستفيد من الوقت لتمار�س هوايتك في 
التمثيل؟ 

بع�ض الايام اقوم بت�صوير بع�ض الافكار التي كتبتها وقد 
ي�ستغرق وقت الت�صوير من �ساعة الى ثلاث �ساعات، علما 

انني ا�ستفيد من تجربة كبار الفنانين وذلك من خلال 
متابعة طريقة �إدائه للتمثيل وطريقة تعامله مع ال�شخ�صية 

التي يقوم بتج�سيدها، وهكذا اقوم بم�شاهدة �أكبر عدد من 
الممثلين الم�شهورين ، لكن مع ذلك ف�أنا اعمل با�سلوبي الخا�ص 

على تطوير مهاراتي.

 مجلة حيدرة: ما الفكرة التي تحاول ان تو�صلها الى 
الجمهور من خلال التمثيل؟

من خلال خ�شبة الم�سرح والتمثيل يمكن ان نو�صل 
ر�سائل وافكاراً �سامية قد تغير  من �سلوك بع�ض 

الا�شخا�ص من خلال م�شهد ق�صير معبر ي�صل ب�سهولة 
الى الجمهور. 

مجلة حيدرة: ما ر�سالتك الى ال�شباب؟
كل ان�سان لديه ال�شغف وحب التعلم والمغامرة منذ 

ال�صغر لكن عليه ان يعمل جاهدا حتى يكت�شف 
موهبته ويطورها وانا اخترت التمثيل من خلال 

الممار�سة وم�شاهدة الكثير  من الأفلام والم�سل�سلات 
التي تفيدني لتطوير ثقافتي ولكي �أمار�س هوايتي، 

وقد اتيحت لي اول فر�صة حين �شاركت بتمثيل 
م�سرحية ق�صيرة في المدر�سة وكانت بمثابة خطوتي 

الاولى نحو مجال التمثيل، ور�سالتي الى ال�شباب هي 
الالتزام وال�سعي والمثابرة نحو تحقيق الهدف من 

خلال تطوير قدراتهم وال�سعي نحو الابداع، فالتميز 
والنجاح لا ي�أتيان من دون مثابرة وجهد كبيرين.
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قراءة: احمد الخالدي

هو فيلم من انتاج مركز الكفيل للانتاج الفني التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة عام 2019م، كتبه و�أخرجه المخرج العراقي �أزهر 
خمي�س، ويروي الفيلم ق�صة ال�صحابي الجليل �سلمان المحمدي)ر�ضوان الله عليه(.

يبد�أ الفيلم في بيت والد �سلمان حيث عمّ الفرح وال�سرور �أجواء البيت في�سمي الوالد ولده با�سم)روزبه( تيمنا بتراث الديانة 
الزراد�شتية، ثم تنتقل الاحداث انتقالة �سريعة فت�صور لنا)روزبه( وهو فتى يافع وقد اجتمع والده واقربا�ؤه ليباركوا اتباعه دين 

�آبائهم واجدادهم.
وكان)روزبه( دائم التفكير في مخلوقات الله تعالى وفي عجائب هذا الكون ولم يكن مقتنعا بالدين الذي وجد عليه �آباءه، وفي يوم من 

الأيام ار�سله ابوه في عمل فمرّ بقرب كني�سة كان يتعبد بها الم�سيحيون فدخل اليها ور�أى الم�سيحيين ي�صلون ف�أعجبته �صلاتهم و�س�ألهم 
عن دينهم وعن كثير من الأ�سئلة التي كانت تحيره ف�أجابوه، وترك)روزبه( دين �آبائه و�صار م�سيحياً.

وكان)روزبه( دائم التفكير بحقيقة الدين وعن الاله الواحد خالق كل �شيء ولم يكن مقتنعا بتعدد الالهة؛ لذلك كان الدين الم�سيحي 
اقرب الى الحقيقة من الزراد�شتية، وبعد ان �صار م�سيحيا �سافر الى ال�شام و�صار تلميذا عند رجل دين م�سيحي وظل يتعلم منه 

ل�سنوات ثم ظل يتنقل من مكان لآخر، واخيرا �سافر الى مدينة يثرب بعد ان اخبره ا�ستاذه الاخير ان هذا زمان بعثة �آخر الانبياء 
الموجود ذكره في الكتب المقد�سة والذي �سيخرج في بلاد العرب.

روزبه
الباحث عن الله
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التقى روزبه في طريقه الى يثرب جماعة من قطّاع الطرق، فاحتالوا عليه و�أ�سروه، وباعوه الى رجل يهودي، ثم �سمع روزبه بو�صول 
النبي محمد)�صلى الله عليه واله( بعد ان هاجر اليها من مكة فذهب اليه وتعرف عليه وت�أكد من انه نبي اخر الزمان ف�أ�سلم على 

يديه فا�شتراه النبي)�صلى الله عليه واله( من �صاحبه وحرره و�سماه)�سلمان( و�صار من كبار �صحابة الر�سول)�صلى الله عليه 
واله(.

عا�ش �سلمان)ر�ضوان الله عليه( عمرا طويلا وكان من المعمرين فقد كان �شيخا كبيرا عند دخوله الا�سلام، وقد ام�ضى اكثر عمره 
مهاجرا الى الله تعالى، وبعد وفاة النبي)�صلى الله عليه واله( بقي ملازما لأهل البيت)عليهم ال�سلام( وجعله امير الم�ؤمنين علي 

بن ابي طالب)عليه ال�سلام( والياً على المدائن في العراق وعا�ش زاهدا لا ي�أكل الا من عمل يديه ولم يجل�س على كر�سي الامارة قط، 
وكان رجلا عالما فا�ضلا راويا لحديث ر�سول الله)�صلى الله عليه واله( متوا�ضعا يحبه النا�س ويتعلمون من علومه.

ن�ستفيد من ق�صة الفيلم:
1_ لي�س بال�ضرورة دائما �أن يكون �آبا�ؤنا و�أجدادنا على حق، فقد وُلد �سلمان في مجتمع كان �أفراده يقد�سون النار.

2_ التفكر والت�أمل في �آيات الله تعالى وعجائب �صنعه يقود الى ا�ستنتاج ان لهذا النظام منظماً حكيماً وخالقاً عليماً.
3_ لتحقيق الاهداف العظيمة لابد من ت�ضحيات عظيمة، وقد �ضحى �سلمان براحته و�أمنه حين هجر قومه باحثا عن حقيقة 

الوجود وخالق الوجود.
4_ ال�سعادة لي�ست فيما تملك من �أموال، وقد كانت عائلة �سلمان من الاغنياء، لكنه فارقهم ليبحث عن ال�سعادة الدائمة وهي 

معرفة الله تعالى ور�سوله)�صلى الله عليه و�آله(، وطاعتهما.
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القانون
عندما ن�سمع كلمة من الكلمات الا�صطلاحية 
فئات  �أو �ضمن  العامة  الاو�ساط  الدارجة في 
عن  ال�س�ؤال  اذهاننا  الى  يتبادر  مخت�صة، 
ا�ستعمالها  تم  كيف  ثم  ومن  اللغوي،  معناها 
بين  وم��ن  ب��ذات��ه،  معين  معنى  على  للدلالة 
هذه الكلمات كلمة)قانون( وهي كلمة �أ�صلها 
يوناني وتم ا�ستعارتها في اللغة العربية لتدل 
ثم  م�ستقيمة،  ع�صا  �أو  م�سطرة  معنى  على 
القاعدة،  معنى  على  لتدل  الكلمة  ا�ستعملت 
على  والا�ستقرار  النظام  تعني  وال��ق��اع��دة 
نمط معين، ولهذا ا�ستعمل العالم العربي)ابن 
ع��ن��وان��ا  ليجعله  ال��ق��ان��ون  ك��ل��م��ة  ���س��ي��ن��ا( 
لكتابه)القانون في الطب( وهو مجموعة من 
القواعد العلمية الثابتة التي ت�صف حالات 

الج�سم والامرا�ض والعلاجات.

إعداد: احمد الخالدي

القانون في الا�صطلاح:
هناك عدة تعريفات للقانون منها عامة: )هو �أي علاقة تنتج عنها ظاهرتان، فعندما تتحقق واحدة منها تتحقق الأخرى(، 

وهذا هو التعريف العلمي للقانون، فعندما يقال قانون الجاذبية فذلك يدل على ظاهرة �سقوط الأج�سام.
ومنها تعريفات خا�صة بعلم القانون المتعارف عليه: )القانون مجموعة قواعد عامة ملزمة ومجردة تنظم ال�سلوك الب�شري 
الاجتماعي، ويتبعها جزاء �إما على �شكل مكاف�أة �أو عقوبة لمن ينفذها �أو يخالفها، ويتم ذلك من قِبل ال�سلطة العامة في الدولة(.

والقانون الذي يتم تدري�سه في الجامعات بكليات القانون بمعنى علم القانون بفروعه المتنوعة، ويقال عنه باللغة العربية 
علم الحقوق، لكن ا�ستخدام م�صطلح القانون هو الأكثر �شيوعاً، ويتفرع علم القانون الى فرعين ا�سا�سيين هما )الخا�ص والعام( 
ويتفرع كلاهما الى فروع اخرى كالقانون الدولي والجنائي وقانون العقوبات والاحوال ال�شخ�صية وغيرها من الفروع الاخرى.
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الجملة في اللغة العربية
تعريف الجملة: قول مركب تركيباً اسنادياً من كلمتين فأكثر.

ومعناه �ضمُّ كلمة الى �أخرى من دون مزجهما مع بع�ضهما مثل) 
بعلبك( المكونة من تركيب ومزج كلمتي)بعل + بك( وهو ما 
ي�سمى بالتركيب المزجي، �أو ا�ضافة كلمة لأخرى مثل)�سيارة 
�أ�ضفنا  حيث  ا�ضافياً  تركيباً  ي�سمى  التركيب  وهذا  �أحمد( 
التركيب  من  يعنينا  ما  �أما  كلمة)�أحمد(،  الى  كلمة)�سيارة( 
هذا  وفي  ج��ري��دة(  زي��دٌ  ق��ر�أ  كقولنا)  الا�سناد  تركيب  فهو 

التركيب �أ�سندنا فعل القراءة لزيد.
�أركان الجملة :

تت�ألف الجملة من ثلاثة اركان رئي�سية هي:) الم�سند اليه – 
الم�سند – الا�سناد(.

الم�سند اليه: هي الكلمة التي ين�سب اليها الحكم.
الم�سند: هي الكلمة المن�سوبة الى غيرها �أو المحكوم بها.

الم�سند  بين  العلاقة  هو  �أو  الن�سبة،  �أو  الحكم  هو  الا�سناد: 
والم�سند اليه.

مثال)1(:
اذا قلنا :)زيدٌ قائمٌ(،  ف�إن الم�سند هو)قائم( وهي �صفة و�صفنا 
بها)زيد( �أو حكم ن�سبناه لزيد، �أما الم�سند اليه فهو)زيد( لأننا 
و�صفناه بهذه ال�صفة �أو ن�سبنا اليه هذا الحكم، و�أما الا�سناد 
فهو العلاقة بين الم�سند والم�سند اليه ون�سبة الم�سند وهو القيام 

لزيد الذي هو الم�سند اليه.
الم�سند  ن�سبنا  فقد  الكتاب(  خالد  قلنا:)قر�أ  واذا  مثال)2(: 
الفعل؛  اليه  الم�سند  وه��و  الى)خ��ال��د(  ال��ق��راءة(  وهو)فعل 

لات�صافه بها، �أما)الكتاب( فهو ما وقع عليه الفعل.
التكملة �أو الف�ضلة:

قد تت�ضمن الجملة كلمات غير الم�سند والم�سند اليه والا�سناد، 
وهذه الكلمات ت�سمى بـ)الف�ضلة �أو التكملة( مثل:)�أنزل الله 
هي  والنا�س(  وال�الم،  هدى،  فكلمات)  للنا�س(  هدى  القر�آن 

مكملة للجملة ولي�ست ا�سا�سا فيها.
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وادي الرافدين

جدارة  وبكل  ا�ستطاعت  عظيمة  ح�ضارات  الى  تعود  التي  الاثرية  المواقع  من  بالعديد  العراق  بلدنا  يزخر 
اليوم  الى  زال��ت  ما  التي  الاخ�رتاع��ات  ف���أولى  جمعاء،  للب�شرية  الر�صينة  الا�س�س  من  للعديد  ت�ؤ�س�س  ان 
لكن  التاريخ،  عمق  الى  الممتدة  الزمنية  والحقب  العريقة  الح�ضارات  تلك  الى  تعود  الب�شرية  ت�ستخدمها 
بعظمتها  يليق  اهتمام  اي  المخت�صة  الجهات  قبل  من  تلاقي  لا  العريقة  الاث��ار  تلك  ان  وب�شدة  ي�ؤ�سفنا 
كبيرة.  وبدرجة  مهملة  فتراها  بثمن  تُقدر  ان  يمكن  لا  التي  الكبيرة  والح�ضارية  الان�سانية  وبقيمتها 

إعداد: حيدر العزاوي

كيش المنسية
 )بين عظمة الماضي وإهمال الحاضر(
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 ت��ت��ع��ر���ض ت��ل��ك الأث�����ار بم����رور ال���وق���ت الى الان���دث���ار ن��ت��ي��ج��ة ال��ت��غ�ريات الم��ن��اخ��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة ال��ت��ي تح���دث ب��ت��ق��ادم 
ناهيك  الاث��ري��ة  الم��واق��ع  ت��ل��ك  تحتويها  ال��ت��ي  القيمة  ل��لآث��ار  وال��ت��ه��ري��ب  ال�����س��رق��ة  عمليات  الى  ا���ض��اف��ةً  ال�����س��ن��وات 
الآث����ار. ل��ه��ذه  ال��ع��ظ��م��ى  والاه��م��ي��ة  الفعلية  بالقيمة  ال��ن��ا���س  ج��ه��ل  نتيجة  الم��ق�����ص��ود  وغ�ي�ر  الم��ق�����ص��ود  ال��ت��خ��ري��ب  ع��ن 

 كي�ش
ت��ع��د م��دي��ن��ة ك��ي�����ش �أح����دى �أه����م الم����دن الاث���ري���ة ال�����س��وم��ري��ة و�أك�ث�ره���ا ���ش��ه��رة وال��ت��ي ي��ع��ود ت��اري��خ��ه��ا الى اك�ث�ر من 
ب��اب��ل وح�����والي 80 ك��ي��ل��وم�رتا  ���ش��رق��اً ع���ن م��دي��ن��ة  ب��ع��د 12 ك��ي��ل��وم�رتا  الم���ي�ل�اد، ت��ق��ع ك��ي�����ش ع��ل��ى  ���س��ن��ة ق��ب��ل   3100
الكبير. ال��ط��وف��ان  ب��ع��د  ح��اك��م��ة  م��دي��ن��ة  اول  )ك��ي�����ش(  تعتبر  ت��اري��خ��ي��ة  م�����ص��ادر  وبح�سب  ب��غ��داد،  ال��ع��ا���ص��م��ة  ج��ن��وب 
ب�ني  م����ا  ال���واق���ع���ة  ال����ف��ت�رة  الى  ت���ع���ود  ك��ي�����ش  لم���دي���ن���ة  ت��ن��ق��ي��ب  ع��م��ل��ي��ة  �أول  ان  م���وث���وق���ة  م�������ص���ادر  وب��ح�����س��ب 
الم���دي���ن���ة. ل����ه����ذه  �أخ��������رى  ت��ن��ق��ي��ب  ع���م���ل���ي���ات  اي  تج�����رِ  لم  الح��ي��ن  ذل�����ك  وم����ن����ذ   ، 1914م  وع�������ام  1912م  

�أدى  ال��ي��ه��ا مم��ا  ت��ع��ر���ض��ت  ال��ت��ي  ال�����ش��دي��دة   ���س��ي��ول نتيجة الام���ط���ار  الم��ن��ط��ق��ة الى  ت��ل��ك  ت��ع��ر���ض��ت  ���س��ن��وات لاح��ق��ة  في 
التماثيل  م��ن  ب��ع��دد  متمثلة  مختلفة  ���س��وم��ري��ة  ح��ق��ب  الى  ت��ع��ود  ال��ت��ي  الاث����ار  م��ن  الم��ئ��ات  وظ��ه��ور  ال�رتب��ة  ج���رف  الى 
الى  الاخ���رى  الاث���ار  وب��اق��ي  اوك��ل��ت  م��ت��ع��ددة  ذهبية  م�سكوكات  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  والنحا�سية  الطينية  الج���رار  وبع�ض 
�إج��را�ؤه��ا. ال��واج��ب  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  و�إج����راء  المخت�صين  قبل  م��ن  عليها  للك�شف  ب��اب��ل  مدينة  في  الاث���ار  مديرية 
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ال�سلام(  البيت)عليهم  �أهل  بحب  تغنت  طويلة  ق�صيدة  في 
الامام  الح�سيني  ال�شاعر  ناجى  م�صائبهم،  وذكر  وموالاتهم 
المنتظر)عجل الله فرجه ال�شريف( بلوعة ال�شكوى والحنين، 
وداعب الوجدان ب�آيات من المودة والموالاة لخلف النبي)�صلى 
�آخر  في  والقائم  و�شريعته،  علمه  ووارث  و�آل��ه(  عليه  الله 
في  ال�شاعر  في�صف  الم��وع��ودة،  العدل  دول��ة  لإقامة  الزمان 
اليه  و�صلنا  ال��ذي  الح��ال  اقتطعناها  التي  الأب��ي��ات  بع�ض 
�أمام المتم�سكين بنهج ال�سماء الراف�ضين للظلم  و�ضيق ال�سبيل 
والتبعية للطواغيت، ثم ي�ستب�شر ال�شاعر ب�أن ذلك كله يهون 
فرجه  الله  المنتظر)عجل  المهدي  �إمامنا  الى  نتوجه  عندما 
يذكر  ثم  تعالى،  الله  الى  وال�شفيع  الملج�أ  فهو  ال�شريف( 
ال�سلام(  البيت)عليهم  �أه��ل  على  المبغ�ضين  �أحقاد  ال�شاعر 
ويذكر ان ذلك الحقد ما زال م�ستعراً �إزاء �شيعتهم ومحبيهم.

ال�شاعر 
هو الدكتور ال�سيد محمد علي بن ال�سيد هادي الح�سيني ولد 
في النجف عام 1941م و�أكمل درا�سته الابتدائية والمتو�سطة 
الاعدادية  و�أكمل  الكاظمية،  الى  ذويه  مع  انتقل  ثم  فيها 
بغداد  جامعة  الاداب  كلية  في  العربية  اللغة  ودر�س  هناك، 
وح�صل على الماج�ستير من نف�س الجامعة وح�صل على الدكتوراه 
في  ليدر�س  وع��اد  بريطانيا  في  اندرو�س(  )�سنت  جامعة  من 
وطنه. عن  للاغتراب  ي�ضطر  �أن  قبل  العراقية  الجامعات 

مولاي ما �ضاقت بنا ال�سبلُ

وهديتَ ركباً كاد يمحقهُ 

واليوم مثل الام�س �صدّعنا 

ف�إليك يا مولاي ملج�ؤنا 

مذ �أحرقوا بالحقد داركم 

للآن في الاع�صار ظلمهم 

حتى يقوم لكم وين�صركم 

الا لمعت و�أورق الاملُ

خوفُ ال�ضياع ويع�صف الوجلُ

ريبُ الزمان و�أُحبكت حيلُ

واليك جئنا والهوى �شعلُ

والباب بالنيران ت�شتعلُ

 �سارٍ ومنهم ت�شتكي العللُ

 القائم المهدي والبطلُ

قصيدة 
)الأمل المورق(

الشاعر الدكتور 
محمد علي الحسيني
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ت�صادفنا يوميا وفي واقعنا المعا�صر ع�شرات الم�شكلات منها ما هو 
الم�شكلات تولد  ب�سيط وتافه ومنها ماهو �صعب ومعقد، بع�ض 
نتيجة عدم فهم الطرف الاخر لما تقول، وبع�ضها عدم الاتفاق 
على حلول و�سطية، وغيرها لانعدام المعرفة بمهارات التوا�صل، 
وقائمة الا�سباب قد تطول، لكن ما ي�شجعنا هو �أنه لا توجد 
م�شكلة بلا حل، فقط نحتاج لمعرفة �أ�ساليب حل الم�شاكل لت�سير 

الحياة طبيعية، ولن�صل الى غاياتنا بي�سر و�سهولة.
في هذا الكتاب حاول الم�ؤلف �أن يجمع الكثير من ال�سيتراتيجيات 
المهمة التي تتعرف على وجود الم�شكلة ثم البحث عن ا�سبابها، 
ففي  لها،  منا�سب  حل  الى  الو�صول  محاولة  ذلك  على  وبناء 
الف�صل الاول من كتابه ي�سلط الم�ؤلف ال�ضوء على �أهمية قراءة 
ال�سيتراتيجيات  معرفة  من  نك�سبه  �سوف  وماذا  الكتاب،  هذا 

الخا�صة بحل الم�شاكل، ثم يو�ضح الطرق الفاعلة 

كتاب 
)كيف تحل اية مشكلة(

تأليف: جريج فينبرج

قراءة: احمد الخالدي

في التعرف على الم�شكلة والبحث عن ا�سبابها، وما هو 
الت�صرف المنا�سب عند التعر�ض لم�شكلة من الم�شاكل، 

ومن ثم يو�ضح التوجهات المختلفة في حل الم�شاكل.
نماذج  الم�ؤلف  يدر�س  الكتاب  من  الثاني  الف�صل  وفي 
ازاء  ت�صرفهم  وكيفية  الناجحة  ال�شخ�صيات  من 
�أمام  �سلوكهم  تحليل  في  يتدرج  ثم  وحلها،  الم�شاكل 
الم�شكلة، ويذكر المراحل التي يمرّ بها الناجحون في 

ت�صديهم لم�شكلة معينة وكيف يتعاملون معها.
الم����ؤل���ف ع����ددا من  ي����درج  ال��ث��ال��ث  ال��ف�����ص��ل  وفي 
من  ابتداءً  الم�شكلات  لحل  المجربة  ال�سيتراتيجيات 

التعرف على الم�شكلة و�صولا الى حلها.
 وختاما نقول ان الكتاب غني بالمعلومات، ولتح�صلوا 
على م�ستوى جديد من المهارات، نن�صحكم بقراءته.
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ال�ت�راث  ولم��ح��ب��ي  �أج��ن��ا���س��ه  بم��خ��ت��ل��ف  الأدب  ل���ه���واة 
والفل�سفة،  والاجتماع  النف�س  علم  ونظريات  والآث��ار 
تلبي  الآداب  ك��ل��ي��ة  ال���ت���اري���خ،  ب���ج���ذور  للمتعمقين 
نوعها.  من  فريدة  اخت�صا�صات  خ�الل  من  تطلعاتكم 
ف��ل��ن��ت��ع��رف ج��م��ي��ع��اً ع��ل��ى م���ا تح��ت��وي��ه ه���ذه ال��ك��ل��ي��ة. 

الت�أ�سي�س: 
عام  في  بغداد  العا�صمة  في  ل��لآداب   كلية  اول  ت�أ�س�ست 
1949م  �ضامةً ثلاثة اق�سام فقط وهي ق�سم اللغة العربية 
والجغرافية(  )التاريخ  الاجتماعيات  وق�سم  و�آداب��ه��ا 
والعلوم(. الآداب  )كلية  م�سمى  تحت  الفل�سفة،  وق�سم  

�أق�سام كلية الآداب 
في  الآداب  ك����ل����ي����ات  تح�����ت�����وي  م������ا  غ�����ال�����ب�����اً 
الج���ام���ع���ات ال���ع���راق���ي���ة ع��ل��ى الاق�������س���ام الات���ي���ة: 
الق�سم  هذا  في  الطلبة  يدر�س  الانكليزية:  اللغة  ق�سم 
ون�ص  ون�رث  �شعر  م��ن  ال��غ��رب��ي  ل�ل��أدب  النقد  م��ه��ارات 
وا�ساليبها.  الترجمة  درا�سة  الى  بالإ�ضافة  م�سرحي 
ق�����س��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة: ي��ه��دف ه����ذا ال��ق�����س��م الى 
ت���زوي���د ال��ط��ل��ب��ة ال���دار����س�ي�ن ب��ال��ع��ل��وم والم���ع���ارف 
بالإ�ضافة  كافة  العربية  باللغة  الخا�صة  والم��ه��ارات 
ن��ث�ر و����ش���ع���ر وغ�ي�ره���ا.  م����ن  ف��ن��ون��ه��ا  الى درا�����س����ة 
ق�سم علم النف�س : يُزود الطلبة الدار�سين بالعلوم والمعارف 
وكيفية  الب�شري  ال�سلوك  وتف�سير  فهم  من  تمكنهم  التي 
التعاي�ش مع تلك ال�سلوكيات للأفراد الذين يعي�شون حولنا.
اللازمة  بالمعارف  الطلبة  ي��زود  الاجتماع:  علم  ق�سم 
لفهم المجتمعات الان�سانية وكيفية النهو�ض بها للأف�ضل.

كلية الآداب
إعداد :حيدر العزاوي
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ق�����س��م ال��ف��ل�����س��ف��ة: يم���كّ���ن ال��ط��ل��ب��ة ال���دار����س�ي�ن م���ن خ��ل��ق ذه��ن��ي��ة م��ن��ف��ت��ح��ة تم��ك��ن��ه��م م���ن تح��ل��ي��ل ���ش��ت��ى ال��ق�����ض��اي��ا 
وف����ق م��ن��ظ��ور ع��ق�الني والح���ك���م ع��ل��ي��ه��ا م��ن��ط��ق��ي��اً ب��الإ���ض��اف��ة الى ت��ف�����س�ري وتح��ل��ي��ل ف��ل�����س��ف��ات ال�����ش��ع��وب الاخ�����رى .
ق�������س���م ال�����ت�����اري�����خ: ي����ه����دف ق�������س���م ال����ت����اري����خ الى ت���خ���ري���ج مخ���ت�������ص�ي�ن ب����درا�����س����ة ال����ت����اري����خ وال����ب����ح����ث ع��ن 
الح����ق����ائ����ق والم������ع������ارف ال����ق����ديم����ة وف������ق ا����س�������س ع���ل���م���ي���ة ر����ص���ي���ن���ة ب����الاع����ت����م����اد ع���ل���ى م���������ص����ادر م���وث���وق���ة.
ق�سم الاثار: ق�سم مخت�ص ب�إعداد خريجين يمتلكون مهارات خا�صة بالبحث والتنقيب والدرا�سة للاثار وبمختلف حقبها الزمنية.

ماذا يمكن ان يعمل خريجو كلية الآداب؟
بع�ضها: نذكر  بدرا�ستها،  ق��ام��وا  التي  والاخت�صا�صات  تتنا�سب  متعددة  بوظائف  العمل  الآداب  كلية  لخريجي  يمكن 
الخ. نف�س(  وعلم  وفل�سفة  وتاريخ  عربية  )لغة  من  در�سوها  التي  الاخت�صا�صات  بمختلف  المدار�س  في  تدري�سيون  ا�ساتذة 
الاج����ت����م����اع. وع����ل����م  وال�����ت�����اري�����خ  ال���ن���ف�������س  ع���ل���م  في  ب���اح���ث�ي�ن  ال���ع���م���ل  الآداب  ك���ل���ي���ة  لخ���ري���ج���ي  يم���ك���ن 
ال���ل���غ���ت�ي�ن. ادب  مج������ال  في  ن������ق������اداً  ال���ع���م���ل  والان����ك����ل����ي����زي����ة  ال���ع���رب���ي���ة  ال���ل���غ���ة  ق�������س���م  لخ���ري���ج���ي  يم���ك���ن 
المختلفة. الاث��ري��ة  والم���واق���ع  والم��ن��اط��ق  المكت�شفة  ل��لآث��ار  وب��اح��ث�ني  منقبين  ال��ع��م��ل  الاث����ار  ق�سم  خ��ري��ج��ي  ب���إم��ك��ان 
 يمكن اللطلبة الخريجين من كلية الآداب اكمال الدرا�سات العليا والعمل �أ�ساتذة تدري�سيين في ذات الكلية وباخت�صا�صات مختلفة.

كلية الآداب
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الريا�ضات القديمة وال�شعبية والممار�سة  بانها احدى  تعرف 
كبيرة  ب�صورة  وتعتمد  الأ�شخا�ص  قبل  م��ن  كبير  ب�شكل 
والموازنة.  العالية  والمرونة  والر�شاقة  البدنية  القوة  على 

القوة والتحدي
ريا�ضة  فهي  كبيرة  تحديات  الم��اء  الى  القفز  ريا�ضة  توفر 
كل  وف��ق  يمار�سها  �شخ�ص  ك��ل  بها  يتمتع  �أن  يمكن  م�سلية 
خ��ط��وات  وت��وف��ر  بالنف�س  ال��ث��ق��ة  تنمي  لأن��ه��ا  الأع���م���ار؛ 
تعلم  الى  يمار�سها  ال���ذي  بالريا�ضي  لت�صل  ت�صاعدية 
المناف�سات  في  والم�����ش��ارك��ة  الاح��ت�راف  م��ن  تمكنه  ح��رك��ات 
معقدة. او  �صعبة  غ�ري  ولأن��ه��ا  بالعقل  لارتباطها  وذل��ك 

الثقة بالنف�س
والمناف�سة  الت�سلية  لغر�ض  هي  القفز  مح��اولات  جميع  ان 
التحدي   على  ق��ادرون  �أنهم  على   لل�شباب  الوجود  واثبات 
ال�شاهقة  بالارتفاعات  مبالاتهم  او  خوفهم  عدم  و�إظهار 

فترى الكثير  منهم ي�شاركون في النوادي الريا�ضية لل�سباحة 
وللت�سلية  الخ���وف  م��ن  للتخل�ص  ال��ق��ف��ز  تعلم  ومم��ار���س��ة 
الممل. الحياة  روتين  عن  يبعدهم  لهم  اخر  متنف�س  ولجعل 

بع�ض الن�صائح عند ممار�ستها:
الأكل  بعد  ال�سّباحة  تجنب  �ضرورة  �إلى  الانتباه  يجب   -1
مبا�شرةً نظراً للأ�ضرار التي ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر في عملية اله�ضم.

في  خ���ارج���ي���ة  م�����س��اب��ح  في  ب��ال�����س��ب��اح��ة  ي��ن�����ص��ح  لا   -2
ل��لأم��را���ض. التعر�ض  ل��ت��ف��ادي  وذل���ك  ال��ب��اردة  الأج����واء 
حال  في  بال�صحة  م�����ض��راً  ي��ك��ون  ق��د  الم�سبح  م��اء  بلع   -3
الكلور. م��ن  عالية  ن�سب  على  يحتوي  �أو  ملوثاً  الم��اء  ك��ان 
4-  ال��ت���أك��د م��ن ن��ظ��اف��ة الم����اء في الم�����س��ب��ح �إ���ض��اف��ةً لم��دى 
ال����ت����زام الم�������س����ؤول�ي�ن ع��ن��ه ب����الإر�����ش����ادات ال�����ص��ح��ي��ة.

ق��ب��ل  ب����الم����اء  ب�����ش��ط��ف الج�������س���م  �إل��������زام الج���م���ي���ع   -5
ال�سباحة. قبعة  لب�س  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  للم�سبح  ال��ن��زول 

رياضة فن القفز الى الماء
تحد لقوانين الجاذبية  
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 البابونج 

البابونج ي�ساهم  �شاي  القلب فان  و�إن كنت تعاني من م�شاكل في 
في  الكبيرة  فعاليته  خ�الل  من  وذل��ك  القلب  �صحة  تعزيز  في 
الكولي�سترول  م�ستويات  وتعديل  المرتفع  ال��دم  �ضغط  خف�ض 
المزمنة. ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  القلب  حماية  وب��ال��ت��الي 

يعرف �شاي البابونج بانه ي�ستخرج عن طريق ع�شبة تحتوي على زهرة بي�ضاء اللون 
والتي تمتاز بفوائدها ال�صحية الكثيرة من خلال تجفيف �أزهار البابونج ثم و�ضعها في 

ماء �ساخن وذلك من �أجل الح�صول على �شاي البابونج المفيد.
يميل الكثير  من الأ�شخا�ص لتناول �شاي البابونج كونه خاليا من الكافيين وب�سبب 

طعمه الرائع وفوائده ال�صحية.
�أهم الفوائد ل�شاي البابونج:

1- ي�ساعد في تح�سين جودة النوم.
2- ي�ساعد في تح�سين عملية اله�ضم.

3- ي�ساعد في الحماية من بع�ض �أنواع ال�سرطان.
4- ي�ساعد في الحفاظ على م�ستوى ال�سكر في الدم.

5- ي�ساعد في تعزيز �صحة القلب.
ويحتوي �شاي البابونج على م�ضاد اك�سدة يعمل على تح�سين ال�شعور لدى الفرد وهو 
مرتبط مبا�شرة بالدماغ، هذه العملية من ��شأنها تقليل التوتر والقلق مما ي�ساعد في 
تح�سين المزاج وي�ساعد في التخل�ص من الارق، حيث وجدت بع�ض الدرا�سات العلمية 

المختلفة ان �شراب �شاي البابونج يعمل على حماية الجهاز اله�ضمي من الإ�صابة 
بالعديد من الم�شاكل، الأمر الذي ينعك�س ب�شكل �إيجابي على �صحة الجهاز اله�ضمي. 

أهم الفوائد الصحية لتناوله
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التغيير لعيش 
حياة أفضل

الكثير من الأ�شخا�ص ت�ستمر حياتهم وهي عبارة عن روتين يومي ممل لا يتغير، ونراهم يف�شلون؛ لأنهم لم يغيروا من 
حياتهم؛ فقرار التغيير  في الحياة لي�س �شعاراً براقاً فقط نردده ب�أفواهنا وننادي به فح�سب، بل هو منهج حياة يرافقه 

اعتقاد قلبي هدفه )الحياة للأف�ضل(.
ان التغيير  في حياة الفرد يجب ان يعتمد على وجود مجموعة من الأمور المهمة والمترابطة كل �أمر يكمل الآخر كالدوافع 
مثلًا ف�أي فرد قادر على التغيير ولي�س لديه الدافع �أو الأ�سباب لذلك لن ي�ستطيع تغيير حاله للأف�ضل وبالتالي يذهب 

به الف�شل بعيد�أ.

إعداد :همام الموسوي
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يطمئن القلب بالتقرب الى الله
امورنا  ي�سهل  لنا  الأول  العون  هو  وتعالى  �سبحانه  الله  ان   
خلال  من  الممل  وروتينها  الحياة  في  ال�ضجر  من  ويخل�صنا 
المتنوعة وبمقدور  العبادات  اليه �ضمن مجموعة من  تقربنا 
الفرد  ان يواجه الظروف الأخرى كافة والأزمات الحقيقية 

عن طريق الا�ستعانة بالله الذي يملك كل الحياة و�أ�سبابها.
الإرادة الحقيقية

منها  وي�ستفيد  الحياة  ب�أهمية  ي�شعر  الذي  القوي  فالإن�سان 
خلال  من  قدراته  لتطوير  خ�صبا  ومج��الا  دافعا  ويجعلها 
تنظيم حياته، وان يجل�س مع نف�سه ليرى ال�ضعف والركود في 

مفا�صل حياته كافة. 
كافة  على  يتغلب  �برصه  وق��وة  ب�إرادته  الم��رء  �أن  والحقيقة 
فالإن�سان  �صعبة  كانت  مهما  به  المحيطة  وال�صعاب  الظروف 
القوي الذي ي�شعر ب�أهميته وب�أن الحياة وظروفها وم�صاعبها 
قواه  �أن  ي��درك  فهو  و�إن�سانيته  قوته  من  تزيد  و�سيلة  هي 
الركود  م��ن  لتخل�صه  الكثير  تفعل  �أن  ت�ستطيع  الكامنة 
والجمود ويبد�أ من جديد بكل حيوية ون�شاط مت�سلحا بالأمل 
وال�سعادة والايمان حتى يتم النهو�ض وتغيير  نف�سه والذهاب 

نحو القمة لعي�ش حياة �أف�ضل. 
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مفاهيم قرآنية

وبالوالدين إحسانا
الكريمة:)�إِنَّ  الاي��ة  في  جاء  كما  غ�ريه،  عن  الم�سلم  به  يتميز  ا�سلامياً  خلقا  الاح�سان  باتخاذ  وتعالى  �سبحانه  الله  �أم��ر 
��رُونَ( تَ��ذَكَّ لَعَلَّكُمْ  يَعِظُكُمْ  وَالْ��بَ��غْ��يِ  ُ��ن��كَ��رِ  وَالْم الْفَحْ�شَاء  عَ��نِ  وَيَنْهَى  الْ��قُ��رْبَ��ى  ذِي  ي��تَ��اء  وَ�إِ ��انِ  وَالإِحْ�����سَ بِ��الْ��عَ��دْلِ  يَ���أْمُ��رُ   َ اّهلل

)ال��ن��ح��ل/90( وه���و �أم���ر ع���ام ي�شمل الأق���رب�ي�ن وغ�ريه��م، ول��ك��ن ح�ني ي��ذك��ر الاح�����س��ان الى ال��وال��دي��ن ي��ق��رن��ه ب���أه��م 
الكريم:   كتابه  في  وت��ع��الى  �سبحانه  الرحيم  ربنا  يقول  حيث  وج��ل،  ع��ز  ب��الله  الا���ش��راك  وع��دم  التوحيد  وه��و  الام���ور 

َ �أَحَدُهُمَا �أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُل لَّهُمَ�آ �أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُل  ا يَبْلُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَر اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا �إِمَّ كَ اّلا تَعْبُدُواْ �إِلاَّ �إِيَّ ى رَبُّ )وَقَ�ضَ
رِكُواْ بِهِ �شَيْئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا()الن�ساء/36(،  َ وَلَا تُ�ْش لًاْ كَرِيًما()الإ�سراء/23(، ويقول عز وجل �أي�ضاً:)وَاعْبُدُواْ اّهلل لَّهُمَا قَو
رِكُواْ بِهِ �شَيْئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا()الأنعام/151(، وعدم الا�شراك  كُمْ عَلَيْكُمْ �أَلاَّ تُ�ْش مَ رَبُّ و�أي�ضاً قوله تعالى:)قُلْ تَعَالَوْاْ �أَتْلُ مَا حَرَّ
نَ يَ�شَاء وَمَن  رَكَ بِهِ وَيَغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ ِمل َ لَا يَغْفِرُ �أَن يُ�ْش بالله تعالى هو ر�أ�س الدين فقد �أكد �سبحانه وتعالى ذلك في قوله:)�إِنَّ اّهلل
ى �إِثْمًا عَظِيمًا()الن�ساء/48(، وهذا الت�أكيد في هذه الآيات يدل على �أهمية الاح�سان للوالدين وبرهما  َ َرتْ ِ فَقَدِ اف رِكْ بِاّهلل يُ�ْش
وعدم ازعاجهما بقول �أو فعل، وطاعتهما على كل حال الا في الامور المحرمة، والتوا�ضع بين يديهما والدعاء لهما بالرحمة، 
غِيًرا()الإ�سراء/24(. يَاِين �صَ حْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ لِّ مِنَ الرَّ حيث يقول الله �سبحانه وتعالى: )وَاخْفِ�ْض لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

إعداد: احمد الخالدي
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نتعر�ض يومياً الى مواقف تجعلنا ن�شعر بالآلام الناتجة عن م�سببات خارجية او داخلية. 
من منا لم يتعر�ض ل�صداع في الر�أ�س او وجع نتيجة تعر�ض احد اطراف ج�سده الى جُرح او ال�صراخ فج�أةً نتيجة وخزة 

ب�إبرة؟  �سنتعرف اليوم على الم�سبب العلمي وراء ال�شعور بالألم.
يعرف الألم ب�أنه: و�سيلة دفاعية يلج�أ اليها الج�سم لإبعاد م�سببات الخطر والتهديد عن الان�سان لتعر�ضه ل�ضرر خارجي 

او داخلي للحفاظ حياته.

الشعور بالألم

ن�شعر بالألم نتيجة وجود م�ستلمات ح�سية بكافة اجزاء الج�سم ترتبط 
بحوي�صلات ع�صبية مت�صلة بالأع�صاب والنخاع ال�شوكي و�صولًا الى الدماغ 

الذي ي�ؤدي دوره برد فعل �سريع لتخلي�ص الج�سم من التهديد الذي يتعر�ض 
اليه، حيث ت�شير البحوث والدرا�سات الى ان الالم ينتقل عبر الخلية 
نتيجة حركة ايونات ال�صوديوم والبوتا�سيوم الموجودة داخل الخلية 

الع�صبية و�صولًا الى الدماغ.

يلج�أ الان�سان عادة الى ا�ستعمال بع�ض العقاقير 
المهدئة للآلام تقوم بمنع حركة الايونات داخل 

الخلية وبالتالي ايقاف وتقليل و�صول الايعاز 
الع�صبي بالألم الى الخلايا الع�صبية والدماغ، وعند 

�إجراء العمليات الجراحية يقوم طبيب مخت�ص 
بتخدير المري�ض لازالة ال�شعور بالالم ب�شكل تام 

ودخول المري�ض في غيبوبة لت�سهيل �إجراء العملية.
تختلف قدرة الا�شخا�ص على ال�شعور بالألم 
والتعبير عنه وقابلية اج�سامهم على تحمله 

تبعاً لم�سببات مختلفة كالعمر والجن�س والكتلة 
الج�سمانية بالإ�ضافة الى الن��شأة والجينات 

الوراثية.
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�سنوات  في  �أقرانه  على  ومتميزا  نابغا  يكن  لم 
الدرا�سي  م�ستواه  كان  فقد  الابتدائية  درا�سته 
القراءة  يتعلم  ولم  وال�ضعيف،  المتو�سط  بين 
من�شغلا  وك��ان  ع��م��ره،  م��ن  الثامنة  �سن  في  الا 
بعالمه الخا�ص في محاولة التعرف على الا�شياء 
المرحلة  وفي  �صغيرة،  �أج���زاء  الى  وتفكيكها 
الدرا�سية،  الم��واد  كل  في  �ضعيفا  كان  الثانوية 
كثيرا،  يحبها  ك��ان  التي  الفيزياء  م��ادة  ع��دا 
وبعد  مادية،  �ضائقة  من  تعاني  �أ�سرته  وكانت 
التي مرَّ بها تم قبوله في الجامعة  كل العثرات 
تقدير  على  يح�صل  ث��م  ال��ف��ي��زي��اء،  ل��ي��در���س 
�شهادة  على  ح�صل  ثم  ال�شرف،  مرتبة  مع  عالٍ 
ال��دك��ت��وراه في ع��ل��م ال��ك��ون، ذل���ك ه��و ال��ع��الم 
الفيزيائي البريطاني ال�شهير)�ستيفن هوكينج( 
الحا�ضر. زماننا  في  �شهرة  الاك�رث  ال�شخ�صية 
بالتعثر  �ستيفن  بد�أ  والع�شرين  الواحد  �سن  في 
ظاهري  �سبب  ب��دون  الار���ض  على  وال�سقوط 
لمعرفة  الاط��ب��اء  ي�ست�شير  جعله  مم��ا  م��ع��روف 
من  ي��ع��اني  ان���ه  ت��ب�ني  الفح�ص  وب��ع��د  ح��ال��ت��ه 
الجانبي  عليه)الت�صلب  يطلق  ن���ادر  م��ر���ض 
�أكثر  يعي�ش  لن  �أنه  الاطباء  وتوقع  ال�ضموري( 
وب��د�أ  ذل��ك  بعد  �صحته  وت��ده��ورت  �سنتين  من 
با�ستخدام العكازات ثم فقد قدرته على الكلام 
المحا�ضرات، اع��ط��اء  ع��ن  يتوقف  جعله  مم��ا 

قصة نجاح الفيزيائي 
ستيفن هوكينج 

حقق بإعاقته ما فشل فيه الأصحاء

إعداد: احمد الخالدي
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وا�ستعان  ي�ست�سلم  لم  لكنه  تماما،  الحركية  ق��درات��ه  �ستيفن  فقد  ثم   
على  ت�ساعده  الكترونية  وبو�سائل  خا�ص  ن��وع  م��ن  كهربائي  بكر�سي 
التوا�صل مع من حوله، بعد �أن �صار كتلة من اللحم الحي الذي لا يتحرك.
عددا  �ألف  فقد  الكون  لأ�سرار  والدرا�سة  البحث  عن  عجزه  يوقفه  ولم 
ون��ال  للباحثين،  مهما  علميا  مرجعا  ���ص��ارت  التي  العلمية  الكتب  م��ن 
كمّاً  خلفه،  تاركا   2018 العام  في  وت��وفي  العلمية،  الج��وائ��ز  من  الكثير 
�أح��د. اليها  ي�سبقه  لم  التي  العلمية  والاب��ح��اث  النظريات  هائلًامن 

ن�ستفيد من هذه الق�صة:
دل��ي�ال  ل��ي�����س  م��ع��ي��ن��ة  درا����س���ي���ة  م�����واد  في  م���ا  ل�����ش��خ�����ص  ال��ع��ل��م��ي  الم�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا���ض  �إن   _1
ك��اف��ي��ا ع��ل��ى ال��ت��خ��ل��ف ال���ذه���ن���ي، ف��ق��د ي��ك��ون الان�������س���ان م��ب��دع��ا في مج����ال �آخ�����ر، ل����ذا لا ب����د  من 
الم���ج���ال. ن��ن��ج��ح ون���ب���دع في ذل����ك  ل��ك��ي  م��ب��ك��ر  م��ي��ول��ن��ا واه��ت��م��ام��ات��ن��ا في وق����ت  ن��ت��ع��رف ع��ل��ى  �أن 
الهمة  �أ���ص��ح��اب  تمنع  لا  الم��ع��وق��ات،  م��ن  غ�ريه��ا  �أو  الج�سدي  ال��ع��وق  �أو  الم��ادي��ة  الح��ال��ة  ���س��وء  �إن   _2
بالغة. �صعوبة  في  ال�سير  ذل��ك  ك��ان  لو  حتى  �أهدافهم  باتجاه  ال�سير  من  الكبيرة  والطموحات  العالية 
يقدمه  بم��ا  ب��ل  م��ال��ه،  �أو  جماله  �أو  �شكله  �أو  بج�سمه  لي�ست  الح��ي��اة  ه��ذه  في  الان�����س��ان  قيمة   _3
الاو���س��اط  في  ح��ي��اً  العلمي  بعطائه  هوكينج  �ستيفن  ���ص��ار  وق��د  الب�شرية،  ي��خ��دم  علمي  ع��ط��اء  م��ن 
قبله.  معروفة  تكن  لم  ج��دي��دة  حقائق  ك�شفت  علمية  ونظريات  ن��اف��ع،  علم  م��ن  تركه  بم��ا  العلمية 
اكت�شفوا  زم�ل�اءه  ان  الا  الكتابة،  على  وال��ق��درة  النطق  هوكينج  �ستيفن  ف��ق��دان  م��ن  رغ��م  4_ب���ال 
ول��ولا  ال��ت��وا���ص��ل،  عملية  �سهلت  خ��ا���ص��ة  ح��وا���س��ي��ب  خ�ل�ال  م��ن  ي��ق��ول  �أن  ي��ري��د  م��ا  ل��ف��ه��م  ط��ري��ق��ة 
العلمية،  ن��ظ��ري��ات��ه  ال��ب�����ش��ري��ة  ولخ�����س��رت  ���ص��دره  حبي�سة  وع��ب��ق��ري��ت��ه  �ستيفن  ع��ل��م  ل��ب��ق��ي  ذل���ك 
ل���ذا لا ب���د م���ن ال��ب��ح��ث ع���ن ال��ب��دائ��ل ل��ل��ت��وا���ص��ل م���ع الا���ش��ي��اء والا���ش��خ��ا���ص الم��ه��م�ني في ح��ي��ات��ن��ا. 

مجلة حيدرة العدد السادس والستون 25



كافة  المجتمعات  في  ال�شباب  �شريحة  �أهمية  الكريم  ال��ق��ارئ  على  يخفى  لا 
كل  عليه  تعقد  الذي  الواعد  البلدان  وم�ستقبل  الا�سا�سية  ركيزته  باعتبارها 
ال�شاب  �شخ�صية  في  ت�ؤثر  التي  الام��ور  من  العديد  وهناك  والاح�الم،  الآم��ال 
العامة.  والترفيه  التثقيف  ودور  مراكز  �أبرزها  ولعل  م�ستقبله  ملامح  وتحدد 
�سن�سلط ال�ضوء من خلال هذا التحقيق على دور المراكز الترفيهية والتثقيفية 
على �شريحة ال�شباب في المجتمع العراقي من زوايا اجتماعية ونف�سية مختلفة. 

وللحديث عن ذلك التقت مجلتنا بالا�ستاذ القانوني 
محمد �سعد العزاوي، وكان �س�ؤالنا له: هل لغياب 

الم�ؤ�س�سات الترفيهية والتثقيفية �أثر على �سلوكيات 
ال�شباب ويدفعهم نحو الاجرام؟

في  م�ؤ�س�سات  هكذا  مثل  غياب  ان  ق��ائ�اًل:  ف�أجابنا 
المجتمعات كافة يمكن ان يهدد الأمن المجتمعي ب�شكل 
عام وذلك ب�سبب الفراغ الكبير الذي يعانيه ال�شباب 
وان�شغالهم ب�أمور غير مثمرة مما ي�ؤدي بهم للانخراط 
وعي  غير  من  كالاندماج  قانونية  غير  �سلوكيات  في 
وادراك في تجمعات تكون لها غايات و�أعمال خارجة 
عن نطاق الم�ألوف كارتكاب الجرائم ومخالفة القانون 
وتوجيهاته مما ي�ؤدي بهم الى ما خلف الق�ضبان وهم 
خلال  من  و�ضوح  في  نراه  ما  وهذا  �شبابهم  ريعان  في 
الاح��داث(،  بــ)جرائم  والم�سماة  المختلفة  الجرائم 
ترفيهية  تثقيفية  م�ؤ�س�سات  هكذا  مثل  فوجود  لذا 
المجتمع  في  ولي�س  المجتمعات،  ك��اف��ة  في  مهم  �أم���ر 
على  الم�ؤ�س�سات  تلك  تعمل  حيث  فح�سب،  العراقي 
منتجة  ب�أمور  اوقاتهم  وا�ستثمار  ال�شباب  ا�ستقطاب 
عقباه.   يحمد  لا  بما  هدرها  عن  عو�ضاً  وتطويرية 

غياب مراكز التثقيف والترفيه 
وأثره على الشاب العراقي

إعداد :حيدر العزاوي
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و�س�ألنا الباحث الاجتماعي والمتخ�ص�ص في علم النف�س الدكتور عدنان 
الم�سعودي: ما هو الدور الذي تلعبه هذه الم�ؤ�س�سات في بناء و�صقل 

�شخ�صية ال�شاب و�إمكاناته العلمية والمعرفية؟
ان لهذه الم�ؤ�س�سات دور كبير في بناء و�صقل �شخ�صية ال�شاب و�إمكاناته 

العلمية والمعرفية في الأمم والبلدان الناه�ضة والناب�ضة بالحياة 
فهناك الأندية، والم�سارح، ودور العر�ض و�صالونات الثقافة، والمكتبات 

العامة، وحدائق الفن والإبداع، وجدران عر�ض الر�أي، والمنتديات 
الثقافية، وكلّ ما يرغب ب�أن ينتمي �إليه ال�شاب كي تزدهر ذاته، 
مما يخلق لدينا جيلا واعياً مثقفاً يت�صف بكل ال�صفات الثقافية 

والمعرفية، لكن وللأ�سف ال�شديد يبدو لنا �أن الأجيال العراقية 
المتلاحقة لم تجد الفر�صة الفعلية للت�أهيل في ظلّ �أنظمة الجهل 

والطغيان والتخلّف؛ مما افقدنا وجود م�ؤ�س�سات حقيقية لتنمية وعي 
ال�شباب، وبناء جيل قادر على حمل ر�سالة الوطن. 

وال��ت��ق��ت مج��ل��ت��ن��ا ب��ال�����ش��ي��خ ح�����س��ن ال�الم��ي 
على  ت���أث�ري  الم���ؤ���س�����س��ات  لتلك  ه��ل  لنا  ليبين 
ال��ع��ق��ائ��دي��ة  الاف���ك���ار  زع���زع���ة  او  ت��ق��وي��ة 
وال���دي���ن���ي���ة ل��ل�����ش��ب��اب؟ ف��ح��دث��ن��ا ق��ائ�ال:

الت�أثير  يتحقق  ولكن  ذل��ك،  بال�ضرورة  لي�س 
بع�ض  مار�ست  ما  اذ  الم�ؤ�س�سات  لتلك  ال�سلبي 
فيها  تغيب  التي  ن�شاطاتها  الترفيه  م��راك��ز 
والعرفية  وال�����ش��رع��ي��ة  المجتمعية  الا���س�����س 
يجعل  فهذا   " وال�رتوي��ح  الترفيه   " بذريعة  
الدينية  الا�صالة  عن  يبتعدون  ال�شباب  من 
فطرتهم  ت��ل��وث  الى  ا���ض��اف��ة  والاخ�الق��ي��ة 
وبالتالي انجرارهم وراء الامور غير المحمودة 
وجعل العبادة والعمل للآخرة �أعمالًا ثانوية، 
العديد  ان  �أذهاننا  عن  يغيب  ان  يجب  لا  كما 
عرفا  والم�ست�ساغة  �شرعا  المباحة  البرامج  من 
ومن  والترفيهية،  الثقافية  الان�شطة  تدعم 
الممكن بلورتها من خلال اتحاد المراكز وتعاون 
الجميع؛ بعد درا�سة م�ستفي�ضة ت�ستوعب الواقع 
والاخلاقية،  ال�شرعية  الاول��وي��ات  وت��راع��ي 
وبالتالي تحقق الفائدة التي �أ�س�ست من �أجلها.

وت�سليط  المخت�صين  ب���ر�أي  الاخ��ذ  بعد 
ل��ل��دور  مختلفة   ج��وان��ب  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
التثقيفية  الم�ؤ�س�سات  تلك  تلعبه  ال��ذي 
الم��ج��ت��م��ع  في  ل��ل�����ش��ب��اب  وال�رتف��ي��ه��ي��ة 
في  الكبير  ال��دور  لها  �أن  �أت�ضح  العراقي 
علمياً  ورفدهم  ال�شباب  �شخ�صية  بناء 
على  وا�ضح  ب�شكل  ينعك�س  مما  ومعرفياً 
وبح�سب  ع��ام،  ب�شكل  والمجتمع  ذواتهم 
هكذا  مثل  ارت��ي��اد  ف��ان  المخت�صين  ر�أي 
يعد  ترفيهية  تربوية  علمية  م�ؤ�س�سات 
من ال�ضروريات في وقتنا الحالي لما لها من 

فائدة �شخ�صية ومجتمعية عظيمة.
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البيت  �أه���ل  محبي  م��ن  الم���ؤم��ن��ون  يحيي 
من  العديد  عام  كل  في  ال�سلام(  )عليهم 
الاط��ه��ار  ب��الائ��م��ة  الخ��ا���ص��ة  المنا�سبات 
ل���ولادات  ا���س��ت��ذك��ارا  ال�����س�الم(  )عليهم 
ا�ست�شهاد  ذك��رى  على  ح��زن��اً  او  مباركة 
�أحدهم)عليهم ال�سلام(، لكن جوهر هذه 

الذكرى �سواء كانت �سعيدة

كونوا لنا زيناً

إعداد :حيدر العزاوي

 ام حزينة يكمن ب�ضرورة التحلي بال�صفات وال�سلوكيات التي يريدها منا الامام لنمثله خير تمثيل فكما قال الامام 
ال�صادق )عليه ال�سلام( : )معا�شر ال�شيعة كونوا لنا زينا ولا تكونوا علينا �شينا قولوا للنا�س ح�سنا، واحفظوا �أل�سنتكم، 

وكفوها عن الف�ضول وقبيح القول(.
فالمحب والموالي الحقيقي لآل بيت النبوة )عليهم ال�سلام( يت�سم ب�سماتهم ويت�صف ب�صفاتهم التي تعد جوهر الخلق 
دائرة  عن  نخرج  لا  ف�إننا  ح�سن  قول  او  بفعل  ن�ست�شهد  �أن  نريد  فحينما  الاول،  ومرجعه  البارز  وعنوانه  الا�سلامي 

المع�صومين )عليهم ال�سلام( فهم ترجمان الر�سالة الإلهية ول�سانها الناطق. 
فليكن �أحياء الأمر بالاقتداء ب�صفاتهم واخلاقهم الفا�ضلة، لأن الدرو�س في حياتهم المباركة لا يمكن ان تمر علينا 

مرور الكرام من دون ادنى تطبيق، فبهذه الكلمات نو�صي �أنف�سنا جميعاً.
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فنون

ال��ذي  الاب��داع��ي��ة  الفنون  �أج��م��ل  م��ن  الأوت��وم��ات��ا  ف��ن  يعتبر 
تعتمد  فكرية  لعبة  لخلق  والتحريك  النحت  فن  بين  ما  يمزج 
الفن  ه��ذا  ا�صول  تعود  باللعب،  الذهنية  الفائدة  م��زج  على 
بالاختفاء  ب��د�أت  انها  الا  القديمة  م�صر  في  الفراعنة  الى 
وا�ستبدالها  نعي�شها  التي  الحداثة  ب�سبب  الحا�ضر  وقتنا  في 
ي�ستخدم  الا���س��واق،  الى  الج��اه��زة  البلا�ستيكية  ب��الأل��ع��اب 
مقدمتها  في  الم��واد  من  العديد  الأوت��وم��ات��ا  العاب  �صناعة  في 
الأخ��رى  الخامات  وبع�ض  الخيوط  الى  بالإ�ضافة  الاخ�شاب 
تتحرك  لعبة  ل�صناعة  بينها  فيما  ���زج  ُمت ال��ت��ي  الم��ت��وف��رة 
م�سبق. ب�شكل  ل��ه  التخطيط  تم  دق��ي��ق  هند�سي  نم��ط  وف��ق 

الأوتوماتا 
تتميز العاب الأوتوماتا بكونها ذات طابع ذهني 
خلال  من  عملها  الية  فهم  من  الاطفال  تمكن 
التجربة العملية بالإ�ضافة الى انها العاب ذات 
تفا�صيل دقيقة جداً ابتداءً بال�شكل الخارجي 
الزاهية. والوانها  حركتها  ب�آلية  وانتهاءً 

) فن يمزج ما بين المرح والفائدة (
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متابعة: حيدر العزاوي

جمعية كشافة الكفيل
يقة فاطمة )عليها السلام(  تطلق دورة الصدِّ

ق�سم   - والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  �أطلقت  الم�ستمرة  فعالياتها  �ضمن 
�ساند  ف��ري��ق  لإع���داد  ال�����س�الم(  )عليها  فاطمة  ال�صديقة  دورة  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة  في  الإع�ل�ام 
الأن�شطة  ولجنة  الإع�الم��ي  ال��ت��دري��ب  لجنة  منها  الكفيل  ك�شافة  جمعية  في  وال��ل��ج��ان  المفو�ضيات  ل��ق��ادة 
الم�سرح. ولجنة  والمن�شدين  ال��ق��رّاء  لجنة  �إلى  �إ�ضافة  والتطوير  الإع���داد  ولجنة  والريا�ضية،  الك�شفية 

ول����ل����ح����دي����ث ع�����ن ه�������ذا ال�����������ش������أن ك�������ان لم���ج���ل���ت���ن���ا ل�����ق�����اء م�����ع م�����������س������ؤول ����ش���ع���ب���ة ال���ط���ف���ول���ة 
وال�����ن�����ا������ش�����ئ�����ة الا�������س������ت������اذ ح���������س����ن��ي�ن ف�������������اروق الخ������ف������اج������ي ل����ي����ت����ح����دث ل�����ن�����ا ق������ائ���ل��اً:

والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  وحدات  احدى  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تغفل  لم  الم�ستمرة  وان�شطتها  فعالياتها  �ضمن 
تلك  في  �سباقة  فتراها  والدورات  الأن�شطة  �أغلب  احياء  عن  المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  التابع  الإعلام  ق�سم  في 
الن�شاطات واليوم قد اعدت برنامجا متكاملا ودورة لاعداد فريق �ساند ليقود المفو�ضيات واللجان في الجمعية.

مهارات  تنمية  منها  الهدف  تدريبية  �ساعة   )30( بواقع  �أي��ام  لخم�سة  ال��دورة  ت�ستمر  الخفاجي:  و�أ���ض��اف 
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الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى تح��دي��د و���ص��ي��اغ��ة الأه�����داف والإع�����داد للخطط وال�ب�رام���ج ثم 
�إليهم. الموكلة  الأع��م��ال  �إدارة  في  النجاح  �إلى  الو�صول  �أج��ل  من  تنفيذها  متابعة 

�إدارة  منها  ال���ور����ش  م��ن  مج��م��وع��ة  ال�����دورة  ت�ضمنت  ق��ائ�ال:  ح��دي��ث��ة  واخ��ت��ت��م 
الاج��ت��م��اع��ات والا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��وق��ت وال��ت��وا���ص��ل ال��ف��ع��ال ك��ذل��ك �آداب الح��وار 
في  متخ�ص�صة  �أخ����رى  ور����ش  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ف��ن��ي  الإداري  الم��ت��اب��ع  وم��ه��ام 
ال����دورة عدد  ال��ت��ق��اري��ر   و�إع����داد ال�ب�رام���ج،  ���ش��ارك في ه��ذه  التخطيط وك��ت��اب��ة 
الجمعية. وم��ف��و���ض��ي��ات  لج���ان  ���ض��م��ن  ي��ع��م��ل��ون  ال��ذي��ن  الك�شفية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  م��ن 

التي  ال���دورات  من  العديد  اقامت  الكفيل  ك�شافة  جمعية  ان  بالذكر  الجدير  من 
والبرامج  التطويرية  ال��ور���ش  طريق  عن  ك��وادره��ا  تطوير  الى  خلالها  من  ت�سعى 
باقي  تقيمها  �أخ��رى  خارجية  ودورات  بندوات  م�شاركتها  الى  بالإ�ضافة  المختلفة 
بال�شباب. الاهتمام  �ضرورة  على  منها  ت�أكيداً  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة  اق�سام 
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من  و�أب��ل��غ  الم��و���ص��ل  مدينة  م��ن  عثمان  ادع���ى  عليكم  ال�����س�الم 
م�ستمر  ب�شكل  �أف�����ش��ل  �أن��ن��ي  ه��ي  م�شكلتي  ع��ام��اً   17 ال��ع��م��ر 
ف���أرج��و  وح��ددت��ه��ا  �سبق  ال��ت��ي  اه���دافي  لتحقيق  بالتخطيط 
م�����س��اع��دت��ي في ح���ل ه����ذه الم�����ش��ك��ل��ة م���ع ال�����ش��ك��ر الج���زي���ل.

مجلة حيدرة
وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته، نحييك �صديقنا 
العزيز ونرحب بك �أجمل ترحيب ون�أمل ان نكون عند 

ح�سن ظنك  بنا.
كما يعلم الجميع ان لتحقيق الاهداف م�سيرة لربما 

تكون طويلة تبعاً لنوع الهدف وطبيعة ال�شخ�ص لذا 
من المنطقي جداً التخطيط الم�سبق ل�ضمان تحقيق تلك 

الاهداف وعدم التعثر بالمعوقات المختلفة التي من 
الممكن ان ت�صادفنا، لذا علينا ان نتفهم وندرك بع�ضاً 
من الأمور مما �سي�سهل علينا تحقيق ما نرجوه وهذه 

الفشل في التخطيط 
لتحقيق الاهداف 

إعداد:حيدر العزاوي
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الأمور هي كالاتي:
ان نتعرف على �إمكاناتنا وقدراتنا ودرا�ستها وادراك 
هل ان هذه الم�ؤهلات تدعم الهدف المراد تحقيقه �أو 

اننا �سنحتاج الى تطوير �أنف�سنا في مجالات معينة 
واكت�ساب مهارات جديدة من ��شأنها ان تدعم تحقيق 

تلك الاهداف.
الثقة �شيء مهم يجب ان نتحلى به لتدعيم م�سيرتنا 

نحو الهدف وان ن�شعر من داخلنا ب�أننا قادرون للو�صول 
اليه.

من ال�ضروري جداً تحقيق �سقف زمني )وقت محدد( 
لكل هدف في حياتك مع مراعاة ما يحتاجه كل هدف 

من وقت لازم وكافٍ لتحقيقه.
لا ت�سويف ولا مماطلة فالبداية الحقيقة والقوية 

والا�صرار على النجاح هما من �سيحدد ان كنت �ست�صل 
وتحقق اهدافك او لا.

الا�صرار على محاولة تحفيز الذات من خلال 
ا�ستعرا�ض الايجابيات العديدة التي �ستح�صل عليها 

م�ستقبلًا عند تحقيق ذلك الهدف.
القبول والر�ضا بالنتائج الب�سيطة التي �سنح�صل عليها 

في بداية طريقنا نحو ذلك الهدف فهي بادرة خير  
واول ب�شرى للنجاح.

بع�ض الاهداف لكي تتحقق تحتاج الى تدرج ومراحل 
عديدة، فلنبد�أ بدايات معقولة مع التدرج في ال�صعود 

للح�صول عليها ونيل الهدف الرئي�سي.
و�أخيراً كافئ نف�سك بعد كل �إنجاز فهو و�سيلة تحفيزية 

رائعة تخلق في داخلك العزيمة لإكمال م�سيرتك 
الحافلة بالإنجازات ب�إذن الله.  
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
عقارب  باتجاه  وتح��رك 
الاع��داد  اوج��د  ال�ساعة 
الباقية. الم��رب��ع��ات  في 

3

5

رتب الاعداد الاتية 
)16.3.18.11.1.2.10.12(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )30(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

246

2

10

8
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

�أفقي
1-مع الدجاج �صوته ي�صدح في ال�صباح. 

2-من ا�سماء المو�صل.
3-والد معكو�سة / احب.  

4-�إله / خوف وفزع. 
5-�شخ�صية كارتونية مع توم. 

6-خادم الكعبة.
عمودي
1-نور.

2-عك�س ذهاب.
3-اداة ن�صب نافية /والد الوالد.

4-جمع ديوان.
5-مناي معكو�سة.

6-مر�شد. 

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

5
15025

17 6

30

19531

7

32

4
66

68
10

15
20

5 6
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أطلق الفنان عودة الفهداوي #الزمن_القبيح
في محاولة منه لتعريف أبناء هذا الجيل بمعاناة 

الشعب العراقي في زمن التسعينيات
) الحصار الاقتصادي (


