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رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

�سُكر �سُكر 
ال�سكري،  مر�ض  من  العالم  حول  النا�س  ملايين  يعاني 
خبيثاً  مر�ضاً  الاطباء  بع�ض  يعتبره  خطير  مر�ض  وهو 

و�سبباً للعديد من حالات الوفاة.
الم�شكلة الحقيقية لهذا المر�ض، هو تناول �سكريات �أكثر 

من حاجة الج�سم وقابليته.
للج�سم،  مر�ضاً  ي�سبب  ال�سكريات  من  الاكثار  �أن   وكما 

ف�إن الانغما�س في ال�شهوات يُ�سببُ مر�ضاً للروح �أي�ضاً .
المادية  ال�شهوات  منها  كثيرة،  الدنيا  هذه  في  ال�شهوات 
وال�سيارات  والعقارات  والملاب�س  كالطعام  كثيرة  وهي 

واكتناز المال والذهب وكثرة الاولاد، 
الرئا�سة  حُ��ب  ومنها  �أي�����ض��اً  كثيرة  �شهوات  وللنف�س 
والا����س���ت���ع�ل�اء ع��ل��ى ال��ن��ا���س وح����ب ال��ت��م��ل��ك وح��ب 
 ال��ت��م��ي��ز وال��ظ��ه��ور، والان��غ��م��ا���س في ه���ذه ال�����ش��ه��وات 
)البدنية والنف�سية( لا يزيد الان�سان الا ج�شعاً وطمعاً 

وجوعاً وكثرة حاجة.
وقد قيل �سابقاً )�إن �صاحب الدنيا ك�شارب ماء البحر، 

كلما ازداد �شرباً ازداد عط�شاً(.
فلو ملك الان�سان جبلًا من الذهب 

لتمنى ان يملك جبلًا �آخر.
فالنف�س الب�شرية لا ي�صلحها الانغما�س في الملذات 

كما لا ي�صلح الج�سد كثرة الحلويات.
والاعتدال والقناعة بما متوفر من حاجات هو الطريق 

الوحيد للا�ستقرار النف�سي وال�شعور بالراحة.
وحدهم الذين يقللون �سقف المطالب والحاجات ي�شعرون 

براحة البال والطم�أنينة.



قصة: علي البدرييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي

العالمية خبر لقاء  تناقلت جميع و�سائل الاعلام 
�أكبر �شخ�صية دينية عند الم�سيح الكاثوليك وهو 
للم�سلمين  الأع��ل��ى  بالمرجع  فرن�سي�س(  )البابا 
)علي  ال�سيد  العظمى  الله  �آية  �سماحة  ال�شيعة 
�سكان  �أغلب  ظله،  دام  ال�سي�ستاني(  الح�سيني 
ال��ك��رة الأر���ض��ي��ة ���ش��اه��دوا ه��ذا ال��ل��ق��اء، حيدر 
كما  اللقاء،  ه��ذا  تفا�صيل  تابعوا  و�أ���ص��دق��ا�ؤه 
�صدرت  التي  والبيانات  التحليلات  �سمعوا  �أنهم 
والمحترمتين،  الكبيرتين  ال�شخ�صيتين  هاتين  عن 
كبيراً  احتراماً  هنالك  �أن  حيدر  انتباه  لفت  وما 
ال�صراعات  ك��ل  م��ن  بالرغم  ال�شخ�صيتين  ب�ني 
الح��روب  ذري��ع��ة  تح��ت  النا�س  ب�ني  تح��دث  التي 
ق��الًا:  حيدر  �أ�صدقاء  �أح��د  �س�أل  الأدي���ان،  بين 
وتتحاورا،  تلتقيا  �أن  ال�شخ�صيتين  لهاتين  كيف 
والمفرو�ض  دي��ن،  الى  ينتمي  منهما  واح��دٍ  فكل 
ال�شخ�صيتين،  ه��ات�ني  ب�ني  ال��ل��ق��اء  ي��ت��م  لا  �أن 

ل������������ق������������اء
ال�����م�����ح�����ب�����ة 
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بيوم  وي�ؤمنون  ب��الله،  ي�ؤمنون  والم�سيحيين  الم�سلمين  ان  حيدر:  له  ق��ال 
بالجنة  مب�شرين  الأنبياء  بعث  قد  الله  ب�أن  وي�ؤمنون  والقيامة،  الِح�ساب 
لماذا ذهب  الم�شتركة بينهما،  المفاهيم  المئات من  النار، وهناك  ومنذرين من 
�شاهد  عندما  حيدر  �سكت  ثم  مبا�شرة؟!  الخ�الف  نقطة  الى  تفكيرك 
النظر  وجهات  في  الاختلاف  ان  �صديقي  يا  ل��ه:  وق��ال  رجاً  مُح �صديقه 
الختلاف  ك��ان  وان  الآخ��ر،  مع  وال�صراع  للقطيعة  م�ربراً  لي�س  والعقائد 
فكرياً وعقائدياً فلابد من الجلو�س معاً والتحاور ب�شكل ح�ضاري ومنطقي 
للو�صول الى الحقيقة، وحتى ان تم�سّك كل فرد بر�أيه فلابد من احترام 
عقائد النا�س وعدم اتخاذ الاختلاف �سبباً للخلاف وال�صراع مع الآخرين، 
قال  �أي�ضاً،  نبيلة  بطرق  تكون  �أن  من  لابد  النبيلة  القيم  الى  فالدعوة 
�سَنَةِۖ  وَجَادِلْهُم بِالَّتِي  َ وَْعِظَةِ اْحل كْمَةِ وَاْمل ِ كَ بِاْحل تعالى : {ادْعُ �إَِىل �سَبِيلِ رَبِّ
هُْتَدِينَ}. بِاْمل �أَعْلَمُ  وَهُوَ  �سَبِيلِهِۖ   عَن  لَّ  �ضَ ن  َ ِمب �أَعْلَمُ  هُوَ  كَ  رَبَّ �إِنَّ  �أَحْ�سَنُ   هِيَ 

بال�صراع والقطيعة،  الهادئ والحكمة لا  فالدعوة الى الله تكون بالحوار 
عندها ابت�سم �صديق حيدر وقال: ان هذا اللقاء در�س عميق يجب ان �أتعلم 
منه كثيرا من الامور  و�أغيِّر كثيرا  من ت�صرفاتي تجاه من يخالفونني الر�أي.
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بعد التطور الهائل وال�سريع في التكنلوجيا بد�أت ال�شركات في �صناعة كثير   من الأجهزة الذكية التي تدخل في حياتنا 
ويمكننا الا�ستفادة منها ب�صورة كبيرة ومن بينها �صناعة كب�سولات المعي�شة المحمولة التي توفر بيئة معي�شة مريحة 
ومتكاملة؛ لأنها مزودة بتقنيات كثيرة وتحتوي على واي فاي تمكن م�ستخدميها من الات�صال بالعالم الخارجي.

تجربة مثيرة،
يمكن �أن تت�سع الكب�سولة المقواة بالألمنيوم ل�سريرين بحجم منا�سب وطاولات جانبية ومكتب وكر�سي تتيح 

لم�ستخدمها العي�ش حياة مريحة ليت�سنى له الا�ستمتاع بهذه التجربة المثيرة خارج المنزل.
خلال  م��ن  وذل���ك  الج��م��ه��ور؛  حما�س  تثير  جعلتها  وم��ت��ط��ورة  ع��دي��دة  �أف���ك���اراً  التكنلوجيا  ه��ذه  وتمتلك 
الف�ضاء. الى  تر�سل  التي  الف�ضائية  المحطات  �صناعة  م��ن  ا�ستلهمت  التي  والم��ت��ط��ورة  الحديثة  فكرتها 
وبف�ضل هذا التطور �صار بمقدور الجميع ان يقتني هذه الكب�سولات والخروج من المنزل لق�ضاء �أجمل الأوقات  والتمتع 
بالمميزات المتطورة التي تحتويها لما لها من اف�ضلية كبيرة عن كثير من ال�سيارات التي �صنعت على �شكل منازل �صغيرة.
باخت�صار ف�إن الفكرة جميلة لمن يجربها؛ لأنها تحتوي على و�سائل الراحة كافة وبمقدور كثير  من النا�س ال�سفر بها 

كبسولات 
معيشة.. 

لإقامة بعيدة 
وممتعة

والعي�ش لفترات العطلة والا�ستمتاع بالأوقات الجميلة وا�ستخدامها بكل �سهولة ومن الناحية الجمالية للت�صميم فهي تتمتع 
بموا�صفات و�شكل جديد جعلها �أكثر  رغبة لدى ع�شاق ال�سفر ومن المميزات المهمة لهذه الكب�سولات انها تعمل بالطاقة ال�شم�سية.

إعداد :همام الموسوي
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رضا محمد هاشم
في البداية ترحب مجلة حيدرة بالموهوب ال�صحفي ر�ضا محمد 

ها�شم من مواليد 2004م.
مجلة حيدرة: لك الحديث ر�ضا عرفنا عن �سيرتك الذاتية؟

هواياتي التعليق ال�صحفي والعمل مرا�سلا �صحفيا �أكتب 
التقارير الى بع�ض المحطات التلفزيونية والراديو.

مجلة حيدرة: كيف اكت�شفت موهبتك ومتى؟
بد�أت �أحب العمل في المجال ال�صحفي من خلال متابعتي الن�شرات 

الإخبارية وكيفية اعداد التقارير ال�صحفية وقد دخلت كثيرا من 
الدورات في مجال ال�صحافة التلفزيونية والإذاعية واول تجربة 

�صحفية لي كانت قبل ثلاث �سنوات حيث ا�شتركت في احد البرامج 
التابعة الى جمعية ك�شافة الكفيل.

مجلة حيدرة: ما طموح ر�ضا محمد ها�شم وهل يتوقف هذا الطموح 
الى حد ما؟

مهما و�صل الان�سان بطموحه وم�شواره في حياته �سيبقى لديه الدافع 
الذي يجعله ي�ستمر في موا�صلة م�شواره لذلك في كل خطوات حياتي 

�أرى طموحي يتجدد ويتغير حتى �أتمكن من �إي�صال �صوت النا�س 
والمظلومين من خلال عملي ال�صحفي واقوم بخدمتهم و�أتمنى ان احقق 

حلمي وهو ان �أرى بلدي في م�صاف الدول المتقدمة بعيدا عن الخراب.
مجلة حيدرة: هل ت�ستفيد من خبرة كبار ال�صحفيين؟ وما الخطوات 

التي تتبعها لتطوير مهاراتك؟
نعم �أنا متابع جيد لكثير من ال�صحفيين ومقدمي البرامج ون�شرات 

الاخبار، ف�أنا �أتابع وقوفهم �أمام الكاميرا وطريقة حديثهم، و�أحاول 
جاهدا من خلال الم�شاركة في الدورات التطويرية لاعداد ال�صحفيين 

التي تقيمها بع�ض المراكز الإعلامية.
وعملت على تطوير مهاراتي �أي�ضا من خلال قراءة الكتب والا�ستفادة 

من كبار ال�صحفيين والإعلاميين واتابعهم من 
خلال �شا�شات التلفاز واكت�سب الخبرة منهم؛ 

لأن لدينا كثيرا من ال�صحفيين على م�ستوى 
عالٍ من الحرفية في مجال ال�صحافة والاعلام 

المقروء والم�سموع.
مجلة حيدرة: كيف تعالج اخطاءك التي 

تواجهك في حياتك؟ 
النجاح هو مجموعة من الاخطاء يتم معرفتها 

وت�صحيحها وبالن�سبة لي �أحاول دائما �أن 
�أتعرف على �أخطائي و�أعالجها لكي لا تتكرر في 

الم�ستقبل.
مجلة حيدرة: كلمة �أخيرة.

ا�شكر مجلة حيدرة على ا�ست�ضافتي و�أتمنى لكم 
مزيدا من التوفيق والنجاح ون�صيحتي للطاقات 

ال�شبابية ان تكون خطواتهم الأولى في �أي 
عمل يقومون به خطوات ثابتة وذات هدف 
حقيقي ومحدد حتى وان لم ي�شجعهم �أحد 

على ذلك فقد ي�أتي يوم وي�صفق لهم من ا�ستهز�أ 
بهم.

إعداد :همام الموسوي
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قراءة: احمد الخالدي

هو فيلم وثائقي من انتاج مركز الكفيل للإنتاج الفني التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة، كتبه و�أخرجه المخرج العراقي �أزهر خمي�س.
الفيلم تناول جانباً من حياة ال�سيدة الطاهرة خديجة بنت خويلد) عليها ال�سلام( زوجة النبي الاكرم)�صلى الله عليه و�آله( 

والملقبة بـ)خديجة الكبرى( وهي �أم ال�صديقة الطاهرة فاطمة الزهراء)عليها ال�سلام( وجدة الائمة الطاهرين من ولد 
الزهراء)عليهم ال�سلام(، وقد �سلط الفيلم ال�ضوء على حياة ال�سيدة خديجة)عليها ال�سلام( في المجتمع المكي، وكيف �إنها انحدرت 

من ا�سرة موحدة تعبد الله تعالى على دين الحنيفية الابراهيمية، و�أنها كانت من �أكثر الن�ساء عفة وطهارة، و�أظهر الفيلم كيف 
كانت ال�سيدة خديجة تتاجر ب�أموالها في قوافل التجارة المكية، وكيف �أ�سندت مهمة قيادة قافلة تجارتها الى النبي الاكرم)�صلى 

الله عليه و�آله(، و�أعجبها �صدقه و�أمانته وعفته وتقواه، فطلبت منه الزواج وتزوجها النبي الاكرم)�صلى الله عليه و�آله( ووهبت 
له مالها قربة الى الله تعالى، ورافقته في كل الم�صاعب حتى وافتها المنية وانتقلت الى جوار ربها را�ضية مر�ضية، فحزن عليها النبي 

الاكرم)�صلى الله عليه و�آله(، و�سمى العام الذي توفيت فيه وتوفي فيه ابو طالب عم النبي الاكرم)�صلى الله عليه و�آله( بعام 
الاحزان، وبعد �أن فتح الر�سول)�صلى الله عليه و�آله( مكة �أقام عند قبرها عدة ايام وفاءً لذكراها، وحزنا على فراقها.

فيلم سيدة قريش
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الدرو�س التي ن�ستفيدها من الفيلم:
1_ �إن بع�ض النا�س في �أيام الجاهلية كانوا يعبدون الله تعالى ويوحدونه على دين الحنيفية الابراهيمية، ومنهم النبي 

الاكرم)�صلى الله عليه و�آله( و�آبا�ؤه و�أجداده، وكانوا يعظمون بيت الله تعالى ويطوفون حوله، كما كان يفعل النبي ابراهيم)عليه 
ال�سلام( وكانت ال�سيدة خديجة) عليها ال�سلام( من �أولئك الموحدين.

2_ �إن التجارة والتك�سب من خلالها من �أف�ضل الاعمال لطلب الرزق، لذا عمل نبينا الكريم)�صلى الله عليه و�آله( في التجارة، 
وكانت م�صدر رزقه في تلك الفترة.

3_ �إن نجاح الاعمال يكون باختيار �أ�صحاب الاخلاق الكريمة كال�صدق والامانة والعفة وجعلهم جزءا من تلك الاعمال، وهذا ما 
فعلته ال�سيدة خديجة حين جعلت النبي الاكرم)�صلى الله عليه و�آله( م�س�ؤولا عن تجارتها، الأمر الذي �أدى الى نجاحها.

4_ ان ت�سليم ال�سيدة خديجة �أمرها الى الله تعالى والى ر�سوله )�صلى الله عليه و�آله( وايمانها بر�سالته وبذلها جميع �أموالها 
في خدمة الدين جعلها تح�صل على مرتبة عالية في الجنة، وثناء وب�شرى بتح�صيل ذلك المقام الرفيع، وهذا لا يقت�صر على ال�سيدة 
خديجة)عليها ال�سلام( فكل من �سلم لله ولر�سوله)�صلى الله عليه و�آله( وبذل ماله في �سبيل الله تعالى ينال المراتب العالية عند 

الله )عز وجل(.
5_ خلق الوفاء خلق عظيم تج�سد في نبينا الاكرم)�صلى الله عليه و�آله(، حيث بقي ذكر ال�سيدة الطاهرة خديجة)عليها ال�سلام( 

لا يفارقه؛ لأنها كانت زوجة و�أمّاً �صالحة، وقفت مع النبي)�صلى الله عليه و�آله( في �أيام محنته، وبذلت له مالها لن�صرة دين الله 
ور�سول الله)�صلى الله عليه و�آله(.
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الجيوش الإلكترونية
م�صطلحات  الاخ�ي�رة  الآون���ة  في  ن�سمع  �أ�صبحنا 
من�صات  في  ال��ت��ط��ور  ن��ت��ي��ج��ة  ان��ب��ث��ق��ت  ج���دي���دة 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي وازدي��������اد ت���أث�ريه��ا 
في ���ص��ن��اع��ة ال��������ر�أي ال����ع����ام وم�����ن �أه������م ت��ل��ك 
الالكترونية(. )الجيو�ش  م�صطلح  الم�صطلحات 
�أو ت�سمع هذا الم�صطلح يتبادر للذهن  وعندما تقر�أ 
وجود  ت�ستدعي  الح��رب  وه��ذه  ح��رب  توجد  �إن��ه 
جيو�ش تدعمها الاطراف المت�صارعة في هذه الحرب.
�أم���ا الج��ي��و���ش الإل��ك�رتون��ي��ة ف��ه��ي مج��م��وع��ة من 
ل�صالح  خا�صة  �أج��ن��دة  وف��ق  يعملون  الأ�شخا�ص 
طريق  ع��ن  يعملون  �أم��ن��ي��ة،  �أو  �سيا�سية  ج��ه��ات 
�إن�����ش��اء ح�����س��اب��ات ب���أ���س��م��اء وه��م��ي��ة و�إدارت���ه���ا 
ل��ت�����ش��ارك في ال��ن��ق��ا���ش��ات وت����روي����ج الاف���ك���ار.
ومن هذا التعريف ن�ستخل�ص �أن الجي�ش �أو الجيو�ش 
�إع��ط��ا�ؤه��م  تم  مثلنا  �أ�شخا�ص  ه��م  الال��ك�رتون��ي��ة 
وظيفة الن�شر في مواقع التوا�صل والمن�صات الفاعلة 
�سيا�سية  ج��ه��ة  لخ��دم��ة  الان�رتن��ي��ت  �شبكة  ع��ل��ى 
ا�سماء  ان�����ش��اء  خ�الل  م��ن  غ�ريه��ا،  �أو  حزبية  �أو 

إعداد: احمد الخالدي

الدينية  الرموز  والهدف هو �ضرب بع�ض  �أجر مادي،  لديها مقابل  التي يعملون  وافكار الجهة  عديدة وهمية تن�شر توجهات 
�أو ال�سيا�سية، �أو �إ�شاعة الفرقة والخلاف بين فئات المجتمع الواحد، �أو بث الا�شاعات لإ�ضعاف الروح المعنوية لدى الافراد.

ومن ا�ساليب الجيو�ش الالكترونية الدخول في النقا�شات وان�شاء الكروبات وال�صفحات ودعمها والترويج لها لغر�ض تحقيق انت�شار 
الم�ؤثرة والفاعلة في المجتمع، واختراق بع�ض المواقع وال�صفحات المهمة. وا�سع، وبثّ الاخبار الكاذبة، وت�سقيط ال�شخ�صيات 
ان ب��ع�����ض ال������دول ال���ت���ي ت�����س��ت��ف��ي��د م���ن الج��ي��و���ش الال���ك�ت�رون���ي���ة ر����ص���دت م��ي��زان��ي��ات خ��ا���ص��ة ���ض��خ��م��ة لج��ي��و���ش��ه��ا 
الال���ك�ت�رون���ي���ة و�أع��������دت ل���ه���م ب����رام����ج ت���دري���ب���ي���ة ع���ال���ي���ة الم�������س���ت���وى في الاخ����ت���راق وط������رق ب�����ثّ الا����ش���اع���ات 
�أو ت��غ��ي�ريه. ال����ع����ام  ال��������ر�أي  ال���وا����س���ع وت�������س���اه���م في ���ص��ن��ع  ال���ت���ي تح���ق���ق الان���ت�������ش���ار  ال���و����س���ائ���ل  وغ��ي�ره����ا م����ن 
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أنواع الجمل 
في اللغة العربية 

تق�سم الجمل في اللغة العربية الى تق�سيمات متعددة من حيث افادتها لمعنى �أو عدم افادتها ومن حيث بنائها ودلالات معناها.
1_ تنق�سم الجملة الى)تامة وناق�صة(:

الجملة التامة: هي الجملة التي تفيد فائدة تامة يح�سن ال�سكوت عليها، �أي �إنها تعطي معنىً مفهوما �إذا �سكتنا عنده لا ينتظر 
ال�سامع تتمة لما تكلمنا به، مثل: )ال�سماء �صافية – ذهبت �أم�س الى المدر�سة – �أخوك مجتهد(.

 الجملة الناق�صة: هي الجملة المفيدة فائدة ناق�صة لا يح�سن ال�سكوت عليها، �أي �إن ال�سامع ينتظر تتمة الكلام ليفهم المعنى، 
مثل: )�إن زيداً _ جاء �أخوك من(.

2_ وتنق�سم الجملة من حيث عدد كلماتها الى)كلام وكلم(:
هو  والكلام  تامة،  فائدة  وتفيد  ف�أكثر  كلمتين  من  المكونة  الجملة  هو  الكلام: 

مرادف للجملة التامة، مثل: )ال�شم�س م�شرقة- ذهب علي الى الجامعة(.
�أو لم  �أفادت معنى   الكلم: هو الجملة التي تتكون من ثلاث كلمات ف�أكثر �سواء 

تفد، مثل:)ان الطق�س اليوم – �ضرب محمد �أخاه – ان ربك وا�سع المغفرة(.
3_ وتنق�سم الجملة اي�ضاً الى) خبرية و�إن�شائية(:

�إن معناها يمكن  �أي  ال�صدق والكذب لذاتها،  التي تحتمل  الخبرية: هي الجملة 
�أن يكون �صدقا �أو كذباً، مثل: )�أنا ناجح في عملي – �سافر محمد الى الب�صرة(.

 الان�شائية: هي التي لا تحتمل ال�صدق والكذب لذاتها، مثل: 
)�إقر�أ الكتاب- هل �سافر �أخوك؟(.

الى)ا�سمية  اي�ضا  الجملة  وتنق�سم   _4
وفعلية(:

مثل:  با�سم،  المبدوءة  الجملة  هي  الا�سمية: 
)الطالب مجتهد(.

مثل:  بفعل،  المبدوءة  الجملة  هي  الفعلية: 
)قر�أ محمد كتاباً(.
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وادي الرافدين

بيت الحكمة هي ت�سمية �أطلقت على �أ�شهر و�أول دار علمية في عهد الح�ضارة الا�سلامية تم �أن�شا�ؤها في  بغداد.
ك��ان��ت الاه��ت��م��ام��ات ب��ال��ع��ل��م والم���ع���رف���ة ع��ظ��ي��م��ة ل��ل��غ��اي��ة في ت��ل��ك الح��ق��ب��ة ال��زم��ن��ي��ة، حيث 
ك��ث��ف ال��ع��ل��م��اء وط��ل��ب��ة ال��ع��ل��م ان�����ذاك ج��ه��وده��م ل��ت���أ���س��ي�����س م���ا ي�����س��م��ى ب��ـ)ب��ي��ت الح��ك��م��ة(،

وهي مكتبة ت�ضم كثيرا من العلوم المترجمة من كل الح�ضارات وباخت�صا�صات مختلفة كالطب والفلك 

إعداد: حيدر العزاوي
بيت الحكمة 

12مجلة حيدرة العدد السابع والستون



�أيادي الباحثين وطلبة العلم من مختلف بلدان العالم. والهند�سة والفل�سفة وغيرها من العلوم التي كانت في متناول 
معارف  لي�شمل  تو�سع  حيث  ه��ائ�اًل،  ون�شاطاً  ك��ب�رياً  ت��ط��وراً  الحكمة  بيت  �شهد  ال�سنوات  ت��ق��ادم  وم��ع  بعد  فيما 
ي�ضمها،  ال��ت��ي  والم���ع���ارف  ال��ع��ل��وم  ل��ن��وع  ت��ب��ع��اً  م��ت��ع��ددة  �أق�����س��ام  الى  ب��ع��د  فيما  ت�صنيفه  ليتم  ج��دي��دة  وع��ل��وم��ا 
ل��ل��إدارة. وم��وظ��ف�ني  ون��ا���س��خ�ني  وم�رتج��م�ني  ع��ل��م��اء  م��ن  عليه  ي�����ش��رف��ون  ب��ه  مخت�صون  ق�سم  ل��ك��ل  �أ���ص��ب��ح  ح��ي��ث 

ك��م��ا ���ش��م��ل )ب���ي���ت الح���ك���م���ة( �آن�������ذاك �إر�����س����ال م��ب��ع��وث�ني الى ب���اق���ي الح�������ض���ارات الأخ�������رى ك���الأغ���ري���ق 
وال���ف���ر����س ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى ع��ل��وم��ه��م وم����ؤل���ف���ات���ه���م وج��ل��ب��ه��ا وم����ن ث���م ال���ق���ي���ام ب�رتج��م��ت��ه��ا الى ال��ع��رب��ي��ة.
كان )بيت الحكمة( مق�صد الآلاف من الدار�سين وطلبة العلم من مختلف �أرجاء العالم الى �أن �أبيد عام 656هـ على يد المغول 
حيث تم �إتلاف �أغلبية الم�ؤلفات والمخطوطات والكتب القيمة التي تحتوي بين طياتها علوماً ومعارف لا تقدر بثمن والتي كانت 
ح�صيلة قرون من البحث والت�أليف والترجمة والتدوين، والقيت مئات الالاف من الكتب في نهر دجلة و�أحرقت الاطنان من 
مدونات المعارف الثمينة، لتم�سي بغداد �آنذاك نازفة باكية على ركام العلم والمعرفة فاقدةً جزء اكبير ا من هويتها على يد المغول.
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في هذا المقطع تناول ال�شاعر بع�ض ف�ضائل �أهل 
البيت)عليهم ال�سلام( �إذ يذكر في البيت الاول 
اخت�صا�ص �أهل البيت)عليهم ال�سلام( بحديث 
الح�سنين  منزلة  يذكر  ث��م  الم�شهور  الك�ساء 
الله)�صلى  ر�سول  من  ال�سلام(  و�أمهما)عليهم 
ريحانتاه)عليهما  فهما  و�آل����ه(  عليه  الله 
ثم  ال�����س�الم(  ب�ضعته)عليها  وه��ي  ال�����س�الم( 
والتطهير  المودة  �آيتي  الى  الا�شارة  الى  ينتقل 
اللتين �أخت�ص بهما �أهل البيت)عليهم ال�سلام( 
ومن ثم يعدد بع�ض ف�ضائلهم في العلم والعمل 
الرا�شدون  وه��م  الكتاب  ع��دل  وانهم  والكرم 
الهادون الى بيان القر�آن و�أحكامه، فهم ورثة 
الكتاب ومحبتهم �أجر ر�سالة النبي)�صلى الله 
لمن  يغفر  التي  الله  �أب��واب  وه��م  و�آل���ه(،  عليه 
يدخلها، و�سفن النجاة التي ينجو من يركبها.

ال�شاعر
المعا�صرين  ال�شيعة  �شعراء  من  الكاظمي  عادل 
جابر  الكبيرين  لل�شاعرين  الأ�صغر  الأخ  وهو 
الكاظمي وعبد ال�ستار الكاظمي، وهو من مواليد 
ماج�ستير  على  وحائز   ، المقد�سة  الكاظمية 
�ستوكهولم. جامعة  من  النووية  الفيزياء  في 
في  بيت  �أ���ش��ه��ره��ا)ال��ف  ك��ث�رية  ق�صائد  ول��ه 
�أه��ل  ف�ضائل  فيها  يذكر  التي  البيت(  وليد 
وف�ضائل  ع��ام  ب�شكل  ال�سلام(  البيت)عليهم 
خا�ص. ب�شكل  ال�سلام(  الم�ؤمنين)عليه  �أم�ري 

�آلُ الر�سول وهم �أهـلُ الكِ�سـا وبهـم
باهـى الملائـكَ فـوق العـر�شِ باريهـا

هم حيدرُ الطهرِ والزهـراءُ فاطمـةٌ
والمجتـبـانِ مــن الدنـيـا لهـاديـهـا

ريحانتـا �أحمـدٍ �أبـنـاءُ زهـرتـهِ
خيـرُ الـورى بعـدَهُ مَـنْ ذا يُدانيـهـا؟

هـمُ من �أنـزل الُله فـي القـر�آن حبَّ
فر�ـضاً علـى النـا�سِ دانيهـا وقا�صيهـا

مَنْ �أذهبَ الرّج�سَ عنهم ثـمَّ طهَّرهـم
مـن كــلِّ موبـقـةٍ لطـفـاً وتنزيـهـا

ةَ في علـمٍ وفـي عمـلٍ �سادوا البريَّ
�سـلِ المكـارمَ مـن �أزجـى غَواديـهـا؟

عِدْلُ الكتـابِ ولـولا �سَيْـبُ نائلِهِـم	
لـم يرعـوِ النـا�سُ عـن غـيٍّ يُداجيهـا

الناطـقـونَ �إذا �آيـاتُـهُ �صمـتَـتَ
والرا�ـشدونَ �إلـى �أقـ�ـصى مَراميـهـا

هـا الله بالقـر�آنِ �إذ ورثـتْ	 قد خ�صَّ
�أجـرَ الر�سالـةِ عـن فـخـرٍ ليجزيـهـا

ـحـةٌ وهـم �إلـى الله �أبــوابٌ مفتَّ
اكيـهـا وبـابُ حِطّـةَ فــي �أمــنٍ ُحت

فُلْكُ الأمانِ لأهل الأر�ضِ من غـرقٍ
ـُجمريـهـا ومُر�سـيـهـا تـبـاركَ الله 

ألف بيت في وليد البيت

للشاعر عادل الكاظمي
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�أن��ا���س  ب��ان��ن��ا  ال��ع��ق��ي��دة  في  الم��خ��ال��ف��ون  يتهمنا  م��ا  ك��ث�ريا 
الله  المنتظر)عجل  المهدي  ب��الإم��ام  اعتقادنا  و�إن  ك�سالى، 
ف��رج��ه( ن���اتج ع��ن الح��رم��ان والا���ض��ط��ه��اد خ�ل�ال م��راح��ل 
بخرافات  ن�ؤمن  �إننا  على  ي�صورونا  �أن  ويحاولون  التاريخ، 
الثقافي  وال��ت��ط��ور  الح�����ض��اري  الفكر  ع��ن  بعيدة  و�أ���س��اط�ري 
الواقع،  من  ه��روب  الا  المخل�ص  بانتظار  الاعتقاد  ه��ذا  وم��ا 
روح  عن  بعيدون  هم  ممن  �صادر  الاتهام  هذا  �إن  والحقيقة 
ال�سلام(. البيت)عليهم  �أه��ل  بمدر�سة  المتمثلة  الا���س�الم 
حل  على  ال�ضوء  الآ�صفي  ال�شيخ  ي�سلط  الكتاب  ه��ذا  وفي 
ويف�سر  العقيدة  ه��ذه  عن  التهم  وازاح���ة  الا�شكالية  ه��ذه 
ولي�س  وع��م��ل،  حركة  ه��و  الانتظار  و�إن  الان��ت��ظ��ار،   معنى 
يقت�صر  لا  الانتظار  ان  ويو�ضح  وا�ست�سلاماً،  وخ�ضوعا  �سكونا 

الثقافات  مختلف  في  موجود  هو  بل  فح�سب  الم�سلمين  على 
معظم  عند  وا�ضحة  العادلة  الدولة  فكرة  وان  والادي���ان، 
�أه��ل  مدر�سة  �أت��ب��اع  عند  �أم��ا  ومفكريها،  ال��ع��الم  فلا�سفة 
التامة  �أدلتها  لها  ثابتة  عقيدة  فهي  ال�سلام(  البيت)عليهم 
التي لا تقبل ال�شك، وقد ناق�ش الم�ؤلف في هذا الكتاب جملة 
الح�ضارية؟  قيمته  وما  الانتظار؟  ماهو   : منها  الموا�ضيع  من 
الانتظار  و�إن  والايجابي،  ال�سلبي  الانتظار  نوعي  يذكر  ثم 
حركة،  ولا  فعل  ب�ال  �ساكنا  ترقبا  ولي�س  وع��م��ل  ح��رك��ة 
ا�سبابه. بتوفر  الا  يكون  لا  الم��ب��ارك  الظهور  �أن  يبين  ث��م 

الم�ضامين  م��ن  ك��ث�ريا  ي��ح��ت��وي  ال��ك��ت��اب  �إن  ن��ق��ول  وخ��ت��ام��ا 
الم��ه��م��ة ال��ت��ي ي��ح��ت��اج ���ش��ب��اب��ن��ا الى م��ع��رف��ت��ه��ا لم��واج��ه��ة 
ب��ق��راءت��ه.  نن�صحكم  ل��ذا  ال��ه��دام��ة،  الفكرية  ال��ت��ي��ارات 

كتاب )الانتظار الموجه( 
تأليف الشيخ محمد مهدي الآصفي

قراءة: احمد الخالدي
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للعي�ش  ت�ؤهلهم  فريدة  مهارات  باكت�ساب  والحالمين  الطامحين  للأ�شخا�ص 
و�صل  م��ا  بف�ضل  وال��ت��ط��ور  التغير  �سريعة  الج��دي��دة  بيئتنا  في  والعمل 
مثيل.  ل��ه  ي�سبق  لم  هائل  وم��ع��رفي  تكنلوجي  تطور  م��ن  الان�����س��ان  اليه 
الرئي�س  الع�صر وع�صبه  اليوم لغة  التكنلوجيا والحوا�سيب  �أ�صبحت  حيث 
الذي بف�ضله يتم ال�سيطرة والتحكم بكل �شيء تقريباً، حيث اننا اليوم نعتمد 
لإنجاز  اليومية  حياتنا  مفا�صل  �أغلب  في  المعلومات  ونظم  الحوا�سيب  على 
مهام كبيرة جداً كان �إنجازها �سابقاً يتطلب من الجهد والوقت �شيئا كثيرا، 
اما الآن ف�أ�صبح اغلبها يحتاج الى مجرد لحظات قليلة لإنجازها على �أتم 
وجه وبف�ضلها يتم الح�صول على نتائج دقيقة بن�سبة �أخطاء تكاد تكون غير 
موجودة اطلاقاً، وهذا ما نراه بو�ضوح من خلال انجاز العمليات الح�سابية 
المعقدة وغيرها، بالإ�ضافة الى ذلك للحوا�سيب والانظمة التكنلوجية ف�ضل 
كبير بتقليل ن�سب ومعدلات الخطر التي كانت مرتفعة �سابقاً قبل دخولها حيز 
الا�ستخدام لا�سيما في المجالات ال�صحية والأغرا�ض الامنية والع�سكرية.

فر�صة  للراغبين  تتيح  الم��ع��ل��وم��ات  وتكنلوجيا  الح��ا���س��وب  ع��ل��وم  كلية 
اك��ت�����س��اب ه���ذه الم���ه���ارات ال��ع�����ص��ري��ة وال��و���ص��ول الى م��ا ي�����ص��ب��ون اليه 
ال�����ش���أن. ب��ه��ذا  تخت�ص  جمة  وع��ل��وم  م��ع��ارف  م��ن  تقدمه  م��ا  خ�الل  م��ن 

كلية علوم الحاسوب 
وتكنلوجيا المعلومات

إعداد :حيدر العزاوي
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نبذة عن الكلية:
المكانة  ذات  الرائدة  الكليات  من  المعلومات  وتكنلوجيا  الحا�سوب  كلية  تعد 
الدار�سين  الطلبة  برفد  تُعني  حيث  العراقية،  الكليات  باقي  و�سط  المرموقة 
التكنلوجيا  مجالات  في  للعمل  ت�ؤهلهم  التي  والتطبيقية  النظرية  بالعلوم 
وال�شبكات والحوا�سيب الذكية والبرمجيات بمختلف تفرعاتها، علماً �أن اول 
كلية علوم الحا�سوب وتكنلوجيا المعلومات ت�أ�س�ست في جامعة بغداد �سنة 1983م.

مجالات عمل خريجي كلية علوم الحا�سوب وتكنلوجيا 
المعلومات:

تقنية  مجالات  في  العمل  الحا�سوب  علوم  كلية  لخريجي  يمكن 
متعددة �سنذكر بع�ضها:

لأن��������������واع  ب������رمج������ي������ا  م�����ه�����ن�����د������س�����ا  ال������ع������م������ل   -  
مخ���ت���ل���ف���ة م������ن ال���ب���رام�������ج والان�����ظ�����م�����ة الم�����ت�����ع�����ددة.
- العمل في مجال ان�شاء وتطوير المواقع وال�صفحات الالكترونية.
ال���ب���ي���ان���ات  ل���ق���واع���د  وم���ن���ظ���م�ي�ن  م�������ش���رف�ي�ن  ال���ع���م���ل   -  
وم��������راك��������ز ح�����ف�����ظ الم�����ع�����ل�����وم�����ات الال�����ك��ت��رون�����ي�����ة.
ب����رام����ج الح����ا�����س����وب والج�������وال  - تج����رب����ة واخ����ت����ب����ار 
واك����ت���������ش����اف الم���������ش����اك����ل ال��ب�رمج����ي����ة و�إ�����ص��ل�اح����ه����ا.
الأك����اديم����ي  الم���ج���ال  ت��دري�����س��ي�ني في  �أ����س���ات���ذة  ال��ع��م��ل   -
في ن��ف�����س الاخ��ت�����ص��ا���ص ب��ع��د اك���م���ال ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا.
ع��ل��ى  والأ�����������ش����������راف  ال���ب��رمج������ة  و  ال����ت����ن����ظ����ي����م   -
�أن������ظ������م������ة الح������م������اي������ة والأم������������������ن الم����خ����ت����ل����ف����ة. 
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تعرف بانها احدى الريا�ضات القديمة وال�شعبية والممار�سة ب�شكل كبير  من قبل الأ�شخا�ص وتعتمد ب�صورة كبيرة على القوة 
البدنية والر�شاقة والمرونة العالية ويلعبها اثنان في حالة المباريات الفردية او اربعة في المباريات الزوجية وذلك في ملعب 

ذي �أربعة جدران يتناوب فيه اللاعبون في �ضرب الكرة بم�ضاربهم على جدران الملعب الأربعة.
  ن��شأت هذه الريا�ضة في منت�صف القرن التا�سع ع�شر في انجلترا حيث قام الطلاب هناك بممار�سة تلك الريا�ضة بكرة 

مطاطية و�سرعان ما �أ�صبحت ريا�ضة الا�سكوا�ش �شائعة في المدار�س الإنجليزية.
  قواعد هذه الريا�ضة ب�سيطة جدًا مثل كل لعبة م�ضرب �أخرى ويمكن تو�ضيح المزيد عن قوانين ريا�ضة الا�سكوا�ش كالاتي:
القاعدة الاولى: ي�ضرب اللاعب الكرة على الجدار الأمامي بين الخطين العلويين حتى تعود �إلى المربع الأكبر للخ�صم ب�أي 

و�سيلة ثم ي�ضربها الخ�صم مرة �أخرى لتعود الى منطقة خ�صمه.
 القاعدة الثانية: هي �أن ت�سديدة الخ�صم للكرة يجب �أن تتم قبل �أن ت�ضرب الكرة �أر�ض الملعب مرتين ويجب �ضرب الكرة 

داخل المنطقة وبعد �أن ت�ضرب الكرة يكون للخ�صم كامل الم�ساحة التي تغطيها المنطقة قبل �أن ي�ضربها اللاعب الآخر في 
حال توقف �أحد اللاعبين عن ت�سجيل الهدف لو كان الخ�صم حينها على و�شك �أن ينال فر�صة الفوز بالنقطة ف�إن اللاعب 

يخ�سر نقطة ل�صالح الخ�صم؛ وهذا القرار متروك لحكم المباراة.

رياضة الاسكواش 
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القرفة 
تعد القرفة من البهارات التي ا�ستخدمت قديما وت�ستخرج 

من لحاء الأ�شجار و�شجرتها دائمة الخ�ضرة وتعرف 
القرفة ب�أنها من �أف�ضل �أنواع البهارات التي تر�ش على 

الطبقة العلوية من الاطباق والحلويات والمخبوزات ولها 
ا�ستخدامات �صحية كثيرة.

يميل كثير من الأ�شخا�ص لو�ضع القرفة وا�ستخدامها في 
علاج كثير من الامرا�ض لما لها من اهمية وفوائد كثيرة.

�أهم فوائد القرفة:
1- تمنع الالتهابات لأنها م�ضادة للعديد من الفطريات.

2- ت�ساهم في خف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم.
3- ابطاء �سرعة اله�ضم وامت�صا�ص الطعام في الامعاء.

4-ت�ساعد على نقل الدهون من الكبد بحيث ي�ستطيع 
الج�سم ا�ستخدامها للح�صول على الطاقة.

5- تقليل ال�شهية ومكافحة الدهون في الج�سم ومن ثمَّ 
الم�ساعدة على فقدان الوزن.

فوائد القرفة للتنحيف
 تختلف علاقة ا�ستهلاك القرفة في ت�أثيرها في الوزن 

بح�سب نوعها، حيث �إن القرفة ت�ساعد على خ�سارة الوزن 
لأ�سباب عدة، �إذ �إنها تُقلل بع�ض الآثار ال�سلبية الناتجة 

عن ا�ستهلاك الأطعمة الغنية بالدهون وت�ساهم في �ضبط 
م�ستويات الجلوكوز في الدم كما �أنَّ خ�صائ�صها الم�ضادة 

للالتهابات والبكتيريا تعزز �صحة الج�سم مما ي�ساهم في 
�إنقا�ص الوزن. 

 ي�شار �إلى �أن للقرفة �آثارا جانبية فعلى الرغم من �أن 
تناول القرفة قد يكون �آمنا �إلا �أنه في بع�ض الحالات يجب 

الانتباه وتجنب الا�ستخدام المفرط لها ما قد ي�ؤدي �إلى 
هبوط �ضغط الدم.

كثيرة الفوائد الصحية
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الفضول المعرفي
وسيلة التعلم الفعال

من  ليمكنه  للمعرفة  ف�ضول  وجود  من  لابد  المجهولات  هذه  ولمعرفة  حوله  من  المجهولات  من  عالم  في  الان�سان  يعي�ش 
الك�شف عنها والاطلاع عليها ليت�سنى له التفكير  والغو�ص في عوالمها الخفية لما له من رغبة كبيرة بتعلم مهارات جديدة 

او اكت�شاف �أ�شياء لم يتم اكت�شافها �سابقا ومن ثمَّ يتمكن من تنمية الطاقة الداخلية لديه وتطويرها.
ويعرف الف�ضول المعرفي بانه من ال�سمات الأ�سا�سية لكل فرد ناجح يبحث عن العلم والمعرفة ويتخذها طريقه الأ�سا�سي 
في حياته الذي يدفع به على التفكير  والبحث والتحقيق في معرفة الأ�شياء ودرا�ستها ومن ثم طرح الت�سا�ؤلات ليت�سنى 

له معرفة اجاباتها الدقيقة لتطوير ذاته وتن�شيط ذاكرته الذهنية.

إعداد :همام الموسوي
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 تعزيز قدرة الدماغ:
ان الأ�شخا�ص الذين تتوافر لديهم حالة من الف�ضول المعرفي 
دائما ما ي�شككون ويقومون بطرح الا�سئلة ويبد�ؤون بالبحث 
م�ستمر  ن�شاط  حال  في  الدماغ  يجعل  وذلك  لها  �إجابات  عن 
التدريب  خ�الل  من  الع�ضلات  تنمو  كما  الم��خ  فينمو  وق��وي 
تنمية  �أ�ساليب  �أب��رز  من  يعد  الت�سا�ؤلات  فطرح  الم�ستمر، 
الجديدة  الأفكار  ويلاحظ  يتوقع  �سوف  العقل  لأن  الدماغ؛ 
ويميزها اما بدون الف�ضول فان الأفكار �سوف تمر والعقل لا 

يدركها لأنه لم يتهي�أ ليميزها.
تطوير الإمكانات : 

�سوف  العلمي  المعرفي  الف�ضول  ال�شخ�ص  يمتلك  ان  بمجرد 
كانت  فر�ص  له  وتتوافر  كثيرة  وعوالم  �إمكانات  له  تنك�شف 
غائبة لاكت�شاف العالم والتعرف عليه لتكون حياته متجددة 
خفايا  فهناك  وال�ضجر  الملل  عن  البعد  كل  وبعيدة  وممتعة 

كثيرة في حياتنا يجب اكت�شافها ومعرفتها.
الطاقة  تنمي  التي  الأم���ور  من  المعرفة  وك�سب  التعلم  ان 
والإمكانات،  الفر�ص  من  المزيد  عن  الفرد  ليبحث  الداخلية 
العلمية  حياته  في  للنجاح  الان�سان  يحتاجه  م��ا  فجميع 
قدرات  كانت  �سواء  داخله  ومتوافر  له  متاح  والاجتماعية 
الكامنة،  بالطاقة  ت�سمى  الطاقة  وهذه  نف�سية  ام  ذهنية 
ال��ق��راءة  خ�الل  م��ن  منها  ون�ستفيد  ن�ستثمرها  ان  فعلينا 

والتدريب والتعلم الن�شط.

مجلة حيدرة العدد السابع والستون 21



مفاهيم قرآنية

أجر الرسالة
فعل  رد  ف��ع��ل  ل��ك��ل  الطبيعية  وال��ق��وان�ني  الم����ادة  دن��ي��ا  في 
�أو  م��ق��اب��ل  �أو  قيمة  �سلعة  ول��ك��ل  الم���ق���دار،  في  ي�����س��اوي��ه 
والت�شريعات  ال�����س��م��اء،  ق��وان�ني  في  ل��ك��ن  م����ادي،  ع��و���ض 
الال��ه��ي��ة لا ت��وج��د م��ث��ل ه���ذه الم��ع��ادل��ة، ف��ه��ن��اك ج��وان��ب 
وت��ع��الى. �سبحانه  الح��ك��ي��م  الم�����ش��رع  ال��ي��ه��ا  ينظر  �أخ����رى 
ومكابداتهم  ال�سلام(  الر�سل)عليهم  ر�سالات  مو�ضوع  وفي 
�أقوامهم رغم �شدة  جميع الم�صاعب وتحملهم و�صبرهم على 
ب�أنبيائهم)عليهم  ا�سرائيل  بنو  فعل  كما  والقتل،  الاي��ذاء 
ال�سلام(، ومع ذلك لم يطلب ه�ؤلاء الانبياء)عليهم ال�سلام( 
�أجل  من  تحملوها  التي  الم�شقة  تلك  على  �أج��را  النا�س  من 
هدايتهم، وهذا ما ت�ؤكده �آيات كثيرة في كتاب الله العزيز منها 
  ۖ ِ جْرِيَ �إَِّال عَلَى اَّهلل نْ �أَجْرٍۖ  �إِنْ �أَ قوله تعالى: )فَمَا �سَ�أَلْتُكُم مِّ
ُ�سْلِمِيَن()72يون�س(، وقوله تعالى: )وَيَا  كُونَ مِنَ اْمل وَ�أُمِرْتُ �أَنْ �أَ

ِ()29هود(. جْرِيَ �إَِّال عَلَى اَّهلل ۖ  �إِنْ �أَ لُكُمْ عَلَيْهِ مَاًال قَوْمِ َال �أَ�سْ�أَ
نبيه  لر�سالة  �أج���را  �أوج���ب  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  ولكن 
َّال  ت��ع��الى:)قُ��ل  قوله  في  و�آل���ه(  عليه  الله  الخاتم)�صلى 
ال�شورى(،  الْقُرْبَى()23  ِيف  ةَ  َ��وَدَّ اْمل �إَِّال  �أَجْ��رًا  عَلَيْهِ  �أَ�سْ�أَلُكُمْ 
�أن  و�آل��ه(  عليه  الله  محمد)�صلى  نبينا  ر�سالة  �أجر  �إن  �أي 
نحب قرابته الطاهرين وعترته التي �أو�صانا بالتم�سك بها 
المودة  ال�شريفة، وهذه  �أيام حياته  �أكثر من منا�سبة من  في 
فرع  هو  واتباعهم،  بهم  والتم�سك  فمودتهم  لنا  نفع  فيها 
النبي)�صلى  و�إتباع  و�آله(  عليه  الله  النبي)�صلى  اتباع  من 
وت��ع��الى. �سبحانه  لله  ال��ط��اع��ة  ه��و  و�آل�����ه(  عليه  الله 
هو  ب��ل  ب��ه  الان�سان  ي�شعر  داخليا  �شعورا  لي�ست  ف��الم��ودة 
وجل(،  الله)ع��ز  يريد  فيما  وعمل  و�سلوك  وت�أ�سٍّ  اقتداء 
والنتيجة �إن �أجر الر�سالة �أن تكون عبدا مطيعا لله تعالى. 

إعداد: احمد الخالدي
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العديد من الق�ص�ص والمغامرات التي نعي�شها في �أثناء نومنا منها ما يكون واقعياً منظماً والبع�ض الآخر منها خارجاً عن 
نطاق الم�ألوف والواقع فكيف ن�شاهد تلك الاحلام خلال النوم؟

يرى علماء وباحثون ان الإن�سان في اثناء النوم يمر بخم�س مراحل، احداها ت�سمى بمرحلة)حركة العين ال�سريعة( 
وهي المرحلة التي تحدث خلالها الاحلام، فالعديد من التغيرات الف�سيولوجية في الج�سم تحدث خلال هذه المرحلة 

كزيادة في �ضغط الدم وحرارة الج�سم و�سرعة في التنف�س وارتعا�ش في بع�ض الحالات ويكون الدماغ في مرحلة )حركة 
العين ال�سريعة( في اوج ن�شاطه.

يتحكم في هذه المرحلة نظام تن�شيط ذكي يمتد الى جميع مناطق الدماغ التي تكون بع�ض مناطقه م�س�ؤولة عن ا�سترجاع 
بع�ض الذكريات و�صور الا�شخا�ص وبع�ض الحوارات والا�صوات المختلفة كما ان بع�ضها مما يتم ا�سترجاعه وخلقه خلال 

الاحلام ما هو الا وهم وخيال، كما ان هناك مناطق �أخرى من الدماغ تكون م�س�ؤولة عن مناطق تهييج العواطف والتحكم 
بها مما يخلق بع�ض الانطباعات حول بع�ض المواقف التي نراها في الاحلام كال�ضحك اله�ستيري او البكاء ال�شديد.
تف�سيرات �أخرى لباحثين في علم النف�س والاجتماع يرون �أن الاحلام ما هي الا تج�سيد لرغبات و�أحلام لم يتمكن 
الا�شخا�ص من تحقيقها في حياتهم الواقعية بالإ�ضافة الى امكانية اعطاء الدماغ الفر�صة للأ�شخا�ص في مواجهة 

مخاوفهم في بيئة تكون فيها ن�سبة الخطر �ضئيلة للغاية. 

الحُلم

مجلة حيدرة العدد السابع والستون 23

كيف يحصل ذلك



المال  م�ستوى  على  نجحوا  الذين  هم  كثيرون 
يكونوا  لم  ك��ب�رياً  ث���راءً  وحققوا  والاع��م��ال، 
ي��ح��ل��م��ون ب���ه، ل��ك��ن ق��ل��ي��ل��ون ه��م الا���ش��خ��ا���ص 
م��ن مج���ال، وو�ضعوا  �أك�ث�ر  ال��ذي��ن نج��ح��وا في 
ف��ي��ه. ع��م��ل��وا  تخ�ص�ص  ك���ل  في  ب�����ص��م��ة  ل��ه��م 
اي��ل��ون م��ا���س��ك واح���د م��ن �أول���ئ���ك ال��ع��ب��اق��رة 
ال��ذي��ن ���ص��ن��ع��وا لأن��ف�����س��ه��م ا���س��م��اء لام��ع��ة في 
مج���الات م��ت��ع��ددة، ح��ت��ى و���ص��ف ب��ـ )ال��رج��ل 
الح���دي���دي( ل��ك�رثة انج���ازات���ه ول��ت���أث�ري تلك 
ال��ي��وم. نعي�شها  ال��ت��ي  حياتنا  في  الانج����ازات 

الطفولة:
البرمجة  وتعلم   1971 عام  ما�سك  �إيلون  ولد 
بيعه  مقابل  مبلغ  �أول  وك�سب  العا�شرة  �سن  في 
برنامجا من ت�صميمه في عمر 12 عاما، وازداد 
نبوغه عندما �صار �شاباً و�سافر �إلى كندا في نهاية 
المتحدة   الولايات  الى  هاجر  ثم  1989م  عام 
الفيزياء  ودر���س  بن�سلفانيا  بجامعة  والتحق 
الاقت�صاد،  ودر���س  الأع��م��ال  و�إدارة  الحيوية 
�شهادة  على  ح�صل  حتى  درا�سته  في  واجتهد 
على  ح�صل  ثم  الفيزياء  في  ثانية  بكالوريو�س 
فيزياء  مجال  في  والدكتوراه  الماج�ستير  درجة 
وك�سب  التكنولوجي  المجال  في  وعمل  الطاقة 
منه كثيًرا حتى �أ�صبح مليونيًرا في �سن الع�شرين 
�أ�س�س  �أ�س�س �شركة)زيو�س( ثم باعها ثم  حيث 
�شركة)�أك�س دوت كوم(، وتوالت بعدها ال�شركات 
)تي�سلا(. و���ش��رك��ة  )�سايب�س(  �شركة  مثل 

قصة نجاح الرجل الحديدي
ايلون ماسك

إعداد: احمد الخالدي
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�أهم �إنجازات �إيلون ما�سك:
1-�أن��شأ �شركة )ت�سلا موتورز( المتخ�ص�صة في �صناعة و�إنتاج ال�سيارات 
الكهربائية حيث �أطلق في عام 2008 �أول �سيارة ريا�ضية �أطلق عليها 
ا�سم )رود�ستر( والتي �صنفت من �أ�سرع ال�سيارات على م�ستوى العالم.

2-�أط����ل����ق����ت ����ش���رك���ة اي����ل����ون م���ا����س���ك �����ص����اروخ����اً  ف�����ض��ائ��ي��اً  
الأر��������ض  م�������دار  ي���و����ض���ع ح������ول  ����ص���ن���اع���ي  ك���ق���م���ر  اً  ك���ب�ي�ر 
وه�����و واح������د م����ن م�������ش���اري���ع ال�������ش���رك���ة في مج�����ال ال��ف�����ض��اء.
ت�سمى  م��ا  �أو  ال��ع��الم  في  الا����س���رع  ال��ن��ق��ل  و���س��ي��ل��ة  ���ص��ن��اع��ة   -3
تقوم  الكب�سولة  ت�شبه  مركبة  عن  عبارة  وه��و  ل��وب(  بـ)الهايبر 
م�رتاً.  كيلو   1126 �إلى  ت�صل  فائقة  ب�سرعة  الأ�شخا�ص  بنقل 
4- اهتم بمجال تطوير الذكاء الرقمي لخدمة الب�شرية و�أنتج العديد 
الدماغ  للزراعة في  قابلة  ك�أجهزة  تعمل  التي  الذكية  الأجهزة  من 
الب�شري تعمل على دمج التكنولوجيا بالاجهزة الحيوية للان�سان.

من �أقوال ايلون ما�سك:
1-الف�شل خيار، �إذا لم تجرب وتف�شل، ف�أنت لا تبتكر ب�شكل كافٍ.

2-لا يجب عليك �أن تفعل الأ�شياء بطريقة مختلفة لتبدو مختلفة فقط، يجب �أن تكون �أف�ضل.
3-من المهم �أن تحب الأ�شخا�ص الذين تعمل معهم، �إذا لم تفعل، �ست�صبح الحياة ووظيفتك بائ�سة للغاية. 

4-ال�صبر ف�ضيلة، و�أنا �أتعلم ال�صبر، �إنه در�س �صعب.

الدرو�س التي نتعلمها من هذه الق�صة:
-�إن الان�سان يمكنه �أن يحقق كل �أهدافه اذا اجتهد و�أحب عمله.

-البدايات ال�صحيحة تنتج نتائج �صحيحة وموهبة �أيلون ما�سك المبكرة ومعرفته �أهدافه 
ومثابرته على الو�صول �سيو�صلك الى تحقيق ما تحلم به.

-كل الامور التي نعتقد انها م�ستحيلة وخيالية قد تكون واقعا في الم�ستقبل، وهذا ما يعمل عليه 
ايلون ما�سك كدمج الذكاء الب�شري بالذكاء ال�صناعي.
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تنه�ض الامم وتتكامل ب�شبابها فهم الم�صدر الاول للبناء والركيزة الا�سا�سية التي 
تعوّل عليها البلدان باعتبارهم الحا�ضر والم�ستقبل الواعد الذين �سيكملون ما بد�أه 
من �سبقهم من �أجيال، ممهدين لم�ستقبل زاهر على كافة ال�صعد والاخت�صا�صات، 
لل�شباب  والازدهار  العمران  جهود  تتظافر  حيث  �أخرى  م�س�ؤوليات  لهم  ان  كما 
المجتمعات. بع�ض  منها  تعاني  التي  الم�شاكل  بع�ض  ب�إ�صلاح  دوره��م   مع  اليوم 

على  ال�����ض��وء  التحقيق  ه���ذا  ي�سلط 
لل�شباب  يم��ك��ن  ال���ت���ي  الج���ه���ود  �أه�����م 
���س��ب��ي��ل ت���ق���ويم الم��ج��ت��م��ع  ب��ذل��ه��ا في 
والح������د م����ن م�����ش��اك��ل��ه الم��ت��ن��وع��ة.
ما هي الا�ستراتيجيات المتبعة والفعّالة 
اتباعها  ال�شباب  ل�شريحة  يمكن  التي 
تقويم  �سبيل  في  ا�صلاحية  ك�إجراءات 
المجتمع والنهو�ض بواقعه الى الاف�ضل؟ 

دور الشباب
إعداد :حيدر العزاوي

 في تقويم المجتمع
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ا�صلاح  على  ال�شباب  ح��ث  في  ال��دي��ن  دور  م��ا 
وتقويمه؟ المجتمع  ا�صلاح  وبالتالي  �أنف�سهم 
ل���ل����إج�������اب�������ة ع�������ن ه����������ذا ال�������������س�������ؤال 
ال����ت����ق����ت مج����ل����ة ح������ي������درة ل���ل���ف���ت���ي���ان 

بال�سيد  �إ�سماعيل الح�سني ليتف�ضل بالإجابة 
قائلًا : 

الفرد  ا���ص�الح  في  كبير  دور  الا�سلامي  للدين 
وا�ضحةً  ملامح  ر�سم  قد  ان��ه  حيث  والمجتمع 
ب��اع��ت��ب��اره��ا  ك��اف��ة  ال��ب�����ش��ري��ة  للمجتمعات 
قوانين  و�ضع  خ�الل  م��ن  مترابطة  مجتمعات 
وا�س�س ر�صينة ا�شار اليها القران الكريم ب�آيات 
ال�شريفة  الاح��ادي��ث  الى  بالإ�ضافة  عديدة 
للنبي الاكرم )�صلوات الله عليه و�آله( ولأهل 
بمجملها  والتي  ال�سلام(  )عليهم  النبوة  بيت 
ت�شير الى هدف وغاية واحدة الا وهي التقويم 
الذاتي للإن�سان، حيث ان الفرد اذا اراد النجاة 
�سيما  ولا  وجه،  �أكمل  على  بها  يلتزم  ان  عليه 
ال�شاب باعتباره م�ستقبل المجتمع الواعد، فاذا 
تحقق هذا الالتزام بهذه التوجيهات الربانية 
عن  البعد  ك��ل  بعيدا  ال��ف��رد  �سيكون  بالتالي 
��شأنها  من  التي  الدنيوية  والمفا�سد  المحرمات 
الان�سان  من  وتجعل  والمجتمع  الفرد  تف�سد  ان 
ولا�سيما  الفرد  فبكمال  المهالك،  الى  ينحدر 
ذات��ي��اً. وين�صلح  المجتمع  �سيتكامل  ال�����ش��اب 

في  والحقيقي  الفعلي  دورك���م  ت����أدوا  ان  ولأق��ران��ك  ل��ك  يمكن  كيف 
المنبوذة   ال�سلبية  وظ��واه��ره  م�شاكله  م��ن  والح���د  المجتمع  ا���ص�الح 
كان لمجلتنا لقاء مع ال�شاب محمد حربي والبالغ من العمر )14( عاماً 

للإجابة عن هذا الا�ستف�سار بقوله:
مح��اول��ة ال��ن��ج��اح وال�����س��ع��ي الح��ث��ي��ث اتج��اه��ه��ا في الم��ج��الات كافة 
ال��ط��رق  �أف�����ض��ل  ه��ي  ن��ظ��ري  وج��ه��ة  وبح�سب  تعتبر  ارت���اده���ا  ال��ت��ي 
بالا�ضافة  �أف�ضل  المجتمع  وجعل  الفرد  لا�صلاح  فاعلية  و�أك�رثه��ا 
نح�صل  ال��ت��ي  ك��اف��ة  ب��الم��ع��ارف  بنا  والمحيطين  �أنف�سنا  تثقيف  الى 
الدرا�سية. مناهجنا  خلال  من  ام  والاط�الع  بالقراءة  �سواءً  عليها 

للحديث عن هذا ال��شأن التقت مجلتنا بالباحث الاجتماعي والمخت�ص 
في ��شؤون الأ�سرة والق�ضايا التنموية الا�ستاذ: ح�سن عبد الهادي 

اللامي: ليجيب عن ا�ستف�سارنا بالقول: 
كما هو معلوم لدى القارئ الكريم ان الان�سان بطبيعته لا يتحرك نحو 
لبَة تمدّه  العمل والانجاز الا عبر مرتكزات عقديّة وقناعات ايمانيّة �صُ
اكثر  ان  حيث  والاه��داف،  الاغرا�ض  انجاز  نحو  والحركة  بالدوافع 
فينبغي  وخطرة  كبيرة  تحدّيات  يواجهون  الحالي  ع�صرنا  في  ال�شباب 
ان تفتح لهم مجالات الاحت�ضان والدعم اذا اردنا ان نخلق منهم نُخباً 
فاعلة يعوّل عليهم في الم�شاريع الا�صلاحية بمختلف م�ستوياتها الثقافية 
والار�شادية والتوعويّة والمهنيّة، ولعل ابرز تلك الا�ستراتيجيات التي 
من الممكن اتباعها هو تفعيل مراكز ال�شباب وجعلها تحت ا�شراف هيئات 
النجوميّة  لم�ستوى  ترفعها  نماذج  لخلق  كاملا  م�شروعا  تمتلك  ولجان 
الى  بالإ�ضافة  ال�شباب،  من  لأقرانهم  ا�ستقطاب  عامل  منهم  لتجعل 
فيه  يُقدّمون  محتويات  لعر�ض  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  توظيف 
تقترن  ب�أ�سماء  ماطرة  والمفيدة،  البنّاءة  مهارتهم  ويبرزون  مواهبهم 
او�سع. ت�أثير  و�إح���داث  الاخرين  ال�شباب  اهتمام  لج��ذب  بمواهبهم 
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�سبحانه  الله  مخلوقات  جميع  كحال  حاله  الأن�سان  يمر 
المحيطة  الظروف  تغير  نتيجة  مزاجية  بتقلبات  وتعالى 
تكون  مرغوبة  غير  �سلوكيات  ابداء  الى  به  ي�ؤدي  مما  به 
وال�سيئة،  منها  الجيدة  المتقلبة  المزاجية  بحالته  مرهونة 
يتعر�ض  عندما  �ضرورة  يكون  الود  على  فالحفاظ  لذلك 
البع�ض منا في بع�ض المواقف التي يُ�ساء ب�سببها الينا ككلمة 
او فعل يقوم به �صديق او قريب نوده ونُحبه، مما يترتب 
عليه داخل انف�سنا حزن و�ضيق كبير، لكن لو تمعنا في قول 
الينا )تنا�سَ م�ساويَ الإخوان  ال�سلام(  الإمام علي )عليه 
لنا  وا�ضحة  و�صية  خ�الل��ه  م��ن  ن��رى  ت��ه��م(  م��ودَّ ت�ستدم 
والتغا�ضي عما يبدر من الا�صحاب والاحبة من  بالتنا�سي 
بيننا،  فيما  والو�صل  الود  والقول حفاظاً على  الفعل  �سوء 
فمن  ق�صد  وان  قط  ذلك  يق�صد  لم  الينا  �أ�ساء  من  فلربما 

لاحقاً  ويت�أ�سف  تجاهنا  منه  بدر  ما  على  يندم  ان  المحتم 
كما �أو�صانا امير الم�ؤمنين )�سلام الله عليه( في مو�ضع اخر 
ورد  والتغا�ضي  ال�صفح  وهي  الا  ذاتها  الفكرة  على  م�ؤكداً 
الا�ساءة بالإح�سان بقوله )عاتب اخاك بالإح�سان �إليه ، 

واردد �شره بالإنعام عليه(.
هذه  في  يوجد  لا  �أن��ه  �أ�سا�س  على  مبنية  الو�صية  وه��ذه 
�أنف�سنا  حق  في  للخط�أ  معر�ضون  وكلنا  كامل  ان�سان  الدنيا 
�آدم خطاء(، لذا ف�إن  وفي حق غيرنا، وكما قيل: )كل ابن 
من �أبرز اخلاقيات الم�سلم، ب�شكل عام والموالي لمدر�سة �أهل 
الم�سيء،  العفو عن  ال�سلام( ب�شكل خا�ص هو  البيت)عليهم 
وخ�صو�صا اذا كان �أخاك في الدين، وفي الت�أكيد على حفظ 
المودة قال �أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(: )كن للود حافظا 

وان لم تجد محافظا(.

تناسَ مساوئ الإخوان 
تهم تستدم مودَّ

إعداد :حيدر العزاوي
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فنون

ي��ع��د ه���ذا ال��ف��ن م��ن �أق����دم ال��ف��ن��ون ال��ي��دوي��ة الإب��داع��ي��ة 
الع�صور  الى  ت��اري��خ��ه��ا  ي��ع��ود  ال��ت��ي  و�أروع���ه���ا  الت�شكيلية 
لغر�ض  ي�ستخدم  الفن  ه��ذا  ك��ان  حيث  القديمة،  الإ�سلامية 
لغر�ض  والمنقو�شات  اللوحات  �صناعة  في  ويُ�ستثمر  جمالي 
وغيرها. والبيوت  والق�صور  الم�ساجد  و�سقوف  ج��دران  تزيين 
ي���ع���د م���ع���دن ال���ن���ح���ا����س ب�����أن����واع����ه ال���ث�ل�اث���ة الم���ع���روف���ة 
الم�ستخدمة  الا�سا�سية  الم��ادة  )الا�صفر،الاحمر،الابي�ض( 
ت�شكيله  ل�سهولة  وذل����ك  ال��ع��ري��ق  ال��ف��ن  ه���ذا  مم��ار���س��ة  في 
ت��ف��اع��ل��ه  ق��اب��ل��ي��ة  ب���الإ����ض���اف���ة الى  ال���ك���ب�ي�رة  وم���رون���ت���ه 
م����ع الم���ح���ال���ي���ل والم��������واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، ح���ي���ث ت��ت��ع��ر���ض 

فن 
تشكيل النحاس

���ص��ف��ائ��ح ال��ن��ح��ا���س ال��ت��ي ي��ت��م اخ��ت��ي��اره��ا ب��ع��ن��اي��ة ب��ال��غ��ة ت��ب��ع��اً ل��ل��ح��ج��م ودرج�����ة ال��ن��ق��اوة الى ع��م��ل��ي��ات ط��رق 
الج��م��ال. غ��اي��ة  في  ف��ن��ي��ة  ل��وح��ات  ع��ل��ى  للح�صول  خ��ا���ص��ة  �أدوات  ب��ا���س��ت��خ��دام  م��ت��ع��ددة   وت�شكيل  ون��ق��ر  وث��ن��ي 

بالأثمان  يتعلق  �أب��رزه��ا  لعل  عديدة  لأ�سباب  وذل��ك  ف�شيئاً  �شيئاً  بالتناق�ص  فيه  والعاملون  الفن  ه��ذا  ممار�سو  ب��د�أ 
بالإ�ضافة  عديدة  لأي��ام  ت�ستمر  ج��داً  طويلة  عمل  �ساعات  ت�ستغرق  كونها  الم�شكلة  الفنية  القطع  لتلك  الباهظة 
والتكنلوجية  ال�صناعة  وال��ث��ورة  للحداثة  ان  كما  �صورة،  ب�أكمل  لإنج��ازه��ا  كبير  ومجهود  دق��ة  الى  احتياجها  الى 
بالتقنيات  الم�صنوعة  الفنية  ال��ق��ط��ع  م��ن  ال��ع��دي��د  ان  ك���ون  ال��ع��ري��ق��ة  الح��رف��ة  ه���ذه  م��ن  التقليل  في  ك��ب�رياً  دوراً 
ي��دوي. ب�شكل  ب��الإج��م��ال  �صناعتها  يتم  ال��ت��ي  بتلك  م��ق��ارن��ةً  ج���داً  مقبولة  ب�أ�سعار  الا���س��واق  في  تُ��ط��رح  الحديثة 

تح����ظ����ى ه�������ذه الم����ه����ن����ة ال����ع����ري����ق����ة ع����ل����ى ال�����رغ�����م م�����ن ن����درت����ه����ا ب����اه����ت����م����ام ال����ع����دي����د م�����ن ال���ن���ا����س 
ال�����ذي�����ن ي���ق���ب���ل���ون ع����ل����ى �����ش����رائ����ه����ا واق����ت����ن����ائ����ه����ا لج���م���ال���ي���ة ت���ف���ا����ص���ي���ل���ه���ا وروع�����ت�����ه�����ا الأخ������������اذة. 
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متابعة: همام الموسوي

جمعية كشافة الكفيل
تطلق دورة الإسعافات الاولية

الإعلام  ق�سم   - والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  �أطلقت  الم�ستمرة  فعالياتها  �ضمن 
في  الم�شاركين  بمهارات  للارتقاء  الأول��ي��ة  الإ�سعافات  مج��ال  في  تدريبية  دورة  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في 
ال�صحيحة  بالطرق  الم�صاب  حمل  وكيفية  الطارئ  الطبي  الإخ�الء  الور�شة  ت�ضمنت  الطبي  الإخ�الء  برنامج 
الميداني. العمل  في  الاعتبار  بنظر  �أخذها  الم�سعف  على  يجب  التي  العامة  والقواعد  الإر���ش��ادات  عن  ف�ضلا 

ول����ل����ح����دي����ث ع�����ن ه�������ذا ال�����������ش������أن ك�������ان لم���ج���ل���ت���ن���ا ل�����ق�����اء م�����ع م�����������س������ؤول ����ش���ع���ب���ة ال���ط���ف���ول���ة 
وال�����ن�����ا������ش�����ئ�����ة الا�������س������ت������اذ ح���������س����ن��ي�ن ف�������������اروق الخ������ف������اج������ي ل����ي����ت����ح����دث ل�����ن�����ا ق������ائ���ل��اً:

�ضمن فعالياتها وان�شطتها الم�ستمرة لم تغفل جمعية ك�شافة الكفيل احدى وحدات �شعبة الطفولة والنا�شئة في ق�سم 
الإعلام التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة عن احياء �أغلب الأن�شطة والدورات، فتراها �سباقة في تلك الن�شاطات 
واليوم قد اعدت برنامجا متكاملا ودورة متكاملة عن القواعد والار�شادات العامة في مجال الإ�سعافات الأولية.
و�أ�ضاف الخفاجي: ان الدورة م�ستمرة كل يوم  خمي�س بواقع �أربع �ساعات تدريبية تهدف الى تنمية مهارات الم�شاركين 
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من اجل الو�صول الى الأداء المطلوب في التعامل مع الم�صاب وا�سعافه بالطرق الأولية.
واخ������ت������ت������م ح�����دي�����ث�����ه ق�������ائ���ل���ا: ت���������ض����م����ن����ت ال����������������دورة مج����م����وع����ة 
م��������ن ال�����ن�����������ش�����اط�����ات ال�������ت�������ي ي�����ق�����دم�����ه�����ا الم���������������درب ل����ل����م���������ش����ارك��ي�ن 
وت���دري���ب���ه���م ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل م���ع ح�����الات الاغ����م����اء وف����ق����دان ال��وع��ي 
ون��ق��ل الم�����ص��اب الى م��رك��ز ال��ط��ب��اب��ة ال��ت��اب��ع ل��ل��ع��ت��ب��ة ال��ع��ب��ا���س��ي��ة الم��ق��د���س��ة.

من الجدير بالذكر ان جمعية ك�شافة الكفيل اقامت العديد من الدورات التي ت�سعى من 
خلالها الى تطوير كوادرها عن طريق الور�ش التطويرية والبرامج المختلفة بالإ�ضافة الى 
م�شاركتها بندوات ودورات خارجية �أخرى تقيمها باقي اق�سام العتبة العبا�سية المقد�سة، 
ت�أكيداً منها على �ضرورة الاهتمام بال�شباب من خلال تدريبهم على الإ�سعافات الأولية 
ليت�سنى لهم م�شاركة ودعم الكوادر ال�صحية خلال ازمة وباء كورونا الذي يجتاح البلاد.
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م�شكلتي  تتمثل  ب��اب��ل،  مدينة  م��ن  الفقار(  )ذو  �أدع���ى  الله  ورح��م��ة  عليكم  ال�سلام 
كبيرة  حيرة  داخلي  في  يخلق  مما  و�أ�صغرها  القرارات  �أب�سط  اتخاذ  في  الم�ستمر  بالتردد 
الجزيل. ال�شكر  مع  الم�شكلة  ه��ذه  في  م�ساعدتي  ارج��و  ل��ذا  علاجها،  عن  عاجزاً  �أق��ف 

التردد

إعداد:حيدر العزاوي

 في اتخاذ القرار
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مجلة حيدرة
وعليك ال�سلام ورحمة الله وبركاته، نحييك �صديقنا العزيز ون�شكرك لتوا�صلك معنا وا�ستعرا�ض م�شكلتك المتمثلة 

بـ)التردد( في حقيقة الأمر ان لهذه الم�شكلة �أثرا كبيرا  في حياة من يعاني منها، فهي لا تقت�صر على الامور الب�سيطة فح�سب 
كاختيار الملاب�س وغيرها بل ربما ب�سببها �ست�ضيع الكثير من الفر�ص الثمينة التي من ��شأنها ان تجعل حياتنا حياة �أف�ضل، 

لكن يجب ان ندرك جيداً ب�أن التردد لا يعتبر م�شكلة دائماً، فبع�ض القرارات الم�صيرية يجب ان نقف عندها لدرا�ستها والتمعن 
في نتائجها وما يمكن ان نك�سبه �أو نخ�سره، لذا ففي بع�ض الاحيان يكون التردد ذا �أثر ايجابي،  لكن ب�شكل عام هناك الكثير 

من الخطوات التي يمكننا من خلالها التخل�ص من الاثر ال�سلبي للتردد  �سنذكر بع�ضها:
كل �شيء لا يكون الا بالتوكل على الله �سبحانه فهو خير معين في كل ��شؤون حياتنا الب�سيطة منها والمعقدة.

 حاول ان تغامر ولا تتوقع دائماً الربح، فالخ�سارة جزء من حياتنا.
التغا�ضي عن �إخفاقاتنا ال�سابقة فلكل ان�سان مرحلة ما قد ف�شل فيها فلا تعر لتلك الخ�سارات في حياتك �أهمية ولا تجعلها 

ت�ؤثر على اتخاذك قراراتك ونجاحاتك الم�ستقبلية.
مواجهة مخاوفنا وان لا نقع في �أ�سرها مهما كانت، هذا �سيعزز ثقتنا ب�أنف�سنا كثيراً وبذلك تزداد فر�ص النجاح باتخاذ 

القرارات ال�صائبة.
دائماً ا�ستعر�ض في ذهنك كل الخيارات الواردة وادر�سها ثم اختر �أف�ضلها ولا تتردد. 

لا تعطِ الأمور �أكثر من حجمها الطبيعي وكن على قدر عالٍ من الم�س�ؤولية بتحمل القرارات التي تتخذها كافة.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

�ضع الاعداد من )1( الى 
)7( بحيث يكون مجموع 

الاعداد في �أي ثلاث دوائر 
فت�ساوي وي�ساوي )12(

انقل عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

294

4

6
1

2
7

رتب الاعداد الاتية 
)4.8.2.6.9.3.7.1(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )15(.
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

�أفقي
1-فوز

2-مودة.
3-بناء وتطور.  

4-يفتدي بنف�سه)معكو�سة(. 
5-ترك طبعاً عند الاخرين.قادم. 

6-انه�ض . عك�س حرب.
عمودي

1-بلاد النهرين.
2-بعد.

3-ا�سترداد مناطق من العدو.
4-اول النهار.

5-كفاح وجهاد.

6-�إله+يكتمل .
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أطلق الفنان عودة الفهداوي #الزمن_القبيح
في محاولة منه لتعريف أبناء هذا الجيل بمعاناة 

الشعب العراقي في زمن التسعينيات
) الحصار الاقتصادي (


