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رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

ف�ضيحة ، �شاهد قبل الحذف 
�شخ�ص ارتكب ذنباً و�أخط�أ في ت�صرفاته، لماذا يكون  دورنا 
ال�شريعة  ر�أي  ما هو  يا ترى  و  هو ف�ضحه والت�شمت به، 
)ع(  طالب  ابي  بن  علي  الامام  الفعل،  بهذا  الا�سلامية 
لَهُ،  مَغْفُورٌ  فَلَعَلَّهُ  بِذَنْبِهِ،  �أَحَد  عَيْبِ  تَعْجَلْ ِيف  لَا  يقول { 
بٌ عَلَيْهِ،  يَة، فَلَعَلَّكَ مُعَذَّ غِيَر مَعْ�صِ وَلَا تَ�أْمَنْ عَلَى نَفْ�سِكَ �صَ
اَ يَعْلَمُ مِنْ عَيْبِ نَفْ�سِهِ،  هِ ِمل ِ فَلْيَكْفُفْ مَنْ عَلِمَ مِنْكُمْ عَيْبَ غَْري
هُ} ُ ا ابْتُلِيَ بِهِ غَْري َّ كْرُ �شَاغِلًا لَهُ عَلَى مُعَافَاتِهِ مِم وَلْيَكُنِ ال�شُّ

ف�إذا كنت �شاهداً على عيب �شخ�ص ما �أو و�ضعت ال�صدفة 
وتتجاهل  تتغا�ضى  �أن  ح��اول  ان�سان  يدين  ما  �أم��ام��ك 
الله  و�ضع  �ستار،  ك��ل  ويحب  �ستار  الله  ف���إن  وت�ستره، 
قال  حيث  ال��ن��ا���س  ب�ين  الفاح�شة  ي�شيع  لم��ن   عقوبة 
ونَ �أَن تَ�شِيعَ الْفَاحِ�شَةُ ِيف الَّذِينَ �آمَنُوا  : {�إِنَّ الَّذِينَ يُحِبُّ
وَالْآخِ������������رَةِ  نْ����يَ����ا  ال����دُّ �أَلِ�����ي�����مٌ ِيف  عَ���������ذَابٌ  لَ����هُ����مْ 
 { تَ�����عْ�����لَ�����مُ�����ونَ  َال  وَ�أَن��������تُ��������مْ  يَ�����عْ�����لَ�����مُ   ُ وَالَلّه
 ول���و ق���ر�أن���ا الآي������ة  م���رة �أخ�����رى ���س��ن��ج��ده��ا ت���ؤك��د

الدنيا  الدنيا وفي الآخ��رة( وذلك يعني عقوبة في   )في 
وتع�سر  ب�الء  �أون���زول  رزق  �أوق��ط��ع  ف�ضيحة  تكون  قد 
�أليم.  ع��ذاب  الآخ��رة  في  عقوبة  الى  ا�ضافة  الاح��وال 
هذا في ما يخ�ص الف�ضائح والاخطاء الفردية، �أما جرائم 
فيها  المظلوم  ن�صرة  فيجب  النا�س  �أموال  و�سرقة  القتل 
وابلاغ �أ�صحاب ال�ش�أن بال�شخ�ص المعتدي حتى يتم ردعه .

}



يوميات حيدر

خصم الظالمين 
في �أغلب جل�سات ال�شباب، يتناق�شون في �أمورهم الحياتية، فلكل �شاب ر�أي خا�ص به، ومن واجبه ان يحترم �آراء الآخرين، 

وتبقى الآراء محترمة كونها )ر�أياً( ووجهة نظر تحتمل ال�صواب والخط�أ، �أما الحقائق فتختلف عن الآراء فهي مقترنة 
ب�أدلة علمية وواقعية تخرجها عن خانة الر�أي ال�شخ�صي، وفي �أحدى الام�سيات التي يجتمع فيها حيدر مع �أ�صدقائه، ا�شتد 

النقا�ش بينهم، ح�سام يعتقد �أن من الواجب الوطني على كل فرد ان يركز على م�شاكل بلده ولا يهتم بم�شاكل الدول الأخرى، 
�أما ح�سن فيعتقد �أن من واجب الم�سلم ان يهتم ب�أمور الم�سلمين في كل مكان، �سواء �أكانوا يعي�شون معه في نف�س المحافظة و نف�س 
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البلد، �أم كانوا يعي�شون في محافظة �أخرى �أو بلد �آخر، وهذا التعاطف والن�صرة لهم لا ينق�ص من وطنية الم�سلم، بقي حيدر 
�ساكتاً يراقب النقا�ش فيما بينهم، فمن حق كل فرد منهم ان يعبر عن وجهة نظره ويقول ما عنده من �أدلة على كلامه، وبعد 

�أن تعالت الأ�صوات فيما بينهم، تدخل حيدر وقال لا مبرر لل�صراخ يا �أ�صدقائي، فكلمة الحق لا تحتاج الى �صوتٍ عالٍ، ف��سأله 
ال�صديقان و�أنت ما ر�أيك يا حيدر، ابت�سم حيدر وقال انا لا �أعطي ر�أيي في مقابل الحقائق والاراء العلمية والتخ�ص�صية، وقد 

ح�سم النبي الأكرم هذا المو�ضوع بحديث وا�ضحٍ قال فيه :)من �أ�صبح لا يهتم ب�أمور الم�سلمين فلي�س منهم(، فمن واجب كل م�سلم 
�أن يهتم ولو بم�شاعره ول�سانه في رف�ض الظلم الذي يتعر�ضون له، 

ماً، وَلِلْمَظْلُومِ  ِ خَ�صْ الِم كما �أن الامام علي عليه ال�سلام �أو�صى ولديه الح�سن والح�ينس )عليهما ال�سلام( حيث قال : )وَكُونَا لِلظَّ
عَوْناً (.

قال ح�سن رائع يا حيدر ولهذا �أ�صدر �سماحة ال�سيد ال�سي�ستاني )دام ظله( بياناً يت�ضامن فيه مع �ضحايا ال�شعبين الأفغاني 
والفل�سطيني ، ودائماً ما يدعو الدول الإ�سلامية والمجتمع الدولي �إلى القيام بم��سؤوليتها ولاتترك ال�شعوب الم�ست�ضعفة 

وحيدة.
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و�أنهكت  العالم  اجتاحت  التي  كورونا  جائحة  ظل  في 
تطوير  ال��ع��ل��م��اء  ح���اول  ال��ع��الم��ي  ال�صحي  ال��ق��ط��اع 
ال��ك��وادر  لم�ساعدة  ال��ذك��اء  عالية  طبية  روب��وت��ات 
ال�صحية ودعم القطاع ال�صحي لمواجهة ازمة كورونا.
الك�شف  تم  الم�ستمر  والتطوير  البحث  خ�الل  وم��ن 
دون  تحول  التي  والتحديات  الحقيقية  العوائق  عن 
ا�ستعمال الروبوتات في قطاع الرعاية ال�صحية، و�أكد 
الباحثون انهم في طور التقدم لتطوير هذه الروبوتات 
واتخاذ  واللم�س  الإح�سا�س  على  قدراتها  وتح�ينس 
القرار المنا�سب كل هذا �سيحدد ما �إذا كانت الروبوتات 
الرعاية  وم�ؤ�س�سات  الم�ست�شفيات  �ست�ساعد  المتطورة 
ك��ورون��ا. ل��وب��اء  بفعالية  الت�صدي  على  ال�صحية 

وناق�ش فريق البحث في تقنيات التحكم الآلي 
للروبوتات الطبية كيفية الا�ستفادة من التكنولوجيا 

لتطوير روبوتات قابلة للتكيف وموثوقة لمواجهة 
�أزمات الأمرا�ض المعدية وقد حدد الفريق المخت�ص 

على تطوير هذه الروبوتات ثلاث طرائق عززت 
بها الروبوتات ب�شكل كبير �أ�ساليب رعاية المر�ضى 

مع الحفاظ على �سلامة الملاكات ال�صحية �أثناء 
الجائحة الحالية.

الم�ست�شفى  للم�صابين داخل  الرعاية  الم�صابين ومقدمي  المر�ضى  النتائج كانت كبيرة وناجحة من خلال تقليل الات�صال بين   
الأكثر  المهام  على  للتركيز  الوقت  من  مزيدا  ال�صحية  الكوادر  و�إعطاء  ال�شخ�صية  الوقاية  معدات  �إلى  الحاجة  وتقليل 
ال�صحية. ال��ك��وادر  بين  ال��ع��دوى  انت�شار  من  والح��د  الإ���ص��اب��ات  تقليل  يتم  حتى  تفاديها  على  والعمل  وخ��ط��ورة  �أهمية 

الروبوتات والأزمة الحالية
المري�ض  ح����رارة  درج���ة  ق��ي��ا���س  ع��ل��ى  وق�����ادرة  ال��ط��ع��ام  وج��ب��ات  ت��ق��دم  روب���وت���ات  �صت  خ�صّ ال����دول  بع�ض  وب��ال��ف��ع��ل 
لكن  ب��الاه��ت��م��ام،  وج��دي��رة  م��ث�رية  حقيقية  تح��دي��ات  يمثل  م��ا  وه��و  م��ت��ع��ددة  وطبية  تمري�ضية  م��ه��ام  �أداء  ويمكنها 
الم��رك��زة. ال��ع��ن��اي��ة  وح����دات  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  التنف�س  عمليات  لإدارة  ال��روب��وت��ات  ا���س��ت��خ��دم��وا  ان��ه��م  �أه���م  ه��و  م��ا 

روبوتات طبية 
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لاعب كرة القدم 

اسد حيدر ميثم
على  وت�شجيعهم  ال�شباب  الم��وه��وب�ين  دع��م  على  حر�صها  م��ن  ان��ط�الق��ا 
التقت  ال�شبابية  بالطاقات  اهتمام  م��ن  توليه  وم��ا  مهاراتهم  تطوير 
العمر15عاما  من  يبلغ  الذي  ميثم(  حيدر  ا�سد   ( بالموهوب  حيدرة  مجلة 
القدم. كرة  لعب  بموهبة  ويتمتع  المتو�سط  الثالث  ال�صف  في  طالب  وهو 
 مج��ل��ة ح���ي���درة: ك��ي��ف اك��ت�����ش��ف��ت م��وه��ب��ت��ك في ل��ع��ب ك����رة ال��ق��دم؟
منذ  وان��ا  ال�شباب  من  الكثير  ويمار�سها  الم�شهورة  الألعاب  من  القدم  كرة 
ال�صغر كنت �ألعب كرة القدم في المدر�سة وبعدها ا�شتركت في النادي وبد�أت 
بتطوير  قمت  وبعدها  موهبتي  مدربي  واكت�شف  اللاعبين  مع  التدريبات 
مهاراتي في اللعب لأن هدفي ان �أ�صبح لاعباً م�شهوراً  وامثل بلدي في البطولات.

مجلة حيدرة: لماذا اخترت ريا�ضة كرة القدم؟
لأن���ه���ا ل��ع��ب��ة ج��م��اع��ي��ة �أت��ع��ل��م م��ن��ه��ا ال��ك��ث�ري  و�أك��ت�����س��ب الخ��ب�رة من 
الفريق  ب��روح  و�أل��ع��ب  �أت���درب  تجعلني  حما�سية  لعبة  ولأن��ه��ا  الأ�صدقاء 
وق��د  والم��غ��ام��رة  ال��ت��دري��ب  اح���ب  ك���وني  ينتهي  لا  ب��ه��ا  و�شغفي  ال��واح��د 
اح�رتاف��ي��ة. ب�����ص��ورة  �أل��ع��ب  جعلتني  ال��ت��ي  الم���ه���ارات  م��ن  ال��ك��ث�ري  تعلمت 
في  المحترفين  خبرة  من  ت�ستفيد  وكيف  وقتك؟  تنظم  كيف  حيدرة:  مجلة 

مجال لعب كرة القدم؟ 
متابعة  وفي  �أح���ي���ان���ا  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  في  ال���وق���ت  م���ن  ا���س��ت��ف��ي��د 
الم����ب����اري����ات ل��ب��ع�����ض ال������دوري������ات لاك���ت�������س���ب الخ���ب���رة والم�����ه�����ارات 
م����ن ك���ب���ار ال�ل�اع���ب�ي�ن والم����ح��ت�رف��ي�ن في مج�����ال ل���ع���ب ك�����رة ال���ق���دم.

ف�أنا ا�ستفيد من خبرتهم من خلال متابعتي �إياهم والمباريات التي ي�شاركون 
فيها وانا اتابع الدوريات ب�شكل م�ستمر لأكت�سب الخبرة و�أتعلم منهم الكثير 
عالميا. الأولى  اللعبة  و�أ�صبحت  كثيرا  تطورت  القدم  كرة  لأن  المهارات  من 
كرة  لعب  في  مهاراتك  لتطوير  تتبعها  التي  الخطوات  ماهي  حيدرة:  مجلة 

القدم؟ 
معينة  خطة  وف��ق  ونلعب  الأ�صدقاء  مع  للنادي  و�أذه���ب  ي��وم  كل  �أت���درب 
على  ي�ؤثر  لا  حتى  معين  وقت  ح�سب  هذا  كل  الم��درب  من  الن�صائح  ون�أخذ 
متميزا. و�أك��ون  درا�ستي  �أكمل  �أن  الحياة  في  الأ�سا�سي  هدفي  لأن  درا�ستي 
مجلة حيدرة: ما هدفك وما الفكرة التي تريد ان تو�صلها لل�شباب من خلال 

هذه الريا�ضة؟
م��ن خ�ل�ال مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة �أري����د ان 
ريا�ضة  هي  القدم  ك��رة  �أن  لل�شباب  �أب�يّنّن 
ج��م��اع��ي��ة م��ن خ�الل��ه��ا يم��ك��ن ل��ل�����ش��اب ان 
يمتلك  وان  ح��ي��ات��ه  روت��ي��ن  م���ن  ي��غ�ري 
�أ���ص��دق��اء  يك�سب  وان  وال��ق��وة  الر�شاقة 
ي��ل��ع��ب م��ع��ه��م وي��ك��ون��وا ف��ري��ق��اً واح����داً.

ممار�سة  وح��ب  ال�شغف  لديه  ان�سان  وك��ل 
ال��ري��ا���ض��ة وك���ل ف���رد ي��خ��ت��ار ال��ري��ا���ض��ة 
هي  لي  بالن�سبة  القدم  وكرة  يحبها  التي 
تطوير  على  اعمل  وان��ا  المف�ضلة  ريا�ضتي 
ال�شباب  وادع���و  الم��ج��ال  ه��ذا  في  م��ه��ارات��ي 
يختاروا  وان  الفر�ص  ت�ضييع  ع��دم  الى 
الريا�ضة التي تكون قريبة اليهم ور�سالتي 
لل�شباب هي الالتزام وال�سعي والمثابرة نحو 
قدراتهم  تطوير  خلال  من  الهدف  تحقيق 
والنجاح  فالتميز  الاب���داع  نحو  وال�سعي 
كبيرين. وجهد  مثابرة  دون  من  ي�أتي  لا 

مجلة حيدرة العدد التاسع والستون 7

لقاء مع مبدع



قراءة: احمد الخالدي

من الافلام الايرانية الاجتماعية التي 
تركز على الجانب الان�ساني في الحياة 

ف�ضلا عن كونه يعزز ايمان الم�سلم بربه، وهو 
من اخراج المخرج الايراني ال�شهير مجيد 

مجيدي الذي ح�صلت افلامه على عدة 
جوائز عالمية وكان �آخرها فيلم)محمد 

ر�سول الله(، �أنتج فيلم)ر�سالة الى الله( 
عام 1995م، وتعتبر افلام المخرج مجيد 

مجيدي من الافلام التي يركز فيها المخرج 
على براءة الطفولة وعفويتها، حيث عالج 

المخرج ق�ص�صا عن الاطفال، وعر�ضها 
بطريقة �سهلة محبة لل�سلام، بعيدة عن 
مواقف العنف الذي ن�شاهده في الافلام 

الغربية.
ق�صة الفيلم تتحدث عن اخوين �صغيرين 
هما مح�سن ومع�صومة تتعر�ض والدتهما 

لمر�ض خطير  يحتاج الى عملية جراحية 
�صعبة ويكلف �إجرا�ؤها مبلغا كبيرا من 

المال، ولأن الا�سرة فقيرة وتعي�ش في قرية 
�صغيرة، فقد ا�ضطر الاب لل�سفر الى المدينة 

في محاولة منه للح�صول على قر�ض من 
احد معارفه وخلال هذه الفترة يدخل 

الحزن الى قلبي ال�صغيرين وبعد �سماعهما 
الن�سوة اللائي جئن لعيادة الام المري�ضة 

فيلم 
رسالة 
الى الله
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وهن يتكلمن عن قدرة الله تعالى على 
�شفائها ي��سأل الطفلان جدتهما عن الله عز 

وجل ومدى قدرته وهل ي�ستطيع حقاً �أن 
ي�شفي والدتهما، فتجيبهما الجدة الم�ؤمنة 

الحكيمة ب�أن الله تعالى قادر على كل �شيء 
وهو موجود في كل مكان وي�سمع كل كلامنا 

وي�ستجيب لدعائنا.
ير�سل مح�سن و�أخته ر�سالة الى الله عز 

وجل ويبعثانها بالبريد وبعد ان تقع الر�سالة 
بيد احدى موظفات دائرة البريد وتقر�أها 

تنهار من البكاء في�أتي مديرها ليعرف �سبب 
بكائها فيجد الر�سالة ويقر�ؤها فيقرر هو 

وزملا�ؤه �أن ي�ساعدوا الام المري�ضة فيجمعوا 
المال الكافي وير�سلوا لها �سيارة ا�سعاف لتنقلها 

الى الم�ست�شفى من اجل ان تتلقى العلاج 
المنا�سب وتجرى لها العملية.

الفيلم ت�ضمن عددا من الدرو�س منها:
- ان الابناء يجب ان يطيعوا و�صايا �آبائهم حين يتغيبون عن المنزل كما فعل مح�سن حين نفّذ 

و�صايا والده بجمع الحطب ورعاية اخته و�أمه.
- المداومة على تح�صيل العلم والذهاب الى المدر�سة حتى في الظروف ال�صعبة.

- التركيز على �أهمية التوكل على الله �سبحانه وتعالى وطلب العون منه في كل الامور المهمة 
وال�صعبة.

- ركز الفيلم على �إظهار ال�شعور الان�ساني من خلال تعاطف موظفي دائرة البريد وتقديمهم 
الم�ساعدة لهذه المر�أة المري�ضة رغم عدم معرفتهم �إياها، واهمية هذا الفعل في المجتمعات 

الان�سانية، لأنه من �صميم التعاليم الا�سلامية.
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العُرْف
العرب  عند  ا�ستخدامها  ال�شائع  الم�صطلحات  م��ن  ه��و 
ال�شائعة  الاجتماعية  والعادات  )القواعد  به:  ويق�صد 
لعامة النا�س ولا يوجد في ال�شريعة ما يخالفها، وغالبًا 
ما يكون ذلك في �شكل عادة يتفق عليها النا�س، ويمكن �أن 
بها(. للالتزام  قانونًا  لت�صبح  �أحيانًا  العادة  تلك  تتغير 

وفي التعريف ال�سابق ت�شابه �أمرين مهمين هما:
1-ه����������و وج����������ود �أم������������ور وع��������������ادات ����ش���ائ���ع���ة 
وم����ت����ف����ق ع���ل���ي���ه���ا ب��ي��ن ج����م����اع����ة م�����ن ال����ن����ا�����س.
2-ع���������دم مخ���ال���ف���ة ه������ذه ال������ع������ادات ل���ل�������ش���رع.
في  ال�������س���ائ���دة  الاع�������راف  �أو  ال���ع���رف  ام��ث��ل��ة  وم����ن 
واق��ام��ة  ال�����س�الم  ط��ري��ق��ة  ه��ي  ال��ع��رب��ي��ة  مجتمعاتنا 
ك��الأع��را���س  خ��ا���ص��ة  منا�سبات  في  الم��م��ار���س��ات  بع�ض 
ال��ك��ث�ري. وغ�ريه��ا  ال�����ض��ي��اف��ة  ط��ري��ق��ة  �أو  الم������آتم،  �أو 

وفا�سد  �صحيح  الى  ال��ع��رف  يق�سمون  المخت�ينص  لكن 
فهناك �أعراف لا تتوافق مع ال�شرع، فتكون عرفا فا�سداً 
�أو  مجتمعنا  �أع��راف  بع�ض  في  الموجودة  الام��ور  كبع�ض 
العرف  فيكون  بالزوال،  ب��د�أت  والتي  �أخ��رى  مجتمعات 
وانما  ال�سابق  بالتعريف  م�شمولا  غير  ال�صورة  بهذه 
الأ�ستاذ  عرّفه  ما  وه��و  ينا�سبه  �آخ��ر  تعريف  ي�شمله 
ت��ع��وّده  م��ا  )ه��و  ي��ق��ول:  حيث  �شلْبي  م�صطفى  محمد 
نفو�سهم  في  ا�ستقر  حتى  و�ألفوه  منهم  جمعٌ  �أو  النا�س 
ولم  ا�ستعماله(،  ك�رث  لفظ  �أو  بينهم  ���ش��اع  فعل  م��ن 
لل�شرع  العرف  موافقة  هذا  تعريفه  في  �شلبي  ي�شترط 
والفا�سد. ال�صحيح  للعرف  �شاملا  هذا  تعريفه  فيكون 

إعداد: احمد الخالدي
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الإعراب
ال��ك��ل��م��ة الى علامة  �آخ����ر  ت��غ�ّرريّ ع�الم��ة  ه��و  الإع������راب: 
�أخ�������رى ب�����س��ب��ب ت���غ�يّ�ّرر ال���ع���وام���ل ال���داخ���ل���ة ع��ل��ي��ه��ا.

فائدته:
وظيفتها  وتح���دي���د  الج��م��ل��ة  في  ال��ك��ل��م��ة  م��وق��ع  م��ع��رف��ة 
وغيرها. والمفعولية  كالفاعلية  المق�صود  المعنى  و�إعطا�ؤها 

�أمثلة:
ل���و دخ����ل الا����س���م )زي�����د( في ث��ل�اث ج��م��ل ف�����إن الح��رك��ة 
ال���ظ���اه���رة ع��ل��ى �آخ������ره ه���ي ال���ت���ي ت��ب�ين ل��ن��ا م��وق��ع��ه 
م��ث��ل: مج���������رورا،  �أو  م���ف���ع���ولا  او  ف����اع��ل�ا  ك������ان  �إن 
زي�����دٍ. ���س��ل��م��ت ع���ل���ى  زي�������داً _  ر�أي�������ت  زي������دٌ _  ج�����اء 

الثانية  وفي  ف��اع�ال  الاولى  الجملة  في  )زي���د(  ج��اء  فقد 
م��ف��ع��ولا وفي ال��ث��ال��ث��ة مج�����رورا ب��ح��رف الج����ر )ع��ل��ى(.

مثال �آخر:
ما �أح�سنُ زيدٍ ؟   ما �أح�سنَ زيداً؟   ما �أح�سنَ زيدٌ.

فالمق�صود في الجملة الاولى هو الا�ستفهام عن �أي �شيء �أح�سن 
في زيد وذلك برفع كلمة �أح�سن وجر كلمة زيد، وفي الجملة 
الثانية المق�صود هو التعجب من ح�سنِ زيد وذلك بن�صب كلمة 
هو  الثالثة  الجملة  في  والمق�صود  زي��د،  كلمة  ون�صب  �أح�سن 
عدم �إح�سان زيد وذلك بن�صب كلمة �أح�سن ورفع كلمة زيد.

�أنواع الاعراب:
)يذهبُ  مثل  والفعل.  بالا�سم  ويخت�صان  والن�صب:  الرفع 
مح��م��دٌ( و)ل���ن �أك��ل��مَ ع��ل��ي��اً( وه��ن��ا ج���اء ال��ف��ع��ل)ي��ذه��ب( 
بال�ضمة. مرفوعاً  الا�سم)محمد(  وكذلك  بال�ضمة  مرفوعا 
علياً. الا���س��م  وك��ذل��ك  بالفتحة  من�صوباً   وال��ف��ع��ل)�أك��ل��م( 
الم��در���س��ةِ(  الى  )ذه��ب��ت  م��ث��ل  ب��الا���س��م.  ويخت�ص  الج���ر: 
وه���ن���ا ج����اء الا����س���م)الم���در����س���ة( مج�������روراً ب��ال��ك�����س��رة.
الامتحان(  في  خليل  ينجحْ  )لم  بالفعل.  ويخت�ص   : الج��زم 
ال�سكون. الجزم  وعلامة  مجزوما  الفعل)ينجح(  جاء  وهنا 
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وادي الرافدين

ال�شمال  تقريباً  كيلومتر   25 بعد  على  )عكركوف(  زقورة  تقع 
الغربي من العا�صمة بغداد والتي يعود تاريخها الى القرن الرابع 
ع�شر قبل الميلاد حيث تم بنا�ؤها في ع�صر الكي�شيين وتحديداً على 
يد الملك )كوريغالزو( لت�صبح عا�صمة لهم، لتنتهي فترة حكمها 
العيلاميين. قبل  من  الكي�شية  الح�ضارة  ونهاية  احتلالها  بعد 
ع���دة طبقات  ع��ل��ى  م��ت�راً  ارت��ف��اع��ه��ا 52  ال��ب��ال��غ  ال���زق���ورة 
ت�������ض���ررت ب��ع�����ض��ه��ا ن��ت��ي��ج��ة ح�����دوث ف��ي�����ض��ان في ال��ق��رن 
الم���ا����ض���ي، ح��ي��ث تح���ت���وي ب��داخ��ل��ه��ا م��ع��اب��د ال�����س��وم��ري�ين 
ه��ك��ت��اراً.   225 ب��ـ  ي��ق��در  ال��ط��وب  م��ن  ���س��ور  ويحيطها  �آن����ذاك 
�سنوات  لعدة  مهماً  كانت زقورة عكركوف تعتبر مركزاً تجارياً 
انها  الى  بالإ�ضافة  بقربها،  والتجار  القوافل  م��رور  ب�سبب 

إعداد: حيدر العزاوي

زقورة عكركوف 
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كانت  التي  العراقية  للعوائل  ترفيهيا  مركزاً  تعد  كانت 
بناء  تم  قد  انه  لدرجة  الحديث  الع�صر  في  بكثرة  تزورها 
متحف �صغير بقربها عام 1960م لعر�ض بع�ض الاثار التي 
وتقديم  منها  وبالقرب  الزقورة  بداخل  عليها  العثور  تم 
الاثري،  الموقع  ذلك  لزيارة  الوافدين  للزائرين  الخدمات 
المتحف في طي الاهمال.  ا�صبح ذلك  ال�شديد  وللأ�سف  لكن 
وال�سرقة  الا���ض��رار  م��ن  العديد  الى  ال��زق��ورة  تعر�ضت 
من  الآن  وتعاني  2003م  ع��ام  بعد  فيها  الم��وج��ودة  للأثار 
للأ�ضرار  ا�ضافةً  الاثرية  المواقع  كباقي  الاهمال  م�شكلة 
ال�سنوات  وتعاقب  الزمن  عوامل  نتيجة  بها  لحقت  التي 
ا�صبح  ال��ذي  وال��زراع��ي  ال�سكاني  التو�سع  الى  بالإ�ضافة 
المهم.  الح�ضاري  الاث��ر  لهذا  الجغرافية  الم�ساحة  يهدد 
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العظيمة،  الاهداف  تح�صيل  في  الاجتهاد  �أهمية  على  ال�شاعر  ي�ؤكد 
وا�ضحة يتركها خلفه في هذا  ب�صمة  للإن�سان  تكون  �أن  �أهمية  وعلى 
لتحقيقه  ي�سعى  وحلم  هدف  للإن�سان  يكون  �أن  هو  فالفوز  العالم، 
المعّرب  الفن  ب�أهمية  �أبناء وطنه  ال�شاعر  و�إن كان �صعبا، ثم يخاطب 
عن  للتعبير  المهمة  الو�سائل  من  و�أنه  واحلامها،  ال�شعوب  تطلعات  عن 
بما  ومحكوما  وهادفا  محكما  يكون  �أن  يجب  ولكن  واي�صالها،  الافكار 
محفزا  الفن  يكون  حينها  واخ�الق،  وفكر  ثقافة  من  ال�شعوب  تحمله 
الاوطان. عن  والدفاع  والكرامة  الحرية  لنيل  ال�شباب  لهمم  ومقويا 

ال�شاعر
هو فيل�سوف و�شاعر وكاتب ور�سام لبناني، هاجر وهو �صغير مع عائلته 
الغرب  في  وا�شتهر  الادب��ي  بنتاجه  وع��رف  الفن  ودر���س  �أمريكا  �إلى 
ولاوزي. �شك�سبير  بعد  مبيعًا،  الأكثر  ال�شاعر  ف�صار  بكتابه)النبي( 

فْ بقدر جهادهِ            �إذا المرءُ لم يُن�صَ

ف�إن له ف�ضلا بقدر اجتهاده

توخَّ عظيمات المنى وانحَ نحوها       

بر�أيٍ ي�ضيء الدهر وري زناده

وثابر ت�صب فوزا فما الفوز للفتى      

ب�إ�سرافه في الجهد بل باقت�صاده

بني وطني �إن نلتم�س لرقينا         

عتادا فهذا الفن بع�ض عتاده

�إذا نحن �أحكمناه �أعلى همومنا       

و�أنجى �سوادا هالكا من �سواده

وحرر قوما �صاغرين فردهم       

كبار الم�ساعي والمنى والم�شاده

متى يغدُ منا الجي�ش ي�ستقبل الردى 

وي�سمع م�سرورا ن�شيد بلاده  

إذا المرء لم ينصف 
بقدر جهاده   

للشاعر 
جبران خليل جبران  
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المرحلة  بين  الكبير  بالفارق  ي�صدمون  الطلبة  من  الكثير 
الكثيرة  للاختلافات  الجامعية،  المرحلة  وبين  الاعدادية 
عند  م��ل��ح��وظ��ا  ت��ل��ك���ؤا  ي�سبب  ق��د  الام���ر  وه���ذا  بينهما، 
لا  لذلك  للطالب؛  العلمي  الم�ستوى  على  في�ؤثر  البع�ض 
الدرا�سة  ومم��ي��زات  خ�صائ�ص  يعرف  �أن  م��ن  للطالب  ب��دّ 
خير  الكتاب  وه��ذا  فعليا،  اليها  ينتقل  �أن  قبل  الجامعية 
الجديد. الجامعية  الدرا�سة  ع��الم  على  للتعرف  م�ساعد 
ي�ستعر�ض الكتاب �أمورا مهمة ب�شكل مف�صل وب�أ�سلوب ق�ص�صي 
الجامعي،  تخ�ص�صك  تختار  كيف  الام��ور  ه��ذه  وم��ن  �شيق، 
العلمي  م�شوارك  عليها  يترتب  التي  الام��ور  �أه��م  من  وه��و 
ال�سكن  لمو�ضوعي  يتعر�ض  ثم  بعد،  فيما  المهني  وم�ستقبلك 
عن  بعيدة  مدينة  في  جامعتك  كانت  لو  فيما  والموا�صلات 

�أن  ممكن  التي  الخيارات  في  القول  الم�ؤلف  ل  ويُف�صِّ مدينتك، 
تختارها في هذين المو�ضوعين ومزايا كل من هذه الخيارات، 
وكذلك يتطرق لمو�ضوع الاكل وما يتعلق به من خدمات كانت 
الغرفة  وتنظيم  وتنظيف  الملاب�س  كغ�سل  مجانا  لك  تقدم 
ليح�صل  يت�صرف  �أن  للطالب  يمكن  وكيف   ، ذلك  �شابه  وما 
على حاجاته ال�ضرورية للمعي�شة، �أما ترتيب الامور المالية، 
التي  المهمة  الام��ور  من  فهي  بالم�صروفات  التحكم  وكيفية 
يطرحها الكتاب كي لا تكون عبئا على والديك، ثم يناق�ش 
الكتاب وظيفتك كطالب وما يتوجب عليك فعله لتكون طالبا 
ال�ضغوط  مع  تتعامل  كيف  الكتاب  يعلمك  كذلك  متفوقا، 

النف�سية التي �ست�صاحبك في اثناء درا�ستك الجامعية.
وفي الختام فالكتاب غني بالمعلومات لذا نن�صحكم بقراءته.

كتاب
عشرة أمور تمنيت

 لو عرفتها قبل دخولي الجامعة
تأليف: د. ياسر عبد الكريم بكار

قراءة: احمد الخالدي
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النظرية  المعرفة  على  خلالها  من  الطالب  يح�صل  التي  العراقية  الجامعات  اغلب  في  الموجودة  الكليات  �أح��دى  هي 
والتطبيقية اللازمة للعناية بالحيوانات والت�أكد من �سلامة �صحتهم، الا ان هذا الاخت�صا�ص الرائع وللأ�سف ال�شديد 

لا يلاقي ا�ستح�ساناً في مجتمعنا العراقي حيث انه يجابه بنظرة دونية من دون وجود اي �سبب منطقي يُذكر.
نبذة عن الكلية:

ت�أ�س�ست اول كلية للطب البيطري في العراق عام 1955 في جامعة بغداد والتي تعتبر �آنذاك اول الكليات و�أقدمها بهذا 
التخ�ص�ص في العراق والوطن العربي بمجمله، �ضامة لعدد من الاق�سام كالت�شريح البيطري وق�سم الجراحة والتوليد 
وغيرها من الاق�سام، تتميز هذه الكلية عن غيرها من الكليات ب�أن للطالب الحق ب�أن يغير اخت�صا�صه من الطب البيطري 

كلية الطب 
البيطري

إعداد :حيدر العزاوي
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ان  حيث  النتائج،  حيث  من  الاولى  المرتبة  على  وح�صوله  الاولى  المرحلة  في  زملائه  على  تفوقه  �شرط  الب�شري  الطب  الى 
العديد من المواد الدرا�سية التي يدر�سها الطلبة في كلية الطب البيطري كعلم الفايرو�سات والامرا�ض الباطنية وعلم الامرا�ض 
ال�سريرية وعلم الت�شريح وغيرها من المناهج تكون م�شابهة ن�سبياً او قريبة على المجال الطبي الب�شري، لذلك فهذا الاخت�صا�ص 

يحظى ب�أهمية كبيرة في العديد من دول العالم المتقدمة.
ماذا يمكن لخريجي كلية الطب البيطري العمل: 

يمكن لخريجي كلية الطب البيطري العمل في العديد من الوظائف المرموقة �سنذكر بع�ضها:
العمل بذات الاخت�صا�ص كطبيب بيطري في الم�ست�شفيات والمراكز البيطرية.

العمل كباحث علمي بمراكز البحوث المخت�صة بالمجال البيطري والحيوانات والامرا�ض الانتقالية.
العمل في المجالات الدوائية وم�صانع الادوية الخا�صة بالحيوانات والعلوم البيطرية.

العمل كم�شرف على بع�ض التجارب الخا�صة بالتكاثر والانتاج للحيوانات.
افتتاح عيادة بيطرية خا�صة بالحيوانات ومزاولة المهنة العلاجية واجراء العمليات الجراحية وغيرها.
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تروي�ض  ط��رق  فيها  تنوعت  التي  الريا�ضات  اح��دى  ه��ي 
الخيل وتعددت فمن الخيل ما تم تدريبها على ما تخ�ص�صت 
وحركات  وقفات  �أداء  على  درب��ت  الجمال  فخيل  فقط  به 
الج��ري  على  دُرب���ت  الق�صيرة  ال�سباقات  وخ��ي��ل  الج��م��ال 
على  تدريبها  يتم  الطويلة  ال�سباقات  وخيل  وال�سرعة 
جميع  على  درب��ت  ما  الخيل  ومن  وهكذا،  وال�صبر  التحمل 
تروي�ض  وهنالك  التخ�ص�ص،  على  التركيز  م��ع  الأن����واع 
مرونته. م��ن  وي��زي��د  الج���واد  بنية  يقوي  وم�ستمر  دائ��م 

نبذه مخت�صرة :
عام  منذ  قديما  الإغريق  �أن�ش�أه  وعلم  فن  الخيل  تدريب  ان 
مدار�س  الخيل  لتروي�ض  �أ�صبح  ثم  وم��ن  الميلاد  قبل   355
التي  الا�سبانية  المدر�سة  ابرزها  معروفة  عالمية  ومراجع 
وتحفز ت��ق��وي  ال��ت��ي  الج�سمانية  ب��ال��ت��دري��ب��ات  ا�شتهرت 

تدريبات  من  ح�سنت  كما  للخيول  الطبيعية  الخ��ط��وات   
بالإ�ضافة  للجواد  الداخلية  للكتف  تج��رى  التي  المرونة 
اليوم. حتى  تمار�س  تزال  لا  التي  التمارين  من  الكثير  �إلى 

�أبرز المقومات للجياد الناجحة :
الفار�س  ذك��اء  على  نجاحه  يتوقف  فن  الخيل  وتروي�ض   
وخو�ض  ال�سدود  قفز  ت�شمل  كثيرة  و�أنواعه  معا  والح�صان 
والحركات  الخطوات  وت�أدية  بالجري  الخا�صة  ال�سباقات 
�سبعين  من  �أكثر  على  عموما  تحتوي  وهي  بالخيل  الخا�صة 
حركة يقوم بها الح�صان وي�ؤديها بمنتهى الب�ساطة وال�سلا�سة.
�إن  ب��ل  فقط  الح�����ص��ان  على  تقت�صر  لا  ال��ت��دري��ب��ات  و�إن 
ه��ن��اك ت��دري��ب��ات خ��ا���ص��ة ب��ال��ف��ار���س ال���ذي ي��ت��درب على 
فيح�صل  الخ��ب�رة  �أم����ا  م��ع��ه،  وال��ت��ع��ام��ل  رك��وب��ه  كيفية 
خو�ضه  م���رات  وع���دد  ال��وق��ت  خ�ل�ال  م��ن  ال��ف��ار���س  عليها 
الم�����س��اب��ق��ات وم����دى ط���ول مم��ار���س��ت��ه ل��ه��ذه ال��ري��ا���ض��ة.

ترويض الخيول
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فوائد
 ثمرة الصبار

وقد  متعددة  فوائد  القديمة  الع�صور  النباتات منذ  ظهرت لبع�ض 
العلاجات  من  الكثير  في  وادخلها  القدماء  من  الكثير  ا�ستخدمها 
مميزة  نكهة  لإ�ضافة  �أي�ضا  ت�ستخدم  زالت  وما  المختلفة  للأمرا�ض 
غذائية  كمكملات  ت�ستخدم  ف���إن��ه��ا  ذل��ك  على  وع�ل�اوة  للطعام، 
تعزيز  على  تعمل  حيث  الامرا�ض  لمختلف  البديل  الطب  في  �صحية 
وبع�ض  الأع�����ش��اب  وت�ستخدم  الأم��را���ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال�صحة 
والأ���ص��ب��اغ. التجميل  م�ستح�ضرات  في  �أي�ضا  الطبية  النباتات 
وان الكثير من النا�س على بينة من الفوائد ال�صحية لبع�ض النباتات 
والتي  النباتات  ه��ذه  و�إح��دى  با�ستخدامها  ال�شفاء  ق��وة  في  وتثق 
ال�صبار. ثمرة  هي  الح��الات  من  الكثير  لعلاج  ومفيدة  مهمة  تعتبر 

فوائدها :
المبا�شر  لت�أثيرها  والع�صبي  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  تحفيز  على  تعمل 
ع��ل��ى �إن���ت���اج م����ادة في ال����دم وال��ت��ي ت��ع��م��ل ك��م�����ض��اد ح��ي��وي فعال 
ال��دم  ك��ري��ات  �إن��ت��اج  على  ال�����ص��بّ��ار  ي�ساعد  كما  الال��ت��ه��اب��ات  �ضد 
عمل  يحفز  ك��م��ا  الح���رة  الج����ذور  م��ن  الج�����س��م  لح��م��اي��ة  البي�ضاء 
الج�سم. في  ال��ه��رم��ون��ات  ت���وازن  على  وي��ح��اف��ظ  الع�صبي  الج��ه��از 

ا�ستخدامات زيت ال�صبار :
1- يفيد الزيت الم�ستخل�ص من ال�صبار في الحفاظ على �صحة الب�شرة 
وحمايتها من ظهور علامات ال�شيخوخة لقدرته على تجديد خلايا 
الجلد التالفة وترطيبها و�إنعا�شها وحمايتها من �أ�شعة ال�شم�س ال�ضارة.
 2- كذلك ي�ستخدم لعلاج تقرحات الجلد والحروق الب�سيطة وتهدئتها.

ن�����س��ب��ة  ت��خ��ف��ي�����ض  ع���ل���ى  ال�������ص���ب���ار  ت����ن����اول  وي�������س���اع���د   -3
الأل�����ي�����اف  ع����ل����ى  ال��������دم لاح�����ت�����وائ�����ه  ال����ك����ول���������س��ت�رول في 
وال�������س���ك���ري���ات وب���ال���ت���الي ت��خ��ف��ي�����ض ���ض��غ��ط ال�����دم الم��رت��ف��ع.
ال��دم��وي��ة. الأوع���ي���ة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ن  التخفيف  ع��ل��ى  يعمل   -4
على  لاح��ت��وائ��ه  ال���دم  في  ال�����س��ك��ر  ن�سبة  ال�����ص��ب��ار  يخف�ض   -5  
�أعلى  ن�سبة  مقابل  وال�سكريات  الكربوهيدرات  من  قليلة  ن�سبة 
الج�سم. م��ن  ال�����س��م��وم  ت��ف��ري��غ  ع��ل��ى  ت�ساعد  الّ��ت��ي  الأل���ي���اف  م��ن 
الج���ه���از  ح����رك����ة  تح�������س�ي�ن  ع���ل���ى  ال���������ص����بّ����ار  ي�������س���اع���د   -6  
ال��ه�����ض��م��ي وح���م���اي���ة الم���ع���دة م���ن الح��م��و���ض��ة والال���ت���ه���اب���ات.
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كن متميزاً 
في رمضان

ان من رحمة الله وف�ضله علينا انه جعل لنا في هذه الدنيا الكثير من المحطات التي نتزود فيها بالإيمان والتقوى 
فمن خلالها نمحو ما علق في قلوبنا من الذنوب والآثام، ان هذه المحطات نلتقط فيها انفا�سنا ونعيد ترتيب اوراقنا 
من خلال التعامل مع الاخرين بح�سن نية ون�ساعدهم في اعمال الخير في هذا ال�شهر المبارك الا وهو �شهر رم�ضان 

الذي يعتبر من اهم المحطات العبادية التي تمر على الم�سلمين مرة واحدة في ال�سنة.

إعداد :همام الموسوي
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فالأيام تم�ضي ويهل علينا ال�شهر الكريم بخيره وبركته والأجواء متهيئة لنيل المغفرة والرحمة والعتق من النار فترى 
الجميع ي�ستغلون الوقت بالعبادة وقراءة القر�آن لينالوا التوفيق من الله 

وكثيرة هي الأعمال التي تو�صل الإن�سان �إلى مر�ضاة ربه ويفوز بها في جناته وقربه.
اهم البرامج العملية قبل وخلال �شهر رم�ضان المبارك والتي يمكن لل�شباب الا�شتراك فيها:

 1- مجال�س ومحا�ضرات عن �أحكام هذا ال�شهر و�آدابه وما ينبغي للم�سلم عمله فيه.
 2- ت�صميم لوحات بمقا�سات كبيرة تت�ضمن الآداب المتعلقة بال�صوم. 

ح�سن  مع  وهكذا  للأطفال  و�آخر  مثلًا  لل�شباب  ك�إفطار  محددة  ل�شرائح  �إفطار  ترتيب  ثم  للعوائل  �إفطار  ترتيب   -3  
ا�ستغلال هذا اللقاء قبل الإفطار.

 4- ت�صميم و�إعداد هدايا خا�صة للعوائل التي تلتقي في �أيام الإفطار العائلي ويحر�ص على �أن تكون هدايا تربوية 
منا�سبة لجميع ال�شرائح.

 5- حث ال�شباب على العمل التطوعي من خلال الم�شاركة في تفطير ال�صائمين وتوزيع وجبات الإفطار. 
خلال  من  تعالى  الله  ر�ضا  لك�سب  جديدة  بداية  لهم  ليكتب  الف�ضيل  ال�شهر  هذا  ينتظرون  الم�ؤمنين  ترى  ختامه  وفي 
الطاعة والتقرب اليه والابتعاد عن كل ما يغ�ضبه لينالوا ف�ضل قيام و�صيام ليلة القدر احدى الليالي العظيمة في هذا 

ال�شهر  وي�أملوا �إجابة دعائهم وت�ضرعهم لله بعتقهم من النار.  
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مفاهيم قرآنية

القصة في القرآن الكريم
ا���س��ت��خ��دم ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم ع����ددا م��ن الا���س��ال��ي��ب التي 
تلك  �أه��م  ب�ين  وم��ن  للنا�س،  م�ضامينه  خلالها  م��ن  �أو���ص��ل 
العزيز:  كتابه  في  تعالى  قال  الق�صة،  ا�سلوب  الا�ساليب، 
اليك  اوح��ي��ن��ا  بم��ا  الق�ص�ص  اح�سن  عليك  نق�ص  )ن��ح��ن 
.)3 الغافلين()يو�سف  لمن  قبله  من  كنت  وان  القران  هذا 
م�ضى  زمن  في  وقع  خبر  عن  )الحكاية  اللغة:  في  والق�صة 
�أما  الأداء(  في  التطويل  من  �شيء  فيه  ع�ربة،  من  يخلو  لا 
تميزها  خ�صائ�ص  لها  القر�آنية  )فالق�صة  الا�صطلاح:  في 
وجاذبيةٍ  التاريخية،  الواقعية  في  �صدقٍ  من  غيرها؛  عن 
في ال��ع��ر���ض وال��ب��ي��ان، و���ش��م��ول��ي��ةٍ في الم��و���ض��وع، وع��ل��وٍٍ في 
الإعجاز(. في  وو�ضوحٍ  والغر�ض،  المق�صد  في  وتنوعٍ  الهدف، 
�أك�رث  م��ن  الق�صة  ب�أ�سلوب  ال��ق��ر�آني  الخ��ط��اب  يكون  وق��د 
لحياة  ملازمة  من  للق�ص�ص  لما  النفو�س  في  ت�أثيرا  الا�ساليب 
تعتبر  فالق�صة  ه���ذا،  يومنا  والى  ال��ق��دم  منذ  الان�����س��ان 

ا�ستخداما  و�أك�رثه��ا  الب�شرية  النف�س  الى  الفنون  �أق��رب 
من  الب�شرية  حفظته  ما  ذلك  على  ويدل  الازم��ان  مرّ  على 
ال�شعبية  الموروثات  ملأت  التي  وحكاياتهم  الاولين  ق�ص�ص 
الح�ضارات  م��ن  ح�ضارة  تج��د  ف�ال  ال��ع��الم،  �شعوب  لكافة 
الزمان. قديم  في  عا�شوا  لأنا�س  ق�ص�ص  من  تاريخها  يخلو 

من �أهداف الق�ص�ص القر�آنية:
خلال  م��ن  و�آل���ه(  عليه  الله  النبي)�صلى  �صدق  اث��ب��ات   -
ال�سابقة  و�أممهم  ال�سلام(  الانبياء)عليهم  ق�ص�ص  عر�ض   -
ما  �إل��ي��ك  نوحيها  الغيب  �أن��ب��اء  م��ن  )ت��ل��ك  ت��ع��الى:  ق��ال 
ه���ود11(. ه���ذا()  قبلِ  م��ن  ق��ومُ��ك  ولا  �أن��ت  تعلمُها  كنتَ 
الم�����ا������ض��ي��ن. ب���ق�������ص�������ص  وال�����ع�����ظ�����ة  ال�������ع���ب���رة   -
ال�صحيحة. العقائد  وتثبيت  الفا�سدة  العقائد  ت�صحيح   -  
- ت���ق���ويم الخ���ل���ق وال�������س���ل���وك ال����ف����ردي والج���م���اع���ي.

إعداد: احمد الخالدي

22مجلة حيدرة العدد التاسع والستون



العديد من كبار ال�سن والريا�ضيين ومن يقومون ب�أعمال �شاقة يتعر�ضون الى ت�شنجات مفاجئة في اجزاء 
مختلفة من الج�سم لعل �أكثرها �شيوعاً ما ي�صيب القدم وي�سبب �ألماً كبيراً ي�ستمر من عدة ثوانٍ الى دقائق وفي 

حالات نادرة ي�صل لغاية 15 دقيقة، حيث يمكن ان تحدث هذه الظاهرة حتى اثناء حالات الا�سترخاء والنوم 
العميق، تعرف هذه الظاهرة التي تحدث في و�ضعيات مختلفة با�سم )ال�شد الع�ضلي( فما هو وكيف يحدث؟،

ال�شد الع�ضلي هو تقل�ص وانكما�ش مفاجئ للع�ضلات يحدث نتيجة حدوث جهد كبير على ع�ضلة معينة او من 
خلال بع�ض الظروف الاخرى المتمثلة ابرزها بالآتي:

- ال�ضغط على ع�ضلة معينة لفترات طويلة او الا�ستخدام المفاجئ او الخاطئ للع�ضلات. 
- الجفاف وعدم تناول ال�سوائل خ�صو�صاً في الاجواء الحارة.

الشد 
    العضلي

- عدم و�صول دم كافٍ الى بع�ض الع�ضلات التي تتعر�ض الى �شد ع�ضلي نتيجة �ضيق ال�شرايين المغذية لتلك الع�ضلات.
- عدم ح�صول الجهاز الع�ضلي على المعادن والمغذيات التي يحتاجها كالبوتا�سيوم الذي يعد عن�صراً ا�سا�سياً في تقل�ص 

وانب�ساط الع�ضلات. 
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النجاحات التي تحدثنا عنها في ال�سابق 
معظمها كانت نجاحات فردية، ونعني 

بالفردية �إن الناجح وحده هو الم��سؤول عن 
م�سيرة نجاحه وهو الوحيد الذي �سوف 

ي�ستفيد منه، وفي ق�صتنا هذه �سنتعر�ض لق�صة 
نجاح مختلفة نوعا ما عن الق�ص�ص ال�سابقة، 
فبطل الق�صة هنا لي�س �شخ�صاً واحداً، وانما 

هم مجموعة من الابطال في ق�صة واحدة.
العنوان الرئي�سي للق�صة هو �شاب كربلائي 

يح�صل على المركز الاول على العراق بمعدل 
99,83 ولحد هذه اللحظة ظاهر العنوان هو 

ق�صة نجاح لفرد واحد اجتهد في تح�صيله 
الدرا�سي وح�صل على هذه المرتبة من النجاح، 

الطالب هو ح�ينس �شامل طاهر من مدينة 
كربلاء وقد �أحرز لقب الاول على العراق 
بعد تخرجه من ثانوية الذرى للمتميزين 

للعام الدرا�سي2020، لكن الغريب في الق�صة 
�إن هذا الطالب يتيم الاب فقد كان والده 

من �ضحايا الارهاب الدموي الذي عمّ جميع 
محافظات العراق، والغريب اي�ضاً ان الم�ستوى 

قصة نجاح 

إعداد: احمد الخالدي

كربلائية
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المعي�شي لأ�سرة هذا الطالب لم يكن مرتفعاً، على العك�س ات�سمت حياة الا�سرة بالب�ساطة، ومع يتمه وب�ساطة حالته 
المادية جاءت الظروف القا�سية جدا على ال�شعب العراقي، في �أيام المظاهرات التي �شهدتها البلاد في العامين الما�ضيين، 
ثم جائحة كورونا التي �سببت تعطيل الحياة في معظم بقاع العالم، لكن �إ�صرار هذا الفتى جعله �أقوى من كل الظروف 

التي مرّت به وبعائلته و�صمم بت�شجيع من �أ�سرته على �أن يكون متميزا ويرفع ا�سم بلده عاليا، وكان الف�ضل الكبير لعلو 
همة الطالب ح�ينس هو والدته التي كانت ت�شجعه دائما على التفوق وتزرع في نف�سه بذور الطموح حتى �أينع الزرع و�صار 

�شجرا عاليا، ولم تكن هذه الام الم�ؤمنة ال�صابرة المجاهدة ترعى ولدها )ح�ينس( وحده، فقد كان لها �أربع 
بنات كبراهن كانت من الاوائل وقد �أ�صبحت طبيبة متخ�ص�صة و�صغراهن اختارت بمعدلها 98,57 �أن تكون 

�صيدلانية، �أما البناين الاخريان فقد اخترن �أن يكن �صانعات للجيل فكن مدر�سات، وكان ح�ينس هو م�سك 
الختام الذي حاز ال�سبق، وح�صل على ما يتمناه وتتمناه �أ�سرته.

وبهذا يكون لهذه الق�صة �أبطال عديدون �أولهم الأم الرحيمة المجاهدة ال�صابرة الذكية التي �صبرت على 
م�صائب الدهر وعا�شت، مع �أولادها بلا معيل لكنها �أ�صرت على �أن تعلمهم �أح�سن تعليم وتو�صلهم الى �أف�ضل 

تقييم في درا�ستهم الاكاديمية ليكونوا عنا�صر فاعلين لخدمة المجتمع، وثانيهم كل فرد من �أفراد عائلتها 
الذين �صبروا وكافحوا رغم يتمهم و�ضغوطات حياتهم لي�صلوا الى طموحاتهم بالجد والاجتهاد.
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ا�ضافةً  ال�شرائح المجتمعية الاخرى  الن�سبة الاكبر من  بالغة في مجتمعنا كونها ت�شغل  ب�أهمية  ال�شباب  تحظى �شريحة 
من  نتناول  وم�ستقبلنا،  حا�ضرنا  يكون  كانوا  فكيفما  والم�ستقبل،  الحا�ضر  فهم  المفا�صل  كافة  على  الكبير  ت�أثيرها  الى 
خلال  من  تغييره  يمكنهم  الذي  الواقع  هو  وما  البرلمانية  الانتخابات  في  ال�شباب  يلعبه  الذي  الدور  التحقيق  هذا  خلال 
ال�سنة. هذه  من  القادمة  القريبة  الا�شهر  في  اقامتها  المقرر  من  التي  البرلمانية  الانتخابات  في  الفعلية  م�شاركتهم 

الشباب ودورهم في 
الانتخابات التشريعية

إعداد :حيدر العزاوي

ال�رت���ش��ي��ح ل��ل��ك��ف��اءات ال�����ش��اب��ة وان��ت��خ��اب��ه��م وف���ق م���ب���د�أ ال��ت��ك��ن��وق��راط)ال�����ش��خ�����ص 
ط��ائ��ف��ي. او  ق��ب��ل��ي  او  ح���زب���ي  �أ����س���ا����س  ع��ل��ى  لا  الم��ن��ا���س��ب(  الم���ك���ان  في  الم��ن��ا���س��ب 
للحديث عن هذا ال�ش�أن التقينا بالحقوقي الا�ستاذ الح�سن مهدي ليجيب عن ا�ستف�سارنا الاتي: 
كيف يمكن لل�شباب ا�صلاح الواقع الم�أ�ساوي الذي نعي�شه من خلال نافذة الانتخابات الت�شريعية؟
ن�ستثمرها  ان  يمكن  ال�شباب  ب�ين  عظيمة  ك��ف��اءات  ت��وج��د  ب��ال��ق��ول:  اج��اب��ن��ا  حيث   
يتمتعوا  ان  ال�ضروري  من  المر�شحين  ان  حيث  البرلمان،  لمقاعد  التر�شيح  �أجل  من  ب�سهولة 
وتج��رع  ال��وي�الت  �شعبنا  خلالها  ذاق  ع��ام��اً   18 منذ  جميعاً  عنها   نبحث  بموا�صفات 
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يتم  لأن  نطمح  حيث  وطناً،  ولا  �شعباً  تخدم  ولا  �شخ�صية  م�صالح  تخدم  التي  ال�صحيحة  غير  ال�سيا�سات  ب�سبب  عنوةً  المر 
دينية مذهبية،  او حتى  قبلية  او  او حزبية  اي ولاءات قومية  بعيداً عن  ومثقفة  نزيهة  �شابة  �شخ�صيات  التر�شيح من قبل 
في  المنا�سب  بمبد�أ)ال�شخ�ص  وعملهم  البرلمان  مقاعد  الى  لو�صولهم  الابي  ال�شعب  ابناء  من  ال�شرفاء  من  اقرانهم  وم�ساندة 
الت�شريعية.  الانتخابات  نافذة  خلال  من  نعي�شه  الذي  الم�أ�ساوي  الواقع  ا�صلاح  في  ب�صمة  لل�شباب  يكون  بهذا  المنا�سب(  المكان 
النا�س. الملمو�س واحتياجات  النزيهة وفق �ضوابط م�ستندة الى واقعنا  التوعوية والحملات الإعلانية  غياب وا�ضح للبرامج 
الاع�الم  و�سائل  ت���ؤدي��ه  ال��ذي  الحقيقي  ال���دور  ع��ن  اي��اه  ��سؤالنا  عند  محمد  و���س��ام  الا���س��ت��اذ  ال�صحفي  ب��ه  �صرح  م��ا  ه��ذا 
ب��ال��ق��ول: ليجيب  ل�الن��ت��خ��اب��ات  الم��ر���ش��ح�ين  للناخبين  ال�صحيحة  الخ���ي���ارات  ن��ح��و  ال�����ش��ب��اب  لتوجيه  ا�صنافها  ب��ك��اف��ة 
الدور  هذا  ان  ال�شديد  للأ�سف  لكن  للانتخابات  المر�شحة  ال�شخ�صيات  ملامح  تحديد  في  ج��داً  مهم  الاع�الم  و�سائل  دور  ان 
ان  المتوقع  من  التي  الانتخابية  وبرامجهم  المر�شحين  ب�إظهار  تقوم  محايدة  �إع�الم  و�سائل  وج��ود  لندرة  واقعاً  مفعل  غير 
ال�شخ�صية. والم�صالح  الحزبية  عن  وبعيداً  تجريدي  ب�شكل  ال�شعب  ابناء  ومطالب  لاحتياجات  وملبيةً  مواكبة  تكون 
ل��ل��وع��ي والم���ع���رف���ة وال��ت��ث��ق��ي��ف ال�����دور الاب�����رز في تح��دي��د الم�ل�ام���ح ال��ن��ه��ائ��ي��ة ل��ن��ت��ائ��ج الان��ت��خ��اب��ات ال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة.

هذا ما اجابت به الا�ستاذة التدري�سية)زهراء 
�أحمد( عن ��سؤالنا الاتي: هل للم�ستوى المعرفي 

والثقافي للمجتمع دور في نتائج الانتخابات 
الت�شريعية؟

والتثقيف  والمعرفة  للوعي  بالقول:  لتتف�ضل 
الدور الابرز في تحديد الملامح النهائية لنتائج 
ثقافة  يمتلك  من  لأن  الت�شريعية  الانتخابات 
يمتلك ب�صيرة تمكنه من اختيار الاف�ضل والأن�سب 
لخ��دم��ت��ه وخ��دم��ة ب��ل��ده، ف��ال��وع��ي والم��ع��رف��ة 
من  به  نمر  فما  والت�ضليل،  الجهل  �ضد  درع��ان 
كانت  التي  العجاف   ال�سنوات  تلك  طوال  �ضياع 
الى  بنا  ادى  الذي  الوعي  وقلة  الجهل  مح�صلة 
ما نحن عليه الان من تردي على كافة الا�صعدة 
والم�ستويات، فالجاهل يمكن �أن يُخدع في ذلك وان 
يُ�ضلل اما  الواعي العالم المتعلم فلا �سبيل اليه.
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الوفاء بالعهد والوعد من �أجمل �صفات الم�ؤمنين التي ذكرها الله تعالى في موا�ضع 
كثيرة في كتابه الكريم م�ؤكداً بعده نبينا الكريم محمد )�صلى الله عليه و�آله( 
من خلال احاديث كثيرة على �ضرورة ان يلتزم العباد بها ل�صلاحهم، حيث يُعتبر 
العهد والوعد من مواثيق ال�شرف الان�ساني التي يعلق عليها الكثير �آمالهم، فللعهد 
والوعد اوجه والتزامات كثيرة، يكون اولها ما بين العبد وربه من خلال الطاعة 
والالتزام بتعليماته وعدم مع�صيته قال تعالى : )واوفوا بعهد الله اذا عاهدتم 
ولا تنق�ضوا الايمان بعد توكيدها وقد جعلتم الله عليكم كفيلا ان الله يعلم ما 

تفعلون()�سورة النحل الاية 91(، 

الوفاء 
إعداد :حيدر العزاوي

بالعهد والوعد

واما الوجه الآخر فيكون ما بين الان�سان واخيه الان�سان 
بالوعود  والوفاء  والفعل  بالقول  الحقيقي  بالالتزام 
والعهود ، وقد قال الله �سبحانه وتعالى : )يا ايها الذين 

امنوا اوفوا بالعقود()�سورة المائدة الاية 1(.
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فنون

ال�صحفية  الفنون  �أه��م  اح��د  هو  ال�صحفي  المقال  فن 
و�أبرزها، ي�ستخدمه الكتاب وال�صحفيون لمعالجة فكرة 
معينة مهما كان نوعها بطريقة ابداعية ومنطقية من 
وتاريخه  المتناول  المو�ضوع  مجريات  عن  البحث  خلال 
الفن  م�ستقبلًا، يختلف هذا  اليه الاحداث  �ست�ؤول  وما 
يمكن  ب�أنه  الاخ��رى  ال�صحفية  الفنون  من  غ�ريه  عن 
ر�أي���ه ووج��ه��ة نظره  اب���داء  الم��ق��ال  م��ن خ�الل  للكاتب 
�سيا�سياً  ك��ان  �سواء  عنوانه  ك��ان  مهما  معين  بمو�ضوع 
الاخرى. الموا�ضيع  من  غيره  او  دينياً  او  اجتماعياً  ام 
يتيح فن المقال ال�صحفي للكاتب اظهار مهاراته الكتابية 
و�أ�ساليبه ال�صحفية والثقافية المتراكمة لديه و�إظهارها 
ب�أ�سلوب جميل ومتقن للقراء، يتطلب فن المقال مهارات 
هذا  ممار�سة  ال�صحفيين  لكل  يمكن  فلا  خا�صة  فنية 
من  و�سنوات  خا�صة  م��ه��ارات  يتطلب  ان��ه  حيث  الفن، 
امتلاك  الى  بالإ�ضافة  ال�صحافة  ع��الم  في  الخ�ربة 
المحيطة. الاح��داث  لكافة  والتحليل  الدرا�سة  ق��درة 
يختلف كتاب المقال بح�سب نوع الموا�ضيع التي يتناولونها 
فمنهم من يخت�ص في المقالات الادبية والبع�ض الاخر من 
يتخ�ص�ص بالمقالات ال�سيا�سية ومنهم من يمتلكون خبرة 
اخرت  م�ؤهلات  الى  ا�ضافة  ال�صحافة  عالم  في  كبيرة 
الموا�ضيع والتنقل في  الغو�ص في غمار كافة  تمكنهم من 
كتاباتهم من نوع الى اخر من دون ان تواجههم اي م�شاكل. 

فن 
المقال الصحفي
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متابعة: همام الموسوي

جمعية كشافة الكفيل 
تطلق مسابقة خير الكلام للمهارات الخطابية

للمهارات  الكلام  خير  م�سابقة  من  الأول  المو�سم  ينطلق  المقد�سة،  العبا�سية  للعتبة  العامة  الأمانة  برعاية 
محافظة  في  الك�شفية  الجمعيات  قبل  من  وا�سعة  بم�شاركة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تقيمها  التي  الخطابية 
الك�شفية. الجمعيات  ب�ين  التعاون  ج�سور  وم��د  الخطابية  الم��ه��ارات  تنمية  بهدف  وذل��ك  المقد�سة  ك��رب�الء 

تجري  التي  الخطابية  للمهارات  الكلام  خير  م�سابقة  في  للم�شاركة  التمهيدية  بالمرحلة  الجمعية  با�شرت  وقد 
لعنا�صرها  مميز  وح�ضور  الرحمة  ك�شافة  لجمعية  فاعلة  وبم�شاركة  الجمعية  ب�ستان  قاعة  على  اختباراتها 
الخطابة. فن  مج��ال  في  الك�شفية  الم��واه��ب  اكت�شاف  الى  تهدف  والتي  الفعاليات  ا�ستمرت  حيث  الك�شفية 
وللحديث عن هذا ال�ش�أن كان لمجلتنا لقاء مع م��سؤول �شعبة الطفولة والنا�شئة الا�ستاذ ح�سنين فاروق الخفاجي 

فتحدث لنا قائلًا:
والنا�شئة  الطفولة  �شعبة  وحدات  احدى  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تغفل  لم  الم�ستمرة  وان�شطتها  فعالياتها  �ضمن 
في ق�سم الإعلام التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة عن احياء �أغلب الأن�شطة والدورات فتراها �سباقة في �إطلاق 
للمهارات الخطابية  الكلام  م�سابقة خير  فعاليات  واليوم قد اعدت برنامجاً متكاملًا عن  والم�سابقات  الفعاليات 
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وبم�شاركة الجمعيات الك�شفية في محافظة كربلاء المقد�سة وقد ت�ضمنت المرحلة الأولى 
الاختبارات التمهيدية ليتم اختيار الموهوبين ثم يتم ت�أهيلهم الى الاختبار النهائي.

و�أ�ضاف الخفاجي:
ت�أتي هذه الم�سابقة بهدف اكت�شاف المواهب وتنمية الطاقات ال�شبابية في مجال فن الخطابة 
ومد ج�سور التوا�صل مع الجمعيات الك�شفية في محافظة كربلاء المقد�سة وذلك من اجل 
التي تقيمها الجمعية.  الم�سابقة  فعاليات هذه  وم�ؤثرة �ضمن  فاعلة  التقدم بخطوات 
ومن الجدير بالذكر ان جمعية ك�شافة الكفيل اقامت العديد من الم�سابقات والتي ت�سعى 
من خلالها الى تطوير ال�شباب وحثهم على الم�شاركة في الم�سابقات وذلك من اجل تطوير 
مهاراتهم واكت�ساب الخبرات عن طريق الور�ش التطويرية والبرامج المختلفة ت�أكيداً منها 
على �ضرورة الاهتمام بال�شباب لأنهم جيل الم�ستقبل ويقع على عاتقهم النهو�ض بالمجتمع. 
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تقنية  لم�����ش��اك��ل  ح���ل���ولًا  ف��ي��ه��ا  ي��ط��ل��ب��ون  ال���ت���ي  ل�ل��أح���ب���ة  ال���ر����س���ائ���ل  م���ن  ال���ع���دي���د  الم��ج��ل��ة  ب���ري���د  الى  ورد 
ت��ت��ع��ل��ق بم���واق���ع���ه���م و���ص��ف��ح��ات��ه��م ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ع���ل���ى م����واق����ع ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي ال���ت���ي ت��ع��ر���ض��ت 
�أخ������رى. م�����رة  ا����س�ت�رج���اع���ه���ا  يم���ك���ن  ولا  ن���ه���ائ���ي  ب�����ش��ك��ل  �أغ���ل���ق���ت  ان���ه���ا  او  ال���ك�ت�رون���ي���ة  ق��ر���ص��ن��ة  الى 

إعداد:حيدر العزاوي

القرصنة 
الإلكترونية

32مجلة حيدرة العدد التاسع والستون

عندي مشكلة



ب�شكل  بدرا�ستها  وقمنا  ذكرت  التي  الحالات  بتلك  تمعنا  لو 
التي  الح��الات  تلك  من  الكبيرة  الن�سبة  ان  ف�سنرى  دقيق 
للجهل  �ضحايا  الا  هي  ما  الالكترونية(  بـ)القر�صنة  و�صفت 
ودرايتهم  علمهم  لعدم  للم�ستخدمين  بالن�سبة  الالكتروني 
التامة بطبيعة عمل تلك المواقع و�سيا�ساتها التي من الممكن 
ان نطلع عليها ونتعلمها ب�سهولة، مما ي�ضمن لنا خ�صو�صياتنا 
مهمة  التكنلوجية  بالأمور  فالمعرفة  ال�ضياع،  من  وح�ساباتنا 
اليوم  التكنلوجيا  باعتبار  �سواها  عن  �أهمية  تقل  لا  ج��داً 
اليومية. حياتنا  في  كثيراً  ن�ستخدمها  التي  الع�صر  لغة  هي 

في  تكمن  ح�ساباتنا  بع�ض  فقدان  ح��الات  من  يحدث  ما  ان 
ال�صفحات  معلومات  بحفظ  واهمالنا  بالمعرفة  تق�صيرنا 
نقوم  اننا  او  �سريتها  على  المحافظة  وع��دم  بنا  الخا�صة 
مما  ن�ستخدمها  التي  المواقع  بع�ض  وقوانين  �سيا�سة  بانتهاك 
الالغاء  الى  فيها  ال�شخ�صية  و�صفحاتنا  ح�ساباتنا  يعر�ض 
الالكترونية(  فم�صطلح)القر�صنة  الم���ؤق��ت،  الاي��ق��اف  او 
م�صطلح كبير جداً يحتاج الى مخت�ينص به وخبراء بمجالات 

الخا�صة،  العلوم  م��ن  وغ�ريه��ا  الحا�سوب  ول��غ��ات  ال�ربمج��ة 
حالة  الدقيق  بمفهومها  الالكترونية  للقر�صنة  فالتعر�ض 
المجتمعية. او�ساطنا  في  �شائع  هو  كما  ولي�س  ج��داً  ن��ادرة 
اتباعها  ال��واج��ب  الاج���راءات  بع�ض  هناك  ذل��ك  رغ��م  لكن 

للحماية من القر�صنة وهي كالآتي:
- الابتعاد عن فتح الروابط المر�سلة من ا�شخا�ص مجهولين.
- ع����دم ت��ن�����ص��ي��ب ال�ب�رام���ج غ�ي�ر الم���وث���وق���ة والم����ؤم���ن���ة.
الم���������ش����ب����وه����ة. ل����ل����م����واق����ع  ال�������دخ�������ول  ع��������دم   -  
ال���ف���اي���رو����س���ات  م����ن  ب����رام����ج الح���م���اي���ة  - ت��ن�����ص��ي��ب 
وغ��ي�ره����ا ع���ل���ى الاج����ه����زة ال���ل���وح���ي���ة وال��ك��م��ب��ي��وت��ر.
. ت��ق��ن��ي��ة  م�����ش��ك��ل��ة  اي  ب����الخ��ب�راء لح���ل  الا���س��ت��ع��ان��ة   -
- الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى الارق��������ام ال�������س���ري���ة لح�����س��اب��ات��ك 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وا�����س����ت����خ����دام ك���ل���م���ات ����س���ر ق����وي����ة لا 
يم���ك���ن ت��خ��م��ي��ن��ه��ا وع������دم ك�����ش��ف��ه��ا ام������ام الاخ����ري����ن.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الدوائر الثلاثية

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

اوجد العدد المفقود في مقدمة 
في مقدمة الطائرة الاولى 

بالا�ستعانة بالاعداد الموجودة

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

�ضع الاعداد من )3( الى )9( 
بحيث يكون مجموع الاعداد في 

�أي ثلاث دوائر ي�ساوي )18(.

8
7 3

4

90

؟

111

13

19

6

18

3

12
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

�أفقي
1-ا�سم علم م�ؤنث.

2-�صلاحية غير فعالة.
3-مت�شابهان/ هلاك.  

4-عك�س اكثر. 
5-من الحم�ضيات.

6-جمع هدية.
عمودي

1-فيها غيوم ت�سبح.
2-تربط حبات العنب..

3-قادم / قبل الثاني )معكو�سة(.
4-من الزمن / نعم بالانكليزية)معكو�سة(.
5-كف / للوالدين ولاتقل لهما )معكو�سة(.

6-جمع اهل.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

9

11
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حل العدد السابق

مجلة حيدرة العدد التاسع والستون 35



أطلق الفنان عودة الفهداوي #الزمن_القبيح
في محاولة منه لتعريف أبناء هذا الجيل بمعاناة 

الشعب العراقي في زمن التسعينيات
) الحصار الاقتصادي (


