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رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

�سن�ستمر 
تتنوع  ال��ظ��روف  وتبدل  الاي��ام  م��رور  مع 
نجد  مرحلة  ك��ل  وفي  علينا،  التحديات 
والمطلوب  جديدة،  م�صاعب  �أم��ام  �أنف�سنا 
لتخطي  حلول  �إي��ج��اد  في  نجتهد  �أن  منا 
م��رور  وم��ع  والم�����ص��اع��ب،  التحديات  ه��ذه 
الوقت �سيجد كلُّ فرد منا نف�سه قد اجتاز 
قدرة  اك�ثر  و�أ�صبح  الم�صاعب  من  الكثير 
عندما  فحتى  المتغيرات،  مع  الت�أقلم  على 
يك�سب  ف�إنه  والاختبار  التحدي  يخ�سر 
لي�ست  التالية،  الم�صاعب  لعبور  الخ�برة 
الم�شكلة  �أو �صعوبة،  ب�أزمة  ان تمر  الم�شكلة 
�أم��ام��ه��ا  ت�ضعف  ع��ن��دم��ا  ه��ي  الحقيقية 
حلها،  تح��اول  �أو  تواجهها  ولا  وت�ست�سلم 
�أكثر  انت  و�ستكون  �ستنتهي  الم�صاعب  كل 
ن�ستمر. �أن  من  ولابد  بعدها  وخبرة  قوة 

}



يوميات حيدر

لن أكمل الدراسة 
في �ساحة كرة القدم التقى حيدر �صديقه ح�سام، بعد فراق لعدة �سنوات، بعد �أن عا�شا فترة درا�سة المرحلة المتو�سطة  معاً 

يتناف�سان على نيل �أعلى الدرجات، انتقل بعدها ح�سام الى مدر�سةٍ �أخرى قريبة على بيتهم الجديد الذي ا�شتراه �أبوه، �س�أل 
حيدر �صديقه ح�سام باهتمام كبير عن م�ستواه الدرا�سي وهل ما يزال يحقق �أعلى الدرجات في مدر�سته الجديدة، وتفاجئ 

حينما �سمع جواب ح�سام حينما قال )لن �أكمل الدرا�سة( لم ي�صدق حيدر ما ي�سمعه من ح�سام، �إنه طالب �شاطر ويحقق 
�أعلى الدرجات كل عام، فلماذا �سيترك الدرا�سة؟! ، 
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قال ح�سام: لا فائدة من اكمال الدرا�سة والح�صول على �شهادة في هذا الزمن، فحملة ال�شهادات لن يح�صلوا على وظائف، 
قال حيدر: بانفعال �شديد انت تتحدث عن هذا الزمن  و لا تعرف ما متطلبات الحياة بعد ع�شر �سنوات من الآن ، لن يبقَ 

الحال على ما هو عليه و�ستجد لك وظيفة يا عزيزي، لا تقارن الحا�ضر بالم�ستقبل فلكل زمان ظروفه الخا�صة يا عزيزي، 
ثم من قال لك �أن الح�صول على ال�شهادة الجامعية لغر�ض الوظيفة فقط ؟! ، نحن ندر�س لندرب عقولنا ونجعلها �أكثر 

قدرة على التفكير والابتكار ف�أول نتيجة للدرا�سة هي الح�صول على عقل متنور قادر على البحث والتحليل ، �إ�ضافة الى 
الح�صول على معلومات كثيرة في �إحدى التخ�ص�صات التي نحبها، كما �إنها تبني لك علاقات اجتماعية كثيرة بالطلبة 

والا�ساتذة وتجعل منك ان�ساناً �أكثر ن�ضجاً في التعامل مع الآخرين ثم ي�أتي بعد كل هذا ح�صولك على ال�شهادة الجامعية  
التي ت�ؤهلك لإكمال الدرا�سات العليا والح�صول على �شهادة الدكتوراه في الاخت�صا�ص الذي تحبه لتكون باحثاً �أو فيل�سوفاً 

قادراً على ا�ضافة الكثير من العلوم والمعارف فيما تحبه من التخ�ص�صات .
لم يقل ح�سام �أي كلمة، اكتفى بالنظر الى حيدر، ثم ابت�سم ونزلت دمعة من عينيه واحت�ضن حيدر بقوة وقال له : 

�س�أكمل درا�ستي يا �صديقي ، ونلتقي في الجامعة ان �شاء الله .
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ب�سرعة  الحا�ضر  ع�صرنا  في  تتطور  الأ�شياء  بد�أت 
وا�ضحة  ب�صورة  وانت�شرت  حياتنا  ودخلت  كبيرة 
ف�شغلت حيزاً وا�سعاً من حياتنا اليومية لما تحتويه 
الب�شر. ح��ي��اة  في  ك��ب�رية  �أهمية  لها  مم��ي��زات  م��ن 
ومن تلك الا�شياء النظارات التي لم تعد مجرد �أ�شياء 
عادية تلب�س فقط لت�صحيح النظر �أو لأجل التوقي 
التكنولوجيا  بها  تداخلت  بل  ال�شم�س  �أ�شعة  من 
و�أ�صبحت مدعومة بتقنية تمكن من يلب�سها من ر�ؤية 
�أ�شياء لا يمكن ان يراها بالنظارة العادية، فال�شركات 
التقنية المهتمة بتطوير النظارات الذكية �أ�صبحت 
تتمتع بالقدرة على ت�شغيل ملفات ال�صوت والفيديو 
الواقع  تقنية  مثل  الأخرى  الخدمات  دعم  وكذلك 
ال��ر�أ���س. على  المثبتة  الب�صرية  وال�شا�شة  المعزز 
وتتطور  تنت�شر  النظارات  هذه  مثل  �أ�صبحت  وقد   
لت�شكل  بحياتنا  ارت��ب��اط��اً  الام���ور  �أك�ث�ر  لتلام�س 
ع��ام��ل ج����ذب ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ين ال���ذي���ن ي��واك��ب��ون 
والمميزات. الأناقة  عن  ويبحثون  التقني  التطور 
الجديدة  ال��ن��ظ��ارات  ه��ذه  م��ن  الج��دي��د  الجيل  ان 
حققت  الم��ت��ن��ا���س��ق  و�شكلها  الج��م��ي��ل  بت�صميمها 
ان  لها  يمكن  التي  ميزاتها  بف�ضل  ك��ب�رياً  نج��اح��اً 
و�ضوحا. �أكثر  وتجعلها  ال�صورة  �ضبابية  من  تقلل 

مميزاتها:
عالية  دق��ة  ال��ن��ظ��ارات  م��ن  الفئة  ه��ذه  ت��ق��دم   -
درج����ة.  120 ب���واق���ع  ف��ي��ه��ا  ال����ر�ؤي����ة  وت���ك���ون 

لتجعل  ال�������ص���ور  م��ع��الج��ة  ب��خ��ا���ص��ي��ة  ت��ع��م��ل   -
ا�ستخدامها. ع��ن��د  واو����ض���ح  ان��ق��ى  ال�����ص��ورة  م��ن 

- ت��دع��م ع��ل��ب��ة ه���ذه ال��ن��ظ��ارة ال�����ش��ح��ن ال�ال���س��ل��ك��ي 
م��ع ت��زام��ن ت��ل��ق��ائ��ي و���س��ري��ع م��ع ال��ه��ات��ف م��ب��ا���ش��رة.
ب�شكل  ي�ستعمل  الذي  الارت��داء  م�ست�شعر  على  تحتوي   -
باللم�س  تعمل  تحكم  بلوحة  م���زودة  و�أي�����ض��ا  مبا�شر 
وت�ستطيع من خلال لم�سة واحدة على النظارة �أن ت�شغلها. 
- ت���ق���دم ���ش��ا���ش��ت��ه��ا ����ص���ورة ب���دق���ة ع��ال��ي��ة ت���ف���وق 5 
مع  ا�ستخدامها  يمكن  ل��ذا  ال��ع��ادي��ة  ال��ك��ام�ريا  ا�ضعاف 
�أك�ب�ر م��ن ال��ر�ؤي��ة. تقنية ال��واق��ع الاف�رتا���ض��ي ب��ق��در 

النظارات الذكية
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الحقيقة
 في صور إبداعية

مصطفى نزار عبد الحسين

�أح��د  ه��و  �سنة   16 العمر  الح�سين  عبد  ن���زار  م�صطفى 
ال��ت��ق��ت به  وال����ذي  ال�����ص��ف الخ��ام�����س الاع�����دادي  طلبة 
وت�سليط  بال�شباب  التعريف  اج��ل  م��ن  ح��ي��درة  مجلة 
مهاراتهم. تطوير  على  وت�شجيعهم  مواهبهم  على  ال�ضوء 

مجلة حيدرة: حدثنا عن موهبتك. 
اكت�شفت  وق���د  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  ه��ي  موهبتي 
الكاميرات  �أح��ب  ف�أنا  �سنة   13 عمري  ك��ان  عندما  ذل��ك 
كانت   2018 �سنة  وفي  بالت�صوير  الإب��داع��ي��ة  والأف��ك��ار 
خلال  من  الفوتوغرافي  الت�صوير  بمجال  الفعلية  بدايتي 
كنت  الب�سيطة  وب�إمكاناته  الموبايل  جهاز  ا�ستخدامي 
دائماً ما �أحاول �أن التقط الزوايا الاحترافية والجميلة. 

مجلة حيدرة: ماذا فعلت لتطور من هوايتك ومهارتك في 
مجال الت�صوير؟

الت�صوير  ف��ن��ون  ل��ت��ع��ل��م  ال������دورات  ب��ع�����ض  في  ���ش��ارك��ت 
ال��ف��وت��وغ��رافي وم��ت��اب��ع��ة ك��ب��ار الم�����ص��وري��ن والم��ح�رتف�ين 
في مج���ال ال��ت�����ص��وي��ر ل��ك��ي ات��ع��ل��م م��ن��ه��م ك��ي��ف��ي��ة اخ��ذ 
زواي�������ا ال�������ص���ور وم�����ن خ�ل�ال���ه���م ط������ورت ام���ك���ان���ات���ي.
مجلة حيدرة: كم تخ�ص�ص من الوقت لتعلم فنون الت�صوير؟ 
فيها  فالحياة  هواية  �أي  لممار�سة  محدد  وقت  هناك  لي�س 
واجباتي  ومتابعة  الدرا�سي  التح�صيل  و�أهمها  �أولويات 

احتياجات  توفير  في  اهلي  م�ساعدة  وكذلك  المدر�سية، 
فيعتمد  الهوايات  وممار�سة  الت�صوير  فن  تعلم  �أما  البيت، 
الت�صوير. في  ا�ستثمره  فراغ  وقت  من  لدي  يتبقى  ما  على 

مجلة حيدرة: ما طموحك للم�ستقبل والى ماذا ت�سعى في 
حياتك؟

و�أن  درا���س��ت��ي  في  متقدمة  م��راح��ل  الى  �أ���ص��ل  �أن  ط��م��وح��ي 
المجال  في  و�أعمل  الت�صوير  مج��ال  في  محترفاً  م�صوراً  �أ�صبح 
الإعلامي لكي �أ�ستطيع  توثيق الحقيقة واي�صالها الى النا�س. 

مجلة حيدرة: ما ر�سالتك الى ال�شباب؟ 
به  الخا�ص  حلمه  �شخ�ص  لكل  �إن  هي  ال�شباب  الى  ر�سالتي 
حين  ويفرح  يحققه  �أن  ويفتخر  يحبه  ه��دف  �شخ�ص  ولكل 
ت�سعى  ل��ك��ي  وه��دف��ك  حلمك  تح���دد  �أن  فيجب  ال��ي��ه  ي�صل 
لأن  وموهبتك  ذات��ك  تطوير  عن  تتوقف  ولا  اليه  للو�صول 
م�ستمر. وتطوير  وتدريب  وتعب  جهد  بدون  ي�أتي  لا  النجاح 
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قراءة: احمد الخالدي

سيد الخواتم
 18 و   12 عمري  بين  ال�شباب  وبالخ�صو�ص  النا�س  معظم 
لما  العلمي  والخيال  الخيال  افلام  بم�شاهدة  يرغبون  �سنة 
يحاولون  جامح  خيال  من  العمرية  الفئة  هذه  به  تتمتع 
الواقعية  الح��ي��اة  نمطية  م��ن  ي��ت��ح��رروا  �أن  خ�الل��ه  م��ن 
واف�الم  متخيل،  ه��و  وم��ا  حقيقي  ه��و  م��ا  ب�ين  ويم��زج��ون 
من  ي�ستطيعون  ال��ت��ي  ال��ن��اف��ذة  ه��ي  والا���س��اط�ري  الخ��ي��ال 
ال�شا�شة. على  يفوقها  ما  �أو  خيالاتهم  م�شاهدة  خلالها 

في هذه المقالة �سنتحدث عن �أكثر �أفلام الخيال والا�ساطير 
�شعبية على م�ستوى العالم وهو فيلم )�سيد الخواتم( الذي 
كثيرة. عالمية  ج��وائ��ز  على  وح��از  ج��زء  م��ن  ب���أك�ثر  �صدر 

ال���ف���ي���ل���م م��ق��ت��ب�����س م����ن رواي��������ة خ���ي���ال���ي���ة م��ل��ح��م��ي��ة 
ت����ول����ك��ي�ن(.   ر.  ر.  )ج.  ال��ب��ري�����ط�����اني  ك���ت���ب���ه���ا 
تقع �أحداث الفيلم  في �أر�ض تدعى الأر�ض الو�سطى، ويتحدث 
الفيلم عن �أقوام مختلفين منهم الب�شر والأقزام وال�سحرة 
ال�سلطة  خ��اتم  ح��ول  الق�صة  �أح����داث  وت���دور  وغ�ريه��م، 
الق�صة  �أح��داث  تبد�أ  )�سورون(،  الظلام  �سيد  �صنعه  الذي 
با�ستعرا�ض الحروب التي حدثت بين �شعوب الار�ض الو�سطى 
وكيف كان خاتم ال�سلطة له دور كبير في تحقيق الن�صر لمالكه ، 
ب��اج��ن(  )ف������رودو  الى  ب���الخ���اتم  الح����ال  ي�����ص��ل  ان  الى 
وه��و ���ش��اب م��ن الاق����زام، وي��ع��ر���ض ه��ذا ال�����ش��اب المو�ضوع 
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الخ��اتم  ع��ن  البحث  في  لي�ساعده  ال�����س��اح��ر)غ��ان��دال��ف(  على 
الار�ض  ب�شعوب  لحقت  التي  ال�شرور  كل  م�صدر  هو  ال��ذي  الاول 
و�صديقه  )ف���رودو(  يتعر�ض  البحث  رحلة  وخ�الل  الو�سطى، 
ويتعر�ض  ك��ث�رية،  و�أح���داث  مغامرات  الى  ل��ه  الم��راف��ق  المخل�ص 
ي�صل  والعزيمة  الارادة  بقوة  لكن  �شديدة  لمخاطر  عديدة  مرات 
ال�شرور. على  والق�ضاء  الخ��اتم  م��ن  التخل�ص  وه��و  هدفه  الى 

وا�سطورية  خيالية  اف��ك��ارا  يت�ضمن  الثلاثة  ب�أجزائه  الفيلم 
�سنوجز  ل��ك��ن��ن��ا  ك��ث�رية  ���ص��ف��ح��ات  ل�����س��رده��ا  وي��ح��ت��اج  ك��ث�رية 
ب��ع�����ض ال����درو�����س الم�����س��ت��ف��ادة م���ن ال��ف��ي��ل��م وال���ت���ي �أه��م��ه��ا:

اغلب  عند  م��وج��ودة  والهيمنة  ال�سلطة  في  التفكير  �إن   _1
الحد  تج��اوزت  اذا  لكنها  طبيعية  غريزة  وه��ي  الار���ض  �شعوب 
لذلك  المجتمعات  ك��ل  وي��ه��دد  بالجميع  يفتك  مر�ضا  �أ�صبحت 
الت�سلط  غ��ري��زة  على  وي�سيطر  الان�����س��ان  ينتبه  �أن  م��ن  ب��د  لا 
مخلوق  �إنه  دائما  يتذكر  �أن  ويحاول  لديه،  كانت  اذا  وال�سيادة 

الى  بخياله  يذهب  ف�ال  الم���وت،  ه��ي  الحتمية  ونهايته  �ضعيف 
والاخ���رة. ال��دن��ي��ا  في  �سعيدا  ليكون  ل��ه  الله  ر�سمه  مم��ا  �أب��ع��د 

بما  والمتمثلة  ال�شرور  على  الق�ضاء  فكرة  الفيلم  ا�ستعر�ض   _2
من  تح��ول  �أن  يمكنها  هائلة  �شريرة  طاقة  من  الخ��اتم  يحتويه 
�آخر لا يفكر الا في ال�سيطرة والق�ضاء على  يرتديه الى �شخ�ص 
الاخرين، وهكذا هي غريزة الانانية والت�سلط تجعل الان�سان �أ�شبه 
بالحيوان لا يفكر الا في ار�ضاء غرائزه فقط، فالخاتم هنا يمثل 
الانانية والغريزة وحب الذات، فاذا لم نتمكن من ال�سيطرة على 
هذه الغرائز ف�سوف تتمكن هي منا وتو�صلنا الى نتائج غير جيدة.

�أهم  من  النا�س  بين  والتعاون  والعزيمة  وارادته  الخير  حب   _3
والعدل  الخ�ري  وتن�شر  ال�شرور،  من  المجتمع  تطهر  التي  الام��ور 
قطع  ال��ذي  )ف���رودو(  ح��ال  ي�شبه  وه��ذا  النا�س،  ب�ين  والمحبة 
م�سافة �شا�سعة للتغلب على ال�شر ليعم الخير وال�سلام بين النا�س.
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البطالة
عند ال�س�ؤال عن هذا الم�صطلح، ي�أتي الجواب �سريعا ان البطالة تعني عدم وجود عمل �أو عدم القدرة على الح�صول على 

عمل، وقد يكون هذا �صحيحا لكن هناك �أبعاد اخرى.
يقول )�أنتوني جيدنز(: )�إن البطالة تعني �أن الفرد يقع خارج نطاق قوة العمل، ويعني العمل هنا العمل مدفوع الأجر، 

كما يعني المهنة �أي�ضاً(. 

إعداد: احمد الخالدي

ال��ب��ط��ال��ة  م���ف���ه���وم  �أن  الم��ت��خ�����ص�����ص�ين  م����ن  ع�����دد  ي�����رى 
ه���م���ا: اث������ن���ي��ن،  م����ع����ي����اري����ن  ي����ح����ت����وي  �أن  ي����ج����ب 

الراغبين  الا���ش��خ��ا���ص  في  وتتمثل  المُ��ح��ب��ط��ة:  العمالة   .1
البحث. ع��ن  وك��ف��وا  عليه  الح�صول  في  وف�شلوا  العمل؛  في 
وه��م  ال���وق���ت:  لبع�ض  �إج��ب��اري��اً  تعمل  ال��ت��ي  ال��ع��م��ال��ة   .2
وق��ت. ك��ل  في  ع��م��ل  ع��ل��ى  يح�صلون  لا  ال��ذي��ن  الا���ش��خ��ا���ص 

�شروط البطالة:
ان�������ع�������دام  �أي  ع�������م�������ل:  وج��������������ود  ع�����������دم   .1
الح��������رة. الاع�������م�������ال  �أو  ال����ث����اب����ت����ة  ال�����وظ�����ائ�����ف 

خلال  من  عمل  على  للح�صول  ال�سعي  العمل:  عن  البحث   .2
والعمالة. ال��وظ��ائ��ف  طلب  مكاتب  في  والت�سجيل  البحث 
الح���ر. ال��ع��م��ل  �أو  ال���وظ���ي���ف���ة،  ق���ب���ول  في  ال���رغ���ب���ة   .3

التي  ب�أنها)الحالة  الا�سا�س  ه��ذا  على  البطالة  فت  عُرِّ وق��د 
الأج��ر،  المدفوع  العمل  عن  كافية  بدرجة  الفرد  فيها  يبحث 
ال�شاغرة( الوظائف  مقابل  العاملين  لوفرة  يجده؛  لا  ولكنه 

للبطالة �أ�شكال متعددة منها: 
ظ���ه���ورا  الاك���ث���ر  وه������ي  ال���������س����اف����رة:  ال���ب���ط���ال���ة   _1
وال�����ت�����ي ت���ن���ط���ب���ق ع���ل���ي���ه���ا ال���ت���ع���ري���ف���ات ال�������س���اب���ق���ة.
من  �أقل  عملا  الافراد  يمار�س  وفيها  الجزئية:  البطالة    _2
العمل.  في  الكاملة  قوتهم  ي�ستثمروا  لم  فهم  المعتاد،  الوقت 
كبير  ع��دد  ا���س��ت��خ��دام  يتم  وفيها  المقنعة:  البطالة    _3
ال��ع��م��ال.   م��ن  ال��ع��دد  ه���ذا  ي�ستلزم  لا  ع��م��ل  في  الاف����راد  م��ن 
الاقت�صادي  الن�شاط  تتبع  للبطالة  اخرى  تق�سيمات  وهناك 
مختلفة. ف�رتات  في  للبلد  ال��ع��ام  الاقت�صاد  تتبع  �أو  نف�سه 
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علامات الإعراب وأنواعها
�أ���ص��ل��ي��ة وف��رع��ي��ة: ت��ن��ق�����س��م ع�ل�ام���ات الإع��������راب الى 

1_ الأ���ص��ل��ي��ة: وت����أت���ي ف��ي��ه��ا ال�����ض��م��ة في ح��ال��ة ال��رف��ع 
وال��ف��ت��ح��ة في ح��ال��ة ال��ن�����ص��ب وال��ك�����س��رة في ح��ال��ة الج��ر 
ال�سابقة. الحلقة  في  بنا  مرَّ  كما  الج��زم،  حالة  في  وال�سكون 

موا�ضع العلامات الأ�صلية: 
ت�����أت����ي ال���ع�ل�ام���ات الأ����ص���ل���ي���ة في الح�������الات ال��ت��ال��ي��ة:
َ المديرُ معلماً في مدر�ستنا( وهنا المدير  - الأ�سم المفرد مثل )عيّن
ومعلماً والمدر�سة �أ�سماء مفردة وقد ظهرت حركات الاعراب 
على �أواخر الكلمات، ومثله الأ�سم المفرد الذي يدل على جمع 
مثل)جاء القومُ، ر�أيت القومَ، و�سلمت على القومِ( وكذلك ا�سم 
الجن�س مثل ) هذا �سدرٌ، وغر�ست �سدراً، و�أخذت من ال�سدرِ(.

الامِم(. ه����داةُ  الأن���ب���ي���اءَ  )�إن  م��ث��ل  ال��ت��ك�����س�ري  ج��م��ع   -  
)ك�����ان�����ت  م�����ث�����ل  ال�������������س������الم  الم���������ؤن��������ث  ج�����م�����ع   -  
درو��������س�������ه�������ن(. في  مج�������ت�������ه�������داتٍ  ال������ط������ال������ب������اتُ 
 - الفعل الم�ضارع )وي�ستثنى منه الأفعال الخم�سة والفعل المعتل 
الآخر في حالة الجزم( مثل ) يذهبُ، ولن يذهبَ، ولم يذهبْ(.

العلامات الفرعية: 
المذكر  وجمع  وملحقاته  والمثنى  الخم�سة  الأ�سماء  مع  وت�أتي 
والأ�سم  وملحقاته  ال�سالم  الم�ؤنث  وجمع  وملحقاته  ال�سالم 
غير المن�صرف والفعل الم�ضارع المعتل الآخر والأفعال الخم�سة 
الله. �شاء  �إن  القادمة  الحلقة  في  ذل��ك  تف�صيل  و�سي�أتي 
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وادي الرافدين

ك���ه���وف ال����ط����ار ع����ب����ارة ع����ن تج����اوي����ف �أث����ري����ة ق���ديم���ة ت�����ش��ك��ل��ت ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي تح��ي��ط��ه��ا ال���ت�ل�ال 
ال��رم��ل��ي��ة م���ن ج��م��ي��ع ج��ه��ات��ه��ا، ت��ق��ع ه����ذه ال��ك��ه��وف في ال��ط��ري��ق الم�������ؤدي الى ق�����ض��اء ع�ي�ن ال��ت��م��ر غ��رب 
ك��ه��ف. ت��ق��ري��ب��اً 400  ال���ك���ه���وف  ت��ل��ك  ي��ب��ل��غ ع����دد  ك��ي��ل��وم�رتا  ب���ح���والي 30  الم��ق��د���س��ة  ك���رب�ل�اء  م��دي��ن��ة 

ت��ن��ق�����س��م ك���ه���وف ال���ط���ار الى ن���وع�ي�ن �أ���س��ا���س��ي�ين اول���ه���ا: ك���ه���وف ف����وق م�����س��ت��وى ���س��ط��ح ال������وادي الم��ح��ي��ط 
ب��ه��ا ب��ق��ل��ي��ل ذات ف��ت��ح��ات ا���س��ط��وان��ي��ة ���ص��غ�رية ن�����س��ب��ي��اً ح��ي��ث ي��ب��ل��غ ح��ج��م ف��ت��ح��ت��ه��ا م��ت��راً ون�����ص��ف��اً 
ارت���ف���اع���اً وم��ت��راً واح�����داً ع��ر���ض��اً، ام���ا الم�����س��اح��ة الاج��م��ال��ي��ة ل��ل��ك��ه��ف ف��ت��ب��ل��غ ت��ق��ري��ب��اً 6 �أم���ت���ار م��رب��ع��ة.

إعداد: حيدر العزاوي

كهوف الطار
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ام���ا ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن ه���ذه ال��ك��ه��وف ف��ت��ك��ون اع��ل��ى ارت��ف��اع��اً م��ن الاولى وت��ت��م��ي��ز ه���ذه ال��ك��ه��وف ع��ن غيرها 
ب��ان��ت��ظ��ام �أ���ش��ك��ال��ه��ا ال��ه��ن��د���س��ي��ة، ك��م��ا ت��وج��د اي�����ض��اً ب��ع�����ض ال��ك��ه��وف الاخ����رى ع��ل��ى ام���ت���داد ت��ل��ك ال��ه�����ض��اب.
ل���ه���ذه  ال�����زم�����ن�����ي  ال����ع����م����ر  تح�����دي�����د  تم  الم����ن����ط����ق����ة  ه��������ذه  زارت  ي����اب����ان����ي����ة  ب���ع���ث���ة  خ����ل���ال  م������ن 
الم�����ي��ل��اد. ق����ب����ل  الاولى  الال����ف����ي����ة  الى  ت�����ع�����ود  �أن�����ه�����ا  وج���������دت  ح����ي����ث  ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة،  ال����ك����ه����وف 

كمدافن  ث��م  الأم���ر  ب��دء  في  دفاعية  لأغ��را���ض  للجنود  كموا�ضع  ت�ستخدم  كانت  الكهوف  ه��ذه  ب���أن  يعتقد  ك��ان 
�آث��ار  وج��ود  اب��رزه��ا  لعل  �سبق  فيما  م�أهولة  كانت  الكهوف  ه��ذه  ان  على  ع��دي��دة  �آث���ار  وت��دل  بعد،  فيما  وق��ب��ور 
تقدر  والتي  الملونة  الكتان  ان�سجة  من  بع�ض  على  العثور  الى  بالإ�ضافة  الكهوف  �سقوف  على  الوا�ضحة  الدخان 
جلود  من  الم�صنوعة  الالب�سة  وبع�ض  المزخرفة  الناعمة  الكتان  ان�سجة  بين  ما  قطعة   2000 بحوالي  تقريباً 
ما�ضية. زمنية  حقب  في  الكهوف  تلك  �سكن  ال��ذي  للإن�سان  الكبير  الاب���داع  على  ي��دل  مما  المختلفة،  الحيوانات 
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يبد�أ ال�شاعر بعر�ض عقيدته الحقيقية 
في الامام الح�سين)عليه ال�سلام( �إذ �إنه 
�سيده  ال�سلام(  الح�سين)عليه  ان  يرى 
ال��ط��اع��ة وه���ذه ه��ي عقيدة  ال��واج��ب 
ال�سلام(  البيت)عليهم  اه��ل  مدر�سة 
فال�شاعر في ابياته هذه ي�صرح ب�أنه ملك 
كل �شيء �أن كان الح�سين)عليه ال�سلام( 
ملهمه وقائده و�سيده وانه اذا فقده فقد 
متعلق  نف�سه  ي�صف  كما  فهو  �شيء  كل 
الذي هو  ال�سلام(  بحبل الح�سين)عليه 
حبل الله كما ت�صفه الاية)واعت�صموا 
ي��والي  لا  م��ن  خ�الف  على  الله(  بحبل 
يعترف  ولا  ال�����س�الم(  الح�سين)عليه 
�آخر  بيت  في  ال�شاعر  ويبين  ب�إمامته، 
عبّده  والعدل  والخ�ري  الح��ق  طريق  ان 
الح�سين)عليه ال�سلام( بدمائه الطاهرة 
ولولا وقوفه بوجه الظالمين ل�ضاع الدين 
وتغير على ح�سب امزجة ال�سلاطين ثم 
الح�سين)عليه  �شفاعة  �سعة  الى  ي�شير 
للقر�آن  تج�سيدا  ���ص��ار  لأن���ه  ال�����س�الم( 
ال�سلام(  علي)عليه  لأبيه  وتج�سيدا 
ف�صار  ال��ن��اط��ق،  ال���ق���ر�آن  ه���و  ال����ذي 
للم�ست�شفعين. و�شافعا  مغيثا  ب��ذل��ك 

لكُنــــــيْ غَدا     لكُنــي وَمت اليوم َمت
ْ تكن لي �سيدا ْ اكُــنْ �إِنْ َمل     �أنَا َمل

ماذا فَقَـــدتُ اذا وَجَدْتـــك مُلهما      
  ماذَا وَجَــــدْتُ �إِذا فَقَدْتُــك مُنجدا

غَيري بِحَبْـــل �سِـواك باتَ مقيدا     
  وانا بِحبــل هــواك بِــــــتُ مُقيدا

ياكوكــــبَ الإ�سْـــلامِ لَوْلا مَطلعٌ     
 لكَ في الطُفُـوفِ لَغالَهُ ليلُ الردى

ف�إذا الطَريقُ خُطــــاك كُلُّ تُراثِنا  
دا      وَعلى دِمـــــاءِك ياحُ�سين تَعبَّ

يَابْنَ الذّي �شَطَرَ ابنَ ودٍّ ومَرحَبا    
يْغ لِراحَتَيِـــهِ مُهَنِدا ور �صِ     وال�ّص

وَهَبَ النَبيُّ تلكَ ال�شفاعـةِ كُلَّها       
  و�أبوك وَالقـرانُ فِيـــــكْ تج�سدا

قاةُ مِنَ اللظى فلو ا�ستغاث بِكَ ال�شُّ
      يَوْماً �أمرتَ لَهِيبَهــــا �أَنْ يُخمَدا

قصيدة 
) اليوم تملكني(

للشاعر 
مهدي جناح الكاظمي
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وم�شاغل  بمحفزات  متعلقاً  هذا  ع�صرنا  في  الان�سان  �أ�صبح 
الهواتف الذكية والحوا�سيب وما يتبعها  كثيرة منها اجهزة 
من الات�صال بالعالم من خلال و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
)الانترنيت(،  العنكبوتية  ال�شبكة  على  البحث  ومحركات 
الطبيعية  الان�شطة  على  التركيز  �ضعف  ذلك  عن  نتج  مما 
ومنها  التكنلوجيا،  هذه  انت�شار  قبل  الفرد  يفعلها  كان  التي 
والان�شطة  الهوايات  وممار�سة  العائلة  �أف��راد  مع  التوا�صل 
تقدم  الكتاب  هذا  وفي  وغيرها،  الكتب  وق��راءة  الريا�ضية 
الكاتبة وهي باحثة متخ�ص�صة في علم الاجتماع ا�ست�شارات 
�سيتراتيجيات  ح��ول  والم�ؤ�س�سات  ل��لأف��راد  ومح��ا���ض��رات 

ال�سيطرة على الت�شتت الذهني.
تقول الكاتبة في مقدمة كتابها: )ماذا يحدث عندما تركز 
ولا تت�شتت؟ �سوف تكون �أكثر انتاجا واقل توترا و�سيختفي 

وتق�صد  الخلفية(  في  المتوا�صل  الطنين  ه��ذا  ما  بطريقة 
بالطنين في الخلفية الكمية الهائلة من الم�ؤثرات التي دخلت 
م�صدر  الى  بتحولها  ت�سبب  مما  متعددة  م�صادر  من  حياتنا 

ازعاج وتوتر وقلق.
على  ت�ساعدك  خطوات  ت�سع  الم�ؤلفة  تقدم  الكتاب  هذا  وفي 
المهمة  الامور  في  تركيزك  من  وتزيد  الت�شتت  من  التخل�ص 
فتتعرف  وتقيمها  حالتك  ت�شخ�ص  �أن  الخطوات  هذه  و�أول 
على كونك م�شتتا �أم لا ثم بناءً على الخطوة الاولى �ستطلع 
على الن�صائح اللازمة التي تزيد من تركيزك وتخرجك من 

دائرة الت�شتت .
من  يت�ضمنه  لما  الكتاب  هذا  بقراءة  نن�صحكم  الختام  وفي 

موا�ضيع مهمة ومفيدة جدا.

كتاب
 مصيدة التشتت

 )كيف تركز في فوضى العالم الرقمي(
تأليف: الباحثة فرانسيس بوث

قراءة: احمد الخالدي
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الطبية  التخ�ص�صات  بممار�سة  الراغبين  الى 
يكونوا  ب���أن  للحالمين  الان�ساني،  الطابع  ذات 
�سبباً في انقاذ الارواح ورفع الآلام والمعاناة عن 
كاهل النا�س، للذين يطمحون لر�سم الابت�سامة 
تجاوز  لحين  وم�ساعدتهم  المر�ضى  �شفاه  على 
المحنة، كلية التمري�ض خياركم الأمثل لذلك.
ن�������ب�������ذة  م����ب���������س����ط����ة ع�������ن ال���ك���ل���ي���ة
ال��ع��راق  في  للتمري�ض  كلية  اول  ت�أ�س�ست 
وزارة  مع  وبالتن�سيق  1962م   ع��ام  بحلول 
العالمية،  ال�صحة  ومنظمة  العراقية  ال�صحة 
وزارة  الى  تابعة  1964م  ال��ع��ام  في  لت�صبح 
كانت  حيث  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم 
ب��غ��داد. لجامعة  التابعة  الكليات  �أح���دى 
كلية  ت���أ���س��ي�����س  م��ن  الأ���س��ا���س��ي  ال��ه��دف  ان   
من  ب�أ�شخا�ص  المجتمع  رف��د  ه��و  التمري�ض 
ممن  والمعرفية  العلمية  الاخت�صا�صات  ذوي 
يمتلكون امكانات نظرية وتطبيقية للعمل في 
الم�ؤ�س�سات ال�صحية العامة والخا�صة من �أجل 
التعامل مع الحالات ال�صحية المختلفة وتوفير 
العناية اللازمة لهم ورعايتهم لحين �شفائهم.
التمري�ض التدري�سية لكلية  المناهج  نبذة عن 
م�����ن اج�������ل الح���������ص����ول ع����ل����ى ����ش���ه���ادة 
ال����ت����م����ري���������ض  في  ال�����ب�����ك�����ل�����وري�����و������س 

كلية التمريض

إعداد :حيدر العزاوي
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ي������ت������وج������ب ع������ل������ى ال������ط������ل������ب������ة ال���������دار����������س����ي����ن ق�������������ض������اء ارب���������������ع ��������س�������ن�������وات درا��������س�������ي�������ة، 
يدر�س الطالب في ال�سنة الاولى الا�سا�سيات الاولى لعلم التمري�ض بالإ�ضافة الى علم الت�شريح والطفيليات والكيمياء وعلوم التغذية.
ال�����س��ن��ة ال��ث��ان��ي��ة وال���ت���ي ت��ع��ت�بر م���ن اه���م ال�����س��ن��وات ال��درا���س��ي��ة، ي���در����س ال��ط��ل��ب��ة خ�الل��ه��ا ك���ل م���ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ع��ل��وم 
الع�صبية  ك��الج��راح��ة  الج��راح��ة  درا���س��ة  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  وغ�ريه��ا  ال���دم  وام��را���ض  القلبية،  ك��ـ)  للإن�سان  الباطنية 
ال��دوائ��ي��ة(. للعلوم  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��ام��ة  ب��الج��راح��ة  يتعلق  م��ا  وك��ل  والح��ن��ج��رة  والان���ف  والاذن  وال��ع��ي��ون  وال��ك�����س��ور 
الح��الات  م��ع  للتعامل  الخ��ا���ص��ة  الا���س��ا���س��ي��ات  الطلبة  خلالها  ي��در���س  وال��ط��ف��ل  ب��الم��ر�أة  خا�صة  ت��ك��ون  الثالثة  ال�سنة 

اي�����ض��اً. الم��ن��اه��ج  م��ن  وغ�ريه��ا  لكليهما  المختلفة 
النف�سية  لل�صحة  مخ�ص�صة  تكون  الرابعة  ال�سنة 
والعقلية والمجتمعية بالا�ضافة الى مناهج اخرى.

ماذا يمكن �أن يعمل خريجو كلية التمري�ض ؟
ه���ن���اك ال���ع���دي���د م����ن ال����وظ����ائ����ف الم���رم���وق���ة 
ال����ت����ي يم���ك���ن لخ���ري���ج���ي ك���ل���ي���ة ال��ت��م��ري�����ض 
ال����ع����م����ل ب����ه����ا و�����س����ن����ذك����ر ب���ع�������ض���اً م���ن���ه���ا:

والخا�صة  العامة  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  في  العمل   -
الم�ست�شفيات  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  مم��ر���ض  ب�����ص��ف��ة 
ال�صحة. ل����وزارة  التابعة  والم��راك��ز  الع�سكرية 
- ال���ع���م���ل م�������ش���رف���اً ل�����ض��م��ان ����س�ي�ر  الاع���م���ال 
الم��راك��ز  بع�ض  في  ال�صحي  بالتمري�ض  المتعلقة 
والم����خ����ت��ب�رات الخ���ا����ص���ة ك���م���راك���ز ال��ع��ن��اي��ة 
ب�����الأم وال��ط��ف��ل وال��ع��م��ل ب��ه��ا مم��ر���ض��ا اي�����ض��اً.
في  ال����ت����دري���������س����ي  ال����ق����ط����اع  في  ال����ع����م����ل   -
الج���ام���ع���ات ب��ع��د اك��م��ال��ه ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا. 
- العمل في مجال التدريب والار�شاد ون�شر الثقافة 
وغيرها. المجتمعي  الت�أهيل  م��راك��ز  في  ال�صحية 
الم��خ��ت��ل��ف��ة  الخ���ا����ص���ة  ال���ع���ي���ادات  في  ال��ع��م��ل   -
الاخت�صا�صات لحاجتهم للخدمات التمري�ضية فيها.
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القديمة  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ات  اح���دى  وه���ي 
اليابان  في  الأ�شخا�ص  يمار�سها  التي  وال�شعبية 
وتعتبر من �صنف �ألعاب القتال، وقد �أ�س�سها )موري 
الكبير(  )المعلم  لقب  يحمل  ك��ان  ال��ذي  �أوت�شي( 
منها  �أكثر  دفاعية  ريا�ضة  الـ)�آيكيدو(  وريا�ضة 
هي  و�إنم��ا  تناف�س  فيها  يكون  لا  ولذلك  هجومية 
ا�سم  ويت�ألف  عدوانه،  لرد  الخ�صم  طاقة  ت�ستغل 
هذه الريا�ضة في اللغة اليابانية من ثلاثة مقاطع 
و)كي(  التوافق  �أو  الان�سجام  وتعني  )�آي(  وهي 
الطريقة. وتعني  الكامنة و)دو(  الطاقة  وتعني 

رياضة 
الـ)آيكيدو(

نبذه مخت�صرة:
يعتقد  وق��د  ج��دا  �سهلة  الريا�ضة  ه��ذه  تقنيات 
البع�ض انها معقدة لكن بعد الخو�ض فيها �سوف نرى 
كم هي �سهلة �سواء كانت ب�سلاح او من دون �سلاح 
وتعرف قديما ب�أنها التدريب على البعد الروحي 
والأخلاقي لل�سيطرة على الذات و�ضبط النف�س.

المدار�س وانت�شارها حول العالم:
على  الأ���ش��خ��ا���ص  وت���درب  ع��دي��دة  ب��ل��دان  في  اللعبة  ل��ه��ذه  الم��دار���س  م��ن  الكثير  تنت�شر 
هذه  وت�شتهر  وا���س��ع،  نطاق  على  يمتد  منهجا  تدريبها  م��ن  وجعلت  القتالية  الفنون 
الغرب. �أو  ال�شرق  في  �أخ���رى  ب��ل��دان  ع��ن  ف�ضلا  وك��وري��ا  وال�ينص  اليابان  في  الريا�ضة 
يهاجم  لاعبا  تجد  ما  ون��ادرا  النف�س  عن  الدفاع  مبد�أ  على  �أ�سا�سا  الـ)�آيكيدو(  وتعتمد 
فنرى  م�سلحا  المهاجم  كان  و�إن  ما  �شخ�صا  يواجه  حين  طاقته  هدر  في  يبالغ  لا  هو  و�أي�ضا 
ت�صل  التي  القتالية  الفنون  �أك�ثر  من  تعتبر  لأنها  والتركيز؛  الهدوء  غاية  في  اللاعب 
بقدرة  الريا�ضة   لهذه  الممار�س  ويتمتع  الذهني.  النقاء  من  م�ستوى  �أعلى  �إلى  بممار�سها 
ب�سهولة.  عليه  التغلب  من  ليتمكن  الخ�صم  ج�سم  في  ال�ضعف  نقاط  ا�ستخدام  في  عالية 
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الزعـــــــتر
وقد  متعددة  ف��وائ��د  القديمة  الع�صور  منذ  الاع�����ش��اب  لبع�ض  ظ��ه��رت 
ا���س��ت��خ��دم��ه��ا ال��ك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س وادخ��ل��ه��ا في ال��ك��ث�ري م��ن ال��ع�الج��ات 
مميزة  نكهة  لإ���ض��اف��ة  �أي�ضا  ت�ستخدم  زال��ت  وم��ا  المختلفة  ل��لأم��را���ض 
للطهي. كتوابل  الطبية  والنباتات  الأع�شاب  بع�ض  وت�ستخدم  للطعام 
هذه  لبع�ض  ال�صحية  الفوائد  من  معرفة  على  النا�س  من  الكثير  وان 
ال�شفاء با�ستخدامها و�إحدى هذه الأع�شاب والتي  النباتات وتثق في قوة 
الزعتر. هو  المر�ضية  الح��الات  من  الكثير  لعلاج  ومفيدة  مهمة  تعتبر 

فوائد الزعتر:
عربي  مطبخ  �أي  في  ال�شهيرة  التوابل  �أو  الأع�����ش��اب  م��ن  ال��زع�رت  يعتبر 
ال��ع��رب��ي��ة لأن����ه؛ ي�شتهر  ال��ع��دي��د م��ن الأك��ل�ات  ا���س��ت��خ��دام��ه في  وي��ت��م 
ال��زع�رت عن�صراً  ي��ظ��ل  الم��م��ي��ز  م��ذاق��ه  وب��ف�����ض��ل  ال��ق��وي��ة  ب��رائ��ح��ت��ه 
�أ���س��ا���س��ي��اً في ال��ط��ه��ي ح��ت��ى ي��وم��ن��ا ه���ذا ل��ك��ن ال��زع�رت اك��ت�����س��ب �شهرة 
. الام��را���ض  م��ن  الكثير  ع�الج  في  الطبية  خ�صائ�صه  ب�سبب  وا���س��ع��ة 

ا�ستخدامات الزعتر:
1_  وي�ستخدم زيت الزعتر الأ�سا�سي الذي يتم الح�صول عليه من �أوراقه 
كعلاج طبيعي لل�سعال وفي �إحدى الدرا�سات �ساعد مزيج من �أوراق الزعتر 
الحاد. الهوائية  ال�شعب  التهاب  و�أعرا�ض  ال�سعال  تخفيف  في  واللبلاب 
)�سي(  بفيتامين  مليء  فهو  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  الزعتر  ي�ساعد   _2

وهو �أي�ضاً م�صدر جيد لفيتامين )�أي( فهو ي�ساعد مر�ضى 
ب�سرعة. �صحتهم  ا���س��ت��ع��ادة  ع��ل��ى  ال�ب�رد  ن���زلات 

الم  ت����خ����ف����ي����ف  في  ي���������س����ت����خ����دم   _3
ال����������ر�أ�����������س وت������ق������وي������ة ال���������ذاك���������رة.
ال���ط���ب  في  ا�����س����ت����خ����دام����ات����ه  4_م����������ن 
ال��ب��ط��ن وال��غ��ث��ي��ان  ال�����ش��ع��ب��ي ه���و ع��ل�اج الم 
ون�����زلات ال��ب�رد وال��ت��ه��اب��ات ال��ل��ث��ة وغ�ريه��ا.
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غير حياتك 

 كل �شيء يدور من حولنا وفي هذه الحياة اليومية لا يمكنه ان 
يغير من واقعنا للأف�ضل ما لم نقم نحن بالتغيير فكم من �شخ�ص 
اتخذ القرار ال�صحيح وغير مجرى حياته للأف�ضل وو�ضع نقطة 
فا�صلة في حياته دون ان يعلم ماذا كان يفعل �سوى انه تحدى 
الظروف وكل �شيء وعمل بجهد وركز في اهدافه حتى و�صل الى 

تحقيقها وفيما بعد اكت�شف انه �سار في الطريق ال�صحيح.
التغيير بالفعل ولي�س بالكلام فقط 

إعداد :همام الموسوي

للأفضل
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ان اتخاذ القرار بالتغيير لا يجب ان يكون كلاماً فقط بمعنى 
النجاح  �أف�ضل لأن  لم�ستقبل  الما�ضية  ان تغير حياتك  انه يجب 

لي�س بال�شيء ال�سهل انما هو اجتهاد وتطبيق لمبادئ حقيقية.
طرق �صحيحة يمكن من خلالها التغيير:

خلال  من  تحقيقه  ال�شخ�ص  يريد  الذي  الهدف  تحديد   _1
على  الكبير  الت�أثير  ذات  �أهمية  الاكثر  الاهداف  على  التركيز 

حياتنا.
الى  للو�صول  زمنية  ج��داول  وفق  مدرو�سة  خطة  و�ضع   _2

الهدف.
الممكن  من  التي  والا�ضرار  للمحا�سن  الجدية  الدرا�سة    _3
المادية  الاخطار  تجنب  ومحاولة  التغيير  ذلك  عن  تنتج  ان 

والمعنوية.
للو�صول  المهمة  واللوج�ستيات  الاحتياجات  كافة  توفير   _4

الى الهدف ب�سرعة .
5_ عندما تف�شل في اول محاولة لا تترك ال�سعي للو�صول الى 

الهدف بل حاول مرة �أخرى.
6_ ا�ستعن بالله واطلب منه التوفيق. 

 ركز نحو الم�ستقبل
على  يعمل  عندما  الفرد  يكت�سبها  التي  الحقيقية  الثمرة  ان   
تغيير حياته للأف�ضل هي لي�ست بالح�صول على �شيء في الوقت 
الم�ستقبل  في  عليه  �ست�صبح  لما  التخطيط  وانما  فقط  الحا�ضر 
وتكون  ذات��ك  لتطوير  الجهد  وب��ذل  العطاء  في  ت�ستمر  لكي 
�شخ�صاً ناجحا ومتميزا في حياتك العلمية والعملية ولا بد من 
تطوير مهاراتك المعرفية وان تفكر تفكيراً ايجابياً لكي ت�صبح 
التعامل مع المحيط الاجتماعي ب�شكل ذكي  �شخ�صا قادرا على 
كما �أن التفكير الإيجابي ي�ساعد على تجاوز العقبات وتحقيق 

الأهداف و�صولًا للنجاح وبالتالي تغيير الحياة نحو الأف�ضل.

مجلة حيدرة العدد سبعون 21



مفاهيم قرآنية

فأولئك حبطت اعمالهم
الكريم،  ال��ق��ر�آن  في  بكثرة  �إحباطه  �أو  العمل  حبوط  معنى  تكرر 
عن  م��ت���أخ��رة  بمع�صية  وبطلانها  الاع��م��ال  ث���واب  ذه���اب  وم��ع��ن��اه 

عليها  ي�ستحق  �صالحة  �أع��م��الا  يعمل  الان�سان  �إن  �أي  العمل، 
�أو عملا غير �صالح فيذهب  ذنباً  لكنه يفعل  والثواب  الاجر 

ر�صيده  �أح��رق  وك���أن��ه  ال�سابق  ال�صالح  العمل  بثواب 
ال�صالح. العمل  بذلك  ا�ستحقها  التي  الح�سنات  من 

من �أ�سباب �إحباط العمل:
�إحباط  �أ�سباب  �أهم  من  بالله:  الا�شراك   _1

عز  قال  تعالى  بالله  الا�شراك  هو  الاعمال 
ه��دى الله  ال��ك��ريم:)ذل��ك  كتابه  وج��ل في 

ا�شركوا  يهدي به من ي�شاء من عباده ولو 
لحبط عنهم ما كانوا يعملون(الانعام 88.
2_ الارتداد عن الدين: وهو ان يكون 
الان�سان م�سلما فيخرج من الا�سلام، قال 
ي��رت��دد منكم ع��ن دينه  ت��ع��الى: )وم��ن 
فيمت وهو كافر فاولئك حبطت اعمالهم 
ا�صحاب  واول��ئ��ك  والاخ����رة  ال��دن��ي��ا  في 
.217 البقرة  خ��ال��دون(  فيها  هم  النار 

الأثر  هو  والايمان  بالايمان:  الكفر   _3
الم�ؤمن  قلب  في  الثابتة  وال�صفة  الحا�صل 

من��شأ  ه��ي  ال��ت��ي  الح��ق��ة  الاع��ت��ق��ادات  �أي 
الأعمال ال�صالحة، في�ؤدي الكفر بالإيمان �إلى 

الم�شركين،  كتولي  حق  �أنه  يعلم  بما  العمل  ترك 
العلم  مع  �أعمالهم  في  ال�شركة  و  بهم،  والاختلاط 

ال�صلاة  من  الدينية  الأرك��ان  ترك  و  الإ�سلام،  ب�أحقية 
للدين. �أرك��ان��ا  بثبوتها  العلم  مع  والح��ج  وال�صوم  وال��زك��اة 

4_ كراهة ما �أنزل الله تعالى من الكتب وال�شرائع على �أنبيائه فكان 
نتيجة ذلك الا�ستكبار عن اتباع ما �أنزل الله عز وجل، قال تعالى: 
)ذلك ب�أنهم كرهوا ما �أنزل الله ف�أحبط �أعمالهم( �سورة محمد الاية9.

إعداد: احمد الخالدي
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ظاهرة طبيعية تحدث ب�أوقات مفاجئة ولا يمكن التنب�ؤ بموعد 
حدوث الزلزال ولكن يمكن التنب�ؤ بما بعدها من موجات زلزالية 

�أخرى تتبع الزلزال الاول .
الزلازل

كيف تحدث الزلازل؟
الزلازل تحدث نتيجة تحرك الطبقات ال�صخرية في باطن الار�ض نتيجة 

تك�سر بع�ض ال�صخور بفعل البراكين  او تغير لأحجام بع�ض المعادن في باطن 
الار�ض او نتيجة انفجارات قوية لبع�ض القنابل كتجارب القنابل النووية، 

مما ينتج عن ذلك التك�سر طاقة كبيرة ت�ؤدي الى اندفاع الطبقات ال�صخرية 
مولدة موجات اهتزازية ت�ستمر على طول الخط الذي حدث فيه ذلك التك�سر 

ال�صخري الذي ي�سمى بـ)ب�ؤرة الزلزال(، حيث ان اهتزاز الار�ض يمكن ان 
ي�ستمر لما بعد الب�ؤرة الزلزالية ويقل كلما ابتعدنا عنها.

تقا�س الزلازل بمقيا�س ي�سمى ) ريختر ( حيث ان الهزات القوية 
منها ت�سبب ا�ضراراً ب�شرية ومادية ج�سيمة، كما انها لو حدثت في 
البحار والمحيطات يمكن ان تت�سبب بموجات مائية �ضخمة ت�سمى 

)ت�سونامي( تت�سبب بغرق المدن ال�ساحلية، 
بح�سب درا�سات لمراكز خا�صة يقدر عدد الزلازل المتكونة على �سطح 

الار�ض بـ )12,000( - ) 14,000 ( زلزال �سنوياً تن�شط في �أماكن 
متفرقة على �سطح الكرة الار�ضية.
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ق�صتنا هذه عن �شاب هندي فقير انحدر من عائلة متو�سطة في 
الهند، وحقّق هذا ال�شاب نجاحا كبيرا في عالم الإنترنت فقد 
العنكبوتية  ال�شبكة  على  مجاني  �إلكتروني  بريد  �أول  �أ�س�س 
و�أ�صبح ثاني �أكبر مزود لخدمة البريد الإلكتروني في العالم، 
وكان هذا ال�شاب ينظر الى احتياجات الب�شر بطريقة ب�سيطة 
جدا ويمكن �أن تلبي التكنولوجيا هذه الاحتياجات بكل �سهولة.

البدايـــــــــــــــــة:
عام  الهندية  )�شانديغار(  مدينة  في  باتيا"   "�صابر  ول��د 
والده جنديا  الدخل فقد كان  �أ�سرة متو�سطة  ون��شأ في   1968
وال��دي  وك��ان  الهندي  الم��رك��زي  البنك  في  موظفة  ووال��دت��ه 
وه��ذا  ج��ي��دا،  تعليما  ابنائهم  تعليم  على  حري�ينص  �صابر 
البكالوريو�س  �شهادة  على  للح�صول  يجتهد  �صابر  جعل  ما 
في ال��ه��ن��د���س��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة وب��ع��د ت��خ��رج��ه ق���رر ال��ذه��اب 
في  تعليمه  �إك��م��ال  ب��ه��دف  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة  ل��ل��ولاي��ات 
الماج�ستير. �شهادة  على  منها  ح�صل  التي  �ستانفورد  جامعة 
"�أبل"  ���ش��رك��ة  في  وظ��ي��ف��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  في  ���ص��اب��ر  نج��ح 
مهند�س  ب�صفة   ،"Firepower" ب����اور  ف��اي��ر  و���ش��رك��ة 
الجديدة  والإمكانات  الافترا�ضي  العالم  على  مبكرا  وتعرف 

الهندي الفقير وقصة 
أول موقع للبريد الالكتروني

إعداد: احمد الخالدي
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ال�شركة  في  عمله  �أثناء  في  �صابر  والتقى  الار���ض،  بقاع  كل  في  للنا�س  الانترنيت  �شبكة  تقدمها  التي 
الوظيفة. روتين  من  ليتخل�صا  فيها  يت�شاركان  جديدة  عمل  فكرة  في  ال�صديقان  وبد�أ  �سميث(  بـ)جاك 
�إن�شاء  ف��ك��رة  �أ���س��ا���س  فكانت  ت�شبهها  لغة  ط��ور  ث��م  للبرمجة  )ب��وي��رب��وي��ل��در(  لغة  "�صابر"  تعلم 
ال��ع��الم،  في  م��ك��ان  �أي  م��ن  �إل��ي��ه  ال��و���ص��ول  يمكن  ال���ذي  الم��ج��اني  الال��ك�رتوني  للبريد  "هوتميل"  م��وق��ع 
وم��ن��ذ ذل���ك ال���وق���ت ت���رك ���ص��اب��ر وزم��ي��ل��ه ج���اك وظ��ي��ف��ت��ه��م��ا وع��م�ال ع��ل��ى م�����ش��روع��ه��م��ا الج��دي��د.

تم  ال��ه��دف  تحقيق  على  وا���ص��رار  جهد  بعد  ولكن  الم�����ش��روع،  ب��داي��ة  في  كثيرة  �صعوبات  �صابر  واج��ه��ت 
قيا�سي. وقت  خلال  م�ستخدم  ملايين   10 حوالي  يمتلك  الموقع  و�أ�صبح  ر�سميا  )هوتميل(  موقع  اطلاق 
وا�صل �صابر عمله على �أفكار جديدة وحاول با�ستمرار تقديم اختراعات مبتكرة للعالم، وح�صل على العديد 
من الجوائز والتكريمات كان منها جائزة رجل الأعمال لعام 1997، وجائزة بيبول لعام 2002، كما اختاره 
التكنولوجيا. عالم  على  كبير  ت�أثير  لهم  �شاب  مخترع   100 �أهم  ك�أحد  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد 
وقامت �شركة مايكرو�سوفت ب�شراء موقع هوت ميل مقابل مبلغ كبير جدًا وهو 400 مليون دولار، وهنا ح�صل 
�صابر ال�شاب الطموح على الثروة، بالإ�ضافة �إلى ذلك ح�صل على وظيفة في �أهم �شركة  تقنية في العالم.
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الوا�ضح  والغياب  العراقي،  مجتمعنا  في  وترديها  والم�ستويات  الا�صعدة  كافة  على  نعي�شها  التي  الاو�ضاع  تفاقم  و�سط 
الى  واللجوء  بلده  ترك  في  التفكير  الى  العراقي  ال�شاب  يلج�أ  للأف�ضل،  الاو�ضاع  وتغيير  تح�سينها  في  الحكومي  للدور 
كحق  �ضرورية  حاجات  كونها  تتعدى  لا  م�شروعة  حقوق  الا�سا�س  في  هي  التي  �أمنياته  تحقيق  في  �أم�اًل  �أخ��رى  بلدان 
احياناً  الأح�الم  هذه  ان  الا  �أ�سرته،  ولأف��راد  له  واعد  بم�ستقبل  والُحلم  �أ�سرة،   وتكوين  بكرامة  العي�ش  وحق  العمل 

الهجرة  إعداد :حيدر العزاوي

�أحدى  للعي�ش في  الر�سمية والقانونية  الموافقات  ا�ستح�صال  الكبيرة في  ال�صعوبات  بالواقع، حيث  ان ت�صدم  يمكن 
البلدان،  تلك  في  يواجهها  ان  يمكن  التي  المعي�شية  المعوقات  الى  بالإ�ضافة  اليها  الهجرة  ينوي  التي  البلدان  تلك 
هذا التحقيق  ي�سلط ال�ضوء على �أحلام الهجرة لل�شباب واذا ما كانت هذه الاحلام واقعية ت�ضمن لهم الخلا�ص ام �أنها 
لا تتعدى كونها مجرد �أحلام وردية �ستزيد الو�ضع الم�أ�ساوي �سوءاً ممزوجاً بم�أ�ساة الغربة والبعد عن الاهل والاحبة.

عن  ليجيبنا  �أ���س��م��اع��ي��ل(  )ح��ك��م��ت  الأ���س��ت��اذ  الاج��ت��م��اع��ي  ب��ال��ب��اح��ث  التقينا  ال�����ش���أن  ه���ذا  ع��ن  للحديث 
وطننا؟ في  نجدها  لا  اليها  الهجرة  ي��روم��ون  التي  البلدان  في  لل�شباب  حقيقية  مح��ف��زات  م��ن  ه��ل  ال�����س���ؤال، 
�أ�سا�سية  مقومات  الحقيقة  في  هي  البلدان  تلك  في  ال�شاب  يجدها  ان  يمكن  التي  المحفزات  ق��ائ�اًل:  ليجيب 
اننا  الا  ال��واع��د،  والم�ستقبل  للعي�ش  ال�صالحة  والبيئة  والعمل  ك��الأم��ن  مجتمع  �أي  في  توفرها  ال��واج��ب  م��ن 
الجهات  تتحمل  حيث  المتح�ضر،  العالم  بلدان  تعي�شه  عما  جذرياً  يختلف  واق��ع  في  نعي�ش  ال�شديد  وللأ�سف 

رغبة تدغدغ أحلام الشباب أملًا في حياة أفضل
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لل�شباب  الكريم  العي�ش  ت�ضمن  التي  الا�سا�سية  المقومات  ه��ذه  توفيرها  ع��دم  في  العظمى  الم�س�ؤولية  الحكومية 
الكفاءات  و  ال�شبابية  الطاقات  م��ن  العديد  ع��ام  ك��ل  في  يفقد  فالبلد  ذل��ك  على  ع�الوة  المجتمع،  فئات  و�سائر 
تقدماً.  و�أك�ثره��ا  البلدان  �أف�ضل  من  بلدنا  لكان  مثالي  ب�شكل  الكفاءات  ه��ذه  ا�ستثمرت  لو  اذ  الكبير،  ال�شيء 
ا���س��ت��ف�����س��ارات ع���دي���دة وردت الى م��وق��ع  م���ن الاج���وب���ة ع���ن  ال��ع��دي��د  ���ش��رع��ي��ة  ن��ظ��ر دي��ن��ي��ة  م���ن وج���ه���ة 
���س��م��اح��ة اي�����ة الله ال��ع��ظ��م��ى ال�����س��ي��د ع���ل���ي الح�����س��ي��ن��ي ال�����س��ي�����س��ت��اني ح�����ول ه�����ذا ال���������ش�����أن، ف��اخ�رتن��ا 
�أج����اب����ة ع���ن اب�����رز �����س�����ؤال والم��ت��م��ث��ل ب����الآت����ي: م���ا ح��ك��م الم���ه���اج���ر الم�����ض��ط��ر الى ب��ل��د غ�ي�ر ا����س�ل�ام���ي ؟ 
الإ�سلامية  غ�ري  ال��ب�الد  الى  يهاجر  �أن  الم�سلم  على  ال�����ض��رورة  حكمت  �إذا  الآت����ي:  م��ف��اده��ا  الاج��اب��ة  فكانت 
الم��ح��تّ��م الم����وت  م��ن  نف�سه  لإن���ق���اذ  ���س��اف��ر  ل��و  ك��م��ا  دي��ن��ه،  في  ن��ق�����ص��ان��اً  تلك الهجرة ت�ستوجب  ب�����أن  ع��ل��م��ه  م��ع 
عليها. ي��زي��د  م��ا  دون  ال�����ض��رورة  ي��رف��ع  ال���ذي  بالقدر  حينئذ  ال�سفر  ل��ه  ج��از  المهمة،  الأم���ور  م��ن  ذل��ك  غ�ري  �أو   

ان  يمكن  التي  الن�صائح  هي  وما   ، تجربته  عن  لنا  ليتحدث  �أورب��ا  من  هجرته  من  العائد  ع(  )م.  بال�شاب  التقينا  كما 
انني  الا  الهجرة  خلال  من  بتحقيقها  ارغب  كنت  التي  الاحلام  كل  رغم  قائلًا:  فتحدث  ال�صدد،  بهذا  لل�شباب  يقدمها 
�صدمت بالحياة في ذلك البلد حيث القوانين تختلف جذرياً عما هي عليه في بلدي بالإ�ضافة الى ان طبيعة المجتمعات 
ا�ضافةً  وتقاليدنا  عاداتنا  مع  تتما�شى  لا  انها  حيث  العراقي،  المجتمع  طبيعة  عن  جذرياً  اختلافاً  تختلف  الاوربية 
العملية �سنوات عديدة،  �إذ تتطلب هذه  المتعلقة بها  القانونية  الى �صعوبة الح�صول على الاقامة و�إكمال الإجراءات 
الواعي  المثقف  لل�شباب  ن�صيحتي  وج��دت،  ان  حكومية  نفقات  على  تقتات  كالمت�سول  البلدان  تلك  في  خلالها  تعي�ش 
نادماً  عدت  انني  حيث  بلدنا،  واقع  تح�سين  �أجل  من  طاقاتهم  كامل  وا�ستثمار  نهائي  ب�شكل  الهجرة  فكرة  عن  بالعدول 
ومجهول. مظلم  الحقيقي  الواقع  و�إن  �سراباً  الا  تكن  لم  بها  �أحلم  كنت  التي  والاح�الم  اتمناها  كنت  التي  فالأمنيات 
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كالكرم  غيرهم  دون  العرب  بها  يت�صف  كان  عديدة  لأخلاقيات  ومهذباً  مكملًا  الحنيف  الا�سلامي  الدين  جاء 
وال�شجاعة والمروءة، بالإ�ضافة الى �صفات اخرى لعل ابرزها هو )�إغاثة الملهوف(، والمق�صود بالملهوف هو كل من 
ا�صابه حزن او �ضيق او م�صيبة او عانى من فقد او ظلم  وهو الطالب للم�ساعدة والم�ستغيث بالآخرين لموا�ساته 

وم�ساعدته من خلال مد يد العون له وم�ساعدته حتى يتجاوز تلك المحنة. 

إغاثة الملهوف شيمة 
من شيم النبلاء 

ونرى في ع�صرنا الحديث ابتعاد البع�ض عن هذا الخلق الا�سلامي والواجب الان�ساني تجاه الاخرين، فمنهم من يمتنع 
عن ا�سعاف م�صاب او جريح مرمي و�سط الطريق، او يتقاع�س عن ن�صرة مظلوم التج�أ اليه ليدلي ب�شهادته بحقيقة ما 
ر�آه، او بالتخاذل عن انقاذ غريق او �شخ�ص اخر تعر�ض منزله الى حريق والاكتفاء بالم�شاهدة فقط من دون �أن يحرك 

�ساكنا ويمد يد العون لمن يحتاجها.
وفي حقيقة الأمر يتخطى فعل ) اغاثة الملهوف ( ب�أن يكون خلقاً ا�سلامياً فقط بل يتجاوز ذلك ليكون واجبا �إن�سانيا 
توجبه الفطرة الان�سانية النقية. ويتحتم علينا كم�سلمين �أن نحيي هذا الخلق الان�ساني و�أن نعمل به ونطبقه على 

�أر�ض الواقع، تطبيقاً لتعاليم ال�سماء وخدمةً لأخينا الان�سان.
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فنون

في  والرديئة  الجيدة  الاعمال  بين  التمييز  كيفية  عن  يوماً  ت�ساءلت  هل 
الاعمال الادبية المختلفة، �سواء كانت تلك الاعمال ) ق�ص�صاً ام روايات 
الادب��ي(. )النقد  ي�سمى  و�إتقانه  ذلك  معرفة  �إن  ؟  غيرها(  �أم  �شعر  ام 

خلاله  م��ن  يمكننا  التي  المهمة  الفنون  �أح��د  الأدب���ي  النقد  ف��ن  يعتبر 
والقوة  ال�ضعف  موا�ضع  بيان  م��ع  المختلفة  الادب��ي��ة  الموا�ضيع  تحليل 
ومو�ضوعية،  �شفافية  بكل  بها  وال��ب��وح  وال��ب��اط��ن��ة،  منها  ال��ظ��اه��رة 
ذلك  يكون  وانم��ا  الناقد  قبل  م��ن  �شخ�صي  ر�أي  او  تحيز  اي  دون  اي 
خا�صة.  ومنهجية  علمية  ومبادئ  �أ�س�س  على  مبنى  بناءً  نقداً  النقد، 
 ويُعر�ض العمل الادبي على �شخ�ص او مجموعة ا�شخا�ص يمتلكون الم�ؤهلات 
والمميزات الخا�صة التي ت�ؤهلهم ان يكونوا نقاداً، حيث يتوجب على الناقد 
ان يكون ملماً بكافة الفنون الادبية المختلفة وان يكون على اطلاع دائم 
على �آخر التطورات والمراحل التاريخية التي يمكن ان يمر بها ذلك الفن 
الادبي او انه قد مر بها �سابقاً، مع ملاحظة وجود الذوق الادبي والثقافة 
عموماً  النقاد  وجميع  خ�صو�صاً  الأدب  نقاد  ويحظى  العامة،  والمعرفة 

فن النقد 

بمختلف اخت�صا�صاتهم ب�أهمية  كبيرة، لما يقدمونه 
وتطوير  تقويم  في  ت�ساهم  مهمة  ملاحظات  م��ن 
ب�أف�ضل  و�إظهاره  العلوم  من  وغيرها  والادب  الفن 
ان  على  يحر�صون  حيث  والم�شاهد،  للمتلقي  �صورة 
وال�شروط  ال�ضوابط  لكل  الم��ق��دم  العمل  يخ�ضع 
عنها. الحياد  دون  به  الخا�صة  والمهنية  الفنية 
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متابعة: همام الموسوي

جمعية كشافة الكفيل 
بالتعاون مع مركز رحماء بينهم تقييم مخيم تربوي ترفيهي خلال أيام الشهر الفضيل

المبارك  رم�ضان  ل�شهر  الروحانية  الأج���واء  اتاحت 
والم�����ش��ارك��ة  ذات��ه��م  ع��ن  للتعبير  لل�شباب  ال��ف��ر���ص��ة 
�سلوكياتهم  م��ن  تعزز  ك�شفية  مخيمات  في  الكبيرة 
ك�شافة  جمعية  اق��ام��ت  فقد  وال��دي��ن��ي��ة،  الثقافية 
للمدة  ال�سلام(  البيت )عليهم  �آل  الكفيل مخيم كريم 
الكربلائي  ال�شباب  من  لفئة   2021/4/21-19 من 
حفل  �شهد  حيث  بينهم(  )رحماء  مركز  مع  بالتعاون 
التابعة  الم�سرح  لفرقة  مم��ي��زة  م�شاركة  الاف��ت��ت��اح 
المخيم. ومحطات  �ضوابط  �شرح  عن  ف�ضلا  للجمعية 
فقرة  الجمعية  نظمتها  التي  الفعاليات  وت�ضمنت 
مثل  ال��ري��ا���ض��ي��ة  الأل���ع���اب  ببع�ض  تمثلت  ري��ا���ض��ي��ة 
ال��ق��دم ب�ين ف��ري��ق الجمعية  ل��ك��رة  �إق���ام���ة م���ب���اراة 
وف���ري���ق رح���م���اء ب��ي��ن��ه��م  ل��ل��م�����ش��ارك�ين في الم��خ��ي��م.

ول��ل��ح��دي��ث ع���ن ه����ذا ال�������ش����أن ك����ان لم��ج��ل��ت��ن��ا ل��ق��اء 
م�������س����ؤول ���ش��ع��ب��ة ال��ط��ف��ول��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة الا���س��ت��اذ 
ح�����س��ن�ين ف�����اروق الخ��ف��اج��ي ف��ت��ح��دث ل��ن��ا ق��ائ�اًل:
�ضمن �أن�شطة وفعاليات مخيم كريم �آل البيت )عليهم 
وبالتعاون  الكفيل  ك�شافة  جمعية  �أق��ام��ت  ال�سلام( 
المميزة  الور�ش  من  مجموعة  بينهم  رحماء  مركز  مع 
والمهارية  المعرفية  الجوانب  من  العديد  �شملت  التي 
المدرب  قدمها  التي  القر�آنية  المفاهيم  ال�شباب  وتعليم 
يوم. كل  في  واحدة  ور�شة  بواقع  ال�سادة  عبد  ح�سين 
مجلة  التقت  المخيم  هذا  تفا�صيل  عن  المزيد  ولمعرفة 
حيدرة بالمدرب ح�سين عبد ال�سادة فتحدث لنا قائلا:
ت�ضمنت الدورات التي اقامتها جمعية ك�شافة الكفيل 
العديد من الور�ش والتي �شملت احدى فقراتها �إعطاء 
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ور�شة كاملة يتم من خلالها تبيان مفهوم 
وف�ضل القر�آن الكريم بعدة طرق وتمارين 
ت�ساعد على التعلم والمتعة في نف�س الوقت.
عن  �أك�ثر  وللتعرف  الح��دي��ث  �سياق  وفي 
المخيم  ودورات  ور����ش  �إق��ام��ة  تفا�صيل 
ال��ت��ق��ت مج��ل��ة ح��ي��درة ب��الأ���س��ت��اذ علي 
الأن�شطة  وحدة  م�س�ؤول  زيد  عبد  ح�سين 
قائلا: فحدثنا  للجمعية  والم��خ��ي��م��ات 
بهدف تعزيز القيم والمفاهيم المكت�سبة من 
المقدمة وخلق بيئة تناف�سية بين  الور�ش 
الكفيل  ك�شافة  جمعية  �أقامت  الم�شاركين 
في  والنا�شئة  الطفولة  ل�شعبة  التابعة 
المقد�سة  العبا�سية  العتبة  �إع�الم  ق�سم 
مخيم  �أن�شطة  �ضمن  ثقافية  م�سابقة 
كريم �آل البيت )عليهم ال�سلام( لفئة من 
ال�شباب بالتعاون مع مركز رحماء بينهم.  
وتقبل  التعاي�ش  ان  ح�سين:  علي  و�أ�ضاف 

�أبرز المحاور التي  الآخرين و�آداب الحوار 
تناولتها الور�شة التدريبية والتي تنعك�س 
�آثارها �إيجاباً في العمل الميداني الذي يهدف 
الم�سابقات  تعتبر  حيث  المجتمع  لخدمة 
المخيم  في  تقام  التي  الجماعية  والألعاب 
الأ�ساليب  احدى  وغيرها  القدم  كرة  مثل 
العمل  على  الفرد  قدرة  زيادة  تعزز  التي 
�ضمن فريق واحد وبروح العمل الجماعي.

ك�شافة  جمعية  ان  بالذكر  الجدير  ومن 
المخيمات  م��ن  ال��ع��دي��د  اق��ام��ت  الكفيل 
تطوير  الى  خ�الل��ه��ا  م��ن  ت�سعى  وال��ت��ي 
مهاراتهم  تطوير  على  وحثهم  ال�شباب 
ال��ور���ش  ط��ري��ق  ع��ن  الخ�ب�رات  واكت�ساب 
وك��ل  المختلفة  وال�ب�رام���ج  ال��ت��ط��وي��ري��ة 
الاهتمام  �ضرورة  على  منها  ت�أكيد  ذل��ك 
ب��ال�����ش��ب��اب لأن���ه���م ج��ي��ل الم�����س��ت��ق��ب��ل.
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م�شكلة  من  �أع��اني  �سليمان  ا�سمي  الله،  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
الادمان المفرط للألعاب الالكترونية التي تُلعب من خلال �شبكات 
الانترنت كلعبة )البوبجي( وغيرها من الالعاب حيث انها �سببت 
من  الكثير   انفق  اليوم  ا�صبحت  انني  لدرجة  كبيراً  هو�ساً  لي 
المبالغ المالية في �سبيل الح�صول على مواقع متميزة بين اللاعبين 
بالإ�ضافة الى ظهور عادات غير  �صحية كالأرق وقلة الاكل مما 
انعك�س �سلبا على �صحتي البدنية والنف�سية ب�شكل عام ولا �أعرف 
ال�سبيل لحل هذه الم�شكلة، لذا يرجى م�ساعدتي بحل هذه الم�شكلة.

مجلة حيدرة
الحقيقة  في  هو  طرحك  خلال  من  به  تف�ضلت  ما  ان  العزيز،  �صديقنا  ومرحباً  �أهلا  وبركاته،  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليكم 
اليوم  اليه  و�صلنا  الذي  الهائل  التكنلوجي  التطور  ب�سبب  م�ستمر  تزايد  في  وهي  ال�شباب  من  العديد  لدى  �شائعة  م�شكلة 

إعداد:حيدر العزاوي

إدمان الألعاب 
الإلكترونية
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الال��ع��اب،  ���ش��رك��ات  عليه  تعمل  ال���ذي  الكبير  الفني  وال��دع��م  التطوير  الى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الم�شكلة. ه��ذه  ع�الج  في  ت�ساهم  ان  الم���ؤم��ل  م��ن  ال��ت��ي  المنطقية  الح��ل��ول  بع�ض  �سنطرح 

عليك اولًا ان تخلق في داخلك الارادة والرغبة القوية للخلا�ص من هذا الادمان، من خلال 
ا�ستعرا�ض �سلبياته الكثيرة، ك�إهمال الواجبات المدر�سية و�ضياع الم�ستقبل وا�ستهلاك الوقت 
والطاقة من دون جدوى بالإ�ضافة الى الم�شاكل ال�صحية الناتجة من �ساعات اللعب الطويلة.
دف��ع��ة  لا  ت���دري���ج���ي  ب�����ش��ك��ل  ي����ك����ون  الم�����ش��ك��ل��ة  ه�����ذه  ح����ل  ان  ت���ع���ل���م  ان  ع���ل���ي���ك 
ال���ل���ع���ب. �����س����اع����ات  ب��ت��ق��ل��ي��ل  ال�����ب�����دء  اولًا  ع���ل���ي���ك  ي���ت���وج���ب  ح���ي���ث  واح����������دة، 

يوميا  م��ه��ام  ج���دول  ت�صنع  ان  ح���اول  اي  ي��وم��ك،  ن��ظ��م 
بين  م��ا  الم���وازن���ة  ل��ك  ي�ضمن  مح����ددة  اوق���ات���اً  يت�ضمن 
ك���اف���ة الاع���م���ال الح��ي��ات��ي��ة ك���ال���ع���ب���ادات وال���درا����س���ة 
وال���ل���ع���ب وزي�������ارة الاق�������ارب والا�����ص����دق����اء وغ�ي�ره���ا.
اق�������ضِ ع��ل��ى وق����ت ال���ف���راغ م���ن خ��ل�ال ا���ش��غ��ال نف�سك 
بع�ض  مع  الخروج  او  الريا�ضة  كممار�سة  �أخرى  بن�شاطات 
الاعمال  بع�ض  انج��از  في  والديك  م�ساعدة  او  الا�صدقاء 
الريا�ضية. ال��ن��وادي  بع�ض  الى  الان�ضمام  او  المنزلية 
على  الال��ع��اب  على  تنفقها  التي  الام���وال  من  بع�ضاً  انفق 
ال��ف��ق��راء والم��ح��ت��اج�ين او ا���ش�رِت ب��ه ه��دي��ة لاح��د اف��راد 
الجميلة  الاف��ع��ال  وردود  ف��رح��ه��م  وا�ست�شعر  عائلتك 
ب��ذل تلك  م��ن  ب���دلًا  ال��رائ��ع  ال�سلوك  ال��ن��اتج��ة ع��ن ه��ذا 
منها. مرجوة  فائدة  لا  افترا�ضية  ع��والم  على  الام���وال 
جد البديل النافع، كالاهتمام بتطوير نف�سك في تعلم مهارة 
جديدة �أو قراءة بع�ض الكتب المفيدة التي تعزز من ثقافتك 
�آجلا. او  عاجلا  بالنفع  عليك  تعود  وبالتالي  ومعرفتك 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الدوائر الثلاثية

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

جد العدد المفقود في مقدمة 
الطائرة الاولى بالا�ستعانة 

بالاعداد الموجودة

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

�ضع الاعداد من )8( الى )14( 
بحيث يكون مجموع الاعداد في 

�أي ثلاث دوائر ي�ساوي )33(.

14

12 8

10

4

؟

7

81

5

16

30

91

3
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

�أفقي
1-ن�سبة ل�شخ�ص من دولة تكنلوجية.

2-والد/ �سلفة.
3-تحمل القمح.  

4-على البحر. 
5-يتحطم ويقع.

6-ماء جاري/ جبل.
عمودي

1-من الورود العطرة.
2-يتبع والده/�ضمير)معكو�سة(.

3-لا انام الليل.
4-جمع اديب.

5-تغادرين)معكو�سة(.
6-عملة ا�سيوية.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

6

8
3

9
4

5

7

18

18

18

21
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حل العدد السابق
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الطبية  ال���ك���وادر 
هم الجدار الحصين
ض�������د ال������وب������اء

ال��ع��ل��م ي��رف��ع��ك 
ل���ت���رى ال��ع��ال��م 
ب���ش���ك���ل أف��ض��ل


