


quhillg a<all
Onaer Ol Taoeli Lo £ s Sl p 25 Loie
356 ol3 5 el g el Al s SO 4SS OT: LY
dazas Lo T cladtin) £l ol oY1 s OF 1asll
Ly« olamt NI ol Lede gl (S sl Ll e

Ay 2l AU s Il Le fonis

Lty e dll A5 panasdly J podl as AW s L)
S PSCER PN R HS PR (R F FUALUT R PPV
S M o 3S olans VI (653 (yo 86 gt ol 25l

Qw\yu&j%cwW¢¢\Sc&wim

a,qu@t_,:ma,sﬂ)&mmwwgdtwbw|
Lohda ld g

| sdgarT s | gl g | gan 5 oliedY el loliazs Yl oda
g3 ol Lgdans LAV I e plea Y1 kb L] | sl
Logll Jbme i O s ¢ ol S5 g o 5 oY
L 5 136 o g gl oo 5 BB § el 53l
£33 ol b Al o 5N 5 oy el

b Ll n B 5 i ple IS 3 s b Ao
15] Lgoes 5 Lgche Blakl g &b 555 5 on g 31 o) Ol
AL 2 51 G )]

S sl slall Lo JUs 3 ka8 S e el s 4,4 Lol
Tl 5006 05 51 M odn ol ot el 5
18 bl o LSS0 el g s by ST 1Y

Gib s o5 Lo o Bl el ol £ 136N 5

\Smlmolm

~

/s /u
/"Z »c:r./. bc ucb
/VA TV’L:LL-ZL
\ YO,

cluhlly (nisi 1% &yclaizl &lna dlaa
ajalaillg a1 jsall ggdill @ué ge jani
glalllg psall jsja
@Y+vo Jgill gupini /& ¢ £V enilill guy
T+ aaell
ayélyall Giligllg wisll jla ¢na glall @i
@Y\ diwl\voed
(A40)@é p garbanll &léi wal daaisa

@l=dl Wl pnll

Rl gud)
aMwll raladl ate glgny

Ml paa MR pipSan
gl a Gl oy 1 allp aa00 jan
il alm axell 1aa (na ggsjLdall
glwpell alai calllalll aja (Gljdiate Al
aasianl el o jlac
cnlisell alo grivs wllhllaana
a1ga aanl tnahna @il @lw sl
(galll Guasill

il @ila (nle

al)3Vlg uanill
wlb (nle

Aa1a (ndhna
pli JT jhiia

aiigoll
Laigi Al yplig

info@alkafeel.net

ataa@alkafeel.net



|
waaall alalll

1 @upi alaill dbyla
¢laVlig agahli @léy

203 Y dgo i iyj 8-l

9 OIS el inaloa-Lalgil Loaloa-aild ayy



qlodll el il d12apall 3 ilni

@ lgasyialll @uy
U.,u.aLb.IIoJTga_oa.o wnlc @\l lig 6\ g grall<lluja iy anll
Lo @.&Jﬂiu_o wnivioy cpdllclj Ul aball U\DgiU]ﬁLQJ_QJ Lal

na dale wll @lai cna Lilbg Uln.'i'_.l_g.nLaig L.I'U.LLQ_IJ_CJ|U_QLI'IJ_LLS2_I
dhcgasls i) ailauw alll Jilwj anls chag daaellagdlallaia
:ng.ca,gJ!uw.alilggw._ul;jo,!J!CLndTLog@ALch.ou,pJLnJlg;LnSaJI

o e G o el e I3

B e oo s w0l
i Db o.A.LaL; 4.&)3\ 4.@,9‘_,.9
MML:‘_;Lujmbwmbdab)\

OLNIOT a5 i M1 Jos s Lo

sl D il il oY K513

] s S L e 2l 5 3

Dyl el Cinaall s poenll ()bl g 3 U

ke sl ¥ (I pie ol
J e pade Jie gale 3odsu2
A el G s oalls anall
ol G Sl ] 35 O il

S oy Sl B 2 a2 G
ol s do sy | leptd LS
SSST e sl V1 3 Yl il Sl ol
3Ll oda ey Tl 5l dmesls i
sandl I3l oy Lolazel Sl clg 55
G106 asetll s liall pall oY
ALl N el e JU el Y

Bl L GA) sleNl o3l

M oSt b D6 =YLl
sy ale <Js o Ao Jbw slae V|
U5 sl el oy o355
DLl e 13 — JLl lia 3 o5

285 wlo e d s o — ol 2]
Bl alsl, S 5 55 e Gl
OLT 255 ey _Saal LT D oy
S — sl odin 2 O Jor s 35 L
el o3be oy Hlae — ga Lgew,
Wl > 5 s wu&cg’wyi
oo ae ole am s =Y Il il
CdBl g Lensle s BTy Lalias 3L
Al JS Labloes (g el ale
5ol damd s (s eslzzel Lo oS
OF ] o 2 g 5o S ) L2V
ol 0550 i el Loy o3
25,05 8361 5 eadl &l Loy codie
Sl p sl At Fliall s 5 (SN

it (p i — |l (e




—dlls alsm il Gt e sl e ) e 1l A Lew g

oo 32l gl 502 Jo il 3l
el oy A 3 S S A
AU ) e ol g Bp Iy 2l
oda § elasll il fay € Sall ol
¢ andl lean oo AL

o\l s A pos LT o 4
15 4y ol D6 o Oy BULY dor
EA G B 4 el o
ek ¢ ATLIS 4 L LIS

2o Lo gy el o 5 e abai U
oS d I3l ol Y A O LY
G OIS 5l aaSony 5l Tn 2l
BTy el B 3] e
Lo )l 358 A Uy seall Usla 1S
e Y N IS i) S
Jo o) mo ohdl] U e £l

i IS

de ol s pi o o Lo tdl 5l

e 52 ) it oy Jay S 5l
2 d Jag Saodll e e )l
Cholll ol oo Cr ) Jo 5 52 5L
i)l e e O el tol g

SEN (I FTE MR FER WS
b e (@SS 31 e
Oxer gl e e Gl e n Sl Y

5% ohd slasl 552 Ja izl
b Jr ol sl ) po o
fadad s oLl Jud)
o b 413 S 52 o A
258l S5 dg Garemly Joills o 5

Ok Lo o 513 20

= 3ol LY e s i3l

i V1 8,0l Lds ST i

Olyo)s—w s)L@L{Mgmmij
e Olam Y Lol b =108

o @W@? IEEV 6301 Lnaloa—Lnlgill Lnalga—vailil] gy)

7 7
o ¢
L = . = v ‘ 3 v | %
Lo g R RO N
3

saball oY1 552 Jo 13—
ST 561 35 el psmally SIS
ol S0l I ML sielnl
el Lol elial o2 Y 1ol 2
e Sl i ol

851§ gl 558 S 11
Ll Ll oz ol i 53 I
Tl b ol ils

Cpodadl i o5 A1 2l 10
Sspm e el sl Llal g san
o dpadt b 2y 4 15 L gy
e LI 3T 5 sl

gl plase] oS L 1) 5l
?éh&éb SUY @J :Lin,éf)“‘g

550 U 50 0US 13) 592 Y ol gk
LS A s



L ellie 5 S8 b cans s 5 ks
(i 5 5kl gk 5505 DN O gl
TIPS [IE ISRV CE
Al ZodSUl 5 Dl shsT 5 ¢ SN

b 558 o1 12t 16
G 5 a5 S 8 e o
A 85158 2
sy - ells s Y6 ) Ll §
5o 3l 3 Sl s el e o -
ool e 2 W1 Wl go L ity ¢ 5
- Olatdl ol 4 55 5

s 3 i Ll S il g5 Y
Nl Ja y Slam s L o i
) 0 (g s dgda Al dete 0
5 5L 51511
.ng,&-T‘k.@.aoLoudl;»

PO N PR PR PR Y
Ui o Y cdasl gl odege Lol

: @lusall gVl enll & ILwy
aidyillg drlgguall gu ylaill

alll 46 @ljl e il

s olede g 2Tt ey
el elas (§ o i Do 3 )l Lo
o slall e sa o Ay skl
Gl e sl o ¢ 5l an Y] Bazz 5
ol ol 3 SN oy L
eVl o) Lallisy ¢ )
1S e s el s SN
BN PO E LCH I PR gyl
G s O 3 OF i 13)
i (8 e s Al (3 i (g5 B
d e oo dn s G = Lodee
‘%}:ifcﬂji‘—x"l"j"}”’j:‘-‘*’i*’
B3 ¢ pldl oo S il By S
S aalie o Sl e 8 K5 oy
o S s i 9 (3 il
SOTRCN PPE N PPN
Eolee dssme st = g5 k- b
25 o Of ethnons abidil 51 255 als

s I3 e t55adl W1 L
2l jaaias OF g N ¢ ol
s & e cacd 1 g ad 5 5l G
Comdl | S 2 T0s G b el
Ll gl Gl OF e Jo el
e O 54 Ga b 3 el 551
Al 08 50 3 i

S ML pled 2 Lakind
do ety § ) Sl Lo o il
@ai o Ll s Y wlasd ey
T30 o 331 g oL e 2 iy
Sl Sllag SIS Zelall Y1 e
(2N BUE (g i dn] s

tx‘idi—ggﬂjta_‘it“%’)ll‘lu
Sy sl g (J s S @50 1) Sler
LI ) 84y canblall oUisl 3
UEN FRUE FHISE VAN RUR LR P
AU e Aol Y1 Ll sl

r.0 gl g5 -caidl pisi-oll i (O, QN & @



Ao B3 Lo calll 0L el
Lo — g5 L = Jlus bl 5 e s
Sl ol 55T LS 5 213 5 1a o 5,401
Gl g 5t 10 5 50 ok Of 180 J i1
Sl Jlee VT O gyl oL
P B ol Ges @ 5yl
G325 Eal2] O 5SS T Ll Ll el 5 5o
0T el elgo 53055 Lt s O el
ey LeaSIE O Sdad 4 0,45
P L 30 OV (28 I 8515 Ll
’ ige O e 5] it 5l
Gl U el sls Lo
B35 @I iy sad 12
V’hdiﬁbbdw‘wd'dt;’J
NI QPR (PR S
ezl A 8 @ gal el gl

Z‘L:G;-\—\

Qv sl -y

IEEU 530l Lnalpa-Lalgill Lnaloa—nilill o)

s o2 ol Ll Sl g5 (e
L bl s 8L b s g L slawd
RAPL BN WS

— g b= dalas ol e s
Vil ol asl Sl oY e dal
oY Clais Ll ga — oyl — s
b ol 5 OF Shkad Lol o Y
adil) BN Ll u]l

S AL L e dlg
‘l A A ol gol U el
ol @ Lelosly Ul Hdees
5,5 s (o,LUID (@U@\)S
apjqu@‘smbmbrw\
i 525 (o N s f L Le
Siame 330 eI (b ol us

ot A Yl dlay
(o s 1) S pudll Lo ) U ool
sl & gl Gl sl




il aolas

auw.hll pql.u.ll lwlg 25 Ln

drw wll (|gngllg wepivll JloSll gai gowllg <lai)ll (Jb cng
i 6ua0llg clwlodl aaly pl4iy pli goine <lyg iylaallg pall
.dnll 6jgnlb daiall g daoubll pgloll (guhis Il lJa lo4s

2010 ¢ |qw)

i\:

.00 Yol (115 il (p pisi—JgBl (o i 8



|

L.gjj&\@&\duso.ul_@.&\f@e@
G o all) 11520 Goloall LYl e
oo el b o 6 2 05 26
s p sl o NS o 0L
Lok T Lasll o8 1305 ¢ |
L) s (A G lets b oy e
TG e s e gt o O

LYl p e QYT 56 05 0Ly a5
d Glas Jois LesUy ot o)
p skl s 2 Y1 g 4l 5 alow il ol
| oo 5 LV 0T 555 ) dm
L] o serss b ol o L)
3|8 el ol e or b Ly
i 5 ¢ LS ABLANER o 53] ol
ol s )l il Lol 22 - o5
L el dsls Ol s 315

oo ol sV o dalls s il
Lo & OF ol cinall g cpullp e
oobas o Lo ol o ol g 30 55
s et dl ol A s o)

N og\j)\yausjggl
La iy gl JLd) sy
el Hol e Sl Lpan
Sl shas e Lpaan 5 cple ST
(e sl Lol fla iy doadll
ol olal S5 Bluy e Ledny
RUPAVIFE- - JTRWIR [P

VY’CQ\"VT&QOYCI}\}}\J\)W Y

LSS APUL LR
Sogadl oAl L5 10 Il e OLe 5
0Ly dl sl condy ¢ adadly
o o & SV ol L Lo
V] e gy 432 Gno ganll 25!
P s o8 sy (gl el
ﬂlﬁxyﬁjéﬁiﬁldwdu\
] V.;u.: S35 bl V'G"L‘
o 5eb e 3 aill Ll LI &l
Jet 585 65 52| Al a5 o LaY!
"ﬂﬂ‘&iﬁ?ﬁﬁ&cw\g\f

el s b oo (el Ol g3
R %;J.g.U

Jodi i 3 sl yan SE
D U 5 oo 22 1
Jlosde olalitld 2zl dla
Jlwss o e 30,555 Al L]
el e A ol 5088 pall e I
ey eladly (S5 olady

Sl S 0 555 U Lgaam OF gl g
oSs e a e bl L 2 Ol ema g
JW‘J%@‘fMﬁjEL@algs
b Lol ) aani s Qs bl o 52
.;\wsbu,eﬂmywu?

O Jf ety Badaze Saals Jus
858 05w dngall p o dad 5 o, sl
o2 de LY sl o G ie 5

e e

o @W@Q})ﬂ 1EEU &30l Lnalpa-Lnlgill Lnaloa—uailill gy

dls Gl OF 2B Gl 1n od
Lo lgid Lo gl O o Al p sla]l
sl gl bl ) 5gb
ol ool gl JJ_.;&;JLSJJ)&B()M\
wio Ll g e Gob ale oy
ol Gokai s Jalsl s (S 545
GL s o dadll Gkl 0,501
& e (oIS Lo s i L 1 25
B 58 go Ay sl Bl s

S oy 5 el DG edn il
g 1 ool GBI jLime 2
O S s SRl LI L gl
S5 g5 T e llas J) o
S oy e p gl

Jeislly oy (ol G ool

o5l 0 pondy Tl s\l 01
gy p ey ddie o e i
|55 1 pall on Laall 5 Lalls
IO ad AN s cilwdio L s imy
L A 5 & sl p slalls (SIS e
3 a1 0 ed Sl Je
) 51 e

e S sl el G L
gt Lndl 1 o s lall s T 5 sl Ll
ol Lgisst ) ad &k
L GUIS 5 (oLl Il cpleia
Lisalll G o3 5 gitsS) 3l L3
8 polall Ldall ol Lol - Ln iy

d\wc




’.G

oo
t.n;lp]lu;u:ul.o.c:

aals A wle @\lwllg a\lnllg alaf ga Lasg adaiuy Las s 13 grallell &y all xaall
Jualhll allg aana
b.Q.QCLu.LO_IJb}DgJLJ\J(Oﬂ&ﬂg‘JJLOﬂﬂUﬂLgﬂ_MJngLDOﬂUﬂLUWDJJJ(OJ&ﬂGJJ_DQ
(OJ.SZJ|LJJ_bJG_1J.9_039_1uJ.QJ|GJ|.QSLg_OJ_IU|J|J||3|UL1uJ|ng‘GJbJJ_J_IU_090J_a\JgCIJd_I
Lliangalijla lali]g. |3_I|d|.0.||JU_J|_O_I\J(OJ_SZ_||u\J UuLngLJLcdSGJLJAJJng GJJ|U.OLI’LSLLUJ|9
Jo 115 alsll) = tnle guiogall pol Jgay tnisall aa wnag s 1gle aile gley @l of
. ((LgLo_l_\JILnJ_cng,_l (ngzJIg ‘o_o_o_dlo_ao_udm_llg‘dlo_lluup CLilg ¢Liujal (ngzJI :(_J|.0_||

4 ZQTZc‘LA‘WZ&,ﬁ;c&Wl@—\

S0 £ A TR A e e sl B L LY

2 sl el (e Lo Sy e Lo 388 o bl o B0 S50
Ol s eacde ) a1y oladl oy o3 s cade ey ol AL 450
6 o i Ll I i, Y ) Opedazall Gppog ool il L

nlze ] 10alr aw O s u\ ufw wn Sl e (..A'

|'||] lhf” |'[|£jl., ol A .-.-.




T oyo JSO LELT alar 5 Tl n

ai&gﬁv%cr_wwqﬁﬁ

ot S o)) : aall e 3 S 13
Sl o)) 158 U 5 (S s
MG 55 Jos
T O ks o
L i Je 332y Liay - 015 32
QLIS 5 ekl o ol s o ndl ol
2 O g e ] 105 a5 L
B S5 sl oL s
5 el oLy G AT s el
2 L s o
, of oLy e S Al
|JDMJ¢WLL¢\J¢MQ
et gl il L 20) s el

) Gl e Uy SI oLk

. uuj‘q&;rugw@@))
L PR B LA PRI PR
L 65 e NS s
oSGl bl Ll . (o S

Ll ede &t 2 5 slhall o

YAZ\/i é*ﬂ)}j“‘\&‘@lﬂ -1

“ Aral b;l:mb.“dz&blbv.{;-‘d}& -V
Y ik I S w5l de s 5o —A
}|wd|¢urﬁdﬁ)|d|fdﬂd‘\-ﬁ$ 4

1|| unaloa—uailill gy

callams ke 03 13 Ve JU1 2l

el “ P T
,A((%&;Yujj_mjci\_g&-a#i

o ol o o e 5 2

il aad OF o LT I Y

am‘mgﬂguﬁs,u&\p
m|ﬁ‘1qu)) 2 e sh el J 52
L;\WL)\{,.&J\J.&ul“ C((rze
v bl el J 5 Lamiil s o lall o
O il e J5 e 1)) 22
5 canyl 2 Js e JSU ot
slid ab LAusT 10Landi O 18 s 4o
w2 o (0 elhanay V15 ¢ ulil)
ol iylie (8 5l era ¥l ol s 22
Codl inlie (e HLSYI ol I
ol il 58T ) 1
A (o 4 Lo slanl 5 o e Ls
Pl 3 el el ey S
R PP Y USSR SR e (
O e s b s Lo oAl L1
O gy Lo 55 5 5 0 oy Lo | sy
55 Y Ol 0oty Le Vsagis
035 o ol U (pnay oo 315
Mias cad Loy a0 5T 0 d 0,5 0f
1, da20) 5 05 e Al
W5, J Y G568 A L)
B RES5 e8 i35 B
\,J_‘,M)\gu\&usgu”_u;g
&%@W‘}l‘ﬂ|bwﬂjcr—l~

YVl gl as 1y (SO g -
YLt ot i)y Sl EaSE L all Y
YER et e el S S el -8

L&A CJL\JW Z&:E; «&)U‘@L—O



wilga JS ga Linglgisill JAlaiia] 2 ill 2 4 jw allc cna
cI$3 1l gc daai Jai ¥ aaiad Linglgisi Li.oLoT]p’ ALl
2Laill Liaglgisi Lai] »lell ayili aclibll gi ¢nclibplll
cnill 15glwllg dyg<llig dulésll algalll ga dcgana cnag
Jga Wlhall Guoaig abaaill jglaiwile Gy dll g Lwilll 2 iai
@alll aj15lg (JL=a Sy a2l aragig psaill §)la) Ji
a)alall anpwdl a1l elli ‘@ alsll (na Linglgisill ad a ha
Imalaviwl a1 b uwn jaai gi aali gl «nadi gl wile
:Glalsll agé
cnpiull Jé=ll ] Jaaa
e G padt il yll ks
JS 555 oSO Jf olae Yl
il gy plodll iy Jo Sl
Sl Gl Of Lo 8
(olld I ssladl sl 5l
oo Ledie ¢ JUL Low e
T e Ll | IS OLSY
55500 dakes 0L MM 20 o
L s (amygdala) Ll
4l 255 SlisleS 5y o3y
e Janll 55 o By
PSR Py B [ Pppe- B (P21



A b st T e o s
Y bl L ) 2SS 0T a5 b e
e i SO0 e Lo 35 dazas
LSS — Lgliss 15 paall Jolic
el dlad 3 JE
ool YY1 ) i) e 99
SN gl 5y SCllodin SN
ylas ) ol ﬂf\s}@ o
o3 ol oYl L\ aely
< 5\ g0 el ol Jolos
(Joens 1da) 1d 53 oy \U-»
(58 ST s ) 1 553 Sy
S S AV
el § 481
e 2 Lo O (e
Lt 150 oSN 8y a5y 05,5y
ailos OLb dale] 4 pal Aoy Jdball
NI PP WY Ty )
Ll UV L) e vl Jolisll o
e (2 1D Je il ISl
Usal 078 | Lo clgogs JLBYI Lo
A 5 305
Lo )5S o IS o
OF psdls e 2l )b G sV
L Less Glasst s O 015l
s gt L

JUlig yesleY Ul LesS dlao,

sl olld G Ll
skl e Lty R saasll 99
‘qw‘wwﬁwmw
a_sfj;\qg\ij\_s‘}NY E,\—A’MJ\

p L W g e Lae JLL,

jT«)_IQ_;.»J_':,aS_QJSJbSSJJM
SIS Jelay iL».U\ Jrg @WsLio
oSl s o G 1Tl Sla O
JUCTA{ G- NSOV PP YO
oY Al €05 S s Glrg s )
ot e STl 0o 5 05,54
SIS e 525 301 0« ol s
o e e CaaZ N a2
s Lol sl B by
Ladll B L e b 5 s chnt]] denl
o Bl edas colo3 ¥l wa Jaladl §
plime o (Y Ll Y SIS
bl Jolaill
allea asalia alal
cJazs s A e U U ama Y
5Ll by Lankind cad - po U] ke
B Ly 3542 5 Bt S|S0 515
oM e 1305005l 5 A ) ST s

*****

Lr-L.e Q:\:M\ CJU&“ LAT GCJ\j}_«: er""

@ OIS el inaloa-Lalgil Loaloa-aild ayy

ey e Bl Y IS Lo
mandl pUaill o L ot YD
g o 83l el Globis 3505
3 0T o s bl 5 Jalasdl 5
Jred-ol 5 Ay s 2 oo ALl
Gt o sk o s 5 2
el ol syl
dalall ga Tai alaill Laglgisi

o g el YOl s
aSE e 5 co nSE 4y b et
Loty AN ie 5 500 0l
O O N LSS PEE
e oad G LU e OLSY
S il oy oSl Jo 5,43 ]
A b oMe sl s ¢ sl ol )5

Glgilyiwl ga
:alaill Liaglgisi

Lodie sl Il Ll dabolie
L«JJG&UT»J.':A%;,L_WJQS.&S;)\J,“
OV & grus a1 51 UD ) axelo ael
" skl st S

05 VIO 3] V1AL ol
(e S e D L AR O pa ey
eVl jas il S b

L o e s Al i)



@wél Alda @sjleall & gyquill dp aall 1EPP diw Jgll g uj @ i ga g pnsll gna
alj_al &_wadall agn il & Byl cna wilalil g jiljll gg§—ig &_ralMwlll GLalell
.di_w gg—wasg wa ol Layacg (g1 g <ils) laa_wl gl la_wai &_ajc & yibil




- :b /_ -'_‘—Jr' : ‘ : 'i " » - .
= g .

oS A il 4515l ST s 50
M5 ¢l Y1 gl o201 § s WLl
B e Jorl s 2ol inis Yl
oda IS\l e 2 2 Al inas )l
crple JS B 8B LH &5 5l ST
3 o ol Gple s o
eI O b o ¢l hn
Gt Lo La,a8T5 0LsY1 ST 5a
iiladall s 28l s e ) Balanl
A} il wlay 25 I e DL
Ske 3 L Il plal ) ag e o i
sdoa OY Oyl Slzel O3
SWYI il o a8, 2 I
J# ol sz 5 a i (JL) G
s el Gl & 2]
AT 255 M eda el
RO FORE PR PRI (PR G [¥
a5V 5 agl

245 gl (SN sl e b

Lezdy el of st o3l Gl
LI e ) DU Y15 ety b dondll 3
Laalad o5 8 g <8 Al e
Jsols Lgiy iy Opaleadly gl
Slas goat 5 et M as y b5 Y|
iy ol iatly B2 o SYI il i 5
cOopaleall bl 5T ezl
a5 by il d ol O YL o 3l
O 51 a T o [l L) s

e (2eb8) 2Dl el N ST

REVNCY /W S WSNPPUIE LSRN
SR NS PIR WS

oo (ST aabb) sul eSud o3
redlE et el | 4l

G0l =l @ Jrl golas )
el oo sl ol oY

gJJAJ.BJ¢<=J.§ ,@_...a"'r\.ﬁéd.x@_..u"b

iolulll gaall wl] &ghall & 4agi élpall ada gl
Gegii ¢nill da 115l a_inaig x clam dll arw d)g—i aspu

enilwilll wilall ga Wla_alll ¢LLi g_ab g—ag L aalaai

—Lalgill Lnaloa—nilill gy)

Q\i Jg_*dlg @bl » 6 wWg Ggll gLl g taaig @ll<ll J< |



n_ajeall d_1aiwallg aiiall
gl Lo a—l-alj.ﬂjl Gl_iﬂbjl Ln_ﬁ
@ul lal aalell dlsalall
ga pisgallelldlealy gu jjb
daraialsillg aalell clawill
wlita ¢na auyellg aualy=ll
Jgo (i @g—lell dlllha
e wilg (dlealallad &
guan Jadil dlealall ada
lal Wivlg (Gly=ll Glhalaa
Glealy auslll Algiwll ¢na
(a Gisai dlalg & 10g$s
layil cljii gl apn & ajia
tna @leill dprwa ena Jelall
Ghll
G e L] 551 gl gl Y
31 ) Sl g ol (3,1 Jelidl
Coudl Il G L o lasld] SIS 5
O M b 5 LIS 5 ¢ a8V
Calzbens a5 leladlly lasld]

NG s Ol o Lty g
b oy i 5 e Al G5
ST C NP JRENPERRY

QLETTERE ) gl s (O ( *.[ey};w @



oy 3 ,all 2Ll —odall el s
A sl Ll S, 05,5
frola) LT 3 0 s dmolr s
el O gl 3 o (D 2 ot
AMAple & ot o g8

0555 0 e a3 a5 6 e lS
DOV 4 it LIS dnald|
b A o Al ol A
AN e 3wV e ISl
JUasNI JUdly i Al L
el o JSS ozl

B o s e dm g
O3 Slasld | Coenal atnald & o
Bkl 5SS 3 LALT ol e
odd As g ¢y tunlly (o3l 0,1 G
G Ul Sl 1 18T o L mald
slaels & all slasl o el e
A S sl SlasY dl Y
il ol ) Lo Ol ol
Lo ] ) @bl gzl e S g

KR PRUCIEMIERNS FICTORs
el s sl g calanidl el Goad
Gl s iUl oMl
Lo Oy (ool Sl gk
3 gl el iald ) Al
3 5 oo il JB BeS Sle s
o il lald ] s b O ciis ]l

wajall ¢lai  wall
adly=ll dlealall na
T2 (N R ¥
L__ncig

Ginlllg
J3g g )il dia
aayeall cllai g go
Glaluy lata @ aluyg
Gils clgw t@alisa

gT KeINRY gT m;lﬂ

e Sl Ot oMl
Osdmoing G b k) gl
I s L gy A0 A e
0 5l 3 0 gt 5N Ll el 5Ll
SN IS e i el L] 3
Ml Lels 555 0 9o 4 5 el 51
O30 98 O gt Wy com 2V Ul
Cilzz ol &y s Jlel
B bl sl (30 sl s (YL
ALY s Lalall
Sl AWl Y Al e sls
2kl G el s il sl 3
=l O3 Sy ) La s
C)l} SE L“;Al—*-“ IO ¢ e
03] o § Jime Sty SLnald
o ¥ & mald dSlgtas colasl-

@ @W@? IEEU 63301 Lnaloa-Lnlgill Lnaloa—vuailill gy

\‘

i




¥,

p

4

o 1530 sl LA 0 4S5 canniy 4
Lg.U\ qo.l.d\ el g J gl asLS
Al o] mazzeald g
Slaslodd bl ol el a3
G Al 13 OF byt calad
R U e R
A sl e ol S
YN Jan o cdndls Lo gl
(ol bl Clb 3 ol )l i e
Ly plea ¥l e G ptd! 528 IS
Al g g odadl )kl ol ol
sl Jlay) 3 iS50 o
Gt &y S S 8 Sy
Lior 58T 5 (gddl gyl OB 5]
A Bens it e il
S Ll oLVl e Y dege e
Slraldl tlgun s Lgns ol sl 352
Loy iUV LU A

q

s o el Ol o 3l 5 2
ANE g o)l g 8laL g ¢ Jo ok s it
G0l sl O) B o) )31
G L iy OF b e SU s
Leds Lol dnald ) pellanas
Slaald] § Lakall & goedi3 S o855
S Y] sl el gl I 231 a1
V) a5 ol sl Jo JI e LY
A5, LY o5 A1 ol e Jol
g ptld] 55 1) e GBI )l
rdl g Lo ol s Araladl & g )
S S, LaY sae 3 i 5 G
IS Lo ey
LY oS Ol Al sdag
e Gl 1531 Sk g - soall
Gos oty 5 (aghl 431 all & gl
ol sl e 5, UL
3ol (5 eyl jslas a3l
OsLadl OF dss (Scopus) by
lnald |5 &30 )l Sl gy ol
31538 odall Com Il Iz (2 Y)
Lo GLasl B0 Jis byl 5
Codd| 50 Y Y ple ale Ol

s 0T Y a5 s )
iYL 25 e sl S
w:lsg‘ﬁ\ t&."ovl\ .\M VBV 92{)‘5#‘

bl el o b ) e LS 5
[,_Lﬂb e SIS 5 a5
ol 05 ¢ ol e lslas
i)l Ao Al -ty L
O 3L Ay el g el
PO | PR | ISP Ui PO |
Hanas dnaldl Lo Gl o 4 Sl
) Lasld|

J;éqmowu;\ai“_;\@,
ol 05 et 3 dsdize 31 e
e dle (6 s o )5 —alall
Codd 0 ineldl s 5 2B US
o5 i sl

Rodie O 555 03 e ekl OIALJI O
O o Lt $ e oSl Lis Ll
S 355 sa0 sl el L)
Ol 55 S5 Ol sl
il gl ) gL Laslasily
Ul 5 6l Lt ol i, Bl
b o) Sl Jgadlod 2 04

Lesilag A oSSl o2 U1 O
SYTU O b s e Lo B Al
o il Sl sl &SI
gt LB Slrslr s J gl
G385t Loy sl () 45 ol
Sl I s 48 ol L]
Lo tin s 5l Ml el smnall o

rr0 ol uglS-cailll s doblnis (O, QDS ®



a (9
Gl A e
daasilis iy

T g ety ol g K0 et

glo—alsel — (3 rwa s (12)

: BB2Y30/00 sl Cyieaill (51) 7370 1500 A5 (11)
R 2020/642 : <83 285 (21)

2020/ 11118l pusi 4 35 (22)
o il ki (52) i 85 (22)
Al ) (31) B oy (33Piet b 45 (30)

2022/6H 618 G B (45)

gy A e (72)

Syl pudd [ ol ls) oty Aadly [ G a8 2 30,11
£ ¥« ol dnns fudf g Al | gand JSLE (1 s Aall 22
£0 7Y o pf St e Jauy Allas [ i a8 Saaa g bl -3

8l ) gl ¢ B 0 2l paat (73)

S pt (74)

1A dgads (54)
Cu:ZNOITIO2 ¢ 5 i jial GUN S Lo Ay
A £ gl gl (o Shang iy Lyl S0

\\—b 3 e (21) 3D pSaY 13 )l 38 e
_GL—' - iy a3y 1Y
10 (65) 4 ik ety AL 13 g

) Al ane ey Jndl 1970

8500 Jgk> ] Sl 2 g i 9J9STl 0 & il (0] (59
S92l (e oo Sl Soll ewel j g Bpilne Gl @33
G olsll Jasl) Gpino 2590515

S s3SI s Sl e
g%;;”@buw&;@ols@m
o sede e s AL g 651881 6 T 0
el Buslyp T S scllasd|
ok g Sl padl yelaiSlg
Qlpsarad o
dl By coUl Jag e oLl
Sy iz U ooe LY
Olaeg Olids Ol ol S 55015
Jo sl e cd 2dly & B G
Slasly il S a3 b ok
Aol S e Jaladll G 50

euoiat) logl 53 bo:cllas
Q952 dgaSiel) 8usS 51 &l dail
Slgo Cg2lg J-29 Tl—selS
o S g (R ghka o9 Suidly
& Sl S ol pgkai (9
099 Wlowo Clgudllg il

Gz Clpiduo ke sloie ]

P ":\ .
@ @Ww 'EE“ﬁljijl'-f'llll-Tl—Ullqu|LnJln:_l—g|.imlpyj

Ll daslr )l Lo (e
b o e oSl Al ol ez )
Gl el sl sl e G ol
s 1S 1S3 o 52 e
gy L Dol e o S
&oﬁJ‘JDJQTHhé_:‘S:.:L.Ia:JI
) SlS Uog G polsl Eca
3460 cleyjudil] g Gniolg Ugmio
#ST e 3l (g Gomland]
Gl el ol Jgall e
Jeol oS Bl s ol e
CERE: PPN R
r@.ﬁ\m@;v@@umw.\ﬁ
J My ddasdl & 2l Grasdl
] o dnldl 3 e ezl
s OS5 dels e bl dulys
il podall Coedl po A Gl
i el ¢ falys B e =
EREESCIE AL W P (el el



2SN (5 Gy (Sl G IS A el e
o b Olte ) Jes dmald ] ISGYI e
S 9o Bl glg J:<lasdl
SESUI el hannd Jibdudos25lod )
Ul SLSGY e O SV gdoedl on
Bl o sy 3,51 085 L QI il
&2 Gy S ool By by bdas (S
WAl s s Al 1oV el
Adas #3050 ISV oy

Sl Susmalanl| &l U S U sl
i O ol § Sl e S| gt
Q| peally ISSUI Gy So
oS 63 S IS8T 5 S S e E1LJ)
‘wwvmmwmmmwbsﬁasu
ddm bl 5 das rel ] A loey o laald
Aty mpbie J) SIS J o o IS0

a5 Lol Ay ) 8 oAU Bl o]
el e sl ¥l 5T | pglas wo Joladd
SLs ol A gro e o Bl
ST 85 o g0 SIS i) Syl
S g ) Bl BN 85 3 L et
S wdazely colanl e ST ESlS ),y
SIS T s ddmeldl ol e L?,,LJ
Y ALl ol el §)lae LGN 65 yus
Gygo Joail e pa Lo limal eIl
Ay Gl Sy 5, S ol I (e
gl call e s d] g I o S
e 3 S
Sl OIS ] jgo S S aldas|
ol OISl g o8 (Startups)

JE ANl s ksl ol
B O 13 ¢ pdl ] draldl o ISV

LI i s (.0, NED2S )




Jod A A
ol Bl e
ey e s O
! o 5l

dgdl (lare ¢0es gST 3.\ST 4 LG EAS
Sl iatd SIS Jo Aozl
o St s Jindl 3 8a 0, O
bl ada oo OlanY Sl 3l
LQ.OD_EJ o aldasl|
SuorolSUlg dndlall
S e 5,50 6l e 1ol

O.A |j9l; Yj ‘j)).b} ‘)"J" cSW

1EEU 65301 Lnaloa—Lalglll Lnaloa—vailill gy

gt lalas s b :cllasal]
ol elelpsul 0an o @l
Gl B Elio iy o i
oo ]l mebl Ll o
L5 iSO sl e olel Y
o 28 5 ATV oS Ler 51 2SI
gt 525 Nl Golarld
Azl y ebo OIS 5 a0 ST 2
dedondl ol o :clasl]
Bl ST Lgl sy ol
Sllo @il o8 8oy S
duls dxbw Gl Of sl
Lbll 55 Jle 3 ol )
LY el BUall 5 Lol 1 ol
G debds ool Wbl sl o2
BN Lol |

o> moizol) el Lo scllas
Goolslliolly il aasduenl
gl Wloswmwigo Lo cimdly J-og
qollps 03D pekail logS
LT a s o S
Jodl Sts U 13 ¢ ozl )
codall Sl 3 pems OF Lles
dol> 53 oYl Gkl &Y



.00 gl (1gil5—nitill g piti— gl ga i

Lniuie

22



\.mQJe

B g 115 5,
o ol 0512 U il s
\wri‘uu,,u{u&\dﬂ)ﬁ;:
oo e |t g La s 153 T Lg s
l—é)&lu"ﬂp—r’ﬁ%ﬁﬁ%&‘dw)
Clede el o Lo Lsle
4 e A Lgile ) G La g 3
s Lloss Ledies 0 Labl
Lo ecig Ll 5 a1y lia ol
L do psebls jos 5l oo oY)
giw‘dﬁ@’“;@ﬂmdfﬁ

aYYo tw) A

BY- SV (NS ICPY R PR PR
S0 JsYl el (B 20l s oY ol g
EAW/Qip Yo rY - VEYY (G 2

ANVEY O T et ol (I T T Sl ¥

AVt ghe Ml G Bl - 5 Y

WAL

Jf.,,miyﬁmt@wtm%ﬁwo
B AVESIENFICVPREFPRREE 2

O e PR TEN PYCRINPR N I TUPE IR (RS
CAYY IV i(aYY 0 i) A

il e

@ﬂ\u\:bdirﬁéffhuahj
T N il s 2 51 0 31
Bl 310516 Aab b ol 155)) 32
ST l3 o LAl (G b eS|
Ul G S18)) 1 I 018
J3Las plel Ldad JLdYl odn Js
S Jomis B2 i J gy 05 13U ol o
lsladloda 15U 5 92D ¢l a1 = eJs
Lt A ST 1an 13U 5 €5 Tazedl
gf\,_?o_pg:_zgoi.x_gjs Lokie g
s Il O s YLl e o
AV Ol iy 8056528 & ol
SN s O ST 22 il s Sl
O Ll ey 20 Lbb Lodae
Wl ) 1SS e S5 e 5 Lo omy
Sl e 282 ol il e LS
el b 5o 5 S0 iy ) S5 Aalis
LAl sy Ul any L o
coleldl el (g ol gl

@ @W@}Jﬂ IEEU 6530l Lnalpa-Lalgill Lnaloa—nilill o)

dw%&‘dwﬂ-ﬁyﬁ}

OIS 3 oie 38 5 B el o S Labols
o2 M 53 L AT Y
e el e Jpm el e
318 A Dl e e g S
aSE & e g0l S5 oo clogmnd
Sl s elall e a3 s dabladl
Lt Jl a2 il 5 n 35




P ==

“/aanbtﬁw;}\

| 00 25omoi g
wlwid| IS8

b6 amo alaj

«g9oill puilll olcg oiill yuill ol b &)Wy W9,e0ll yu—iill Plle o

fadoill Azl nilolg—w] ;i 3—09 Jroll 13D (b 85,k Asaiib 1y9aib iyl
oWl ol 1,92l adiiesg .Ataalloll JUA yo —=tlois 3l Eleill e 35,5 —ill
W 130 olg omdauliiig 3u,a 3l Adiallo JUi yo oaillg CUSGL—udl gitiy
iowbg abL s ,iiug ol,—inBlg Clell adg—oill —lias losie yo—5l K9Sy

Leb )5 U Gnae L2 s A1 2 550006 . LS

L:L&S\j :\.AL;-‘ JL:>SU‘UL§J~2§ L;b}.o.:cﬁé.ﬁcw‘)
S eddadl s i b DI £l Lo drdadl L b Sy

eV Joluus a st Al loaie 23U oy (a5 5

31525 33NN il go s 05 O jlan s S P 5 O
Sl 5 5m5 o 135 e -5 ad] OIS 13] ) Il
gkt gkt 4,25 25 el s

5,4 Bl s B2,

0 a5 53W s O o g 5—udls Oy ydlls O godall

L};L&;’»\r«b}cr_f*u&;s&jabd}v_aojjwb
QA5 S s Ol e shet B A5 1O 2
oly oo 252 IS0y 5 ccmlraznlly e DU AL 101 5L 5Ly
o Soull s i) Lo 381 Y 5l donze [ (5T o) !
sl (3 el s oWl el pl il oo m S L
Bl e ot Al dany oo Lo past oy S 58 >

r.0 gl g5 -caidl pisi-oll i (O, QN & @




s My doedall C_Sl‘,ﬂ\ ol Als Ll ol gl s 3,

Sy Ambudl 25lodl ALLWI elgadll Jlagiwl ol 9
M 2929 Fodll JuaBly CU—ill e 1;uS 1ad
Al ©luad Gl 03 EAE) Cua goiaoll Ll ,ail
GHiadg oeislew Ol QI ywedi b yw,tig JUlS
989 23loill vig) yoedl aliil b 30K ooollai

AgiluiBl obolly GULBlG Aey,idl Al Lo

(19

o A ALyl WY1 &L WY (6 54l
uwjgfu\ﬁ&ﬁwjmbwjgw\yw
0 S 5 3L (§ ot 9 52 e Y01 05 oY el Lo
Bli] sl al 0 gaciet g (S e L oLl Ll
05 CHPPCE Y N PRCH PUCSN VP (e S S PR
e T~ CPF DI [JCPEUNES
Aol b lans va el 5 ol B3l o
oA e s Jaadls oY s ) ol o L13)
ol OL b 5508 o 5 e Slaaldl
Gl gg3llls GOSN (6 5 55 ¢t S S el g
Tl 23 s S e e g slasls
g dlolly i aadl ol il dnbe e agls I
Al el s Jla Tl e e 1 ey bs

@ @W@? IEEU 530l Lnalpa-Lalgill Laloa—Lnilill o)

Laadly 5.8 A ol Dlail o dacdl e o] 5L i
o Ll ol LLal ains J2o Lol g ST5|S ¢ gt 5 S5
5ol s il plasal e cpo s ey s cikanll azecd Sl
550l 65 petdl o aled 35
e e eI LY aadl fod
e P PR P PCN RPN £
caog o edls o ) Y (gl
ar sed Jlen 5,2 0550 A 5 el Lol
O | IR PN BSPRP-%=1 NP N W
I (pos 8ol ey (gAY
59l O ety ool ) laill 1
Al ol e Lo ol el 3 WL 15505
el oY 5a g Lol IS (s pid) G2 5 - Ll
o2 O hLally Jw JIs VI OIS ) e do
ﬁ‘ﬁ&\J,M,re_wbyj‘\zﬁj\;;‘u,zs%z\csw
(¥ e, 1580 a2 TS il (U
LY 5 e 3 315 I Y1 T IR e oY1
Gl Lo YT 1SS cpddl s HLbYI el ol elis s
A ol e S OT A e 2o a5 o Malls
1o 5l 108 Ololasczal 5 51 5 sV 5 8 51 22T 26 520 0
G 2l o] e d Sl ol T Lo a g oL J5Y!
(s G5 Ol ) sl fo Al 20l i) a5
wa;,;écsjﬁ@mub_ﬁwéuma%j
S (PR PN P ORI S-S F P JURY P



— 5| O S——-
uawlg aJShiJl"

Gilo jan

dayle giai gi)i sjao guy gbgll
G dial)Sg claiilg 192 g-a Js
3119 cgLilll Lay algy dphad g gl
«as)lalaidilggurallyjgadillasa
wsiull Guif adg adu)lig sass g
ail J-alpall a lisa ¢na nilyall
&anill aeiua aibgl inag Gsd
glaall Jruw cnd guraillg callelly
.aislLwg adiag d-ilang adic

r.00 ol ggilS-caitdl gupiti—doll anits (O, (D & @




oMLy pathlaad iy %
« i) ) 53l T
Glanig Glgh
Wil bl ) Szt anad
AT e o pad Vs Y atl
S5 B Al 15 elag 3 asll oS
i b Of (lny 505 il 635 LS o
(e U5 ns ST il 2l gmy A
JS Qs s Y sl ieye o a
ol ] et ik OIS (iS s
(A LN ol gl db 2l s
o sl e Bt Sl 05 2

LN e B A O o) 2

layilea tuawli wna dribgll
ek b ot e 1B )
At e Wiy iy oS j&&
T30 ol b gole Ll ol dn mtl
s il 8o Iy Gl g 5 4 aald
sl wosud (= Al slug sl slas I
Sl el bl coni )l (Bl

w035 Lo A3l dib gl ) oo 5ol e
SN gy e nddl i g 4N ol Sl
1w 585 5 3] chand Wl ol gl IV dadas
oo del T ol 6 58 plel Tags
8y 30 oortd) L OIS a3 calals Gl Al
Cgdeob el I oo nddlasl W
SOU el Cilez o a5l
JE) g | ol coblesl s (Dol
colwddlly oAl o Y1 e udle
Sl O b Gl aadlasd
ola¥l s Gl ey Leke
OIS Ll &yl A U115 (Y 2 ) Eple
Ji s olsdl g_;va;g_:J\ AL
2ol 1S 5 s edid| G saw 3 bl
Jdll lgr ) | peind oblesls il
LB il S ol
Ol 2 3 o s b O
o My e S o Al Jre 31 A
(Al el OYT .S
ey il
) G Aok S B 1 e | gl

A S il g & e shate v g)

alnni glg o JS @ile wlc 24i d<jidia d1lggwa gbgll ua g
Al Gyl gl anle Ialla Tan L JBiw gussil] adinllg diotll Glgéll
Wiy «Glanill dudlei Laaag . jLwsiMl wnle (nnc arsuilg gady A
.allngl agjliyla I3 are i &alyl Bhal b ailil cloag T je Gl

@ @W@? IEEU 6301 Lnaloa—Lnlgill Lnaloa—vailil] gy)



-~
@ib @\lw alhw -

dade ol od K0 sle 3 2l Jas e S5 a4 Sl L balleigla
(1I-P : aygill)

Jabiddanllg alll sic laSjig Ganiall guéi jabi lail @l (na & danll Glja ga
aga el Jniy lag guuill chaall (nle g wallg. dcliallggabllg. Jaul guia ga gagall
09si Wiy dulaslig aalall Glspllg Alpall laeayig laaii ool Loy e wai gsjig «Jilayll
aallg Liall (na dalewl Ual L=y

adganll daal
-M‘jcﬁ‘Q”%)w‘#j‘é"ﬂ‘fwl{‘)ﬁwu\uw‘cﬁ:M‘M'\
d)L&IA}gﬂM\C‘LA@JS;Lq&.)}ujcwu‘uﬁabjlb:\.?)\rg:@w\)ﬂSéjlb:\.?)j‘Y

0 gl gt -t - bl i (NS €D



aluall b adanll
ainll ] Jgaall cnle
il bl a i Suall
Jr A il OY U1 e sl Y1y did |
s VNG T AR
gls ¢ Baall oL A (sl
JBus 5 cdeldll e L_elad S Gl
e52 o ey D)2 B2 J s 1 05 4
(1048 /Y2810 30) ((aBibo |5 (3 LAl
Sy crpa il Y b e
o SINLYN 85,5 | S bl oy i 5 55 00
Geailly w113 Gl B
Eshally S Gy s
9‘33"’2-“3 :;—'J/-:L:a-“j g;l_g.gl.ja.‘lj
Sy obstd; Susldi;
Sl Gty ol iz
ol o g3 iy
W38 5 155 5 5115

z .0 e
////// °

(o1 i) %@2\}@ 8 jaxs
oo bl S5 Bl s 4 Gl
Lot S5 comtdl Com g cpaalls ¢ U5l
ssridls Vsl ey bl Lo

4wy cdw&\&ag|jaw‘%§jcm

L3151 Wi seY

coslonl il 0 Ruallih] Lol 2R MINES
o & 15255 3 e 3 5 13,5 O
o 11 s Ol il o |l
LS s oo Ml ol i

A s S i Bl
S5 s ¢y aloms bl o0 Ly 5
v gty LUaik

) e sl ul LS
e @ sball dleels - oo sl
(& /825 20) (ool d ool o

:ad1p (ja Jla pabi la

S 5 o s U ielas Buall

B J ey e G el el lo I
o2t o) (Bhs o o i L) 1B
¢ ohedas CAL Bda ¢ (AN /el
L pd Q5 dil e 8 BN 0TS
Ll 65 )il &) Ul jaiy Y
i3l 6 e 2l JEE Lo i

Zv z

QRSEFADE s AR Py T

@ @W@y IEEU &30l Loalpa—Lalglll Lnalpa—wnilil] gy

po<il i adanll
ugiallg LilhAll

ab oolald dam ) o INT s il Cny
Waih Ty o i JolSiailm e
tedad s T U s sl 2

Jr &l sl Qa5 dbl dar ) cpo
55 sl ey sl s e L gl o4
Ly el o 125 Lo Do)y cllat|
BN e RS

ol ST o> L Buall e 1SS
U b 5 6l bl o 3] el Y
il Ll e sy csys (ol 4
R HURIUR RN S r}a}bb aal=
g ool skes o 5 193 g VT i
A e (AT | ol

il LS B2l C\)JTO.»: el
el ENI S o s ol JUs)
s ol W5 ] 5 23
(e Flan b Ll 3 15 s
(ol e 3V b Ll s cplalall plabsl
2N e ol s UL Gl
B b s ol el
Ao L Lalls

TS B Lesl T U6 Bl 2500



Ualaig auni

alni gia:a taayll aljell
J< \bar unplyiall @llsll

.2dlgll

oo O 2l Sl Db (oY Lai¥ly L gl oSl o) glas ad o )Lus e 8

Jol A g gl 5 dndl I B Laoest U &3 K ¢iad ) U1 gl & ﬂ*\s;‘

5% o dl sl ol il liaie s LS00 il bl o 523 ¢ ool Y
QW TE P PSR EETE RPN YN PO Y 1022 PSR T I

SV sl 1 LS il b1 3
Lede Jsmad) &gy i isJY!
e e o St Lgaldiuial
oz plol Al sl leld bl wsLdl
bl e NI (ol e a6 Yl
S G315 455 (W o n
el L onis )l 3] ¢Sl
w«b))jSme_u/me
.mv\@ﬁ;&;wﬂy\&%w

s L, (Jy e 2158 <1L9
.Jafal\ (a\.X}r.’LMY\ dS SJ_AU:_H
J—-a\f.j\ C;bl ;;‘c")'” e
c@jjﬁ;}[\ uLJ}H jT gwol‘;:a-.w
Bl I s Ml 1 T ams - ]
cu_oUBU\ J._O.z.s\ J.C— "’" JJ\
OLesl dl 5l Hy ey J g
Sl Lo (oS b gy o
G b)Y (bl ) 3T 1 4l
PPN

(B s e S b s
= o olesdl slae U2 & o
YLVl plad (3 (g LazuN] gl
o 39 Sl YT o phall Lo 1 5 5
Gl e Jooll el 1 Ll
Lasbal e 0 93 0 eV Las ¥l dwckin
Jo s sl sy Lol Yy Lol
oLl 31 G s 3 Lnds

€ Lad I 2l 355 iS

i M Al S
355 3] cCoudt OLasYl JICa
allas e gl Jlai VI )

A=)

r.r0 ol gl s ol s (2,0, N (D 2 €



i S ol oy ol 25
Lo ) pSl el 4 5 Lo Aol
£ R T [ O -
SVl g Lol dielex Vs
Loeial L JUbYS 15

clal) Sdle, L g
Jol sl s ae Jooladl 0L
Cin sl il G L 5 515

TSR B WA B U BT
Aogll Jlw gl e L o) 2SI
Jot (o (o Lo _iS) L
iplgl bl el g
S5 e )l 5 2T
S O g Lgaladeral s OF
Ly oSl U moms OT Y el
Cew S5 see d J s OF
Llol 55 Lelax VI LsBMe e
Gl g (gl 31 31 LY
oo e (8 dLe

AN
VN

ARAB ICT?

DIGITAL TRANSFORMATION FOR

TS Y ARERT [ upel
L I e S5 5 il o il
PR FIRELTINE WS KIS IO P
Mos a5 e S ) e e
Al s e Slual g plase|

sLz] e LA ol s
Lol J LA e o 03165
Lo s (ol 6N ¢ JanllS)
Jol s o pn i3 il e b 5
cad Al & ALl

3 Ll Y bl M & 55
(A e SUL ol ) e
dpel Yl olstll @ s lally
(o3 ) e GLaSY Jelidl 55055
i)l ea)l fo S ST eI
SV sl

o ool LI el
A ) Sl 513 (g g e
@@ﬁwbu?&%j}j&ﬂ\
O gl 3T a3 1 ¥ St

IEEV ﬁjjiJIILnJh)._;—uJIqul unalpa—unilill g ..

i el bl plase WV ST L

A el VI Lelidl e As )
€ B dgy e

iyl plasal (3 bl YI O

EFECN) RSP
oo Ol Y Il ) s 50 s,
YV 1581 e ] £a3l I Bl
JLasV¥ly ad sl ) s )
L;15\ q:«\‘.:a-ﬁﬂ Jel sl jallhe o
o o 555 LN Lol s ) 5 505
r‘b&...o&\ fda e Y ‘V)Jﬂ
ol RS A Cias G bl
3 e

v Ol Gad Sy aS
SOV | P UNIUS [ PR-SPS ESON B SR B P
9 2T dgr o
el Olybdl s icges
USJJ.’T c:\.\.c&l\j

LS

I
AR

Ologlaalig SULOI GUAD &

ab il Jgalll




ploll Lnaléill waSgell

i yy40 Olhao : plall ualaill oSl
%0 (] ploll dyiyoyyl uojiljl dunliig

Lol s Al Ll Bzl o 200 L gl 255 g p Ll L)) oS

$3132 3 e 35 v Y s G 5150 055 0 e a3l ¢ Go e ls) Floall e i
Jﬁﬁ‘jzw‘wcﬁ;&&ubﬁﬁcwb‘jgﬁ}J:‘}wUfi—zu
8 il Lol Al Dy oK LS5 sl To g e e bl el Gl 1 oy

v Y1855 gt Lo o g (S UL Lzl pgald oo oMl gl om0l s 5
i e dla S bl Kty (50,31 gl b om0 it i Gludls lol o5 o
oSt e dgitin Aol il 1) B ) gaza A 5 63,050 (o5t | a1 ) 3

rr0 ol aglS-cailll s ol i (O, QWD S €P




s ;_31 Lo &l lela V) s Lgsl cie

Y ol i) U o il g o e
NSTSN Sy P E T P EPE EEPPL PR IONTE
s fogs el 5 52 75 0 g5 (Sl s 39
AT s ey | S L Aol 2 ) i
e 1 gl edn oS ey Sl g L 3Lat)l alsl
AN g gz 3735 9 S ) SR Bk

J‘)&:’-u-ﬁa_:n& :\_:A\J::-‘j UJ.: Oﬂu‘r_:.ol..a;j\ oda

de o 2l gl = AU Gl
e Gl e Sad ¢ Joall s ilta

el Lol 515 ealiadl and

el s fantd O 5Ladl GUS sl S 83 g2 by giams

J“‘g"‘?g}—““* ”")U\o))_..ajbojl._.@a%)g,._gjl\r_@d

e ¥18,L ) L Lall L3l Lt poal a8 sl

- L
P e — it M o]
! z :

---------

SR

@ @Ww IEEU 6530l Lnalpa-Lalgill Lnaloa—Lnilill gu)

! GLE oSl LLBY el 1l ae
b dasal) plge Lg) ISl danasans 0l IEE
A5 s 2l adde (a1 0 oS il
i _easdl Slelem Y e e Ol sds oaie
Cnd 5 oS peld Ll LB Lgd el |
S oIy e sV iah J y i o s
L@Ials Limr V1850 e oo ol O iy
PY S\ RN R T Pu u\—°\c~?\1‘ ST
el sl a5y ¢ Jaall dnlY)
o Sl Gl LT b5 sl ) eds, Lzl
lelaldl sds e 5T (S (Lol > e ol oy
Jorl e Lo L) oy nll | L6 S L
15505 Y po 28T B iy o) 5L
OF 3 il ALl el lalday o S5 Sl
s YN8 s (3 Sl L Ul e 5 201 0 55




plo)l Lnalai)l waSgell

A iadaiadly il Slslir w1 s JleS] e
Lanie el porl (3 asUlas Gl Ll Bl oS
g (’L'J Sl ALl e o dad cllally 0l Y L
s el 055 dwddll 3 S 5o g sl o 51501
Lol oLl s sie Gy el 5 05l 80 LY
Lgmadie & clwdall ulal

HSA S d
e g g danaite Sy Cogenl 1 U LWl
Lo e 310 o 5le s 015,000 oUad

\ ]
)/

i) el s il Ol a sl ISl dn
S I S G S i e Ol 5 b
P Z A3 5 2y S8 ol 05 S Alins Lo Lty
USSP N PN [PV P JU AP Ry A i1
by 5l W e llasdf oda

daaill ol S e il 1 SL o idandl ods

155 Olead Ll ot & s Al il ) 2l
Ile (6 smmn i Al odon 3315 (S| YAl 5 el
o oSl gl eV il pLad Y (g Gl e
S GaY Las W ol y V1 i s Jomdl plonl]
aglaall Lol edin o (651 52 (U1 JSCAIL S A



slr S5 S bl e 5 ole ooy o SN Ao 5
L Late oSS Jrr 3 Jten el i UL
513 5130 s e ¥ L5 Wy S5 b mes
Al e il 4 U5 LSS
pLall Ll oS bl el e Jalsll BLasl gl 1y,
Sag 3dnte p e pa o le b s 2 )
Sl ) re 3 il dwlall Ll 3,
ol i S UL G V1B s B85 o S
e it 055 (oo Il ol Ol L deadl 4
o oallast 81 Uom 55 L pma 1315 005,91 501 L
Lo g el (B ied ) agdl Dl a5 e S

B ] ooy iy 201 el ook T 5 s
b e praslie @ pis 1oL o 5lans il
s g il olhs ol i S A S sy
O, e Shas als, I iy e 25 ) g
o) Al e agtid Gl JLBYL Lol
Sl LV s Uil s o 131 55 b o s
il izl 2l
e BB Sl pis u i (ol das e L
Slslziz oV e Ll V1 o ¢y 315U Llelisll eal I
o2 b AUl A L S8 olals ol e )

ol ) eci 2l Gl e oI LS @ as Ll




B

\17 } d-f’ T‘

L.sgmulg‘gmn

Lgl_;sdILn.oLn.stjlgal_pu_u

)
l/ g‘ ;\

_Lsﬁﬂ',

gJ.I J<uii & ;Lcl‘o_l Lnj.o“ha.ll

ULQQJg.DJ.QCIJgJ“CLQﬂJ_SZJ‘QJ:LgU&”L&MU’LI“G.CJLJLU.Q.”U‘JQJJJ“Q.DJU’LQ

‘t...n.clm;\JIgt_._noLQ_LIIng.uLdlLg.a.cuﬂ!mng;udpt,l_w:nL:mLaLo\_llglguuLg_uullgdl
agsig danll dund il a0l @ ) =i Jifll &éjac 1aidl diolp Mg iy i &
(na Jlsii CLily «ayalai dlgyw»y a.ang gSe) La Jb (na <ilsglullg @ gl pLiil

} - - .
oo et ly el Lo )

Phans ) e Sledas Lo Leddl e
Al elia, il
so5 e RSN s el o Lo
o € 33D s By Dli D
Ol sde a e B0 det
6 i 3] Sl Gas 0 Y
Oyl f b syt pLD a bl
ol 301 3 0 sty Al
Al 4B Il L2 e ot

PP B (PPN P
cflem VI ol 31 sl s e laradl
(Gady A Jf a1l e A
S5 e s AL L 0
ST LI &bl el 5 e Y Lo ]
ASMYI lsasdl
@ Jazd 1 gL laall LS
o Al ool Ju (3 B el
N s i e G 4

.auagull aLnll Juolai

Sl Sl i
de g2 oWl olls s dalll
G O gt 5 5 Y L)
5 AN J5E s el Gl
el sy i dodandly dalil
LS 23l il el )l
23 5dld 5 Ll
N
Y32 = A ezl G sV
o3V plaa¥l o glais (3 &3Y

Sl plad gy

r0 ol sl s -obl i (O, 0, N2 €




lazioll 5o o gl
Clolbo] e By ol Sy U
EuiSg8uo e Ullos gl oy
ol Suzedl il 898 llaty (s
S ) o soldil) e Ul 2y
el 8 0 tiundg 05 Gol)
Sl wwgoll jg2 Jsalg (ool
0j9> hblod s s2ig Cuslall
c_ulS :>J-’>.oS J 95l40#>| dﬁlﬂs
i O &gall e (usy oS us))
2 (g duolle | ogall oo
(2 el g3l o baulgio
Aozl U sl dgjny Guluso|
&1 Ul 8 oSy U il

Jasll crosy o 9 gz

CL;\ OF —em Ml C"J"‘U ol
Y 5ge b s s dres 050
oda O gl ol 8yl § Oy cag23
il O g L2l dasl
G o My Jeor oLl AL ol sy
s LY L gagh VA oy
153 e i U e Y (3
ju_mud_gwuv@,z\,a\
o ol B3lazl 016 U5 (i) 5 5l
Jo g b5 23015 dadl
oo Ll JB Y i drle Lb s dage
(gobaBl 5l alond! Y]

SlLll J ol a1 5 ol s
dalidll g A lata ) 2l
ST FC IO T <

Giae 55D gl e (s 25
Y B2 ol ol O]
cQ\ﬁ:&\Hﬂ}%}“o%& J—slix
o) ol do dpn sl 50l O (S
G o5 ] gad ol ods
By o) Al e S
(B3Il 3 Hlpls b me YD
ol Gl s g odeii Loy
o I & Sl NI Cons o
fpdadl el el 1 Lk Jod
O cdiny ol pladall ol o L2l
il 63 Y 5 sl

Jreplp o b Il n s s
cpabassly b OS] 5 A 5o
Spdl el Laolnll 4 litad
Akl ol YD e sl b s
ey goledl U 05 5
(Sl G s 5,48 ed Al
SV delom VI olaslall 4dss
Aol

eyl 3NsYI

Sl ‘(,.,\.«.:H Z\,.,}E;.a WJ
v, e | AREE
Z..:..ajj\ 3.}\.55)\ Quw J.A\S

@ @Ww IEEU dyalll Lnalga—valgill Lnalga—vailill gy

NPIVISIE] By PR ST PN S U W
colondly oY J sl Esle Lo
Jﬁl‘WJL‘@%J—féﬁng
plai) 4sS' 3 (55 93 OVT) (STl
oSS Y Lo 3V Of el G ctaalisl
el 808 G s gl 2pne
S e 2l g e
Toong Y gl edin 3515 50y Vs
L M aah LY el BLl e
3 Lzl La ) gl Sl 5 () 5l
(ol Gl Loy ol L)
Wayn e corl 5 &g Al A5l
el g S o uis Ayl
s Y i ST ible o )ls
g A3 o 31l Call Ll ¢zl
LotV s Lo cllslall jola (4]
=L B3 ¢ ghall Ol S
JE SN L}L;j Lt JLS st aled
oo e sl 31l el O]
b a0 i ab SE; T{LL_E;_M\
Skl ey UL s
B ghis by gaas Sl (i 3 jots
sld dans YL g i 8
C"‘}J‘“‘H Ma 3 05 QU b
S zen Slllast 5 Lol Y Ol)Ls
Sl A Gy Bl Al
elgdly aadl G g el s 31




aan| cnahna

Jrzesd ey dio s
55 & W 5 35 R o
A el G (YE e YD #15n
Al el Al alen
W Lilels Ly, b Y5
Jo e dl g satt an s sadll s
.ﬁ)\jiﬁ)\w@éj_!\@b\}ﬁ\
et Vs 2 dazt J o J1 OIS

Copll gy e =25 @ e
Ol 4l sl 4 0D 1L it J s
df Lo dsT s Y o i pasl
J}T&\jb}tbi&btiJ
o 01 ) gt (ol an, Y1 o
REFPI PELPID [N ERP P EvIP

Yf\‘upii:i}\ctiﬁj@jﬂ‘cw—\

de Judl pam Jndl G N
G S pleal e 435 e Y
8 gl & ) ddl g o SN OT 401
CTSPRUIEE SO N RUSNER P
Al se s alad Gt sl ol
G s L5 Al JU 3] 4y ol
i3 dey SV Gy 2l als
il G 350 L St
oo S LY UM e (Y10 61,221
S 5 el L Gneldt oG L)
33 Al o 555 e ] g LT s
Al o (23 PN e 1y e
FR P PRP R PR
ol ol Ll oy 85 1 EulaY|
G e S LY e s

:20lgill

Ml Jilkoll gadlind gala

[d=ale dng @l Lad| Lea
daic inaiglllaliyj golag
wawig Jilnall @al gag
il alanll Jailg GUsill
& ] dagleage pnllla @ial
@ sl Gl ha (g plgill)
djaga ga laga pisypall
guoill jlwsil ga «allw)l
[ woi iyl ol ga Lasiay
(adig gl go Jnal
Jgdl @lwiwil (ns guaill

Ao VNI B BN WU VO |
050y il =2l GUl e
eall SN e I3l G el 3

r.10 ol ggilS-caitdl gupii-doll s (O, (D & @



ok c s al ] ol
L b g padl ol NIy sl
oYl SN e Y

G L LAl O oL b s
e AR OB VN TP,
el @S AT e B L sl
J25 1S sy e a2
oo ade ol W st s
eV B Sl e oA
Aol s | S0 51331 e slan Y1 -

I PP e PN PN v
oo L5 2o 0,585 AN 315 Il e
Ol 5l (5 s A Y AN Lo
o ol e g ez 515 AU OIS
5l el g 1S5 5 4005 L5LYI
o Al e s A aa S OLSY!
3 s Lol G i Sl o
DBV ey ol el i) ¢

oA pas il e oy s
iy iy U5 0,5 o
o Lo 0550 (S 4 oy |
1 g el sy Lol ae
Blgmal g ol (e i) o Y
| el Ll S L
or A Jddy SN e A

ohﬂdﬁ\ﬂ@éiw):duw

y_ﬁﬁtw:\.&‘jr(qsl&bwb
il V3] e b U o ol sl I
G s Leldle s Liald ¢ g2l
=2l st SN o
Ch;]é} Jas GBS L}.&‘« 3}3\9

LAY L pleal Jo il oda
e G o Al LSl LS e
b g LY S0 )
M"‘WJ;-&;}‘»M*' \jbj_ﬁ\
Q!};i\ai,g&s)w:d{@z\jﬂ\
CA‘)}PJT#&TO}JW e 2]l
O3 ccind)l bl g o gl ool
Bl plumil 5l Ol ol | Gy 5 g
JIaze NI ST e K 55 ¢ il

a5l s xST1 e Y I
Lile ¢ sl Y,
-BRPAN I EN RSP EPRI
e SE L e A

el e 10l L =)
Ole V1 5525 A dmalY il e
oLVl L e Jaadl 4

L}.ﬁé‘\w*.#wwu‘ﬁj)ﬁj

dwsy OLY @ crpr e

Ve oo b2 0 Sl o gy Sl Y s =Y

@ @W@? IEEV 6301 Lnaloa—Lnlgill Lnaloa—vailil] gy)

o Lol G 0555 45 i )l ol
R CL I F 2 PRUC Y U Y
oo e Aol 2V G
AN 0w 1 ool s ¢ Jss bl
83Le Jor s o db ol catalae y ain s
=2l Lebs Y el s Ll
o 82 el Jal el
aD 1 JG R sl rb}\o_o.s))
b Ly GlS 5o S el
olad s 4SS po g colnd s d bl 5

sty w_i.uw.x;LH.\.n,,

LY e 5 5Ly B
Jﬂ}‘&@é%@é‘ﬁ&@du
ol &l sy S s e <08 05 4
66  trigtAmAY e
o155 8l b ¢ FTLb ey
S5 el il sl a3l e g
olid (p el C.,l\}:i\) 25 rakell
Sl Jrer IV 0T €l o Lo Lo
Ll el e o 1 JsLiad
el SIS e Y] s Y 581
il sl gz 01 s el 4, i
N (R STREPRIEe U i ]

WYY o ol et Y SIS -



T mT‘III\
llllll. TR, W

wnidill jg_hiall tna aliaull 6

Ga nle

a.uu.mu]l LiMAl|

a_alhll Juai

&a1laill aélhbll jalna aile byaall alaicVl g c aailill arfull alyaaill alji ga

aliaraalb Jgl aniti anll aalall aslall Gyab (ggu sl Alilsdilg Gglill GMa <a glaijlg

Gliai jl aanl migs dujsja dilsa arwaddl LA i Glowdl 13 s na dalaiwag
apatll agasll JAs ariullg dislniallg adigill lalgan Ciiil anillg .aahill aaliall

)l 8,50 e Uy iV S8
L ¢1531 ¢ g5 . Ul 48 155
055kl L Gy Lo at)

dmnctdl O ) L) L

(Monocrystalline) , J.l g5l
(Polycrystalline) 4Ll sadl
«(Thin-film) &3 MY\ L5

u&&\ﬁw‘} u..aﬁLb- L..@-AJ&J"

-

ol Lo dnaldI D135 LS oz

(odseindl 31l dads s g3l il

10 Sl g0 i e ) Gl

(P-type) 3-..\7-}0 Lol O3 8d>| g
L5 ae (N-type) dJlw g =15
7= Ogdall g (6 280 A 55 e 5211

(" Sauwadill LAl gna la )

O Lol deddl L

Photovoltaic) 45 5.5 5 31 LI
5,00 455 550 U Se oo (Cells
Al Sty a2l S e
AU el L8 BL )
Ao 2V B 0555 ¢ 5 505 )
Sl o 35 Sl s s o
o585 O S dl LI s 5o 0

.0 Jobl (gils—cnili)l g gl (p pii @W@? @



aolall @Lall) syl s e el [ (A druadul LUAI Afiga)

ol o Joudl Lam daw
ety pdeanS Bl Dxal 5 dac
R ER PR ERIRA L FEEIN

el 33 L5 3 Jall 5,0

ST ) el dcaet LD 56 LiS
eI S 55l Loy XYY (s
AT YRESrpea|

nsall @saill)

(@rlidiwall Glallg AL toudi 5wt LS Lokl

LA el 5 6 oSO LI 8
WIS 2o Lo SLad da |
b alsl a5y sV
i) A Sl s ol daiasall sLsY)
o oadsdl dlas OF (S i M
25 ot Ln e Ll dms 1Y)
i SLNITOTY] sy oY 5L
Jybls s st Lo ks ds
Ao ) ssley LB s
otz ST it

JECSE WA I E ST,
s AW Jdl G a3l
G Less UM ey e bl B
U e clnad ) il sy
SN asl Sl ol Al
Ul eas (A5 Sl LS L
Lol e dots 2,2 e ST Al
pldkme sLaBl g & a5 8 glas
Lo ) # S 5 L,all Le 56

10T) +LsV) @ ] s o ol
ssY1 Ll LS A3l L Ladail
wf:ﬂ‘}.ltj}ﬁ‘sc«uswj

(" (o alasll Alauhill )

cnioill (G lowll

arsall Jj@

Gntl) 1IN Lokl pusr
s ol 32 Sl
IS oS 5T it S oS
sols] ekl Lehayy oSy S cialal)
N e 5 bl L 45301 25U

aipaall aclyjll

Jori s el lseae pusr
G GBU 3 dwetdl UL
doseall Sl (s M ol ) L)
e UL

ayilyasil alispall)

Sl gl SIS A G ol
e a2l Y1 e G o
RUIRCIVN I P v PCT PR VPN |

@ @W@? IEEU 6530l Lnalpa-Lalgill Lnaloa—Lnilill gy)

nisill jghiall

:MI@I@

ohile sl ¥ deddl U
Ws 150 Ledagt Lo ¢ ol £ 3T dzds
U 5 e Al

:ailunll alag o_m@

LS eyl e 5552 Y
B9 Bleo ) 2 QL5 ¢S e
Al 5 48 I ol e & jlae 5

usill (na digall)

GUI ol e L S
wlag 3 5T (ol Ll Cadl g G o3
ooy Lo (gl B a5 u) 5
plsa Yl L ys

:dylﬁﬂlé;@

S ol § el s

| /



. .
Gl g pdy (i bWl (e v isad| &
w0505
cady oWy §od! (o dloldll sgaml o cudalis g6 jguall go -iszall od J2 125 (moj -5
lszo gas2) 2t J-bmg byl g lasd| uily 1 b)le S )L &g lgo -8 jolszall gl
ol Olg Ul hdislly gl 2wl (oI5 U dngion doajlovo Ul (s ool 3l o 530
Boglio (g2 (o jS&ll (] sy Olazrg)l bl il dac Wl ClolsUlg (leloylg

sl sl sladlly ol p el o S8 allall odn o154 5 G52 ot 3 U p sl g s L)

oo Jo5 o ol S bl anas gl pae Glesdl 2l m)Ud o o O sV Gy gl 408 0

Sl o sall ie pyitpadl olally ol 5505 10 STl cdsl s I s asls sl Yol e (s a1
A Vs e Wi s B G Loy 1 55 dell oV o Lasly 33 Y1 S5 (s

rr0 ol gl s ol i (O, QD2 B



5l Ll 50 cBldl s
o) s il el 3118
@ﬁﬂuﬂ@&«fﬁ@;w
o3 oAl SN e I A\
Ul e ciis i pma sl ey ¥
3 adll s pll s e Ll |
LIS Tgan Bir O 5K el
s L e il S
dgs gl Coads (0] 9 1 5 AL
2 3ked all LT Ll ) 43 e
bl o F"e'lﬁbj (il Lgd
Y ool OMYI dn dgr| 40 O]
e Vg cdiible | abs 93 045
R R T
Biond) 38 jmald jLze Vi asle] 5 il
a5 ol (ra OLSYI (SE
Lblz e 5,508 s AL JL Y
ool e J5Ls OF O3 oon e
sale] kol J bl oal e Jod
3 polne d LgUrJ\ olkdlicls
Al AL el
e O es S oleadly JUbY
A o i s e 3l daad |
ol JIA b g el
el I8 EYL Y sl Gl

ool JeSas G pde I ST LY oYY
Lol Cias OF dwad 5o cis| Yl
Leag olaazell o) 35 AN 430
38l LS ylw bl s i e ]
ol 48 Gy Lo sest (ildsing
OF Plo B Sad Sl Bl g
5 e (YY) S ol Ladis
S e (@l iy assle)) s alls
(Bl Ul (g gl Jndy e a3
& e g L S s

Lolaazael 20,15 ASLEIESS S
et (1S g ¥
ol Hl gl ll oo ol
o il a3l sl
g oIy op Lo Ug-S |
] elode Jody .absis o
ol oy gl Dl gf bz Ul

ool 2o iblod Lo @uaai

02mgLadl> gl 2o Gy lo U

Giged 56 8l s dullal

Sy pay Pl g addssi e J ol

KT adblsll S duszoawg
M ETCEETed

8 alall ods (4] o STNOT 301 o5 a1
JLiL S 15205 Y39 00 o
15, 45,206 1 25 31,2553
3l oY ST Jast] e 150 [ £ Y
e Wbl 45255 By ol 5y
Geade doe 2l elas] s Ll 5 5
b ol gl o Liblal Jo
s Y 35 Gl el S p3E
cPlome WUy o bl e s
s Gl e Slgsl ey
=nlall tj_zf G UL el
By BLIL Cilidy ey sl o
5 5l i Ll eash iy ha
L) dpar g dl GV
Jees o e ol e s el
Lol ] Slased dmd ] Y|
Sy Wnd YUaD gy
Ll pnb Jond 5,0 31 Lo il
V5 e b a3l L &l 9]
(UMY 155 0 cLal ydl ol o
QU5 ol Sl L ELgl
ol oY) s oLl as)
plad ol LS o) 85 g

L

&l asg)gegdll wlgal aldeg s adl jgians xdow o e ai o dbldl diyf (S U dulgll -8
JS (o Se8l iy aligio i Logo @2l (g simzadl 58 Jagkan | 58 g U izl Jazl O -8
ozl plel Glowl S8 Jbldl 285 il degianll dil

L

@ QS ieeu sl alor-Lalgill Loaloa—wailill gy



dalll GLaii wnad Llajgag &P cljajll

I e LoD ) 21 e Bl S5
Mo 2 o i ol o 1 ke 355 Ls
R S (VA E PRSI
plaidl G55 e 21 oSN o 5 (e b
8 B (g gedl
PRSP S ENPIEES)

L, 7z

G 7 o . 7% .o D20\ oo 2
Steeetiaieit” Lz S -
‘9““@“=§J‘°\SJJ|3‘£?;J'9’VS"L"1{‘°MU

z

gk/ To ot °///% - wly 'ﬂ;’
@L!,‘fys-ngc\.ra)b@u.l@;w

2 > ),:o ;.. /°/ To % . £ 2 ° -
Leelby (o skl LS Judly ¢ madd S
i //5 /0"/'}'5/ 40// TP ’ﬂo; /~.
50 3Lgt 55 a0 7y BT Cala) 5 cilold Ll
0%t - ° P if,‘//oﬁ - 7ol
‘J/"'TY‘ g:)bb;_u‘ de Sges paldly ‘r)kw'g@
1 YT o et a 0 . . ’//O/
B sl 55 Al sl s gl 515
- /,,0/ //°f°, /;a:/ - T Gy
oeladlly cg..\.d.}al;:.acla-j'ﬂ‘c\l..e‘g sl by
s &z /~°./a 7 . i/ fﬁ P2 1/0 = /u ;:/
Q}ﬁ'}céwwﬁjﬁgobjbcgbww

IR A AT Y o T W
O 7 8 (o el | i 55
e - Z - = > 2

Q o . o w P o M, i
b GLE SE5 3 2 Lo A

, //nqaﬁfn:////u/g -
T N PN TR IS It
N 54U G5 il s6) i o LA Lo o)l
c’//;,~.2 A :/\1 s o}o’f:/aif}f
405 A G2 gabl 5 ¢ (O padkis o1 5N 05 0%
Y/ Y 758 ° & <% ? }?f,“'/ B
TCG ke e il 22 0] 6l w2 (S
VoY Ol ee JTa g5 )

YA bLs,su Y
YYY /YA 5N e ¥

qualogl Jgu)

rroalpia-bl o (O, QD & @



Zall B 5 5ad el pa () ) 5
Ul el g dslll ol Y15

@)\‘:;asjqb,w\uu%_a(fuﬂmu))
(LB e &yl S5 a5 I e sl
el Vg &Y oy I a5y

ooladll (sole dtS s o ) iy (Leladl)
sl Dl Gl

3 o1 L b I B im0y sy (AL £ 4M0)
4 oY ol s e o2 6

Laad) fa il sl Lae] (3l lly JnlSd) 43 ) 5
oWy LI DNl 5 5 caguades pute 5 L5

il Aol Ao s (el o 2 e )5
ol 2 e enall

A e Gl ol pa (SN Slaa)
(| il I s ol Lo dabloeeld
LG sl g ebylall Solad g i 1 8 5

) Dl o SV AL ol ol (8 1 8 5) 5
5234 o

AL D2 OY bl d 5 5 5m5 (8 20 bl p ) 5
by s il gl dl 35

Slé S elaNl pdey (o5 Ale » (g 5adl) 5
(e g3 A ]

@ QS ieeu g3l oaloa-algll Loaloa—ailill gy

OLas Y dasn 2 031 5301 53 5801 oy (0l
A s 53be J) ) il e s

gs_u;xsjgvgl\aujmm&ww(swi)j
LY 3 G5l A Jas

SR VT i 5 (U s GBS ) 5
L # eV B a5 5 31 sl (g3l

Bamdl 35 atll Jud Lo el 5 5a3(ploal)
335315 58 Ly ey Al

(L2558 ) ydr s Il sluasle] () 5
co gl sl G i g el ol SlS

N e 31 3Y1 o o Bl ol T 255 ()
RSN [P

e 5,03 a5 Ol xSt ddas oy (Gollall)
gl o o L1 el 53U Jlese)

0 BUS LoVl 55 5y a5y sl (RaleY1) 5
vl sl 0o ol s

el Za 3501 oLkl s ol 5has (Glgd) 5
ol slez 5l il s sled

Las 5 e e S5 ¢ Y15 5 530 5,51] ) 5
LI A b cllaal Sl

e A b e o) s (G pall oY
el sl 85 sl Y



.00 Jgill (ggilS—unilil] (yspeii— | il (g pisi




1EEU &3l Lnaloa—unlglll Lnalga—uailill gu)

47



C)))\AJJB\L ¢Mcj.c\;ﬂ
) gord) 3 s JyN1 S AL sl 5
Tl M Lgsendy s gudl 5 0ail

R I VT S T WX

-

-

% 42 o ; T
sty pl—sY LY ol
el L2 3LiS o o

¢ -~ &
‘5%&_3‘9;%;1-‘%4;1_:’ 5,

e Bl 3 | ij,}z,fy

2
6)“&}“ A.Udl ale Ju 3

i 58 Gl ¢ a1 JL

e S . s
A8 by s —% e d

G Y Gl ghas gL &l
FIE Sl g
A Ay Eand o Sl

Ho—s o ¢ 5..UT >la Yy

i z.z,s‘j;’ > 14 S
s - ° 9
oo & S 40 LS dT \ )

r.10 ol ggilS-caitdl gupiti-Joll s (O, (D & @



B BT - P
2 z ‘c- ¢ 2 -
Iy e (g al Sl ) 3 g
BeX ) SNl J—JW M.L?‘,
2 o " a
LIE A3 el 5
so Mgﬂ‘ iy ¢ ’ébl
S AL s —all
| e Em oI Sl

&
“ A5
- ¢L;|u

‘j""‘:‘ 4
S— ¥ oIy Ul Sy pol
|t Iy L iy SLigsy

g
o 48
7

't &

‘Jﬁ.‘i A\‘j - ";&

z

—

(>

—

&

| s b —sl :j_ﬁ

@ O DS kst st o

T
' ﬂm g\/ /ﬂ'mh.q”

Y ) { “.v";
el T e\
p o W oo m |

NP PO VBVt
kel S G Sl liay
te i el e CuSS
8 i Y S s L
deaf 3y >N 5 SIS
|t 15— ¢ G 3 Eoas
T A - GS—I & P
s i s Y Y b
U Y P PR




@i sllare aani

L__ugall glg—ii
‘ &9—
n_vjall og_All @_a
Gléll Allhbl ga ggi (na (Phobia) Lugall
gl ctuit go cniMlac piég sy WgAy jraiy
HE ga waill laa ggsi A6 (R0 Wbga
@6 ga gl anclaial wéga ga gi wno
gl 6l wnle llw figi @)a wll Jnyg
0o lugall glgil WliAi taipwaig &iag
a9ig dadlle Gpbg lavlylg lailuwa din
oulidl g legud apwaill GllpghpVl jisi gao
dycgill Lygall Ngi
(Specific Phobias)
SPCIRPR 3\ G e P PR FAPP [ OV WSl [ WPV NES
Losdll e g1l g3 e Cad> 1Tl I 3 St Y aus

Jlkllilga
:(Aviophobia)
Ll Gl oy et Il Gl
o2b by s sll el e
(A e GLE 2

@bl luga
:(Nyctophobia)

Lo @U‘«j ch\ o g_éj},L\
M a8 4.&.5 cdbﬂai}” ]

ol g I8 SRR

d=aijall gSlolll Luga
:(Acrophobia)

Ll e olall ey
e sl @ da il e
B L R o [ R £
(G e LI Gl shall o

wsliell uga
:(Arachnophobia)
SIS O 5 o cShall

(.)g;-\ SM}TQJ}AQ&




:allell @b jul ga
(nayeall cnsghull gllell
:(CBT)

S Bl s e G ) sl
REPE AR E W U |

il Jl=ll

:(Exposure Therapy)

el Gl Gasdll a0
gt 55 5l 2y 2
:augaill

Shslas ol Gl Slslae jan pdss
gme 0V 3 ol e s LS

cl__SpiwMl ALy i6i
:drasll guaiillg

gt o S B e dells
sl Jadll sss, @ WSl
e D32 e ST a Ll
By de S o SRS 2 L
g N T R "
Ll § ozl oy Lged Loy s
oLl b gl oyed o ol I
oo 2 Tw Gl of Y we
J5 Y L)) Benalls o 5l bl
oy ZMlly (oot el oyo 2ot
Lol iy ASELL GBI AYL

dupeg ajali Lyga :Lsyl
g Ay Al oY1 ol
Lesd cidlane b 505 U3 dg,8 53,00
e Ole or sl 350 Lk
Lilall Luga

:(Spectrophobia)

S D55 e T WU e G
Lgbd =il

@lajil luga
:(Arithmophobia)

Al Slkaadl 5T,V oy G
wgdill luga

(Trypophobia)

8 o g AL e o
WL Gam ol ol Eds Jn e

Lugall dlainall uluwill
o Lo sall Bl YT Ol suas
Jle 5655 :ailgll Jolg=ll

Sl el sy

ool e canbwll gylaill
A pabll iz Sl

Lojlall A1 e :auindl Jalg=ll
8351 1 |

V] e so 055 08 Lodll OF o,
AU AL L

@ @W@? IEEV 6301 Lnaloa—Lnlgill Lnaloa—vailil] gy)

arclaisVMi Lugall : Ll
(Social Phobia)

Sl o sl ol Ll G
R S P B TR
2 Y bl elsYI T felidl
AN o O olall jassl
Comy alag Lo ol 5T a8 )1 Sl
el oaodl 5l Lol VI il il
Sl b sld ol e Jats e pgad
g} Loro s «BE NI (Gl (Al
de S IS sl eda S5 3l

J—Slolll L__uga :Lilli
aslaall gl aagiaall
(Agoraphobia)

Gl e Gl G ften
S Lew Oy bl Cmay o SU
sl ace sasllll g ede
ol Uaall (3l 1 2o eIl
e ey as g s U SWYI
0l pas sl jad, of )
o Lsdlledon oes Lol o 5
s Ui Gl gl st s

i g 5 ) L



Lol it s all oliesN
Gl C;—J‘uﬂé;i“jb
oo &G Y gl as )l m
(o) oo A28 Ll ) Sl
B YoV osul el SO
e 5adl o tand ) 055 sl W
AL 5 ¢ ) o SLE el S
il L5 sl Y+ 50l day o 3S oy
ASBY¥e-o
e s Al Ll L w
oo olads Ll (il aasl iul sl
gl Rl 5|

el Y LI Cole HIT om
gl et ST gl s
Oﬂj ool B8 fiw g oS

i R M I

vl 9hdiall aijaill
a_alisll onllc

wna aisall alalaiMll jui ga (HIT)High Intensity Interval Training 1 1jL_nisl wg)_<all

auléll aa Ll grwai (ggaall o cna dpus dulela ga ay Riafy Lal .ariadl adlilll @lle

Jgo dund daljia gu ugliill (nle cyyaill ga ¢qill 1aa @géy «aagll pagig aun<llg
Gl alaiea gl dpna Wlei Gljiag Wisall a@all

Al 5505 et o HIT oy
Y1 e Blg] oSy L o8 g
-2l sl gl
el dm 2l duse il m
5 T HIT S0y a1 e 3 e 515
gl = (GAD (2! Jdas
Afterburn” o G 5 (b el
G S eiul 4 dslay Lo “Effect
T o 0 gl

ol sl e BL| m
) oo AN ny oSe e
Ol 35 W I al glall 431 440
Je dely HIIT 0B calaal asUl
(e J3 g J.; CE W= ‘_}5« Llad|
255 O sl dsle et W
ekl Bl (end 3 Jld HINT
Gle Gl adag L o o™

dosng (35 gl g2 HIIT )

Laj s A oly 2 sl e
(G0 T Y Ow sl ) 5
Sl Jakie o ol i1, 0 s
U a8 I o o
ol ann LY sl gy ol a8 I
Locdl i ) S5 6 10 5l ol
Yo dlNo o le B xes Ol s s

Jenll G 2o

HIIT aflga

Sl 3 Aol adlG >~
ol Dl O e HIT
g el - e ST ST
Sl @ bl ¢ bl d0a5 56 &
i) s 32 01 Sy HIIT O
G B wn b g3l s Yo I
Azl o\l e AREs £0
i) 5 LA B (o m

r.0 gl g5 -caidl pisi-gll i (O, N & @



JL— <8 < HITNa i
Ll gl 3565 7:/3.».& k) o] o Y rela YL Tl )

.g,sjn@t;.f,mmv53‘.:%443_*,3,,234;”34,@1& Bl § gyl Y

.5\;,» g;jL;Jsaxj @f\m}a i gl ol ol Cnddl s kot gl ¥

.w@,ﬂ@alf =Y i 8 s Ca gy HIT elsl o2 Y 4,5 o5 31 JI. ¢

/

Jl2ag thalc uglwi ga Ji «Gjilc apga ajaa gul aalisil nlle ghéiall wyjaill
30;49‘}_[_0_6(169gnﬁé}amngUHllTaing.éﬁL[ﬂI@Jchnﬁ@gmiogmmjﬂﬁg
gasa gl gSar.awulia a1391g @biia @ljill ag .6 S d1awa Aflgag (panill d<ia gu
bl sl gouai gi %ﬂmm na clgw clalaal Guonil diga alai HIT

53 IEEU 6530l Lnalpa-unlgill Lnaloa—Lnilill o)

/ 4



203y ¥ Ggbo 2 wiyj x|

cnelaall jan
é‘g lal s e PEC R {051
e dshes oo S5
B gy el Jf o el
étb%uﬁ@&-&k—ﬂé}‘&‘
R ) ‘j)gi.'a' IV usj.a JS
.L.LEJ@JSQU:MQJQJ.;Q,J@;
8 8 iy el a5 e
AU S5 5c0le) J8 J liagl et s
.43@‘3M&aﬂuf|sb¢aﬂy‘};\

R ) L) e i S5
b bl s b &), S L
fo A2 L chn pad By el
070 i gialS 2By K
LizalS e alas o g ¢ Gkl oo
) ol Lade s oy sa )
56300 ol 3 b e
o Ay Al ) ALl 555 o
) ey 3 S5 Bymy )
N oA ity 0 S 5505 2
ohsl oot Y NV sy

aadl i Gl J) e b

) Bl S5 e Jal o ¥
Cond o ol Gl (S B2
800 a b g 36 ple Laased
Wl o Kas ¥ U go iy cdolae
NS g BB ) Sl
S loonddl pany el 4
D | ol Agatand ol

sl a1 5§ clglal oV, JS
Sli iy b by W )
) Gy b JoSSy Wl ol

.00 Jgill ggilS—unilill (i~ il g pisi 54



4:_@').}1‘-'"

(:u,ﬁ;""’"

PR
Gicds)

o rogmsiad
autripie—

w17
Sew ) dyioll 1047 JoXI 24

acls - awadoll awtial

o gl plo¥ &<

Aaling (Lol Ll 2 ) Ol e LoV & 2 ) 4 gl e
Jﬁsy%wp{w&ﬁmauwwsmyfuw~ Yy
Bl gl oS Al dans s s (ot s 52 55 20)
Sl 15 Sl gl ol Sl ons paiss (gl 5 5
A Y e g 2 il lalgtdl 53 el i lay g AN

;,,3_:J| ‘._.‘.5 SNSES J <('-:WJJ éj_%-\ JJJ,‘:) T2 9
Sely eends L5 il Al Ll § L35 2 S
gy 8 S i e Jpd IS e el il Y
i Sy Ll 5SS )] IS ) Y ot el

55



r /\=‘<\=<\=\4\=\.\=<\=\4\_‘C:'L

gﬁ_ OE g \E

aolell @il / UGN )ljg Jib oo asizall Loyl $ayl gLl

10+ + jgpou claidl SJgall grollel) ooy gbygos YpBII pogillg 2yl

lgialbol il &oull &ggll 9o 99 il oull lgall Ll pL<
auwadoll duwlell &l

a5l gl Ll clbe alao 20 Jolgill
JLuwjl bl d o yodi @ 1olgoy Lgio
:L"J_'J'_TJI J— gl e lbL_uuoll

sadayat14@gmail.com
uludl clbe a lbo a hep a lwlo gi
‘Facebook o




