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كاريكاتير
كلمة العدد

لا تكن ن�صف �إن�سان
الى  ترجع  �أن  همك  وكل  المدر�سة  الى  تذهب  عندما 
تنجح  كي  الا�ستاذ؛  تلخي�ص  على  ح�صلت  وقد  �أهلك 
في الاختبار فقط، ولا يكون همك التعلم، ف�أنت ن�صف 
وتح�سب  وظيفتك  �أو  عملك  الى  تذهب  وحين  �إن�سان، 
ال�شهر  �آخ��ر  في  وت���أت��ي  انتهاءها  وتنتظر  ال�ساعات، 
التفكير  تحاول  �أو  عملك  تحب  �أن  دون  راتبك  لت�ستلم 
ب�إنجاز  لتقوم  نف�سك  تطوير  �أو  وتح�سينه  تطويره  في 
العمل ب�أف�ضل طريقة ممكنة ف�أنت ن�صف �إن�سان، وحين 
تنتهي  بكيف  الا  تفكر  ولا  مهمة  �أو  عمل  اليك  ي�سند 
�إن�سان،  ن�صف  ف�أنت  والتفرغ،  الراحة  الى  وتعود  منه 
وحين تكون حياتك خالية من الابداع والتطور حياة 
من  والعالم  ت�ضيفه،  جديد  فيها  لي�س  متكررة  رتيبة 
�إن�سان. ن�صف  ف�أنت  جنونية  ب�سرعة  يتطور  حولك 
الى  بالو�صول  مهتما  مبدعا  متجددا  متطورا  كن  لذا 
�أق�صى فائدة فيما تتعلمه، ومتقنا لما تنجزه من �أعمال، 
)�إن  و�آل��ه(:  عليه  الله  )�صلى  الاكرم  النبي  قال  فقد 
يتقنه(،  �أن  عملًا  �أحدكم  عمل  �إذا  يحب  تعالى  الله 
ا�ستوى  )م��ن  ال�سلام(:  الكاظم)عليه  الام��ام  وق��ال 
فهو  �شرهما  يوميه  �آخ��ر  كان  ومن  مغبون،  فهو  يوماه 
ملعون، ومن لم يعرف الزيادة في نف�سه فهو في نق�صان، 
الحياة(. من  له  خير  فالموت  النق�صان  �إلى  ك��ان  وم��ن 



يوميات حيدر

غزة  في  لاأب��ري��اء  على  وح�شية  اع��ت��داءات  من  تنقله  وم��ا  لاأخ��ب��ار  ن�شرة  ي�شاهد  وه��و  حيدر  وج��ه  تغير 
�ضحية  راح��وا  الذين  لاأط��ف��ال  ر�ؤيته  عند  عيناه  ودمعت  الغا�صب،  الا�سرائيلي  الكيان  قبل  من  المحتلة 
هذا  فيه  يرف�ض  �شيئاً  يفعل  �أن  وق��رر  ر�ؤو�سهم،  فوق  �سقطت  التي  منازلهم  من  والم�شردين  العدو،  �صواريخ 
فعله. على  عزم  بما  ليخبره  المدر�سة  بمعاون  واجتمع  المدر�سين  غرفة  الى  ذهب  التالي  اليوم  وفي  العدوان، 
ي��رف�����ض الاع����ت����داءات الا���س��رائ��ي��ل��ي��ة ع��ل��ى غ��زة؟ ن�����ش��اط��ا  ن��ن��ظ��م  �أن  ا���س��ت��اذ ه��ل يمكننا  ق���ال ح��ي��در: 
ف�أجابه الا�ستاذ: قبل قليل كنا نتكلم نحن المدر�سين مع مدير المدر�سة حول نف�س لاأمر  وعقدنا العزم على �أن نقف 
وقفة ا�ستنكارية في بداية يوم غد، نحمل الاعلام الفل�سطينية، ونلقي الكلمات والق�صائد احتجاجا على المجازر 
الدموية التي يقوم بها المجرمون في غزة، وها �أنت تفاتحني في نف�س المو�ضوع فهل لديك �أفكار  ندعم بها هذه الوقفة؟

أضعف الايمان
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



قال حيدر: نعم يا ا�ستاذ في نيتي �أن �ألقي كلمة �أذكّر بها نف�سي وزملائي ب�أن 
رف�ض الظلم والعدوان والاهتمام ب�أمور الم�سلمين من �صفات الم�سلم الحقيقي كما 
الم�سلمين  ب�أمور  يهتم  لا  �أ�صبح  )من  و�آله(:  عليه  الله  )�صلى  الله  ر�سول  قال 
فلي�س منهم، ومن ي�سمع رجلا ينادي " يا للم�سلمين " فلم يجبه فلي�س بم�سلم(، 
ف�إن لم  بيده،  فليغيره  ر�أى منكم منكرا  و�آله(: )من  وقوله )�صلى الله عليه 
ي�ستطع فبل�سانه، ف�إن لم ي�ستطع فبقلبه وذلك �أ�ضعف لاإيمان(، قال الا�ستاذ: 
الوقفة. لهذه  للتح�ضير  لاآن  من  �س�أبد�أ  لي  وبالن�سبة  حيدر  يا  �أح�سنت 
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الحافظ 
علي ميثم

السيارات الصغيرة ..
 صديقة المدن الكبيرة

الان�سان  �صنعها  التي  الو�سائل  كل  هي  التكنلوجيا 
تلك  واح���دى  يومياً  ت�صادفه  التي  الم�شاكل  لتحل 
يترتب  وم��ا  ال�سكانية  الكثافة  م�شكلة  هي  الم�شاكل 
التي  ال�شخ�صية  المركبات  ع��دد  في  زي��ادة  من  عليها 
ي�ستخدمها الا�شخا�ص للتنقل، وخ�صو�صاً داخل المدن 
الكبيرة التي تزداد فيها ن�سبة الكثافة ال�سكانية، لذا 
الى  ال�سيارات  �صناعة  في  المعروفة  ال�شركات  �سعت 

إعداد: احمد علي

�أماكن وقوف  م�ساحة في  توفر  لكي  الكهرباء  راكبين وتعمل على  �أو  واحد  لراكب  تت�سع  الحجم  �سيارات �صغيرة في  انتاج 
في  تعتمد  كونها  للبيئة  �صديقة  هي  الوقت  نف�س  وفي  فيه  ت�سير  الذي  ال�شارع  من  كبيرا  حيزا  ت�أخذ  لا  ولكي  ال�سيارات 
ال�سيارات  انتجت مثل هذه  التي  ال�شركات  للبيئة، ومن بين  ملوثة  تنتج غازات  التي لا  الكهربائية  المحركات  عملها على 
�شركة )رينو( الفرن�سية و�شركتي )تيوتا وني�سان( اليابانيتان و�شركات �أخرى كثيرة، وقد �ساهمت ال�سيارات الكهربائية 
ال�صغيرة في �ضمان تنقل �أ�صحابها الى �أماكن عملهم بي�سر و�سهولة وفي نف�س الوقت امتلاكهم و�سيلة نقل خا�صة بهم بدلًا 
من الاعتماد على الموا�صلات العامة، ف�ضلا عن كون هذه ال�سيارات لا تحتاج الى مر�آب كبير داخل المنزل وكذلك �سهولة 
ا�ستخدامها والتنقل بها من مكان لآخر، ولكن تجدر الا�شارة الى �إن مثل هذه ال�سيارات ا�ستخدامها محدود داخل المدن فهي 
غير م�صممة لقطع الم�سافات الطويلة والم�شي في الطرق الوعرة ف�سرعتها محدودة قيا�ساً بال�سيارات التي تعمل بالوقود.
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�أن����ار ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم ق��ل��ب��ه و���ص��ار ح��اف��ظ��ا ل���ه، معنا 
واي��اك��م الح��اف��ظ ع��ل��ي ميثم في ح���وار مج��ل��ة ح��ي��درة.

مجلة حيدرة: عرفنا بنف�سك.
الح���اف���ظ ع��ل��ي م��ي��ث��م مح���م���د، اب���ل���غ م���ن ال��ع��م��ر 17 
اع��دادي��ة. م��رح��ل��ة  ط��ال��ب  ال��درا���س��ي  تح�صيلي  ع��ام��ا، 

الحافظ 
علي ميثم

مجلة حيدرة: متى اكت�شفت موهبتك؟
وبعدها  �صوتية،  موهبة  ل��دي  ان  اكت�شفت   12 �سن  في 
ال��ق��ر�آن  معهد  في  بالحفظ  ب���د�أت  ث��م  الم��ق��ام��ات  تعلمت 
المحافل  في  الم�شاركة  خ�الل  من  موهبتي  ونميت  ال��ك��ريم، 
القر�آنية في منطقتي واي�ضا في العتبة العبا�سية المقد�سة.

مجلة حيدرة: ما الطريقة التي تتبعها في الحفظ؟
لاآي�����ة  وم���ع���ن���ى  م�������ض���م���ون  ف���ه���م  لاأولى  الخ����ط����وة 
ال���ق���ر�آن���ي���ة، ب��ع��د ذل����ك اب������د�أ ب��ح��ف��ظ��ه��ا ع���ن ط��ري��ق 
ت��ردي��ده��ا م��ع��ت��م��دا ع��ل��ى ���س��م��اع ال���ق���راء الم�����ش��ه��وري��ن.

مجلة حيدرة: ما �أبرز الم�سابقات التي �شاركت فيها؟
م�سابقة  �أب��رزه��ا  ولكن  الم�سابقات  من  العديد  في  �شاركت 
ب��غ��داد  م��ن  ق����راء  ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك  الج����ود للحفظ وال��ت��ي 
فيها. متقدمة  مراتب  حققت  وقد  والحلة،  والديوانية 

مجلة حيدرة: من هو الداعم لك؟
ب��ح��ك��م ان وال�����دي خ��ط��ي��ب ح�����س��ي��ن��ي ك����ان دائ���م���ا ما 
ال��ق��ر�آن��ي��ة  الم��ح��اف��ل  و�أي�����ض��ا  الم��ج��ال�����س  الى  ي�صحبني 
مجال�سه  بع�ض  وفي  الم��ق��د���س��ت�ني  العتبتين  في  لا���س��ي��م��ا 
ك���ن���ت ارت����ق����ي الم����ن��ب�ر ل����ت��ل�اوة ال�����ق�����ر�آن ال����ك����ريم.

أجرى الحوار: احمد صالح
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هو فيلم خيالي مقتب�س من ق�صة م�صورة تم انتاجه عام 2022م.
التي  الفنارات  احدى  على  للعمل  جزيرة  في  والدها  مع  تعي�ش  لاأم  يتيمة  �سنة   11 العمر  من  تبلغ  فتاة  عن  الفيلم  يتحدث 
الليالي  من  ليلة  وفي  للم�ساعدة،  تحتاج  التي  المراكب  لبع�ض  الخدمات  )نيمو(  الفتاة  والد  يقدم  وكذلك  ال�سفن  بها  تهتدي 
كان هو  والدها ق�صة غريبة  لها  والدها، فحكى  من  ت�سمعها  �أن  تعودت  كما  النوم  ما قبل  لها ق�صة  �أن يحكي  )نيمو(  تطلب 
بطلها وتتلخ�ص الق�صة في �أنه قام مع �صديق له يدعى )فليب( بمغامرة للبحث عن )ل�ؤل�ؤ تحقيق الامنيات( حيث يوجد في 
الهروب  من  لكنه تمكن  البحر  الخطر هجم عليه وح�ش من وحو�ش  المكان  ذلك  و�صوله الى  الكوابي�س( وعند  �أعماق )بحر 
والنجاة بحياته، وتنتهي ق�صة الوالد عندما يرتفع �صوت جهاز المناداة بطلب ا�ستغاثة من �أحد المراكب التي تحتاج الم�ساعدة 
لتجد  وت�ستيقظ  الطفلة  تنام  ثم  ويذهب  الو�صايا  ببع�ض  يو�صيها  نيمو  والد  ذهاب  وقبل  القريبة،  الجزر  احدى  على  وهي 
بع�ض الا�شخا�ص يخبرونها بوفاة والدها، فيقوم عمها با�صطحابها معه الى بيته لتعي�ش معه بعدما فقدت والدها، ولا ترتاح 

قراءة: احمد الخالدي

Slumberland
عالم الاحلام 
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�أن تلتقي  نيمو لحياتها الجديدة وتتمنى من �صميم قلبها 
بوالدها مرة �أخرى، وفي ليلة من الليالي وفي �أثناء �أحلامها 
تلتقي ب�شخ�صية غريبة هو )فليب( نف�س ال�شخ�ص الذي 
حدثها والدها عنه، وكان فليب يبحث عن خريطة المكان 
تجد  وبالم�صادفة  لاأمنيات  تحقيق  ل�ؤل�ؤ  فيه  يوجد  الذي 
�أن  نيمو الخريطة لكنها لا ت�سلمها لفليب الا ب�شرط وهو 
ي�صطحبها للبحث عن الل�ؤل�ؤ ع�سى �أن تجده وتحقق �أمنيتها 
مغامرة  الفتاة  وتخو�ض  �أخ��رى،  مرة  بوالدها  اللقاء  في 
الل�ؤل�ؤ  تج��د  �أن  الى  الاح�ل�ام  ع��الم  في  فليب  م��ع  خطرة 
قوية  تكون  �أن  يو�صيها  لكنه  حلمها،  في  بوالدها  وتلتقي 
الراحلين  فقد  بدونه؛ لأن الحزن على  و�أن تكمل حياتها 
لن يغير �شيئاً، وينتهي الفيلم بتقبل نيمو عمها الذي يتغير 
كان  �أن  بعد  �أخيه  ابنة  مع  التعاي�ش  وي�ستطيع  لاآخر  هو 

منطوياً على نف�سه ولا يمكنه التعاي�ش مع لاآخرين.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
وطاقته  جهده  بكل  ي�سعى  و�أمنيات  �أح�الم  منا  لكل   _
كعودة  التحقق  م�ستحيلة  الامنيات  بع�ض  لكن  لتحقيقها، 
�أن نتقبل حياتنا كما  الراحلين الى العالم لاآخر، فيجب 
ن�ستطيع  كي  لاأع���زاء  فقد  على  الح��زن  من  ونخفف  هي 

الا�ستمرار بحياتنا.
لم  نيمو  عم  فيها  يعي�ش  كان  التي  والعزلة  الانطواء   _
حزنه  م�صدر  كانت  بل  والا�ستقرار  ال�سكينة  له  تجلب 
وقلقه، لذا علينا �أن نكون �أكثر ايجابية ونتعامل مع الواقع 
الم�شاعر  �أ�سرى  نبقى  ولا  حياتنا  ت�ستقر  كي  �أكبر  بجدية 

ال�سلبية.
الايجابية  الطاقة  الى  يرمز  الامنيات  تحقيق  ل�ؤل�ؤ   _
موجود  وه��و  الاه���داف  لتحقيق  وال��ع��زم  والهمة  والام��ل 
مكانه  في  واقفا  الان�سان  �سيبقى  وبدونه  ان�سان  كل  داخل 

ولن يحرز �أي تقدم نحو تحقيق هدفه.
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جولات التمويل
تظهر على بع�ض لاأ�شخا�ص منذ بداية نمو وعيهم في الحياة بع�ض من ملامح م�ستقبلهم او ما ي�سيمه البع�ض تنب�ؤات الم�ستقبل، فن�شاهد 
بع�ض لاأحيان �أحد لاأ�صدقاء يهتم بمجال ال�سوق وال�صيرفة والحوالات وما �شابه ذلك، فنقول عنه ان له توجها اقت�صاديا، و�إذا 
كنت ممن يمتلك هذا الامر فيتطلب منك معرفة م�صطلح )جولات التمويل(، ربما هو الم�صطلح لاأكثر تداولا وانت�شارا في عالم ريادة 
لاأعمال، وال�شركات النا�شئة خلال ال�سنوات الما�ضية، فيقولون، �شركة كذا ح�صلت على جولة تمويلية �أو ا�ستثمارية بقيمة كذا.
ن��ق��دي،  تم��وي��ل  ع��ل��ى  م��ع��ي��ن��ة  ���ش��رك��ة  ح�����ص��ول  ت��ع��ن��ي   ،)Raise Fund(: ال��ت��م��وي��ل��ي��ة  الج���ول���ة  ان  ن��ق��ول  وه��ن��ا   
ج��م��اع��ي. ا���س��ت��ث��م��ار  ���ص��ن��دوق  ح��ت��ى  �أو  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  م���ن  تح��ال��ف  �أو  ا���س��ت��ث��م��ار،  ���ص��ن��دوق  �أو  م�ستثمر  ب��وا���س��ط��ة 
تنق�سم جولات التمويل �إلى �أق�سام عدة، ي�أتي اهمها تمويل )ما قبل البذرة(، وهو �أول تمويل يجمعه الم�ؤ�س�سون لبدء م�شروعهم النا�شئ، 
وغالبا ما يكون تمويلا ذاتيا من مدخرات �شخ�صية �أو من العائلة ولاأ�صدقاء، بعد ذلك ي�أتي )تمويل البذرة(، الذي ي�أتي غالبا من العمل 
�أو الم�ستثمرين لاأفراد بالن�سبة للم�شروعات التي ا�ستطاعت ا�ستقطاب العملاء لها، وتبدو فكرتها واعدة ولها م�ستقبل في ال�سوق.

إعداد :  أحمد صالح
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)نفد( و )نفذ(

إعداد : أحمد الحسناوي

ن��ت��ي��ج��ة الان���ف���ت���اح ع��ل��ى الم��ج��ت��م��ع��ات غير 
والتوا�صل  التكنلوجيا  بوا�سطة  العربية 
ع�رب ال��ف�����ض��اء الال���ك�ت�روني، ح��دث��ت فجوة 
العربية،  ولغته  العربي  الناطق  بين  �شا�سعة 
و�أث�����ر ذل���ك ك��ث�اري ع��ل��ى م�����س��ت��وى الم��ع��رف��ة 
ب��ق��واع��د ال��ل��غ��ة وا���س��ت��ع��م��الات الال��ف��اظ في 
المطلوب. للمعنى  مراعاةً  المحددة  موا�ضعها 
المنظومة  داخ��ل  الكلمات  ع�شرات  ب�ني  م��ن 
ايراد  الكثير  عند  نلاحظ  العربية  اللغوية 
ال��ف��اظ في غ�ري مح��ل��ه��ا، وفي ذل���ك م���ؤل��ف��ات 
الاطلاع  يود  لمن  موجودة  �أجريت  ودرا�سات 
من  بع�ض  الى  لاإ�شارة  نوا�صل  ونحن  عليها، 
ال�شائعة، ر�صدنا  تلك الا�ستعمالات الخاطئة 
التي  الجملة  �سياق  في  )ن��ف��ذ(  كلمة  ورود 
ال�شيء،  انتهاء  معنى  �إعطاء  خلالها  من  يراد 
خاطئ؛  تعبير  وه��ذا  الم��ال(  )نفذ  كقولهم: 
ال�شيء، مثل، )نفذ  لان )نفذ( تعني، اخترق 
ال�صحيح  اما  �أي اخترقه،  الثوب(  الم�سمار من 
ا�ستعمال )نفد( فنقول: )نفد المال( �أي انتهى. 
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فوائد لغوية



علماء ومنجزات

م��ن ال��ع��ل��م��اء ال��ع��رب الاف����ذاذ الخ��ل��ي��ل، �أب���و ع��ب��د ال��رح��م��ن الخليل 
عربي  وه��و  الب�صري،  ال��ف��راه��ي��دي  تميم  ب��ن  ع��م��رو  ب��ن  �أح��م��د  اب��ن 
عُ���م���ان، ل��غ��وي وم��ع��ج��م��ي وا���ض��ع ع��ل��م ال��ع��رو���ض. �أزْد  لاأ����ص���ل م��ن 
ن�����ش���أ الخ��ل��ي��ل ب���ن �أح���م���د ب��ال��ب�����ص��رة وت���ربّ���ى ف��ي��ه��ا، وك����ان مولعا 
عمر  ب��ن  عي�سى  �أ���س��ت��اذي��ه  ح��ل��ق��ات  لازم  وق���د  وال��ب��ح��ث،  ب��ال��در���س 
العلاء. ب��ن  عمرو  و�أب���ي  وال��ق��راءات،  العربية  في  �إم��ام��اً  ك��ان  ال��ذي 
وقد وهب الله الخليل بن �أحمد ذكاءً خارقًا وفطنة كانت م�ضربًا للمثل في 
ع�صره، وجمع �إلى ذلك تقوى وزهداً وورعًا وهمّة عالية، وقد فُتحت له 
ابواب العلوم، فهو عالم اللغة والنحو  والعرو�ض والمو�سيقى وكان �شاعرًا.
ادت معرفته بالإيقاع والنظم الى ابتكار الاوزان ال�شعرية والذي عرف 
ودفعه  �إيقاعاته،  وحفظ  العرب  �شعر  در�س  فقد  العرو�ض(،  بـ)علم 
ح�سّه المرهف وتذوقه للإيقاع لا�ستخراج علم العرو�ض، حيث اهتدى 
خدمة  هذا  بمجهوده  وق��دم  وقوافيها،  وبحورها  لاأ�شعار  �أوزان  �إلى 
جليلة عظيمة لل�شعر العربي لم ي�سبقه �إليها �أحد، وحاول كثيرون بعده 
اليه الى الان. ين�سب  ما قدموه  ان كل  الا  العلم  ي�ضيفوا الى هذا  ان 
المهمة  الم�ؤلفات  من  مجموعة  للخليل  فان  البارزين  العلماء  من  كغيره 
)معجم  كتابه  ولعل  تخ�ص�صها،  مجال  في  مهما  مرجعا  اليوم  تعد  التي 
)كتاب  كـ  لاأخرى  كتبه  و�أي�ضا  العربية  اللغوية  الم�ؤلفات  اهم  العين( 
النّغم؛ كتاب العرو�ض؛ كتاب ال�شواهد؛ النقط وال�شّكل؛ كتاب لاإيقاع( 
من الم�صادر التي لابد للمتخ�ص�ص في اللغة العربية من ان يعتمد عليها.

الخليل بن أحمد

إعداد : أحمد صالح

الفراهيدي
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علم العرو�ض
تميز  انه  ذلك  نوعها  من  فريدة  ق��درة  الخليل  يمتلك 
وقراءة  ال�صوتية  لاأنغام  تذوق  في  العالية  بذائقته 
الايقاعات المو�سيقية بطريقة لا يمكن لغيره ان يفعلها، 
وهذه العوامل �أدت به الى اكت�شاف علم العرو�ض بعد 
ان كان في �أحد لاأيام يتم�شى في �سوق ال�صفارين، و�سمع 
توافقت  �أن  و�صادف  لاأوعية،  على  مطارقهم  �أ�صوات 
طرقات �أحد ال�صفارين وانتظمت، فتنبه الخليل �إليها، 
ثم عاد من فوره �إلى منزله، و�أح�ضر طبلا وع�صا ينقر 
البحور، فجعل  �أحد  �إيقاعا يماثل وزن  بها، حتى وقّع 
وت��ك��رارا،  ق�صرا،  �أو  وط��ولا  ع��ددا  النقرات  في  ينوع 
حتى ا�ستوت له بحور ال�شعر العربي، وبهذا فان لاأذن 
المو�سيقية هي ال�سر، وا�ستعمال المو�سيقى الخا�صة بها هو 
الذي �أنتج علم العرو�ض والقوافي، والدوائر العرو�ضية، 
البحور. ل�صور  المنتجة  وتركيباتها  ال�شعر،  وتفعيلات 

معجم العين
العربية،  للغة  من�سق  معجم  �أول  ه��و  العين  معجم 
ويعتمد  الفراهيدي،  �أحمد  بن  الخليل  بكتابته  قام 
في  نقطة  �أعمق  من  الح��روف  مخ��ارج  على  ترتيبه  في 
�أط��راف  الى  و�صولا  الل�سان  بحركات  م��رورا  الحلق 
ال�شفتين، وبذلك يكون �أول حروفه هو العين و�آخرها 
هو الميم، ثم تتبعهم حروف العلة الجوفية )و، ي، �أ(.
الطب  منها  �أخ����رى  ب��ع��ل��وم  �أي�����ض��ا  الخ��ل��ي��ل  وا���ش��ت��ه��ر 
ول��ه  جميعها  ف��ي��ه��ا  وب����رع  وال��ف��ق��ه،  وال��ري��ا���ض��ي��ات 
اليه. ون�سبت  بها  تفرد  ودرا���س��ات  ذل��ك  في  م�صنفات 
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تعد هذه الق�صيدة من الق�صائد الحما�سية التي 
كتبها ال�شاعر وهو يعبر من خلالها عن مبدئه 
�سلبت  قد  فل�سطينياً  مواطناً  ب�صفته  وهدفه 
بلده. داخ��ل  العي�ش  في  وحريته  ار�ضه  منه 
للعدو  وهنا يقدم نف�سه فداء لوطنه ولا يهتم 
مهما كانت ا�ساليبه القاتلة، ويختار عي�شا بعزة 
المحتل  به  يتحكم  ال��ذي  العي�ش  على  وكرامة 
لأر�ضه؛ لأنه يرى هذا المبد�أ خا�صاً بال�شرفاء، 
وطنه  ع��ن  مدافعا  الم���وت  يف�ضل  ان��ه  وي���ؤك��د 
ذلك.    بعد  �شيء  لأي  �أهمية  ي��رى  ولا  المحتل 

�س�أحمل روحي على راحتي     
   و�ألقي بها في مهاوي الردى

ف�إمّا حياة ت�سرّ ال�صديق          
  و�إمّا مماتٌ يغيظ العدى

ونف�سُ ال�شريف لها غايتان    
      ورود المنايا ونيلُ المنى

لعمرك �إّين �أرى م�صرعي       
     ولكن �أغذّ �إليه الخطى

 �أرى م�صرعي دون حقّي ال�سليب     
ودون بلادي هو المبتغى

يلذّ لأذني �سماع ال�صليل            
   ويبهجُ نف�سي م�سيل الدما

وج�سمٌ تجدّل في ال�صح�صحان       
     تناو�شُهُ جارحاتُ الفلا

 سأحمل روحي
الشاعر الفلسطيني الشهيد

 عبد الرحيم محمود
على راحتي

قصيدة
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قراءة: أحمد الحسناويقراءة في قصيدة



طبيعياً  �أم����راً  ذل���ك  وي��ع��ت�ربون  ب��ه��ا  ال��ق��ي��ام  غ�ريه��م  ي�ستطيع  لا  ب���أع��م��ال  ي��ق��وم��ون  الا���ش��خ��ا���ص  بع�ض 
هم  ه����ؤلاء  بها،  القيام  غيرهم  على  ي�صعب  �أ���ش��ي��اء  بفعل  غيرهم  ع��ن  يتميزون  انهم  ي��درك��ون  لا  لكنهم 
وي�ستثمرونها  قوتهم  م��واط��ن  م��ن  ي�ستفيدون  كيف  يعلمهم  لكي  الم���ؤل��ف  يخاطبهم  ال���ذي  الا���ش��خ��ا���ص 
العمل. نطاق  خ��ارج  ال��ه��واي��ات  ممار�سة  �أم  العمل  �أم  ال��درا���س��ة  م�ستوى  على  ���س��واء  اليومية  حياتهم  في 

ما هو موطن القوة؟
يمتلك  �شخ�صاً  �أن  لو  فمثلًا  ال�شخ�صية،  وميولك  ب�شغفك  الطبيعية  قدراتك  التقاء  نقطة  هو  القوة  موطن 
يلتقي  فهنا  معلقاً �صوتياً،  �أو  �أو خطيباً  ي�صبح مذيعاً  �أن  �شغفه  وكان  الالقاء،  �صوتاً جميلًا وقدرة جيدة على 
موطن  هذا  مثالنا  في  ال�شخ�ص  عرف  فلو  الجميل،  ال�صوت  وهي  معه  ولدت  التي  الطبيعية  بالقدرة  ال�شغف 
فيها. ويبدع  ينجح  ول�سوف  و�شغفه  قدرته  مع  تتوافق  التي  المهن  اح��دى  يتخذ  �أن  في  ينجح  ف�سوف  قوته 

كتاب )اكتشف موطن قوتك(
تأليف: كين روبنسون

قراءة: أحمد علي

لماذا يجب �أن نعرف مواطن قوتنا؟
�إذا عرفنا مواطن قوتنا ف�سوف ن�صل الى ال�صورة 
التي نحلم ب�أن نكون عليها في الم�ستقبل، ف�ضلا عن 
ح�صولنا على عمل ينا�سب توجهاتنا وامكاناتنا، 
ولا ن�شعر بالملل وال�س�أم من العمل الذي نقوم به 
عمل. من  به  نقوم  بما  ن�ستمتع  �سوف  العك�س  بل 

وختاماً الكتاب مليء بالتفا�صيل المهمة 
ونن�صحكم بقراءته.
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الم�ستوى  على  المهمة  الم��دن  من  العربية  فل�سطين  دول��ة  عا�صمة  القد�س  مدينة  تعد   
مختلفة،  �أح��داث��ا  �شهدت  حا�ضرة  من  تمثله  لما  والاجتماعي،  والديني  التاريخي 
�أخ��رى  ب�أ�سماء  تُعرف  و�سكانًا،  م�ساحةً  التاريخية  الفل�سطينية  الم��دن  �أك�رب  وه��ي 
القبلتين.  �أولى  ال�����ش��ري��ف(،  )ال��ق��د���س  الم��ق��د���س(،  )ب��ي��ت  م��ث��ل:  العربية  اللغة  في 
المنطقة  وتتو�سط  الخليل  جبال  �سل�سلة  �ضمن  القد�س  لمدينة  الجغرافي  الموقع  يتركز 
المدينة  هذه  نمت  وقد  الميت،  للبحر  ال�شمالي  والطرف  المتو�سط  البحر  بين  الواقعة 
وتو�سعت حدودها كثيًرا عما كانت عليه في الع�صور ال�سابقة، وتمتد على بعد 60 كم �شرق 
الميت فيبعد بم�سافة 35 كم عنها، وتحتل مدينة  البحر  اما  المتو�سط،  لاأبي�ض  البحر 

مدينة القدسمدينة القدس
عاصمة فلسطين وارض الزيتون
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إعداد: أحمد صالحمدن وآثار



�أهمية كبيرة،  ولهذا فهي ذات  ا�ستراتيجيا؛  القد�س موقعا 
كما تبعد 88 كم من العا�صمة لاأردنية عمان و388كم من 
اللبنانية بيروت و290كم من العا�صمة ال�سورية  العا�صمة 
كيلومتراً   19331 القد�س  مدينة  م�ساحة  تبلغ  و  دم�شق، 
والج��دران  ب��الج��دران،  مح��اط  مربع  �شكل  ت�أخذ  مربعاً، 
بارتفاع ما بين خم�سة وخم�سة ع�شر مترا ح�سب جغرافية 
للأق�صى  للدخول  �أبواب   7 المكان يحتوي هذا الجدار على 
وهي كل من باب الخليل، والباب الجديد، وباب العمود، وباب 
ال�ساهرة، وباب المغاربة، وباب الا�سباط، و�أي�ضا باب النبي 
داود )عليه ال�سلام(، ترتفع القد�س بين 720 متراً �إلى 830 
والوديان. بالأنهار  البحر، محاطة  �سطح  م�ستوى  مترا عن 
القد�س،  مدينة  في  المتو�سط  لاأبي�ض  البحر  مناخ  ي�سود 
معتدلا،  ب���اردا  و�شتاء  وج��اف��ا،  ح���ارا  �صيفا  تمتلك  فهي 
ف�صل  خلال  مرتين  �أو  مرة  الق�صير  الثلوج  ت�ساقط  يحدث 
الثاني  كانون  �شهر  يُعد  �سنوات،   4-3 كل  وبكثافة  ال�شتاء 
ح��رارة  درج��ة  متو�سط  ويبلغ  ال�شهور،  �أب��رد  ال�سنة  من 

حرارة،  ال�شهور  �أكثر  من  و�أغ�سط�س  تموز  يُعد  درج��ات،   9 الهواء 
ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  درج��ة،   24 الح��رارة  درج��ة  متو�سط  ويبلغ 
و�أي��ار،  الثاني  كانون  بين  المطر  ي�سقط  المطر،  من  خ��الٍ  ال�صيف 
�سنويا. �ساعة   3400 القد�س  على  ال�شم�س  �سطوع  معدل  يقدر 
ن����ظ����رًا لم���وق���ع ال���ق���د����س الم�����رك�����زي، ف���ه���ي ن��ق��ط��ة ان��ت��ق��ال 
تج�����اري�����ة. �أه�����م�����ي�����ة  وذات  الم�����ن�����اط�����ق  م������ن  ل����ل����ع����دي����د 
تمتلك القد�س تاريخا بعيدا بو�صفها من لاأماكن المقد�سة لاحتوائها 
مجموعة من المواقع التاريخية والاثرية، ومن �أبرزها هو الم�سجد 
لاأق�صى، وي�سمى �أي�ضا )بيت المقد�س(، الذي يعد اول قبلة اتجه 
القيامة، وحائط  و�أي�ضا هناك كني�سة  الكعبة،  الم�صلون قبل  اليها 
البراق، �سمي تيمنا بحادثة الا�سراء والمعراج لنبينا الاكرم محمد 
)�صلى الله عليه واله و�سلم( الذي �أ�سرى به الله �سبحانه وتعالى نحو 
ال�سماء، بالإ�ضافة الى تلك المعالم هناك معلم اخر وهو �سور القد�س.
انها  وخا�صة  الزيتون  ا�شجار  ب��زراع��ة  القد�س  مدينة  ت�شتهر 
القد�س  رم��وز  من  رم��زًا  الزيتون  �شجر  يعد  حيث  جبلية،  مدينة 
المهمة. المو�سمية  المحا�صيل  من  بالعديد  �أي�ضاً  وت�شتهر  العتيقة، 

كنيسة القيامة

حائط البراق
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لاألعاب  من  كغيرها  عليها  ال�ضوء  ي�سلط  لا  ولكن  تمار�س  العالم  بلدان  مختلف  في  المنت�شرة  الريا�ضات  من  �أنواع  هناك 
الم�شهورة بالرغم من �إقامة بع�ض البطولات لها، وواحدة من تلك الريا�ضات المبتكرة هي )بو�سابول(، نوع من الريا�ضة 
يعود �أ�صلها �إلى �إ�سبانيا، ت�شبه ريا�ضة الكرة الطائرة �إلى حد كبير  ولكنها ت�شمل �أي�ضا عنا�صر من ريا�ضات �أخرى مثل، كرة 
ار�س هذه اللعبة على بالون هوائي عبارة عن ميدان منفوخ كبير، مع وجود )ترامبولين(  القدم والجمباز والكابويرا، ُمت
�إثارة. �أكثر  يجعلها  مما  الكرة  لرمي  عاليًا  بالقفز  للاعبين  ي�سمح  ال�شبكة،  من  جانب  كل  على  بالقفاز  يعرف  ما  وهو 
بد�أت تلك الريا�ضة عن طريق فيليك �إيك مان لاعب التن�س البلجيكي ال�سابق والمقيم في �إ�سبانيا خلال الفترة بين عامي 
من  بداية  مكان  البطولات في كل  و�أقيمت  العالم،  من دول  بالعديد  وا�سع وكبير  ب�شكل  وانت�شرت   ،)2005 _ 2002(
�أوروبا والمك�سيك ولاإكوادور والبرازيل وبع�ض لاأماكن في ال�شرق لاأو�سط، وتتطلع )بو�سابول(، للدخول في الاولمبياد. 

بوسابول
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إعداد: أحمد الحسناوي



الرياضة
 وأثرها في تخفيف مشاعر العصبية

يعاني الكثير من لاأ�شخا�ص من حالات توتر وقلق لأ�سباب ل�سنا ب�صدد ذكرها وهذه الحالات قد ت�سبب الع�صبية لدى 
الا�شخا�ص، وهي حالة غير طبيعية تت�سبب بتعكر مزاج ال�شخ�ص وتخلق نوعا من النفور في العلاقات الاجتماعية وقد 
ت�ؤدي الع�صبية الى م�شاكل كثيرة لا تحمد عقباها، ولعلاج هذه الحالة ين�صح الاطباء بالريا�ضة كنوع من العلاج لحدة 

م�شاعر الا�شخا�ص الم�صابين بالع�صبية، حيث ت�سهم لاأن�شطة الريا�ضية في �إطلاق هرمونات تعزز من ال�شعور بالراحة 
ا،  وال�سعادة، ولا تقت�صر فوائد ممار�سة الريا�ضة على الجوانب البدنية فح�سب، بل تمتد لت�شمل الفوائد العقلية �أي�ضً

وت�ساهم ممار�سة الريا�ضة في التحكم في الغ�ضب 
وتخفيفه. وت�ساعد في تح�سين المزاج من خلال تحفيز 

�إفراز الهرمونات المهدئة مثل )لاإندورفين(، فهي توجه 
الطاقة الى اتجاه �آخر وتحويل الم�شاعر ال�سلبية الى 

م�شاعر ايجابية، مما ي�ساعد في تغيير حياة ال�شخ�ص الى 
الاف�ضل. 

�إن ممار�سة الريا�ضة تعد خطوة مهمة نحو بناء �صحة 
ج�سدية وعقلية �أف�ضل. وت�ساعد الريا�ضة ب�شكل فعال 

في خف�ض م�ستويات هرمونات التوتر في الدم، مثل 
)الكورتيزول( و)لاأدرينالين(، وتقليل هذه الهرمونات 

يهدئ الج�سم وي�سبب ال�شعور بالراحة والا�سترخاء. 
وتعمل لاأن�شطة الريا�ضية كمحفز قوي لترك الهموم 
جانبًا والتركيز على المهمة الريا�ضية المطلوبة  وهذا 

ي�ساعد على تفريغ الذهن وال�شعور بالهدوء كذلك ي�ساهم 
الن�شاط البدني في التغلب على م�شاكل النوم وتح�سين 

جودته. 
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صحتنا البدنية إعداد: أحمد علي



وع��دم  ال��درا���س��ي��ة  الم���واد  بع�ض  �صعوبة  م��ن  الطلبة  م��ن  الكثير  ي��ع��اني 
متدنية  درج��ات  على  يح�صلون  وبالنتيجة  وحفظها  فهمها  على  قدرتهم 
لمذاكرة  يكفي  لهم  المتاح  الوقت  ان  من  بالرغم  الم��واد،  تلك  اختبارات  في 
في  الطالب  تركيز  ع��دم  هو  ذل��ك  في  ال�سبب  يكون  وق��د  ال��درو���س،  تلك 
طريقة  في  لق�صور  �أو  الا�ستاذ،  �شرح  على  الدرا�سية  الح�صة  �أثناء  في 
�أثناء  الطالب  بها  يكلف  التي  ال��واج��ب��ات  لكثرة  �أو  نف�سها،  الا���س��ت��اذ 
الاخر. البع�ض  ويهمل  الدرا�سية  المواد  ببع�ض  يهتم  يجعله  مما  الا�سبوع، 
واليكم هذه الن�صائح الع�شر التي ت�ساعد على فهم المواد ال�صعبة وا�ستذكارها :

إعداد: أحمد الخالدي

وصايا لمذاكرة
المواد الدراسية الصعبة
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كي  المعلومة  نف�س  لتعلم  طريقة  من  �أك�رث  ا�ستخدم   _1
تن�شيط  زاد  وكلما  ال��دم��اغ،  م��ن  مختلفة  �أج���زاء  تن�شط 
وتذكرها. المعلومات  فهم  زاد  ال��دم��اغ  في  متعددة  مناطق 
تركز  ولا  م��ت��ع��ددة،  م��وا���ض��ي��ع  ادر�����س  ي���وم  ك��ل  في   _2
ع��ل��ى م��و���ض��وع واح���د ف��درا���س��ة الم��وا���ض��ي��ع الم��ت��ع��ددة �أك�رث 
ف��اع��ل��ي��ة م��ن ت��ن��اول م��و���ض��وع واح����د، ف����إن ك��ن��ت ت�ستعد 
ل��ع��دد م���ن الام��ت��ح��ان��ات ف���اق���ر�أ ال��ق��ل��ي��ل م���ن ك���ل م���ادة.
من  �أ���س��رع  ب�شكل  التعلم  على  الا���س��ل��وب  ه��ذا  �سي�ساعدك 
يوم  والتاريخ  الاثنين،  يوم  فقط  الريا�ضيات  على  التركيز 
الثلاثاء، والفيزياء يوم لاأربعاء، والكيمياء يوم الخمي�س، 
معلومات  ب�ني  تخلط  �أن  المحتمل  م��ن  لأن��ه  ذل��ك؛  �إلى  وم��ا 
واحد. يوم  في  المو�ضوع  نف�س  من  الكثير  در�ست  �إذا  مماثلة 
مق�سما  درا���س��ت��ك  وق��ت  اج��ع��ل  ب��ذك��اء،  ت��در���س  لكي   _3
ع��ل��ى الم�����واد ال��درا���س��ي��ة ل��ي��ح�����ص��ل دم���اغ���ك ع��ل��ى م��زي��د 
التعلم. عملية  وي��ع��زز  الم��ع��ل��وم��ات  لتحليل  ال��وق��ت  م��ن 
تنتقل  لكي  دوري  ب�شكل  تعلمتها  التي  المعلومات  راجع   _4
المعلومات من ذاكرتك ق�صيرة المدى �إلى ذاكرتك طويلة المدى. 
وت��دون  المدر�سي  كتابك  في  ت��در���س  �أن  دائ��م��اً  ح��اول   _5
بدفتر  ت�ستعين  و�أن  ف��ق��رات��ه،  ب�ني  ق�����ص�رية  م�الح��ظ��ات 
ل��ك��ت��اب��ة الم�الح��ظ��ات ال��ط��وي��ل��ة وع��ن��د م��راج��ع��ت��ك �سوف 
وحفظها. الم���ادة  ت��ذك��ر  على  الم�الح��ظ��ات  تلك  ت�ساعدك 
مذاكرتك  اث��ن��اء  في  الذهنية  الخ��رائ��ط  ا�ستخدم   _6
تذاكرها. التي  الم��واد  حفظ  في  كبير  ب�شكل  ت�ساعد  فهي 
)يوتيوب(  من�صة  على  الفيديوهات  بع�ض  �شاهد   _7
الطريقة  فهذه  ت��ذاك��ره��ا  التي  الم���ادة  نف�س  ت�شرح  التي 
حفظها. وك��ذل��ك  الم����ادة  ف��ه��م  في  ك��ب�ري  ب�شكل  ت�����س��اع��د 
زم�ل�ائ���ك  لأح������د  الم�������ادة  ا�����ش����رح  ا���س��ت��ط��ع��ت  اذا   _8
ف���ذل���ك ي��ث��ب��ت الم��ع��ل��وم��ات في ال����ذاك����رة ب�����ش��ك��ل ق���وي.
د ع��ل��ى ت���دوي���ن الم�ل�اح���ظ���ات ي����دوي����اً ف��ه��ذه  9_ ت���ع���وَّ
ال��ط��ري��ق��ة تج��ع��ل الم��ع��ل��وم��ات �أك��ث�ر ث��ب��ات��اً في ال���ذاك���رة.
الم��ذاك��رة  اث��ن��اء  في  والملهيات  الم�شتتات  ع��ن  ابتعد   _10
كالموبايل وغيره من الاجهزة الذكية لتحافظ على تركيزك.

إعداد: أحمد الخالدي
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مفاهيم قرآنية

وم����ف����ردات ع��دي��دة  ب�����آي����ات  م��ع��ن��اه��ا  ل��ك��ن ورد  ال����ك����ريم،  ال����ق����ر�آن  ب��ل��ف��ظ��ه��ا في  م���ف���ردة )ال��ت��ط��ب��ي��ع(  ت����رد  لم 
����ن دِيَ����ارِكُ����مْ  ي����نِ وَ�أَخْ�����رَجُ�����وكُ�����م مِّ ����ذِي����نَ قَ���اتَ���لُ���وكُ���مْ ِيف ال����دِّ �������ا يَ���نْ���هَ���اكُ���مُ الله عَ����نِ الَّ َ م��ن��ه��ا ق��ول��ه ت���ع���الى: )�إَِّمن
ُ���ونَ()����س���ورة الم��م��ت��ح��ن��ة: 9(. ���اِمل فَ����أُولَ���ئِ���كَ هُ����مُ ال���ظَّ ���هُ���مْ  يَ���تَ���وَلَّ وَمَ����ن  ���وْهُ���مْ  تَ���وَلَّ �أَن  �إِخْ����رَاجِ����كُ����مْ  وَظَ����اهَ����رُوا عَ��لَ��ى 
تعالى  الكافرين ممن يحاربون الله  �أن تولي  للم�سلمين  لتبين  الممتحنة  �سورة  من  �أخر  �آيات  �سياق  لاآية في  وردت هذه  وقد 
ليخبر  لاآية  هذه  �أنزل  وتعالى  �سبحانه  فالله  العقاب،  ي�ستحق  ظلم  ديارهم،  من  ويخرجونهم  الم�سلمين  ويحاربون  ور�سوله 
الم�سلمين �أن تولي الم�شركين حرام وظلم كبير، وقد نهى الله تعالى عن ذلك بالآية لاآنفة الذكر وب�آيات �أخر في موا�ضع متعددة 
من القر�آن الكريم، ولاآية و�إن نزلت لمنا�سبة خا�صة لكن معناها وحكمها عام ي�شمل جميع الازمنة والاماكن، وقد �شهدنا كيف 
ا�ست�ضعف الم�سلمون في �أر�ض فل�سطين من قبل الكيان الا�سرائيلي الغا�صب، وكيف ظاهر البع�ض على قتل الم�سلمين واخراجهم 
واغت�صابهم  ظلمهم  الى  الالتفات  دون  معهم  وتعاملوا  المجرمين  و�صافحوا  الاجرامية  الافعال  بهذه  ور�ضوا  ديارهم،  من 
�أر�ضهم، وهذا هو التولي الذي ذكره القر�آن الكريم والذي ي�صطلح عليه في زماننا بالتطبيع مع المحتل الغا�صب. �أر�ضاً غير 

إعداد: أحمد الخالدي

التطبيع
 في القرآن الكريم
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تعد مهارة الكتابة على لوحة المفاتيح �أو )الكيبورد( الخا�ص بالحا�سوب من المهارات الا�سا�سية في كثير من الاعمال 
والتخ�ص�صات فهذه المهارة يحتاجها الكثير من الا�شخا�ص بمختلف فئاتهم كالمعلم والطالب والموظف والباحث 

وغيرهم، وفي هذا الموقع ال�سهل الا�ستخدام �ستتعلم مهارة الكتابة على لوحة المفاتيح وانت مغم�ض العينين �أي �إنك 
ل�ست بحاجة الى النظر الى الحروف في لوحة المفاتيح بعد ارتيادك هذا الموقع، و�ستتوفر �أمامك فر�ص كثيرة لتوفير 

الوقت ول�ضبط الكتابة ال�صحيحة بدون �أخطاء وكذلك �ستتوفر �أمامك فر�ص للربح من هذه المهارة فهناك �أ�شخا�ص 
يحتاجون خدمة طباعة الن�صو�ص، وتحويل المحتوى ال�صوتي الى محتوى مكتوب، وبامتلاكك هذه المهارة �ستح�صل 

على وظيفة �أو عمل بدوام جزئي يعود عليك بالنفع المادي، وعلى �أقل تقدير ت�ضاف هذه المهارة الى المهارات التي 
تمتلكها لتكون م�ؤهلا لفر�ص عمل جيدة، وكل ما عليك هو الدخول للموقع وت�سجيل الدخول ببريدك الالكتروني ثم 

تبد�أ �سل�سلة الدرو�س والتدريبات التي تو�صلك الى الاحتراف.

إعداد: أحمد علي موقع لتعليم الكتابة
TypingClub

مجلة حيدرة العدد مائة وواحد 23

ثقافة رقمية



لم ينجح الا بعد الستين
قصة نجاح الروائي البرتغالي

 )جوزيه ساراماغو(

إعداد: أحمد الخالدي

�أو لا فائدة من  اليه  �أن ن�صل  و�أن ت�أخر فلا يمكن  �أن ن�صل اليه في �سن مبكرة،  بدّ من  �إن النجاح لا  النا�س  يعتقد الكثير من 
الو�صول اليه في �سن مت�أخرة، والحقيقة �إن النجاح يعتمد على �إدراك مفهومه، فهو عند البع�ض الح�صول على الثراء وعند 
بع�ضهم لاآخر الو�صول الى م�ستوى �أكاديمي عالٍ، وعند غيرهم تحقيق ال�شهرة، وكل هذه الغايات قد تكون نجاحاً بالن�سبة 
لمن ي�سعى لها، لكن البع�ض يكون نجاحه �أن يعي�ش حياة كريمة، لا يكون فيها محتاجاً لغيره، وهذه هي ق�صة نجاح الروائي 

البرتغالي )جوزيه �ساراماغو( الذي ق�ضى معظم حياته فقيراً �أو على �أقل تقدير لي�س من لاأثرياء. 
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المراحل المبكرة من حياة �ساراماغو:
ولد �ساراماغو عام 1922 لعائلة فقيرة من الفلاحين ولم تكن عائلته تمتلك �أر�ضاً، لذا انتقلت عائلته 
المهنية  المدار�س  لأن  ع�شرة؛  الثانية  �سن  في  وهو  مهنية  مدر�سة  في  �ساراماغو  ودر�س  )ل�شبونة(،  �إلى 
في  وترقى  �صحفياً،  ثم  مترجماً،  عمل  ثم  عامين،  لمدة  �سيارات  ميكانيكي  عمل  تخرجه  وبعد  مجانية 
مهنته حتى �أ�صبح م�ساعد رئي�س تحرير ال�صحيفة التي يعمل فيها، لكن رغم ذلك لم ي�ستمر في من�صبه 

وا�ضطر لتركه، واكتفى بعمل الترجمة ليعول نف�سه و�أ�سرته.  
روايته  �صدور  مع  نجمه  ولمع  عرف  لكنه  انت�شارها  في  الحظ  يحالفه  لم  روايات  ثلاث  �ساراماغو  كتب 
�إثر ذلك بيعت من  الرابعة والتي �صدرت له وهو في ال�ستين من عمره، وانت�شرت انت�شارا كبيراً، وعلى 
م�ؤلفاته �أكثر من مليوني ن�سخة وترجمت الى 25 لغة، وح�صل على جائزة نوبل للآداب بعد �أن كان 

طوال حياته كاتباً مغموراً، وو�صفه بع�ض النقاد ب�أنه من �أكثر الكتّاب ت�أثيراً.

ون�صرة  بالإن�سانية  ينادي  �ساراماغو  وكان 
على  الحرب  وا�ستنكر  الم�ست�ضعفة  ال�شعوب 
م�ؤ�س�سة  �ساراماغو  و�أ�س�س  ولبنان،  فل�سطين 
بهدف  وذل��ك   2007 العام  في  )�ساراماغو( 
ح��م��اي��ة ون�����ش��ر لاإع��ل��ان ال��ع��الم��ي لحقوق 
مثل  البرتغال  في  الثقافة  وتعزيز  لاإن�سان، 

الدول لاأخرى، و�أي�ضاً حماية البيئة. 
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أجرى التحقيق : أحمد صالح

مختلف  في  عالية  مراتب  الى  وت�صل  لاأمم  ترتقي     
مناحي الحياة عندما تهتم ب�شكل تف�صيلي ب�أبنائها دونما 
�أي تفريط، وتتحقق اهداف المجتمعات عن طريق و�ضع 
الخطط والبرامج المحكمة التي تهتم بالفئات العمرية 
ي�ستطيعون  خلاله  م��ن  ال��ذي  المنا�سب  الم��ن��اخ  بتوفير 
الواقع،  ار�ض  على  عملي  تطبيق  الى  �أفكارهم  ترجمة 
العراق  الدينية في  الم�ؤ�س�سات  اعتمدت  المنطلق  من هذا 
على  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  ومنها   2003 العام  بعد 
خلال  م��ن  ي���أت��ي  ال��ذي  النجاح  م�ستلزمات  ك��ل  توفير 
لاأن�شطة ال�شبابية، فكان لها ان ت�ؤ�س�س �سل�سلة متنوعة 
من البرامج التي تعنى بالفئات العمرية لا�سيما الفتيان 

وال�شباب.

ف�����ت�����ي�����ة ال������ي������وم 
ق�����������������ادة ال�����غ�����د 
وام����ل����ه ال���م���وع���ود

م�شروع فتية الكفيل الوطني اول الغيث.
التي  البذرة  العراقي، فهم  الرقي بالمجتمع  �أجل  الفتيان وال�شباب من  ملياً بفئة  المقد�سة واهتمت  العبا�سية  العتبة  رعت 
�ست�أخذ بالوطن الى بر لاأمان، ف�أخذ م�شروع فتية الكفيل الوطني يتجول بين الكليات والمعاهد في جميع المحافظات من �أجل 
غر�س ثقافة حب اهل بيت الرحمة عليهم ال�سلام وتبيان علومهم الى ال�شباب. جملة من الم�شاريع المميزة التي حظيت بها 

جامعات العراق المختلفة.
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المخيمات الك�شفية
اهتمت جمعية ك�شافة الكفيل منذ ت�أ�سي�سها بالأهداف الجوهرية في بناء الن�شء والفتيان، �ساعية من خلال �سل�سلة طويلة 
وم�ستمرة ل�سنوات من لاأن�شطة الك�شفية التي تمزج ما بين التغذية الفكرية والروحية المرتبطة بالعقيدة والدين، ف�ضلا 
عن افراد جانب وا�سع للمجال الترفيهي، كل تلك الفعاليات تتجه نحو تحقيق الغاية لاأ�سمى وهي بناء الفرد وفق تعاليم 

الدين الحنيف الذي م�صدره النبي الاكرم )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( واهل بيته الاطهار )عليهم ال�سلام(.
البرامج المتنوعة لاأخرى

والفتيان  النا�شئة  المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  العامة  الامانة  ا�ستهدفت من خلالها  التي  والفعاليات  لاأن�شطة  لم تقت�صر 
وال�شباب بو�صفهم عماد الامة وم�ستقبلها على جوانب محددة بل كان لها على مدار العام �سل�سلة �أخرى من الم�شاريع التي 
التحفيظ  م�شروع  وكذلك  الوطني  القراء  امير  م�شروع  و�أي�ضا  ال�صيفية  القر�آنية  الدورات  فم�شروع  وا�ضح،  �أثر  لها  كان 
الخا�صة بالقر�آن الكريم، كل تلك لاأن�شطة عدت حلقة مهمة في ن�شر ثقافة ووعي كتاب الله العزيز بين �أو�ساط الفئات 

الم�ستهدفة، مثمرة مجموعة من القراء المتميزين الذين ح�صدوا جوائز ومراتب متقدمة في محافل محلية ودولية.

الر�ؤى والاهداف :
مما لا �شك فيه فان كل عمل يرجو منه �صاحبه 
مر�ضاة الله تعالى �سيكون مباركا وم�سددا وموفقا، 
المقد�سة  العبا�سية  العتبة  م��ب��ادرات  كانت  فقد 
خلال  من  المنزلة  تلك  نيل  الى  هادفة  جميعها 
المناخ  وتوفير  الم��ه��ارات  وتطوير  المواهب  تنمية 
الهدف  ام��ا  تفرقة،  �أي  دون  لل�شباب  لاإب��داع��ي 
وتوفير  العراقية  ال�شخ�صية  بناء  هو  لاأ�سمى 
جيل يحمل على عاتقه هموم الوطن وي�سعى بكل 
الهجمات  جميع  و�صد  بنائه  الى  واقتدار  تفان 
ال��ت��ي تح���اول تم��زي��ق��ه ع��ن ط��ري��ق ب��ث لاأف��ك��ار 
لا  الختام  وفي  العاطلة،  وال�سلوكيات  المنحرفة 
التي  والبرامج  لاإ�شارة الى كل الخدمات  بدّ  من 
المقد�سة  العبا�سية  العتبة  تقدمها  �أع�اله  ذكرت 
الدعم  تقديم  الى  ت�سعى  انما  مادي  مقابل  دون 

والم�ساندة للطاقات ال�شبابية البناءة.       
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  ي�ؤكد الدين لاإ�سلامي على تكريم الان�سان في جميع مراحل 
ةً في مرحلة الكبر من حيث توقيره واحترامه  حياته، وخا�صّ
ولاإح�سان والعطف عليه،  فقد منح لاإ�سلام كبار ال�سنّ الحق 
لما لهم من ف�ضل في �سبق  التقدير ولاإج�الل والاح�ارتم؛  في 
الوجود والتجربة، كما ولهم ال�سبق في عبادة الله �سبحانه 
وتعالى، ويُعدّ ال�ضعف �صفة ظاهرة في هذه المرحلة، ويكون 
مراحل  دون  والاهتمام  المُ�ساعدة  �إلى  �أح��وج  فيها  لاإن�سان 
على  ت��دُلّ  التي  ال�شرعيّة  لاأدلّ���ة  ج��اءت  ولذلك  حياته؛ 
وكبار  الوالدين،  �إلى  لاإح�سان  من  ابتداءً  بالكبير  الاهتمام 
عفاء  ال�ضُّ على  والعطف  ن�ساءً،  �أم  رج��الًا  كانوا  �سواءً  ال�سن 

وجميع  لاإ�سلام  �أوجب  و  منهم،  المحُتاجين  ومُ�ساعدة  منهم، 
ورعايتهم  للوالدين  بالإح�سان  ال�سابقة  ال�سماوية  ال�شرائع 
مِيثَاقَ  �أَخَ��ذْنَ��ا  ))وَ�إِذْ  تعالى:  قال  العمر،  في  تقدمهم  عند 
�إِحْ�سَانًا((  وَبِالْوَالِدَيْنِ  الله  �إِلَّا  تَعْبُدُونَ  َال  �إِ�سْرَائِيلَ  بَنِي 
من  �شكلٍ  ب���أيّ  وع�صيانهم  عقوقهم  وح��رّم  كما   ،38 البقرة 
الام��ام  عن  ج��اء  وق��د  �أُفّ،  بكلمة  ك��ان  و�إن  حتى  لاأ�شكال 
هُناك  ك��ان  لو   (( قوله:  ال�سلام(  )عليه  المجتبى  الح�سن 
�شيءٌ �أدنى في العقوق من كلمة �أُف لحرّمه الله تعالى ورعاية 
الوالدين تكون �أوجب ما يكون في حال كبرهما في ال�سن((. 

ابداء الاحترام لكبار السن
إعداد : أحمد صالح
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نصب ومعالم

تمثال عنتر بن شداد
م��ه��م خ�الل  م���ن دور  ل���ه  لم���ا ك����ان  ال���ع���رب���ي���ة،  الم��ن��ط��ق��ة  م��ه��م��ة في  ال���ف���ار����س م��ك��ان��ة  ���ش��خ�����ص��ي��ة    تح��ت��ل 
الح�����روب وال����غ����زوات ���س��اب��ق��ا، وي��ع��د ال�����ش��اع��ر ال���ف���ار����س ع��ن�رت ب���ن ����ش���داد �أح����د اه����م ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال��ت��ي 
��ج��ل��ت م���واق���ف���ه ال��ب��ط��ول��ي��ة في م���ق���ارع���ة اق�����وى ال���ف���ر����س���ان �آن������ذاك. م����رت ع��ل��ى ال���ت���اري���خ، وال������ذي ���سُ
�سابقاً،  العربي  الفار�س  تمثال  وهو  بغداد،  العا�صمة  في  تمثال  له  �أن�شئ  ال�شخ�صية  بهذه  لاأجيال  تذكير  ولأج��ل 
منطقة  في  ومكانه  ال�ربون��ز،  م��ادة  �صناعته  في  ا�ستعمل  ال�سعدي،  م�ارين  النحات  قبل  من   1972 ع��ام  خ�الل  نع  �صُ
�إلى  لاحقاً  نقل  �أنه  �إلا  ال��دولي،  بغداد  لمعر�ض  المقابلة  الجهة  في  العربي  الفار�س  �ساحة  في  وتحديداً  لاأعظمية، 
عدو. �أي  لمواجهة  ومت�أهبا  بيده  �سيفه  حاملا  العربي  الفار�س  مكانة  ثل  وُمي لاأعظمية،  منطقة  داخل  عنتر  �ساحة 

إعداد :أحمد الحسناوي
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برنامج الاذن الواعية
نحو تأسيس جيل واع 
بقراءة القرآن الكريم

تنمية  في  �أ�سا�سية  ركيزة  الكريم  القر�آن  قراءة  تمثل     
الكتاب  وبين  بينهم  الرابطة  وتقوية  المتعلمين  ق��درات 
على  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  اعتمدت  وقد  العزيز، 
منهج �أ�سا�سي �ضمن برامجها الاثرائية عن طريق اك�ساب 
متعلمي مدار�س مجموعة العميد التعليمية المهارات المهمة 

التي تدعم المعلومة الاكاديمية.
ويعد برنامج الاذن الواعية واحدا من تلك البرامج التي 
العبا�سية  العتبة  في  والتعليم  التربية  ق�سم  اعتمدها 
المقد�سة، ويهدف هذا البرنامج بح�سب م�س�ؤولين في الق�سم 
القر�آنية،  للآيات  ال�صحيحة  القراءة  الطلبة  تعليم  الى 

بالإ�ضافة الى تر�سيخها بطريقة �سماعية في الاذهان.
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الخا�صة  الم�سابقة  العميد  مجموعة  مدار�س  في  �سنويا  وتجري 
من  كبيرة  مجموعة  فيها  ويتبارى  الواعية  الاذن  ببرنامج 
في  مخت�صين  قبل  من  تقييم  الى  الم�شاركات  وتخ�ضع  المتعلمين، 
هذا المجال، وفي ختام الم�سابقة تعلن �أ�سماء الفائزين ويكرمون 

بحفل كبير  ي�شهد ح�ضورا وا�سعا.
من  العام  هذا  في  الفائزين  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  كرمت 
الواعية،  الاذن  برنامج  لختام  ال�سنوي  الحفل  �إقامة  خ�الل 
و�شهد الحفل ح�ضور المتولي ال�شرعي للعتبة العبا�سية المقد�سة 
ال�سيد  العام  ولاأمين  عزه(  )دام  ال�صافي  �أحمد  ال�سيد  �سماحة 
�أمور  �أولياء  من  وع��دد  توفيقه(  )دام  الدين  �ضياء  م�صطفى 

الطلبة المكرمين.
عزف  بعدها  الحكيم،  الذكر  من  �آي��ات  بتلاوة  الحفل  اب��ت��د�أ 
الن�شيد الوطني لجمهورية العراق وقراءة �سورة الفاتحة على 
�أرواح ال�شهداء، وانطلقت الفعاليات المخ�ص�صة للحفل بم�شاركة 

الدكتور مجموعة من المتعلمين بفعاليات متنوعة. التعليمية  العميد  مجموعة  مدير  القاها  كلمة  ومن 
حيدر الاعرجي بين فيها قائلا:

ر�ؤية و�أهداف العتبة العبا�سية المقد�سة ت�أ�سي�س م�شروع تربويّ 
جانب  ف�إلى  العالي،  والتعليم  التربية  ق�سم  خلال  من  تعليميّ، 
للمتعلّمين،  المعرفة  �إك�ساب  وتي�سير  الدرا�سية  المقررات  تنفيذ 
تعزز  �أن  ��شأنها  من  التي  الاثرائية  البرامج  من  جملة  و�ضعت 
 – معرفي   – )تنموي  برنامج  الواعية  ولاأذن  المقرّرة،  المناهج 
ويطوّر  واعياً،  القر�آنية حفظاً  ال�سور  �سلوكي( يجعل من حفظ 

المهارات )الا�ستقبالية والتعبيرية( لدى المتعلّمين.
لاأرك��ان  على  يعتمد  البرنامج  عبر  التعليم  الاع��رج��ي:  وب�ني 
– التعبير - ا�ستيعاب الم�ضامين  – لاإ�صغاء  الخم�سة )التحفيظ 
– التطبيق(، التي تهدف �إلى تمكين المتعلّم من حفظ  والمقا�صد 
القر�آن الكريم بالتدريج بدءاً من الجزء الثلاثين، وتعلّم �أحكام 
التلاوة والتجويد ال�صحيحة للآيات القر�آنية، والتدبّر في معاني 
هذه لاآيات وارتباطها ب�أهل البيت )عليهم ال�سلام(؛ عن طريق 
معرفة �أ�سباب نزولها، وتف�سير �آياتها، وبيان مقا�صدها، والك�شف 

عن �أحكامها الدينية.
اعتماد  على  حر�صت  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  ان  يذكر   
البرامج التعليمية المتطورة داخل مدار�سها عن طريق ا�ستقطاب 
بغية تحقيق  لها  اللامحدود  الدعم  وتقديم  العلمية  الكفاءات 
ال�سبيل  بو�صفه  والتعليم  التربية  مجال  في  المن�شودة  لاأهداف 

لاأهم في بناء المجتمع وفق تعاليم الدين لاإ�سلامي الحنيف.
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أشعر بأني 
شخص غير 
مرغوب فيه

إعداد: أحمد الخالدي

ال�سلام عليكم ا�سمي ذو الفقار وعمري 15 عاماً �أعي�ش 
مع عائلتي المكونة من والديّ واخوتي الاربعة، م�شكلتي 
به  �شخ�صاً غير مرغوب  �أ�شعر بكوني  ب�أنني  تتلخ�ص 
في داخل عائلتي وفي المدر�سة وفي المجتمع ب�شكل عام، 
اتمنى �أن تجدوا لي حلًا كي �أكون �شخ�صاً مرغوباً به.

مجلة حيدرة:
الفقار،  ذا  �صديقنا  يا  وبركاته  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليك 
وثانياً  لم�شكلتك،  حل  لإي��ج��اد  بنا  ثقتك  على  ن�شكرك  �أولًا 
في  لمرا�سلتنا  وندعوهم  �سنك  في  هم  من  وبجميع  بك  نرحب 
به. ينتفع  حلًا  لها  نجد  �أن  ع�سى  م�شكلة  �أي  واجهوا  لو  حال 
كل  وحل  �أ�سباب  مجموعة  �أو  ل�سبب  نتيجة  هي  م�شكلة  كل 
م�شكلة يعتمد على معرفة �أ�سبابها ثم العمل على معالجة تلك 
لاأ�سباب للو�صول الى النتيجة المر�ضية وهي �إزالة تلك الم�شكلة، 
لها وجود في  وم�شكلتك قد تكون نتيجة لأ�سباب نف�سية لي�س 
الواقع الخارجي بل هي انعكا�س لموقف �أو عدة مواقف تركت 
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م�صاحباً  ت�أثيره  وبقي  لذاكرتك  ملازماً  بقي  �أث��راً  نف�سك  في 
لا  بك  المحيطين  الا�شخا�ص  �أن  تعتقد  �صرت  حتى  لتفكيرك 
يرغبون بالاختلاط بك وحل هذه الم�شكلة هو �أن تتخل�ص من 
�آثار الموقف �أو المواقف التي مرت بك �سابقاً وتركت في نف�سك 
�أثراً �سيئاً و�أن تعتبر نف�سك �شخ�صاً جديداً يتعامل لأول مرة 
ب�أمور �سيئة �سابقة،  التفكير  مع لاأ�شخا�ص المحيطين به دون 
انطباعا  تخلق  حتى  حولك  من  جميع  مع  بلطف  تتعامل  و�أن 
المدر�سة. في  زملائك  على  هذا  وينطبق  عنك،  لديهم  جديدا 

�أما �إذا كانت م�شكلتك تتعلق ب�سلوكك ال�شخ�صي، فمثلًا قد تكون �أنت �شخ�صاً 
منطوياً على نف�سك وغير مت�آلف مع �أفراد �أ�سرتك وزملائك وغير متعاون مع 
�أو �أحد �إخوتك منك  �إذا طلب �أحد والديك  الا�شخا�ص المحيطين بك، فمثلًا 
عنيد  �شخ�ص  �إنك  لاآخ��رون  فيظن  تقديمها  الى  تبادر  لا  م�ساعدة  �أو  طلباً 
�أو تغيير مواقفهم تجاهك، وحل  ومتمرد فيكون رد فعلهم اما ال�صراخ عليك 
�شخ�صاً  وتكون  �أ�سرتك،  �أفراد  مع  تتفاعل  �أن  وهو  جداً  ب�سيط  الم�شكلة  هذه 
ودودا مطيعاً لوالديك فيما يطلبونه، و�أن ت�شارك في جميع الاعمال المنزلية 
عنك  نظرتهم  �ستتغير  ذلك  فعند  فيه،  يقومون  فيما  �أ�سرتك  �أفراد  وت�ساعد 
و�ستكون محط قبول ور�ضا، وينطبق هذا الحل �أي�ضاً على زملائك في المدر�سة، 
فعندما تكون ودودا مع الجميع وتتحدث بثقة مع زملائك وتقدم الم�ساعدة لمن 
يحتاجها عند ذلك �سيحبك الجميع ولن تكون �شخ�صاً غير  مرغوب به �أبداً.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

كم عدد المربعات 

في هذا ال�شكل؟؟

�ضع الاعداد من 1_16 

في المربعات بحيث يكون المجموع مت�ساوياً

دائماً افقياً وعمودياً وجانبياً

هذه �ستة عيدان هل ت�ستطيع و�ضعها 
بطريقة تجعل كل عود يلام�س جميع

العيدان لاأخرى؟؟
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حل العدد السابق

الكلمات المتقاطعة
�أفقي:

1-في فل�سطين / كف. 
2-جوهرة / بئر.
3-للنداء / اتى .

4-على الجدار / اهدي  .  
5-البعد و الم�سافة للقاذفة  . 

6-في القنبلة.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-ينبوع .

2-جمع م�ؤنث لحيوان �ضخم وله رقبة طويلة.
3-مت�شابهان / خا�صتي .

4-تعامل ب�سيا�سة ومحاباة.
5-يكافح .

6-جمع م�ؤنث لآلية ع�سكرية حربية .

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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تنص المادة 319 من قانون العقوبات العراقي 
111 على ما يلي:

يعاقب بال�سجن مدة لا تزيد على ع�شر �سنين �أو بالحب�س كل موظف �أو مكلف بخدمة عامة انتفع مبا�شرة �أو 

بالوا�سطة من الا�شغال �أو المقاولات �أو التعهدات التي له ��شأن في اعدادها �أو احالتها �أو تنفيذها �أو الا�شراف 
عليها.

ويعاقب بالعقوبة ذاتها اذا ح�صل على عمولة لنف�سه �أو لغيره ب��شأن من ال��شؤون المتقدمة.

تو�ضيح:

�أي موظف في الدولة العراقية ي�أخذ عمولة ب�سبب عمل مكلف به �ضمن وظيفته �سواء ب�شكل مبا�شر �أو غير 

مبا�شر، يعاقب بال�سجن مدة لا تزيد على ع�شر �سنوات، كذلك يعاقب بنف�س العقوبة اذا كانت العمولة 

لغيره ولي�ست لنف�سه، فالعمل الذي يقوم به واجب عليه وهو يتقا�ضى عليه راتباً �شهرياً ولي�س له حق �أن 

ي�أخذ �أي مبالغ �إ�ضافية.


