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مدير التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

�أيام الله )عز وجل(
جعل الله تعالى لكل �شيء �صفوة اخت�صها بخ�صائ�ص تمتاز 
الخ�صائ�ص  تلك  تح�صيل  في  النا�س  ليجتهد  غيرها  عن 
من  ثلة  تعالى  الله  ا�صطفى  النا�س  فمن  بها،  والانتفاع 
بهم  بالاقتداء  و�أمرنا  و�أئمة  �أنبياء  جعلهم  ال�صالحين 
وال�سير  على هديهم، ومن الامكنة جعل البيت مثابة للنا�س 
و�أمناً وجعل لقبور �أوليائه مكانة مهمة، ومن الازمان جعل 
�شهر  ال�شهور  تلك  �أف�ضلية على بع�ض، ومن  ال�شهور  لبع�ض 
رجب الأ�صب؛ لأن رحمة الله تعالى ت�صب فيه �صباً وقد 
فيه  وجعل  الح��رم،  الا�شهر  من  جعله  ب���أن  وميزه  �شرفه 
و�آله( وولادة و�صيه  النبي الاكرم)�صلى الله عليه  بعثة 
طالب)عليه  �أب��ي  ب��ن  علي  الم�ؤمنين  و�أم�ي�ر  المتقين  �إم���ام 
لذا  ال�سلام(،  والجواد)عليهما  الباقر  والام��ام  ال�سلام(، 
المندوبة  بالعبادة والاعمال  ال�شهر واحيائه  لتعاهد هذا 
�أجر عظيم كما ورد في الروايات ال�شريفة عن النبي و�أهل 
بيته)�صلوات الله عليهم(، فقد روي عن النبي)�صلى الله 
�أ�شد  عليه و�آله(: )�إن في الجنة نهراً يقال له رجب ما�ؤه 
بيا�ضاً من الثلج و�أحلى من الع�سل، من �صام يوماً من رجب 
ال�سلام(:  الكاظم)عليه  الام��ام  عن  وروي  منه(،  �شرب 
ويمحو  الح�سنات  فيه  الله  يُ�ضاعف  عظيم،  �شهر  )رجب 
فيه ال�سيئات، ومن �صام يوماً من رجب تباعدت عنه النار 
الجنة(،  له  وجبت  �أي��ام  ثلاثة  �صام  وم��ن  �سنة،  م�سيرة 
الح�سين)عليه  الام���ام  وزي����ارة  الغ�سل  فيه  وي�ستحب 
ال�شهر. بهذا  المخت�صة  والادع��ي��ة  وال�صلوات  ال�سلام( 



يوميات حيدر

عاد حيدر من ال�سوق ومعه �أكيا�سٌ بلا�ستيكية، ف��سأله �أخوه مجد: حيدر ما هذه الأكيا�س وماذا تحوي بداخلها، 
قال حيدر ووجهه تعلوه ابت�سامة فرح: هذه مواد للزينة ففي الغد �سوف نحتفل بذكرى ولادة امامنا علي بن 
ابي طالب)عليه ال�سلام( في الم�سجد، فقد تعودنا في كل عام �أنا و�أ�صدقائي وبع�ض الفتية من الجيران الاحتفال 

التودد الى الناس
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



بهذا اليوم ال�سعيد، قال مجد: هل ا�ستطيع الذهاب معكم؟ قال حيدر: بكل ت�أكيد يا مجد فلو لم ت��سألني لكنت �أنا الذي 
��سأطلب منك الذهاب معي، فمثل هذه الايام لا تعو�ض يا مجد، وفي ع�صر اليوم التالي كان حيدر  و�أ�صدقا�ؤه ومعهم مجد 
قد �أنهوا و�ضع الزينة في كل ركن من �أركان الم�سجد، ف�ضلًا عن تثبيت بع�ض اللوحات القما�شية على جدران الم�سجد، والتي 
كتبت فيها بع�ض الاقوال الم�أثورة عن الامام علي )عليه ال�سلام(، ومنها قوله )عليه ال�سلام(: )التودد الى النا�س ر�أ�س 
العقل(، قال مجد حين قر�أ هذه اللافتة: �أخي حيدر هل لي �أن �أ��سألك ��سؤالًا ؟ قال حيدر تف�ضل يا مجد ما هو ��سؤالك؟ 
قال مجد: لقد قر�أت في مرة من المرات ان الان�سان اذا �أراد �أن ي�سلم فعليه �أن يعتزل النا�س كي لا ي�صل اليه �ضررهم 
و�شرورهم، وفي هذه المقولة عك�س ما قر�أت، فكيف يكون ذلك؟ قال حيدر مبت�سماً: عزيزي مجد اعتزال النا�س لا يعني 
�أن ت�سكن في كهف بعيد عن النا�س وتنعزل نهائياً عن مجتمعك، فالإن�سان كائن اجتماعي لا يمكنه �أن يعي�ش وحده، 
ولكن الاعتزال المق�صود هو �أن لا تجعل علاقاتك بالنا�س فوق الحد الطبيعي فالإكثار في كل �شيء يف�سده، وهذا ما 

يت�ضح في قول �أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(، )التودد( ويعني �أن تلقى 
تحب  و�أن  عاب�س  غير  ب�شو�ش  بوجه  وا�صدقاءك  واخوانك  جيرانك 
ذلك  وكل  يحتاجها،  لمن  الم�ساعدة  تقدم  و�أن  لنف�سك،  تحب  ما  للنا�س 
فيه �أجر وثواب، �أما �سمعت قول ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله(: 
ال�سلام(:  ال�صادق)عليه  الام��ام  وق��ول  �صدقة(،  الطيبة  )الكلمة 

)من �سعى في حاجة �أخيه الم�سلم طلب وجه الله كتب 
الله عز وجل له �ألف �ألف ح�سنة(، ولا يكون التكلم 
وال�سعي في حاجات الاخوان الا بالاختلاط بالنا�س 
ولي�س باعتزالهم، قال مجد: الآن بد�أت �أفهم، يبدو 
�أنني فهمت الاعتزال ب�شكل خاطئ، ف�شكرا لك يا حيدر 
على هذا التو�ضيح، فقال حيدر: بل �شكرا لك لأنك 
��سألتني، فهذه هي غايتنا من ن�شر �أقوال الامام)عليه 
معناها. ي��ع��رف  لا  م��ن  عنها  ي��سأل  ك��ي  ال�����س�الم(، 
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السيارات 
البرمائية

�آلة ت�سدّ له حاجات متعددة  منذ زمان بعيد والان�سان يحلم ب�أن ي�صنع 
وقد �صنع ال�سيارات والطائرات والقوارب، ولكل من هذه الآلات ميزات 
محددة، لكنه لم يكتفِ بذلك وحاول �أن يحل عدة م�شكلات ب�آلة واحدة، 
فجاءت فكرة ال�سيارات البرمائية لتكون و�سيلة نقل لل�سير على الياب�سة 
هاتين  دمج  من  الفائدة  ما  �سائل،  ي��سأل  وقد  الم��اء،  �سطح  فوق  وللعوم 
المركبتين )ال�سيارة، القارب( لتكون مركبة واحدة؟ وفي الحقيقة �إن لهذا 
الدمج فوائد عديدة �أولها انها �سهلت عمليات الانقاذ التي يقوم بها رجال 
�شرطة ال�سواحل، حيث وفرت الوقت والجهد في �آن واحد، وكذلك ي�ستفاد 
�أن يقوم  من هذه المركبات المدمجة في عمليات ال�شحن والتفريغ، فبدل 
�سيارات  الى  وتحميلها  تفريغها  ثم  القوارب  الى  الب�ضائع  بنقل  العمال 
النقل ثم نقلها الى المخازن يتم الاكتفاء بعملية �شحن وتفريغ واحدة، 
وهناك الفوائد الع�سكرية من هذه التكنلوجيا حيث �صممت هذه المركبات 
لتواجه جميع الظروف ومنها ال�سير  على الياب�سة والتنقل عبر الم�سطحات 
ي�ستخدمون  النا�س  فبع�ض  الترفيهية  الفوائد  هناك  و�أخ�رياً  المائية، 
بها  وينتقلون  وال�صيد  بالتنزه  �أوقاتهم  فيق�ضون  للترفيه،  المركبة  هذه 
متعددة. نقل  و�سائل  ا�ستخدام  الماء دون الحاجة الى  الياب�سة الى  من 

إعداد: احمد علي
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ال��ذي  ل����ؤي  غ��ي��ث  ب��الم��ب��دع  ال��ع��دد  ه���ذا  نلتقي في 
ك�����ان لم��ج��ل��ة ح����ي����درة م���ع���ه الح�������وار الآت������ي:

مجلة حيدرة: عرفنا عن نف�سك وعن موهبتك.
غيث ل�ؤي جابر عمري 13 �سنة، الأول المتو�سط، �أحبُّ 
�أن احفظ ال�شعر و�ألقيه خ�صو�صا ال�شعر الح�سيني.

مجلة حيدرة: متى بد�أت عندك هذه الموهبة 
وكيف نميتها؟ 

موهبة  عندي  ظهرت  عمري  م��ن  ال�ساد�سة  منذ 
�أج����زاءً  ح��ف��ظ��ي  ب��ع��دَ  لل�شعر  ال�����س��ري��ع  الح��ف��ظ 
م���ن ال����ق����ر�آن ال���ك���ريم ق��ب��ل دخ����ولي الم��در���س��ة، 
وتج�سيد  الإل���ق���اء  في  م��وه��ب��ت��ي  اك��ت�����ش��ف��تُ  وق���د 
الرو�ضة. تخرج  حفل  منذ  ال�شعرية  الن�صو�ص 

مجلة حيدرة: ما دور العائلة والمدر�سة في تنمية 
موهبتك؟

ال��زي��ارات  بع�ض  ح��ف��ظ  ع��ل��ى  وال�����دايَ  �شجعني 
�ألقيتها  ال��ت��ي  الح�سينية  والأ���ش��ع��ار  والأدع���ي���ة 
الم��در���س��ة،  داخ���ل  ال��دي��ن��ي��ة  الم��ن��ا���س��ب��ات  بع�ض  في 

المبدع
 غيث لؤي

في  معلمتي  ودعمتني  عتني  و�شجَّ �ساعدَتني  كما 
تطويرِ  على  الابتدائية  في  الإ�سلامية  التربية 
ال�صباحية. وال��وق��ف��ات  المحافل  في  الموهبة  ه��ذه 

مجلة حيدرة: ما هدفك وطموحك للم�ستقبل؟
لا�سيما  ال�����ش��ع��ر  �أك���ت���بَ  �أن  ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل  �أط���م���حُ 
ال�����ش��ع��ر الح�����س��ي��ن��ي ع���ن �أه������لِ ال��ب��ي��تِ)ع��ل��ي��ه��م 
الجانب. ه��ذا  من  لهم  خ��ادمً��ا  �أك���ونَ  و�أن  ال�سلام( 

أجرى الحوار: احمد صالح
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   في �أحد الاماكن المحيطة بمدينة كربلاء المقد�سة غربا، توجد م�ساحات 
�شا�سعة من الارا�ضي ال�صحراوية التي لم تكن م�ستثمرة ل�سنوات �سابقة، 
حتى جاءت العتبة العبا�سية المقد�سة وبمدة ق�صيرة اعادت ت�صوير تلك 
المنطقة وتحويلها الى م�شروع ا�ستثمرت من خلاله الموارد الطبيعية التي 

اوجدها الله �سبحانه وتعالى في تلك الار�ض.
ايها الا�صدقاء الاعزاء ن�أخذكم في رحلة عددنا هذا الى م�شروع ال�ساقي 
لع واياكم  للمياه البديلة والنخيل واي�ضا المحا�صيل الا�ستراتيجية؛ لنطَّ
�أثرها  انعك�س  مهمة،  وزراعية  اقت�صادية  م��وارد  من  يحتويه  ما  على 

بالفترة الق�صيرة الما�ضية.
اليه  الو�صول  المقد�سة،  كربلاء  لمدينة  الغربية  الجهة  في  الم�شروع  يقع 

ي�ستغرق وقتا حوالي 45 دقيقة في عمق الطريق ال�صحراوي. 
فكرة الم�شروع جاءت لمواجهة �شحة الماء المتوقعة خلال الاعوام القادمة، 
وجعله م�صدرا يغذي مدينة كربلاء المقد�سة، وبع�ض المحافظات المحيطة 

بها بالمياه. 
تبلغ م�ساحة الم�شروع 10 �آلاف دونم، ويتكون من 55 بئراً ارتوازيا، ربطت 
عن طريق �شبكةٍ من الأنابيب بم�سافة 75 كيلو متراً لجميع الآبار، وكانت 
حُفرت  فقد  الأولى،  بمرحلته   2016 العام  في  له  الفعليّة  الانطلاقة 
للبئر  الثانية  في  لتراً   30 �إلى   20 من  بلغت  �إنتاجيّة  بطاقةٍ  بئراً   )50(
�أي ما يعادل 1500 لتر في الثانية للآبار مجتمعةً، فيما و�ضع  الواحدة، 
برنامج خا�صّ لمراقبة حركة تدفّق المياه وقيا�سها ب�شكلٍ دوريّ، من �أجل 

إعداد: أحمد صالح

مشروع 
الساقي
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المائيّة لأغرا�ض  الموارد  لوزارة  �آبار   3 كمّياتها، هذا وقد خ�ص�صت  الوقوف على 
الدرا�سة والبحث العلميّ، لتطوير الم�شروع والارتقاء به.

 بعد نجاح الم�شروع جاءت الخطوة الثانية للا�ستفادة من الماء الفائ�ض وا�ستثماره 
عن طريق ان�شاء مزرعتين، الاولى للنخيل والاخرى للحنطة وال�شعير، اما النخيل 
فقد زرع ما يقارب 10 �آلاف نخلة امتازت ب�أ�صنافها النادرة، و�أحد الأهداف من 
�إن�شاء هذه المزرعة هي اعادة هوية العراق في انتاج التمور والتي تمتاز بجودة 

انواعها وتعدد ا�صنافها.
مما  عالية،  جودة  ذي  محلي  منتج  بتوفير  يتمثل  للم�شروع  الاقت�صادي  المردود 
يدعم قطاع الاقت�صاد المحلي، كما انه يوفر فر�ص عمل ل�شباب المدينة وبالتالي 
�أرا�ضٍ  الى  وتحويلها  واحيائها  الارا�ضي  من  والافادة  البطالة،  م�شكلة  معالجة 
للرياح  كم�صدات  يعمل  النباتي  الغطاء  هذا  ان  الى  بالإ�ضافة  هذا  زراعية، 
من  ال�صحاري  المقد�سة تحيطها  ان مدينة كربلاء  الترابية، لا�سيما  والعوا�صف 

جهات مختلفة.
الحيوي  الم�شروع  هذا  على  رحلتنا  في  وتعرفنا  اطلعنا  ان  بعد  الاعزاء  ايها  اذن 
الذي ان��شأته العتبة العبا�سية المقد�سة، يمكننا القول ان بلدنا العراق من �أكثر 
البلدان التي تتمتع بالخيرات والم�صادر الاقت�صادية المهمة والتي تجعله الأغنى 
لع�شرات ال�سنوات، ولكن هذه الم�صادر تحتاج الى جهود و�أيادِ تعمل على ا�ستك�شافها 

وتحويلها الى انتاج يخدم الان�سان بمختلف الم�ستويات.  
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الحوقلة
الكثير  على  يخفى  ولكن  وق��راءةً،  �سمعاً  ن�ألفها  التي  الم�صطلحات  بع�ض  م�سامعنا  على  رُّ  ُ َمت ربما 
)الحوقلة(،  وه��و  المتداولة،  الم�صطلحات  تلك  اح��دى  الى  نتطرق  العدد  ه��ذا  وفي  معانيها، 
اعترافاً  ن�ستعمله  تعبير   وهو  العظيم(،  العلي  بالله  الا  قوة  ولا  حول  )لا  نقول:  ان  وتعني 
منه،   وتي�سير  وبتوفيق  وقوته  وج��ل(  )عز  الله  بحول  �إلا  �أم��ر  ب���أي  القيام  عن  بالعجز  منا 
�أكثر  المعنى  نفهم  ولكي  العبارة،  ه��ذه  من  منحوتة  كلمة  و)الحوقلة(  �إ�سلامي،  تعبير  وه��و 
تدلُّ  كلمة  لإن�شاء  الجملة  كلمات  ح��روف  بع�ض  �أخ��ذ  يعني  ال��ذي  )النحت(،  ب�إيجاز  نبين 
اللغة. في  بالنحت  �سمي  والح��ج��ارة  الخ�شب  م��ن  النحت  ي�شبه  ه��ذا  ك��ان  ولم��ا  معناها،  على 

إعداد :  أحمد صالح
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كلمات في اللغة العربية ومعانيها

إعداد : أحمد الحسناوي

نحن  مف�صل،  ب�شكل  معرفتها  واجبنا  وم��ن  والال��ف��اظ،  الم��ع��اني  ب��وف��رة  العربية  لغتنا  تمتاز 
المعنى. في  بينما  وال��ف��رق  عربيتين  كلمتين  م��ن  نم���اذج  ال��ع��دد  ه���ذا  في  �سنتناول  واي��اك��م 

ال�صمت: يتولد من الأدب والحكمة. 
ال�سكوت: يتولد من الخوف.

 الك�آبة: تظهر على الوجه.
الحزن: يكون م�ضمراً بالقلب.

�شرقت ال�شم�س: بمعنى، طلعت.

�أ�شرقت ال�شم�س: بمعنى، �أ�ضاءت، قال تعالى 

هَا (. )وَ�أَ�شْرَقَتِ الْأَرْ�ضُ بِنُورِ رَبِّ
الج�سد هو: ج�سم الإن�سان كاملًا من الر�أ�س �إلى 

القدمين.

البدن هو: الجزء العلوي فقط من ج�سم الإن�سان.

 َ المقُ�سط: هو العادل �أو المنُ�صف، قال تعالى ) �إِنَّ اَّهلل

قُْ�سِطِيَن(. يُحِبُّ اْمل
ا  القا�سط: هو الظالم �أو الجائر، قال تعالى )وَ�أَمَّ

مَ حَطَبًا(. هَنَّ َ الْقَا�سِطُونَ فَكَانُوا ِجل
رًا  الهبوط يتبعه �إقامة، قال تعالى )اهْبِطُوا مِ�صْ

ا �سَ�أَلْتُمْ (، �أي: اذهبوا لم�صر للإقامة فيها. فَ�إِنَّ لَكُم مَّ
النزول هو: النزول الم�ؤقت لا يعقبهُ ا�ستقرار.
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علماء ومنجزات

الان�سان  حياة  في  كبيرة  �أهمية  من  للطب  ما  الجميع  على  يخفى  لا   
بو�صفه العن�صر الأهم في ادامة �صحته و�شفائه من الامرا�ض المختلفة، 
ونحن اليوم ن�شاهد الاكت�شافات الكبيرة في هذا المجال الوا�سع الذي لا 
نهاية له في ظل ظهور الامرا�ض والاوبئة، وهنا ربما لا يعرف البع�ض 
الاكت�شافات الأولية للعلاجات الطبية التي �ساهمت منذ مئات ال�سنين 
وحتى الوقت الحالي با�ستك�شاف الادوية والم�ضادات الطبية الم�ستعملة.
الأولى  البدايات  بان  الافتخار  علينا  ينبغي  م�سلمين  ب�صفتنا  ونحن 
بهم  الاع��ت��زاز  يتوجب  ل��ذا  م�سلمين  علماء  �أي���دي  على  كانت  للطب 
خدمت  ال��ت��ي  المهمة  اكت�شافاتهم  وع��ل��ى  عليهم  التعرف  ومح��اول��ة 
المو�ضوع  ه��ذا  ذك��ر  ب�صدد  ونحن  م�ضت،  ق��رون  م��دى  على  الإن�سانية 
ن�ستعر�ض لكم �أيها الأ�صدقاء الأعزاء �شخ�صية مهمة كان لها الريادة 
بن  الح�سين  علي  �أب��و  �سينا   اب��ن  الم�سلم  العالم  وه��و  الطب،  مج��ال  في 
الطبيعية  العلوم  مجال  في  �شهير  عالم  عليّ،  بن  الح�سن  بن  الله  عبد 
مجال  في  الم�ؤثرة  ال�شخ�صيات  �أكثر  من  �سينا  ابن  ويُعد  والريا�ضيات، 
كتبه  كانت  الو�سطى؛  القرون  في  و�أوروب��ا  الإ�سلامي  العالم  في  الطب 

إعداد : أحمد صالح

ابن سينا
رائد الطب وموسوعة علوم
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ع�شر. ال�سابع  القرن  حتى  �أوروب��ا  جامعات  في  تُدرّ�س  ودرا�ساته 
�إنجازاته

الذي  الطبية  المو�سوعات  �أ�شهر  من  الطب(  في  )القانون  كتابه  يعد 
�أنحاء  ك��ل  في  الإن�����س��ان  ت�صيب  التي  الأم��را���ض  جميع  فيه  �شرح 
وكيف  المعدية،  الأمرا�ض  طبيعة  وفهم  العدوى،  واكت�شف  ج�سمه، 
عن  الناتج  الن�صفي  ال�شلل  بين  الفرق  �أو�ضح  من  �أول  وهو  تنتقل، 
�أول  ي�صنف  كما  خ��ارج��ي،  �سبب  ع��ن  ينتج  وال���ذي  داخ��ل��ي،  �سبب 
و�شرح  ��ح  وو���ضّ النفا�س،  حمى  مثل:  الن�ساء،  �أم��را���ض  و�صف  من 
لإيقاف  نف�سي  علاج  وجود  �ضرورة  على  و�أكد  الدماغية،  ال�سكتة 
الكي  ا�ستعمل  وق��د  الج�سم،  �سائر  على  العقلية  الأم��را���ض  �آث��ار 
الت�شريح،  علم  في  عظيمة  �إ�سهامات  وله  النزيف،  لإيقاف  والنار 
الأمرا�ض. لعلاج  عقارًا   760 حوالي  تبلغ  كثيرة  عقاقير  وو�صف 
ففي  الطب؛  مجال  غير   مج��الات  في  �أخ��رى  �إ�سهامات  �سينا  ولاب��ن 
مجال الفيزياء قام ابن �سينا باختراع جهاز لقيا�س الطول بدقة، 
كيف  وو�ضح  ال�ضوء،  طبيعة  وعرف  الج�سم،  حركة  بو�صف  وقام 
در�س  كما  الهواء،  في  �صوتية  موجات  عبر  ينتقل  �أن  لل�صوت  يمكن 
جهازًا  اخ�رتع  فقد  الفلك  علم  في  �أم��ا  المختلفة،  الطاقة  �أ�شكال 
وفي  ذات��ي��ة،  �إ�ضاءتها  �أن  واكت�شف  النجوم،  �إحداثيات  لمراقبة 
بدقة. �أجزاءها  وو�صفَ  النبات  تركيب  بت�شريح  قام  النبات  علم 

م�ؤلفاته
ك��ت��ب اب����ن ���س��ي��ن��ا �أك��ث�ر م���ن 400 ك���ت���اب، م��ن��ه��ا: ال���ق���ان���ون في 
ال��ط��ب - ك��ت��اب ال�����ش��ف��اء - ك��ت��اب الخ�ال���ص - ك��ت��اب الم�الح��ظ��ات 
والأدوي���ة  الطعام  عن  ورق��ة   - الت�شريح  عن  ورق��ة   - والعتابات 
الفل�سفة  في  والتنبيهات  الا���ش��ارات  كتاب  الإقليد�س  ملخ�ص   -
- ك��ت��اب ال��ف��ل��ك … وغ�ريه��ا ال��ك��ث�ري  م��ن ال��ك��ت��ب والم���ؤل��ف��ات.
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يقدم ال�شاعر ر�سالة ن�صح �صادقة �صادرة عن ف�ؤاد 
�أب حنون يريد الخير لابنته، ومن خلالها ير�سل 
ب�أ�سلوب  ت�أثرن  اللائي  الفتيات  كل  �إلى  الفكرة 
المر�أة الغربية في حياة التحرر من القيم الف�ضلى 
ثياب  وا�صفا  للمظهر  التنبه  طالباً  والاحت�شام، 
المر�أة وحجابها بالر�سائل الموجهة للمجتمع كله. 
ويبين في مقطوعته ال�شعرية �أن اللبا�س ب�أطواله 
بل  �شخ�صية،  ق�ضية  لي�س  وت�صاميمه  و�أل��وان��ه 
يعك�س اخلاق من ترتديها، ولا تكون ملكا �شخ�صيا 
بها  خرجت  ق��د  م��ادام��ت  المجتمع  ملك  انم��ا  لها 
�صريحة  ال�شاعر  ر�سالة  ج��اءت  ولذلك  امامهم؛ 
م�صطنع  ج��م��ال  ب��ان��ه  ي�صفه  �إذ  ال��ت�ربج  ذم  في 
البائ�سة،  حقيقته  وتنك�شف  يختفي  ما  �سرعان 
البنات  وب��اق��ي  اب��ن��ت��ه  ال�����ش��اع��ر  ي��دع��و  وب��ه��ذا 
العفة. على  والح��ف��اظ  للاحت�شام  ال��ك��ريم��ات 

يابْنَتِي �إِنْ �أردْتِ �آية َ حُ�سْن    
وجَمالًا يَزِينُ جِ�سْماً وعَقْلا

فانْبِذِي عادة َ التَّبرجِ نَبْذا    
فو�سِ �أ�سْمَى و�أعْلَى فجمالُ النُّ

انِعُون وَرْدا ولَكِن   نَع ال�صّ يَ�صْ
ارَعُ �شَكْلا و�ضِ لا تُ�ضَ   وَرْدَةُ الرَّ

فْ   بْغَة تُبْهَر النَّ بْغَةُ الِله �صِ �صِ
  �سَ تعالى الإلَهُ عَزّ وجَل

ا    م�س تَ�سْطَع للِنَّ ثمَّ كُوني كال�شَّ
 �سِ �سَواءً مَنْ عَزّ مِنْهُم وَذل

فامْنَحِي المثُِريَات لِينا ولُطْفا   
لا  وامْنَحِي البائ�ساتِ بِرا وفَ�ضْ

ُ فيه   زِينَةُ الوَجْه �أَن تَرَى العَْني
  �شَرَفا يَ�سْحَرُ العُيُونَ ونُبْلا

الشاعر 
علي الجارم 

)يا بنَتي( 
قصيدة
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بطريقة  يفكران  والديك  �أن  الأي��ام  من  يوم  في  �شعرت  هل 
�أتفه  تجاه  �شديدة  بح�سا�سية  ينفعلان  �أنهما  �أو  غريبة؟ 
لا  و�أن��ك  تحتمل  ما  فوق  الأم��ور  يحمّلان  �أنهما  �أو  الأم��ور؟ 
جدا؟  العادية  ت�صرفاتك  من  انزعاجهما  م�صدر  ما  تعرف 
والديك  تفكير  طريقة  بين  الفرق  �ستعرف  الكتاب  هذا  في 
�ستتعرف على طريقة عمل  �أنك  وطريقة تفكيرك، والأهم 
يختلف  ولم��اذا  الحرجة،  العمرية  المرحلة  هذه  في  دماغك 
طالما  ال��ذي  الج���واب  و�ستفهم  ذل��ك،  ب�سبب  وال���داك  معك 
المخطئان. هما  وال��داي  �أو  المخطئ  ان��ا  هل  ذهنك،  في  دار 
الاجابات  كل  برنيت(  )دي��ن  لم�ؤلفه  الكتاب  ه��ذا  يت�ضمن 
�أ�سئلتك الكثيرة التي تراود ذهنك حول  التي تحتاجها عن 

فيه،  تعي�ش  ال��ذي  المحيط  وح��ول  وال��دي��ك  وح��ول  نف�سك 
غير  الامور  تكون  عندما  الاحيان  بع�ض  في  بغرابة  وت�شعر 
الغرابة  �سرَّ  الكتاب  هذا  و�سيعلمك  لك،  بالن�سبة  منطقية 
م�شاعرك  ت�ضبط  كيف  �أي�ضاً  ويعلمك  ب��ك،  تحيط  التي 
حين  كال�سابق  تعد  لم  ال��ت��ي  �أحا�سي�سك  على  وت�سيطر 
والفتوة  الطفولة  بين  الفرق  على  و�سيعرفك  طفلا،  كنت 
لمن  الأه��م  الكتاب  هو  الكتاب  فهذا  وباخت�صار  والرجولة، 
الطفولة،  ع��الم  ظهورهم  وراء  وتركوا  الفتوة  �سن  بلغوا 
فيها  تت�شكل  ج��دي��دة  عمرية  مرحلة  على  مقبلون  وه��م 
المتغيرات الجديدة الج�سدية والنف�سية، لت�صنع �شخ�صياتهم 
ب��ق��راءت��ه.  ب�شدة  نن�صحكم  ل��ذا  ال��ق��ري��ب،  الم�ستقبل  في 

كتاب ) لماذا يقودك 
أبواك الى الجنون(

تأليف: دين برنيت

قراءة: أحمد الخالدي
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ون���ح���ن  م�����وج�����ز،  ب�������ش���ك���ل  ع���ل���ي���ه���ا  ل���ن���ت���ع���رف  �أخ����������رى  م����دي����ن����ة  الى  الأ�������ص������دق������اء  �أي�����ه�����ا  ن������أخ�����ذك�����م     
ن����ح����ط رح����ال����ن����ا في ب����ي����روت ع���ا����ص���م���ة ل����ب����ن����ان وك����ل����م����ة ب����ي����روت ل���ف���ظ���ة ف���ي���ن���ي���ق���ي���ة ت���ع���ن���ي الآب����������ار. 
يتعدى عدد �سكان بيروت المليوني ن�سمة، تتركَز فيها معظم المرافق الحيوية من �صناعة وتجارة وخدمات، وهي مدينة قديمة 
الحين. ذلك  منذ  م�أهولة  وهي  الميلاد،  قبل  ما  ع�شر  الخام�س  القرن  �إلى  والم�ؤرخة  العمارنة  تل  ر�سائل  في  ذكرت  �إذ  وعريقة، 
الى  ممتدة  ج��زي��رة  �شبه  على  تتمركز  المتو�سط،  الأبي�ض  البحر  �ساحل  على  لبنانية  مدينة  �أك�رب  ب�ريوت  مدينة  تقع 
وتتميّز  للبلاد،  الرئي�سي  البحري  الميناء  وتُ��ع��د  الغربية،  الجهة  م��ن  المتو�سط  البحر  م��ع  اللبناني  ال�ساحل  منت�صف 
مثلث. �شكل  ت���أخ��ذ  لذلك  بالجبال؛  محاطة  �أنّ��ه��ا  كما  غ��ربً��ا،  والم�صيطبة  �شرقًا،  الأ�شرفية  وه��م��ا،  تلتَين  ب�ني  بوقوعها 
تتميّز بيروت بمناخ �شبه ا�ستوائي معتدل البرودة في ال�شتاء، وحار ورطب في ف�صل ال�صيف، �أمّا في ف�صلي الخريف والربيع، فيكون الجو 

بيروت
مدينة العالم وموطن الجمال
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لطيفاً، وممطر �شتاءً؛ وتتبع مناخ البحر الأبي�ض المتو�سط، 
درجات  في  ارتفاعًا  الأكثر  ال�شهر  بيروت  في  �آب  �شهر  ويُعد 
مئوية،  درجة   29 نحو  فيه  الحرارة  درجة  تبلغ  الحرارة، 
ال�شهور  �أبرد  من  �شباط  �شهر  و  الثاني  كانون  �شهر  وبينما 
و�أقلها درجة حرارة؛ لانخفا�ض درجة الحرارة خلالها 10 
درجات مئوية، وتهطل الأمطار في بيروت �شتاء لا�سيما بعد 
ا، �أمّا  �شهر كانون الأول، ويبلغ متو�سطها نحو 860 ملم �سنويًّ
�أف�ضل وقت لزيارة بيروت فهو �أواخر �شهر ني�سان �إلى �أواخر 
�شهر حزيران، �أو من منت�صف �شهر ت�شرين الأول �إلى �آخره.
تمتعها  ب�سبب  ب��ام��ت��ي��از؛  �سياحية  منطقة  ب�ي�روت  تُ��ع��د 
القيام  كن  ُمي و�أن�شطة  خلابة  ومناظر  عظيمة  ب�أماكن 
�سوريا  وبين  بينها  الواقع  البقاع  وادي  على  وتحتوي  بها، 
زي��ارة  كن  ُمي الكبيرة،  والقلاع  الكروم  م��زارع  ي�ضم  ال��ذي 
ال��روم��ان��ي��ة في ب��ي�روت، م��ث��ل: معبد  الم��ت��اح��ف والآث�����ار 
ال�سياح  ي�ستمتع  كما  بعلبك.  في  جوبيتر  ومعبد  ياخو�س، 
الثلجية.  الج��ب��ال  ع��ل��ى  الخ��ا���ص��ة  ب��الأح��ذي��ة  ب��الم�����ش��ي 
م����آذن،  ب����ـ)4(  مح���اط  م�سجد  ب�ي�روت  م��دي��ن��ة  يتو�سط 

وب���ج���ان���ب���ه ك��ن��ي�����س��ة ف���ي���ه���ا ب������رج واح�������د ي���ح���ت���وي ع��ل��ى 
���ص��ل��ي��ب بُ����ن����ي م����ن �أ������ض�����واء لام����ع����ة وم���رب���ع���ة ال�����ش��ك��ل.
ك�أهم  الثالثة  المرتبة  في  ب�ريوت  العا�صمة  في  ال��زراع��ة  ت���أت��ي 
ال��ق��ط��اع��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة، ت�����س��اه��م ب��ق��راب��ة 7% م��ن ال��ن��اتج 
ال�سكان،  م��ن   %15 لح���والي  دخ�ل�ا  وت���ؤم��ن  الإج���م���الي،  الم��ح��ل��ي 
ب�شكل  وال�شعير  القمح  الح��ب��وب،  الرئي�سيّة،  المحا�صيل  ت�شمل 
الم��وارد  اما  والتبغ،  العنب،  الزيتون،  والخ�ضار،  الفاكهة  �أ�سا�س، 
المحلي. للا�ستهلاك  �إلا  تُ�ستخرج  لا  فيها،  فمحدودة  الطبيعية 
الزراعية  والأرا���ض��ي  ل��ب�ريوت،  المعتدل  المتو�سطي  المناخ  ي�سمح   
من  مختلفة  �أن���واع  ب��زراع��ة  للمزارعين  فيها  ال�رتب��ة  متنوعة 
الم��زروع��ات  من  والا�ستوائية،  الأوروب��ي��ة  والأ���ش��ج��ار  المحا�صيل 
ب�شكل  يُ��زرع  ال��ذي  المانغو  جبيل،  في  الأف��وك��ادو  اي�ضا،  تُ��زرع  التي 
رئ��ي�����س في ال��ب��ق��اع ال�����ش��م��الي ح��ي��ث ال�رتب��ة ال��ف��ق�رية الم�الئ��م��ة.
المدن  اك�رث  في  جولتنا  ه��ذه  كانت  الأع���زاء  الأ�صدقاء  �أيها  اذن 
وتعرفتم  لاح��ظ��ت��م  وك��م��ا  ال��ع��رب��ي،  وط��ن��ن��ا  داخ���ل  ال�سياحية 
وجهة  تعد  وا�سعة،  خ�ضراء  وار�ضا  جميلة  طبيعة  تمتلك  بانها 
ال��زائ��ري��ن  مختلف  ف����إن  ل��ذل��ك  ك��ب�رية؛  وت��رف��ي��ه��ي��ة  �سياحية 
ال�سياحة. لأج����ل  ب��ي�روت  م��دي��ن��ة  الى  ي����أت���ون  ال��ع��الم  ح���ول 
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تعد ريا�ضة الملاكمة من الريا�ضات التي تعطي ل�صاحبها مجموعة من الميزات ت�ساعده 
في حياته ف�ضلا عن ممار�سته الريا�ضة، ولعل اهم ميزة ت�ساعده لتعلم مجموعة حركات 

ولكمات ت�سهم في دفع �أي اعتداء عنه يتعر�ض له خارج �إطار حلبة الملاكمة، وبهذا فهي 
تنمي قدرة الدفاع عن النف�س.

وت�أتي الملاكمة �ضمن الألعاب الأكثر انت�شارا في الآونة الأخيرة كما لها قوانين محددة، 
و�أي�ضا لها معدات خا�صة ت�صنع وفق موا�صفات معينة تتلاءم وممار�سة هذه اللعبة، ومن 

اهم المعدات فيها القفازات التي يقا�س وزنها بالأون�صة )1 �أون�صة = 28.35 جراماً( 
وتق�سم الى:

1.قفازات الملاكمة للأطفال )6 �إلى 8 �أون�صات(.
2.قفازات الملاكمة للمناف�سة )10 �إلى 12 �أون�صة(.

3.قفازات ال�ضرب للتدريب والمبارزة )8 �إلى 18 �أون�صة(.
4.قفازات ال�سجال )قفازات ملاكمة ناعمة للغاية، 16 �إلى 18 �أون�صة(.

وتمتاز هذه القفازات بانها مبطنة �صممت لحماية �أيدي الملاكمين، وي�ؤدي ا�ستعمال 
قُفازات الملاكمة الحديثة �إلى عدد �أقل من الإ�صابات ال�سطحية للوجه.

قفازات الملاكمة
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وصفات منزلية 
للتخلص من الزكام

في ال�شتاء تكثر الا�صابة بالزكام ب�سبب برودة الجو 
وتقلبات الطق�س المختلفة، ومن �أعرا�ض الا�صابة 

بالزكام: ارتفاع درجة حرارة الج�سم، وان�سداد 
الأنف، وال�سعال القوي، وكثرة العطا�س، وال�صداع، 
والتهاب الحلق. وفي ما يلي مجموعة من الو�صفات 

المنزلية لعلاج الزكام:
1_ الع�سل: 

 يعد الع�سل من �أنجح الو�صفات الطبيعية لعلاج 
الزكام؛ لاحتوائه على م�ضادات الأك�سدة 

والالتهابات، ويحتوي كذلك على مواد مطهرة 
تق�ضي على الجراثيم، والبكتيريا وطريقة 

ا�ستخدامه كعلاج للزكام هي �أن تخلط ن�صف ملعقة 
كبيرة من ع�صير الليمون مع �أربع ملاعق �صغيرة من 
الع�سل، وتغطي الخليط وتتركه لمدة خم�س دقائق، 
ثم تتناوله مبا�شرة، �أو �أن تتناول ملعقة كبيرة من 

الع�سل دون خلطها ب�شيء.
2_ جوز الهند:

 طريقة ا�ستخدام جوز الهند هي بو�ضع كمية 
منا�سبة من الماء على نار متو�سطة، وتركها حتى 

تغلي، ثم �إ�ضافة 6 ملاعق �صغيرة من جوز الهند، مع 
التحريك الجيد للخليط لمدة دقيقة، ثم تركه على 
حرارة متو�سطة لمدة 5 دقائق، ثم تناوله بعد ذلك.

 3_ الزنجبيل:
 من الأع�شاب الطبيعية التي تعالج الزكام 

الزنجبيل؛ لاحتوائه على م�ضادات الأك�سدة، 
والالتهابات وي�ساعد الزنجبيل في قتل الفيرو�سات، 

وي�ستخدم عن طريق تناول الزنجبيل وحده، �أو عن 
طريق غليه بالماء وتناوله مرتين في اليوم، ويمكن 

�إ�ضافة ملعقة من الليمون �أو الع�سل. 
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ا�سا�سياً  عن�صراً  فيها  نج��د  الفا�شلين  ق�ص�ص  ن��راج��ع  ح�ني 
لديه  يكون  لا  حين  فالطالب  ال��ه��دف،  غياب  وه��و  م�شتركاً، 
ك�أن يكون طبيباً  الم�ستقبل،  ذا �صفة معينة في  �أن يكون  هدف 
�أو مهند�ساً �أو مدر�ساً �أو غير  ذلك، فلن تجده ي�صرّ على تحمّل 
�أعباء الدرا�سة وبذل المجهود الكبير لحفظ مواده الدرا�سية، 
مدر�سته،  في  الا�ساتذة  بتعليمات  الال��ت��زام  على  والمواظبة 
للدرا�سة،  الا�ضطرارية  والتوقفات  بالعطل  يفرح  وت��راه 
ويق�ضي معظم وقته بع�شوائية، ولا يهتم بتنظيم �أمور حياته 
الطالب  نهاية مثل هذا  �ستكون  ولا تنظيم وقته، وبالنتيجة 
الف�شل، لذلك لا بد للإن�سان من �أن يجعل له هدفاً في حياته 
وي�صبر  الجهد  تحقيقه  �سبيل  في  ويبذل  وق��ت  كل  في  ي��راه 
هدفه،  نحو  خطوات  يتقدم  كي  الرغبات  بع�ض  ت��رك  على 
فالهدف وطريقة تخيله وتذكير الان�سان نف�سه بالمنافع التي 
�إذا حققه، كل ذلك �سيكون حافزا للإن�سان نحو  �ستعود عليه 
خزان  في  ن�ضعه  ال��ذي  بالوقود  �أ�شبه  وه��و  الم�ستمر،  العمل 
ال�سيارة لي�ستمر محركها في الدوران والتقدم وقطع الم�سافات، 

إعداد: أحمد الخالدي

اجعل لحياتك 

معنى

20مجلة حيدرة العدد مائة واثنان

التنمية البشرية



رحلته  �أثناء  في  التحفيز  وقود  الى  يحتاج  الان�سان  كذلك 
الان�سان  يتوقف  ف�سوف  موجوداً  يكن  ومالم  هدفه  باتجاه 
عن ال�سعي، ولن يتقدم خطوة واحدة، فار�سم من الآن هدفك 
معنى. لحياتك  يكون  لكي  به  دائماً  نف�سك  وذكّ��ر  بو�ضوح 

الهدف قريب المدى والهدف بعيد المدى :
قلنا انه لا بد من �أن يكون لك هدف والحقيقة هي ان هناك 
الان�سان  ي�ضعها  �أن  من  بد  لا  التي  الاه��داف  من  مجموعة 
والهدف  معنى،  وليكون لحياته  النجاح  ليحقق  ن�صب عينيه 
�أ�شرنا اليه �سابقاً هو الهدف بعيد المدى، والذي هو ما  الذي 
يكون  �أن  يف�ضل  فالبع�ض  الم�ستقبل،  في  عليه  تكون  �أن  تحلم 
�أن  يحلم  الآخ��ر  والبع�ض  المحاماة  بمهنة  ل�شغفه  محامياً 
والاهداف  كاتباً،  ي�صبح  �أن  يريد  و�آخر  كبيراً،  تاجراً  يكون 
تلك  ان مثل  نريد قوله،  ما  لكن  التي مثل ذلك كثيرة جداً، 
يريد  فالذي  مقدمات،  الى  تحتاج  المدى  البعيدة  الاه��داف 
�أن ي�صبح طبيباً ينبغي عليه �أن يح�صل على معدلات عالية 
�أن  منها،  كثيرة  �أموراً  يتطلب  وهذا  الدرا�سية  المواد  في  جداً 
بالدرو�س  عالية  ومهارة  قوية،  انجليزية  لغة  لديك  يكون 
تحتاج  التي  المواد  حفظ  من  تمكنك  قوية  وذاك��رة  العلمية 
لي�ست هي  �أهداف جديدة  �أمام  �أننا  نرى  الى حفظ، وهكذا 
منا  وتحتاج  المدى  قريبة  الاهداف  وهذه  الرئي�سي،  الهدف 
انجليزية  لغة  لديك  تكون  فلكي  لتحقيقها،  الآن  نبادر  �أن 
تكون  ولكي  لتعلمها،  الطرق  �أف�ضل  اتباع  عليك  يجب  قوية 
�أن تتابع  العلمية ينبغي  الدرا�سية  المواد  ذا مهارة عالية في 
وتقر�أ وتفهم المادة ب�شكل جيد، ولكي تكون ذا ذاكرة قوية 
والتذكر. الح��ف��ظ  ط��رق  �أف�ضل  ع��ن  تبحث  �أن  م��ن  ب��د  لا 
وك�������ل ت����ل����ك الاه������������داف بم���ج���م���وع���ه���ا ���س��ي��و���ص��ل��ك 
تح����ق����ي����ق����ه����ا ل����ت����ح����ق����ي����ق ه�������دف�������ك ال�����ك�����ب��ي��ر.

إعداد: أحمد الخالدي
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مفاهيم قرآنية

لو �أننا افتر�ضنا فر�ضاً مع فارق القيا�س، وهو ان ملكاً من ملوك الأر�ض يحب مجموعة من �أ�شخا�ص معينين، فكيف 
�سيكون حالهم في تلك المملكة، وما مقامهم وم�ستواهم بالن�سبة لغيرهم من رعايا تلك المملكة، والجواب بالت�أكيد 
�سيكون �أن له�ؤلاء الا�شخا�ص ��شأناً ومنزلة وقربة للملك تجعلهم مر�ضيين عنده مجابة طلباتهم ومتحققة �أمنياتهم 
ومحفوفين بالكرامة والتبجيل والاحترام، هذا مع الالتفات الى �إن هذا الملك �شخ�ص مثلنا له نف�س حاجاتنا 
وي�صيبه ما ي�صيبنا من مر�ض وهمٍّ وحزن وغيرها من عوار�ض الدنيا، فكيف �إذا �أحبك ملك الملوك خالق كل �شيء 
ومالك خزائن الدنيا والاخرة الذي لا يعجزه �شيء ولا يحتاج ل�شيء الغني المطلق الذي �إذا �أراد �شيئا يقول له كن 
فيكون، فكيف �سيكون حال �أولئك المحبوبين؟ وما منزلتهم عند الله تعالى؟ وقبل ذلك كله من �أولئك المحبوبون؟

القر�آن الكريم يجيب على ذلك في عدد من �آياته منها:
حُْ�سِنِيَن()البقرة 195(. َ يُحِبُّ اْمل )وَ�أَحْ�سِنُوا �إِنَّ اَّهلل

رِينَ()البقرة 222(. تَُطَهِّ ابِيَن وَيُحِبُّ اْمل وَّ َ يُحِبُّ التَّ )�إِنَّ اَّهلل
قِيَن()�آل عمران 76(. تَُّ َ يُحِبُّ اْمل قَى فَ�إِنَّ اَّهلل )بَلَى مَنْ �أَوْفَى بِعَهْدِهِ وَاتَّ

ابِرِينَ ()�آل عمران 146(. ُ يُحِبُّ ال�صَّ عُفُوا وَمَا ا�سْتَكَانُوا وَاَّهلل ِ وَمَا �ضَ ابَهُمْ ِيف �سَبِيلِ اَّهلل اَ �أَ�صَ )فَمَا وَهَنُوا ِمل
لِيَن()�آل عمران 159(. تَُوَكِّ َ يُحِبُّ اْمل ِ  �إِنَّ اَّهلل لْ عَلَى اَّهلل )فَتَوَكَّ

قُْ�سِطِيَن()المائدة 42(. َ يُحِبُّ اْمل نَّ اَّهلل )وَ�إِنْ حَكَمْتَ فَاحْكُم بَيْنَهُم بِالْقِ�سْطِ �إِ

من الذين يحبهم الله؟إعداد: أحمد الخالدي
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هل واجهتك �صعوبة في البحث عن البرامج الخا�صة بالكمبيوتر؟
هل �صادف و�أن طالبك �أحد المواقع بالت�سجيل �أو الدفع من �أجل �أن ت�ستفيد من بع�ض البرامج؟ هل ترغب في 

�أن تجد جميع البرامج التي تحتاجها لحا�سوبك في مكان واحد؟ هل �أنت من ع�شاق التقنية وتبحث عن كتب �أو 
م�صادر �أو دورات مجانية ؟

هذا الموقع �سيحل الم�شكلة و�سيوفر لك عناء التعب وي�ضع بين يديك جميع البرامج التي تحتاجها وب�شكل 
مجاني 100% فقط اكتب ا�سم الموقع في محرك البحث )google( وانقر على الخيار الاول �سيظهر لك 

الموقع ويعر�ض لك فئات البرامج التي تحتاجها، وكذلك يوفر لك الموقع �أنظمة الويندوز القديمة 
والحديثة، لي�س هذا فح�سب يقدم لك الموقع مكتبة تقنية �ضخمة تحتوي على الكثير  من الكتب والدورات 

المجانية في جميع مجالات التقنية، وكذلك مدونة تحتوي على الاخبار والمقالات التي تعر�ض الحلول لجميع 
الم�شاكل التقنية، لذلك �أحبائي نن�صحكم بزيارة هذا الموقع والا�ستفادة من الخدمات المجانية التي يقدمها.

إعداد: أحمد علي

معتز. نت
)MUTAZ.NIT( 
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من حارات حلب الى ستوديوهات هوليود
قصة نجاح المخرج العالمي 

إعداد: أحمد الخالدي

من منا لم ي�شاهد فيلم )الر�سالة( الذي يحكي ق�صة الا�سلام؟ ومن منا لم ي�شاهد فيلم )�أ�سد ال�صحراء( الذي يروي ق�صة 
�أف�ضل الافلام  �أعلى قائمة  التاريخيان تربعا في  الفيلمان  المختار �ضد الاحتلال الايطالي، فهذان  الليبي عمر  القائد  كفاح 
التاريخية التي تعك�س ق�ضايا الامة العربية والا�سلامية، وقد �أ�سلم ب�سبب فيلم الر�سالة �أكثر من 5 ملايين �شخ�ص في �أنحاء 

العالم، والف�ضل في ذلك يعود للمخرج ال�سوري م�صطفى العقاد.

مصطفى العقاد

24مجلة حيدرة العدد مائة واثنان

قصة نجاح



البداية 
ولد م�صطفى العقاد في حلب ال�سورية عام 1930م في �أ�سرة متو�سطة الحال ودرج كبقية �أقرانه في ازقة مدينته 
وهو يحلم �أحلاماً كبيرة، فقد كان يحلم في �صغره �أن يكون مخرجاً في هوليود وان ي�صنع �أفلاماً عظيمة، مما 
جعل جميع من حوله ي�سخر منه، وعند بلوغه �سن التا�سعة ع�شرة وتخرج من الثانوية قرر ال�سفر الى �أميركا 
ودرا�سة ال�سينما، لكن والده رف�ض ذلك وبقي م�صطفى م�صمما على قرار ال�سفر مما �أ�ضطر والده على الموافقة، 
ورافقه الى المطار ليودعه ويباركه ب�إهدائه ن�سخة من الم�صحف ال�شريف، ليكون م�ؤن�سا له في وحدته وغربته.
تّ  در�س العقاد الفنون الم�سرحية وال�سينمائية في جامعة كاليفورنيا وكان متفوقاً على جميع �أقرانه وقد ثُبِّ
ا�سمه في لائحة �أف�ضل الطلبة الذين در�سوا في الجامعة، وبعد تخرجه عمل م�ساعداً للمخرج العالمي )الفريد 
هت�شكوك( وتعلم منه الكثير، ثم تدرج في درا�سته حتى �أكمل الدكتوراه، �أخرج بعد ذلك عددا من الافلام، ولم 
يتخلَ العقاد عن هويته العربية والا�سلامية وظل حلمه الكبير  هو اخراج فيلم عن حياة النبي محمد)�صلى 

الله عليه و�آله(، وواجه �صعوبات كثيرة بدءاً بكتابة ال�سيناريو الذي �أعيدت كتابته مرات كثيرة 

بالتعاون مع متخ�ص�صين بالتاريخ وال�سيرة النبوية 
ورغم ذلك تم رف�ضه ومع ا�صرار العقاد واجتماعه 
هكذا  مثل  ب���إج��ازة  الخا�صة  واللجان  بالهيئات 
والمجل�س  الازه��ر  قبل  من  الموافقة  تمت  �أع��م��ال 
الفيلم  المبا�شرة في ت�صوير  ال�شيعي الأعلى، وتمت 
اعترا�ضات  هناك  كانت  لكن  المغربية،  المملكة  في 
المغرب  في  الفيلم  ت�صوير  �أوقفت  عربية  �أخ��رى 
والكويت ف�أ�ضطر العقاد لنقل الت�صوير الى ليبيا، 
�سنوات   5 الفيلم  لإخ���راج  الكفاح  ه��ذا  وا�ستمر 
عر�ض  وبعد  1976م.  العام  في  النور  بعدها  ليرى 
�أ�سلم  �أورب��ا  دول  وبع�ض  وكندا  �أميركا  في  الفيلم 
�آلاف الا�شخا�ص عندما �شاهدوا جزءاً من حقيقة 
الدين الا�سلامي، وكان الف�ضل الكبير  في ذلك يعود 
و�إ�صراره  العقاد  م�صطفى  الم�سلم  العربي  للمخرج 

الكبير  على �إخراج هذا الفيلم.
)�أ���س��د  فيلم  �أخ����رج  قليلة  ب�����س��ن��وات  وب��ع��ده��ا 
ال�شعب  ك��ف��اح  ق�صة  ي���روي  وال���ذي  ال�����ص��ح��راء( 
العربي الليبي �ضد المحتل الاجنبي، ليثبت العقاد 

مرة �أخرى تم�سكه بق�ضايا �أمته العربية.
تفجير  �إثر  2005م  عام  وابنته  هو  العقاد  توفي 
�إرهابي ا�ستهدف الفندق الذي ي�سكنه في العا�صمة 
على  للعمل  اليها  �سفره  �أثناء  في  عمان  الاردنية 

تمويل فيلم تاريخي جديد.
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أجرى التحقيق : أحمد صالح

تمثل �شخ�صية ال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( 
الانموذج الاكمل للمر�أة الم�سلمة، فقد �أودع الله �سبحانه 
وتعالى فيها ال�سر الكبير  ف�صارت معيارا لتمييز ال�سلوك 
الح�سن  والمنهج  الطريق  بحق  وتعد  غيره،  دون  الح�سن 
الله  يريده  ما  لكلّ  وعملي  حي  تج�سيد  لأنها  للن�ساء؛ 
والتدين،  والثقافة  العلم  في  الاعلى  المثل  فهي  تعالى؛ 
يجتمع  العلم  ان  الا�سلام  تاريخ  في  تثبت  ان  ا�ستطاعت 
مع الدين و�أن الثقافة تو�أم مع الايمان بالله والتم�سك 
بالحجاب هو هدف المر�أة الم�سلمة، ن�سلط ال�ضوء في هذا 
التحقيق على اثر منهج ال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها 
�شخ�صيتهن،  على  وانعكا�سه  الفتيات  �سلوك  في  ال�سلام( 

تقول المر�شدة التربوية ال�سيدة خديجة الفتلاوي:

السيدة الزهراء)عليها السلام( 
قدوة وسيرتها 

منهج حياة لكل فتاة
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 مما لا �شك فيه ان التكامل الذي خ�صه الله �سبحانه وتعالى في �شخ�صية ال�سيدة الزهراء )عليها 
ال�سلام( جعلها الانموذج المطلق دون منازع لتكون الهدف الذي على جميع ن�ساء الكون ان يتخذن 

منها )عليها ال�سلام( قدوة لهن في مختلف ميادين الحياة ولجميع المراحل العمرية.
التحديد  وجه  على  المتو�سطة  مرحلة  في  بناتنا  �إعطاء  على  التربويين  نحن  نحر�ص  وت�ضيف: 
الدرو�س المهمة من حياة الزهراء )عليها ال�سلام( من خلال تعاملها مع الواجبات الخا�صة بالعبادة 
والالتزام بالعفة، كما نعرفهن على �سيرة حياتها ومكانتها عند الله �سبحانه وتعالى والنبي الاكرم 

)�صلى الله عليه و�آله و�سلم(.
من جانب �آخر تبين ام نور الهدى والدة لفتاتين في مرحلة المتو�سطة قائلة:

�شخ�صية  عن  معهن  �أتكلم  ما  ودائما  ابتلائية،  تعد  التي  الأم��ور  كل  في  ابنتَي  كبير  ب�شكل  نتابع   
فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( و�سلوكها وكيف كانت تتعامل مع من حولها وانا اعتمد في ذلك على 

الروايات الموثوقة التي و�صلت الينا.
وتو�ضح: اما على الم�ستوى التطبيقي داخل البيت والا�سرة فاحر�ص كل الحر�ص على تطبيق منهج 
في  ويكونن  ال�صحيح  نهجها  على  يتربين  لكي  العائلة  افراد  بين  ال�سلام(  )عليها  الزهراء  ال�سيدة 

الم�ستقبل �أمهات مثاليات.
اما الطالبة في ال�صف الثالث المتو�سط فاطمة مهدي تقول:

ابد�أ خلال وقت الفراغ بالاطلاع على �سيرة ال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( من خلال ما 
يتوفر من م�صادر للمعلومة بم�ساعدة عائلتي التي دائما ما اجدها واقفة الى جانبي في حياتي.

وتبين قائلة: ا�ستطعت ك�سب معلومات مهمة �ساعدتني في حياتي �سواء في الا�سرة �أم المجتمع و�أي�ضا 
على م�ستوى المدر�سة، وكان ذلك من خلال الم�شاركة في الندوات والدورات التثقيفية التي تقيمها 
العتبتان المقد�ستان في كربلاء المقد�سة والتي تت�ضمن مجموعة من الدرو�س في حياة وعلم ومواقف 
ال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( لذا يجب على كل فتاة ان تكون مطلعة على هذه ال�سيرة 

المباركة.
�سيرة  ادخال  على  الحر�ص  كل  يحر�صوا  ان  وم�ؤ�س�سات  افرادا  المجتمع  على  ينبغي  تقدم  مما  اذن 
بالدين  مت�سلحا  جيلا  نبنيَ  ان  اردنا  اذا  الحياة  مفا�صل  كل  في  ال�سلام(  )عليها  الزهراء  ال�سيدة 
ا�سقاط  طريق  عن  الإ�سلامي  مجتمعنا  تمزيق  تحاول  التي  الخارجية  الهجمات  بطبيعة  وعارفا 

العفة عن المر�أة الم�سلمة وادخالها في دوامة الجهل والتخلف.  
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التي  ال�سلوكيات  من  بمجموعة  الإ�سلامية  ال�شريعة  جاءت 
حياته  في  ل��ه  ملزمة  لتكون  وفر�ضتها  للإن�سان  حددتها 
وتحديد  الحياة  تنظيم  هو  ذلك  من  الغر�ض  وان  اليومية؛ 
مقيا�س  عام  ب�شكل  الت�أدب  ويعد  وال�صحيح،  الخاطئ  الامر 
الفرد كي يظهر امام المجتمع بال�شكل المقبول، ويتفرع الت�أدب 
ووقتها،  مقامها  بح�سب  كل  المراتب  من  كبيرة  مجموعة  الى 
الآخ��ري��ن،  م��ع  الح��دي��ث  �آداب  ه��ي  منها  واح���دة  اه��م  ولعل 
هذه  وتتحدد  الإ�سلامي  ديننا  اخ�الق  من  خلق  هو  ال��ذي 
وهي: توفرها،  ينبغي  التي  الأم��ور  من  بمجموعة  الاخ�الق 

1.يف�ضل بدء الحديث بقول )ب�سم الله الرحمن الرحيم(.
2. �إعطاء الوقت الكافي للمقابل في الحديث.

3. الالتزام ب�صدق الحديث.
4. الابتعاد عن التحدث ب��شؤون الا�آخرين والاقت�صار على 

ما يعنيك.
5. عدم التركيز على �أخطاء حديث الآخرين وال�سخرية 

منها.
6.�أن يكون الحديث في الأمور النافعة.

7. لا تظهر وجهك عبو�سا امام الآخر عند الحديث.
8. التحدث فيما تعرفه فقط.

9. لا تتكلم ب�صوت عال.
10.لا تتحدث عن نف�سك كثيرا.

إعداد : أحمد صالحآداب الحديث
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نصب ومعالم

تمثال الحبوبي
ح�ضارة  فنون  من  الأ�سا�س  الجزء  والتماثيل  المنحوتات  تمثل 
الميلاد  قبل  الثالث  الأل���ف  في  ب��رزت  التي  ال��راف��دي��ن  وادي 
الألفين  في  �أوجها  وبلغت  والأك��دي�ني  ال�سومريين  ظل  تحت 
والآ���ش��وري�ني. البابليين  �أي���ام  الم��ي�الد  قبل  وال��ث��اني  الأول 
تعك�سُ النّ�صبُ التّذكاريةُ ثقافةَ وح�ضارةَ المجتمعات، �إذ تدلُّ 
على ت�أريخِ البلدانِ وم�سيرتِها عبر تخليد رموزهِ وق�ضاياه العامّة 
ك�صورةٍ حيّةٍ ت�ستنه�ضُ في نفو�سِ الأجيالِ الفخر والتربيةَ نحو 
الاقتداءِ بتلك المحطاتِ والقاماتِ التاريخية لتعك�سَ واقعَ البلد 
وح�ضارته و�إحيائها كذاكرةٍ وطنيّةٍ تنمي ال�شعورَ بالم��سؤوليّة 
لأبنائه. الم�ستقبل  �صناعة  في  منها  الا�ستفادة  على  والح��ثّ 

مدينة  و���س��ط  الحبوبي  ال�سيد  تم��ث��ال  وي��ع��د 
ت��اري��خ  في  الم��ه��م��ة  الن�صب  �أح���د  ال��ن��ا���ص��ري��ة 
الر�ضا  عبد  العراقي  النحات  �صممه  العراق، 
ك�شي�ش، وافتتح بتاريخ 1973/8/2، والتمثال 
وارت��ف��اع  الم�رت،  ون�صف  �أم��ت��ار  �أرب��ع��ة  بارتفاع 
قاعدته مترين، �صنع من مادة البرونز وجرى 
متعاقبة. زمنية  حقب  خ�الل  الترميم  عليه 
النا�صرية،  مدينة  معالم  �أحد  التمثال  ويعدّ 
فيها،  وو�ضعه  ال�ساحة  وب��ن��اء  ت�أ�سي�س  منذ 
ق�ضى  ال��ذي  ال��رج��ل  ب��ذاك��رة  ارتبطت  حيث 
ح��ي��ات��ه ي��ق��ات��ل الإنج���ل���ي���ز و�أ����ص���ب���ح رم���زا 
ل�الح��ت��ج��اج ���ض��د ال��ظ��ل��م ع��ل��ى م���دى �أج��ي��ال.

إعداد :أحمد الحسناوي
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متعلمو مدارس العميد 
يشاركون في موسم الاحزان 

الفاطمية

�أهل  محبي  قلوب  على  �أليمة  منا�سبة  عام  كل  في  ت�أتي 
الأولى  جمادى  �شهر  من   13 في  ال�سلام(  )عليهم  البيت 
ال�سلام(  )عليها  الزهراء  فاطمة  ال�سيدة  �شهادة  ذكرى 
فئاتهم  بمختلف  الموالون  ويقدم  الثانية،  الراوية  وفق 
العمرية التعازي الى مقام �صاحب الع�صر والزمان )عجل 
العتبة  وتحر�ص  الم�صيبة،  بهذه  ال�شريف(  فرجه  الله 
المواكب  وتنظيم  المجال�س  �إقامة  على  المقد�سة  العبا�سية 
الحرمين  بين  ما  ومنطقة  ال�شريف  ال�صحن  في  المعزية 

ال�شريفين، 
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فيما ت�شترك مجموعة من اق�سام العتبة المقد�سة بهذه المنا�سبة 
العراق  في  الح�سينية  وال�شعائر  الم��واك��ب  ق�سم  مقدمتها  وفي 
ب�شهادة  الخا�صة  البانوراما  يقيم  ال��ذي  الإ�سلامي  وال��ع��الم 
الزهراء )عليها ال�سلام( في منطقة ما بين الحرمين ال�شريفين، 
التي  الحر  الر�سم  فعالية  ي�شهدها  التي  الم�شاركات  �ضمن  ومن 
يقدمها متعلمو مدار�س العميد،  للتعريف بما تعر�ضت له ال�سيدة 
الزهراء )عليها ال�سلام( من فاجعة �أليمة ت�سببت بك�سر �ضلعها 

و�سقوط جنينها و�إحراق دارها وغ�صب حقها.
الفاجعة، معبرين عن  ب�أناملهم لوحات �صورت  ر�سموا  المتعلمون 
والزمان  الع�صر  �صاحب  مقام  �إلى  التعازي  ورافعين  حزنهم، 
�شعبة  م��سؤول  وق��ال  ال�شريف(،  فرجه  تعالى  الله  )عجل 

الن�شاطات الأ�ستاذ م�صطفى محمد ب�شار: 
م�شاركة  على  التعليمية  العميد  مجموعة  تح��ر���ص 
متعلميها في �إحياء المنا�سبات كافة، ومن �ضمنها الدينية، 

�إذ تعزز في نفو�سهم الانتماء الديني والاجتماعي.
و�أ�ضاف: �إن م�شاركتنا تمثلت اليوم بح�ضور ثلاثين متعلم 
�إلى  التعليمية  العميد  مجموعة  مدار�س  من  ومتعلمة 
فعالية  في  ا�شتركوا  ال�شريفين  الحرمين  بين  ما  منطقة 
ا في مثل هذه الأيام؛ ليعبروا  الر�سم الحر التي تُقام �سنويًّ
ب�ألوانهم عن م�صاب �سيدة ن�ساء العالمين )عليها ال�سلام(؛ 
ما  على  ي�سير   الجيل  ه��ذا  �أن  مفادها  ر�سالة  لإي�صال 
)عليهم  الأطهار  البيت  �آل  اتباع  في  الأول��ون  عليه  �سار 
ال�سلام(، والطلب بث�أرهم مع الامام الحجة )عجل الله 

تعالى فرجه( الذي رفعوا �إليه الموا�ساة.
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قلق 
الامتحانات

إعداد: أحمد الخالدي

عبا�س  ا�سمي  وبركاته  الله  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
قبل  القلق  من  �أع��اني  �أني  م�شكلتي  �سنة   14 عمري 
�صحتي  على  �سلباً  ي�ؤثر  مما  الامتحانات  �أثناء  وفي 
م�ستواي  على  ي�ؤثر  وكذلك  والج�سدية  النف�سية 
لديكم  �أج��د  �أن  �أتمنى  الامتحان،  �أثناء  في  وادائ��ي 
وال��ت��ق��دي��ر. ال�شكر  ف��ائ��ق  ول��ك��م  لح��ال��ت��ي  ع�الج��اً 

مجلة حيدرة:
الله  حياك  وبركاته  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليكم 
خلال  من  بنا  ثقتك  لك  ن�شكر  عبا�س،  �صديقنا  يا 
عند  الله  �شاء  ان  و�سنكون  لم�شكلتك،   ً ح�ّا�لّ طلبك 
لم�شكلتك. المنا�سبة  الحلول  بطرح  بنا،  ظنك  ح�سن 

لحل م�شكلة القلق من الامتحانات يجب اتباع 
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الخطوات التالية:
1_ ابعد عن تفكيرك كل الافكار ال�سيئة التي تتخيلها 

في حال لو ف�شلت في احراز درجات جيدة.
2_ قم بالتح�ضير الجيد للامتحان وذلك بالتهي�ؤ قبل 

فترة منا�سبة ومراجعة المادة الدرا�سية على �شكل �أجزاء، 
�أي قم بتجزئة المادة الدرا�سية ولا تراجعها دفعة 

واحدة.
3_ اجعل لنف�سك روتيناً يومياً مريحاً ي�ساعدك 

على الدرا�سة فتختار المكان والوقت المنا�سبين لمراجعة 
درو�سك.

4_ نظم حاجياتك ومكان درا�ستك بحيث ي�ساعدك ذلك 
على الاقبال على الدرا�سة.

5_ في �أوقات ما قبل الامتحان وفي �أثناء مراجعتك 
الدرو�س امنح نف�سك وقتاً كافياً للراحة بين �أوقات 

الدرا�سة لكي تعاود الدرا�سة بن�شاط وهمة.
6_ داوم على الاكل ال�صحي وبكميات منا�سبة فالغذاء 

ال�صحي مفيد لتغذية ج�سمك وعقلك.
7_ مار�س الريا�ضات الخفيفة التي تن�شط الدورة 

الدموية فلها مفعول كبير  في و�صول الدم الى الدماغ وهذا 
ما ي�ساعدك على التركيز ب�شكل �أكبر.

8_ في ليلة الامتحان تغذى جيداً ونم مبكراً لي�أخذ 
ج�سمك ق�سطاً كافيا من الراحة فت�ستيقظ في كامل 

ن�شاطك وحيويتك.
9_ في �أثناء الامتحان وعند ا�ستلامك ورقة الا�سئلة 

اقر�أ الب�سلمة وا�ستعن بالله تعالى، وابد�أ اجاباتك 
بالا�سئلة ال�سهلة ثم انتقل الى الا�سئلة الاخرى.

ونتمنى لك يا �صديقنا عبا�س ولكل الطلبة التوفيق 
والنجاح والتفوق.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

كم عدد المربعات 

في هذا ال�شكل؟

�ضع الاعداد من 1_16 

في المربعات بحيث يكون المجموع مت�ساوياً

دائماً افقياً وعمودياً وجانبياً.

هذه �ستة عيدان هل ت�ستطيع و�ضعها 
بطريقة تجعل كل عود يلام�س جميع

العيدان الأخرى؟؟
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حل العدد السابق

الكلمات المتقاطعة
�أفقي:

1-في فل�سطين / كف. 
2-جوهرة / بئر.
3-للنداء / اتى .

4-على الجدار / اهدي  .  
5-البعد و الم�سافة للقاذفة  . 

6-في القنبلة.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-ينبوع .

2-جمع م�ؤنث لحيوان �ضخم وله رقبة طويلة.
3-مت�شابهان / خا�صتي .

4-تعامل ب�سيا�سة ومحاباة.
5-يكافح .

6-جمع م�ؤنث لآلية ع�سكرية حربية .

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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تنص المادة 345 من قانون العقوبات العراقي 
111 على ما يلي:

يعاقب بال�سجن مدة لا تزيد على خم�س ع�شرة �سنة كل من ا�ستعمل �أو �شرع في ا�ستعمال المفرقعات �أو المتفجرات 

ا�ستعمالا من ��شأنه تعري�ض حياة النا�س للخطر. فاذا ترتب على ا�ستعمال المفرقعات �أو المتفجرات �ضرر ج�سيم 

بالأ�شخا�ص �أو ترتب عليه موت ان�سان كانت العقوبة ال�سجن الم�ؤبد �أو الم�ؤقت.

تو�ضيح:

اذا ا�ستخدم �شخ�ص المفرقعات �أو �أي مواد متفجرة �أو �شرع با�ستخدامها مع احتمال تعر�ض حياة النا�س للخطر 

يعاقب بال�سجن 15 عاما، �أما اذا ادى ا�ستخدامه المفرقعات الى موت ان�سان فيعاقب بال�سجن الم�ؤبد �أو الم�ؤقت.


