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كاريكاتير
كلمة العدد

مو�سم الافراح مو�سم الولاء
لكل �شعب من �شعوب العالم موا�سم للحزن و الفرح، �أما نحن 
محبو �أهل البيت )عليهم ال�سلام( ومتبعو نهجهم فمو�سم 
ولادات  فيه  لأن  وذلك  المعظم؛  �شعبان  �شهر  هو  �أفراحنا 
خم�سة من �آل البيت الاطهار )عليهم ال�سلام(، ففي الثالث 
الامام  ال�شهداء  �سيد  المع�صومين  الائمة  ثالث  ولد  منه 
الح�سين)عليه ال�سلام( وفي الرابع منه ولد �سيدنا العبا�س 
ابن علي)عليه ال�سلام(، وفي الخام�س منه ولد الامام الرابع 
زين العابدين علي بن الح�سين)عليه ال�سلام(، وفي الحادي 
ع�شر من �شهر �شعبان، ولد �شبيه ر�سول الله)�صلى الله عليه 
و�آله( علي بن الح�سين الملقب بـ )علي الاكبر(، وفي الخام�س 
ع�شر من هذا ال�شهر ولد بقية الله في الار�ض الامام الثاني 
ع�شر الحجة بن الح�سن المهدي المنتظر)عجل الله فرجه 
ال�شهور  �أكث�ر  هو  ال�شهر  ه��ذا  يكون  وبذلك  ال�شريف(، 
ال�سلام(،  )عليهم  للمع�صومين  ولادات  فيها  ي�صادف  التي 
وفيه ولادة �إمام الع�صر والزمان الحي الغائب عجل الله 
فالواجب  وخدامه،  و�أعوانه  �أن�صاره  من  وجعلنا  ظهوره 
في  زمانهم  لإم��ام  عهدهم  يجددوا  �أن  الموالين  جميع  على 
لن�صرته  الا�ستعداد  �أهبة  على  يكونوا  و�أن  ال�شهر،  هذا 
والتحلي  ال�شريعة  بتعاليم  بالالتزام  وذلك  ظهوره،  حال 
بالأخلاق الفا�ضلة، والابتعاد عن مواطن الريبة والفتن، 
م�ؤهلين  لنكون  ال�سلام(  )عليهم  البيت  �أهل  علوم  وتعلم 
الفداء. مقدمه  لتراب  �أرواحنا  المنتظر  �إمامنا  ل�صحبة 



يوميات حيدر

�أراك  �أ�صابك،  ماذا  مجد  ف�س�أله:  الحال  هذا  على  حيدر  ف��ر�آه  الحزن  وجهه  علا  وقد  المنزل  الى  مجد  عاد 
الدرا�سي  للف�صل  الامتحانات  نتائج  ورقة  �أخ��رج  ولكنه  بحرف  مجد  ينطق  ولم  م�شكلة؟  لديك  هل  حزيناً 
�أخي، حتى  �أخاه حيدر، فنظر حيدر الى الورقة وقال با�سماً: لا ب�أ�س عليك يا  الأول من حقيبته و�أعطاها 
غا�ضباً  �أل�ست  وقال:  حيدر  لأخيه  مجد  نظر  للنجاح،  فر�صة  لديك  زالت  فما  الدرو�س  بع�ض  في  �أخفقت  و�إن 
مني يا �أخي؟ فربّت حيدر على كتف �أخيه مجد وقال: ل�ست غا�ضباً ولكني كنت �أتمنى �أن تكون ناجحاً، ورغم 
�أعدك ب�أني �س�أ�ساعدك في تنظيم برنامج للمذاكرة ي�ساعدك في تح�سين م�ستواك الدرا�سي ولكن يجب  ذلك 
يا  �أعدك  ال�سرور:  الدرا�سي، قال مجد وقد ملأ قلبه  العام  ما فاتك من  تلتزم به كي تعو�ض  ب�أن  �أن تعدني 
�أخي ب�أن �ألتزم بكل ما تو�صيني به ف�أنت م�شهود لك بالتفوق ولديك لكل م�شكلة حل، قال حيدر: هذا يعتمد 
على مقدار اهتمامنا بالهدف الذي نريد الو�صول اليه، فلو كنتَ من البداية قد و�ضعت لك هدفاً لما �أخفقت في 
بع�ض الاختبارات، والآن �أخبرني ما هدفك؟ قال مجد: هدفي �أن �أكون خبيراً في مجال التكنلوجيا والبرمجة،

فر�صة للنجاح
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



 ولكن درا�ستنا لي�ست لها علاقة بذلك، قال حيدر: بالعك�س يا �أخي، فكل تخ�ص�ص علمي يحتاج 
الى المواد التي ندر�سها الآن، ولن ت�صل الى ما تحلم به بدون �إتقانها، فبادر من الآن بكتابة هدفك 
بخط وا�ضح، وعلقه �أمام �سريرك �أو مكتبك لتتذكر ذلك الهدف كلما �شعرت بالإحباط وعدم 
الرغبة في المذاكرة، وابد�أ من الآن بتنظيم وقتك وتوزيع مهامك، على �ساعات اليوم، و�أيام الا�سبوع، 
واجعل لنف�سك جدولا تتابع فيه ما �أنجزت لتعرف مدى تقدمك عن الفترة ال�سابقة، ولا تن�سَ 
�أن ت�ضع �أوقاتاً للراحة وممار�سة الريا�ضة والهوايات النافعة، فهي مفيدة و�ضرورية لتن�شيط 
الج�سم والعقل معاً، لتبقى محافظاً على لياقتك الج�سمية والعقلية ولا ي�صيبك الفتور والملل، 
قال مجد: �شكرا لك �أخي حيدر لا �أعرف ماذا كنت �س�أ�صنع بدونك �أنت نعم الأخ ونعم النا�صح.
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 bowio
الحل الامثل لهواة القراءة

م�شكلة  ع��الج��ت  ال��ت��ي  الح���ل���ول  ه���ي  ك��ثري�ة 
الكهربائي،  التيار  انقطاع  �أثناء  في  القراءة 
الت�صاميم  متعددة  مجموعة  ابتكار  خلال  من 
هو   )bowio( ل��ك��ن  ال����ق����راءة،  لم�����ص��اب��ي��ح 
انقطاع  �أث��ن��اء  ل��ل��ق��راءة في  الم��ث��الي  الاب��ت��ك��ار 
مرونة  الأكثر  الجهاز  الكهربائي؛كونه  التيار 
من  قو�س  هيئة  على  م�صنوع  فهو  وان�سيابية، 
يمكن  م��رن  ما�سك  طرفيه  في  ي��وج��د  الج��ل��د 
تثبيته في غلافي الكتاب، في الوقت الذي يكون 
الذي  الكتاب  القو�س موجهاً الى �صفحات  فيه 
طويلًا  ت��دوم  ببطارية  م��زود  وهو  فيه،  تقر�أ 
عن  ف�ضلًا  للقراءة،  كبيراً  وقتاً  للقارئ  لتوفر 
تغييرها  يمكن  كثيرة  �ألوان  على  يحتوي  كونه 
لا  انه  الجهاز  هذا  في  والمميز  الرغبة،  ح�سب 
وفتحه  الكتاب  غلق  �أث��ن��اء  في  عائقاً  ي�شكل 
من  م�����ص��ن��وع  ف��ه��و  �صفحاته  بني�  وال��ت��ق��ل��ي��ب 
بين  الانتقال  �أثناء  في  طيّه  وبالإمكان  الجلد 
به  الاحتفاظ  بالإمكان  وكذلك  ال�صفحات، 
يحوي  حيث  الرقبة  ح��ول  و�ضعه  خال�ل  من 
بربط  كفيلين  قويين  مغناطي�سين  على  طرفاه 
الطرفين ومنعه من ال�سقوط، يمكن لهذا الجهاز 
حيث  لطلابنا  فائدة  الاكثر  الجهاز  يكون  �أن 
التيار  انقطاع  عند  وا�ستخدامه  حمله  يمكن 
الكهربائي وا�ستثمار الوقت بدلا من الانتظار، 
ويم��ك��ن ل��ه��واة ال��ق��راءة ال��ذي��ن ت��ع��ودوا على 
لم�صابيح  بديلًا  ا�ستخدامه  النوم  القراءة قبل 
وعميق.  ه��ادئ  لنوم  الا�ست�سلام  ثم  الغرفة، 

أجرى الحوار: احمد صالحإعداد: احمد علي
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تكنولوجيا



دخ�����ل مج�����ال الإعا����ل����م في ����س���ن م���ب���ك���رة، ان���ه 
الإعا�ل��م����ي مح��م��د م��رت�����ض��ى ح�����س��ن ال��ت��ق��ت به 
مج���ل���ة ح����ي����درة ل��ل��ف��ت��ي��ان ف���ك���ان ه�����ذا الح������وار.

مجلة حيدرة: عرفنا بنف�سك.
مح����م����د م���رت�������ض���ى ح���������س����ن، الا������س�����م ال���ف���ن���ي 
٢٠٠٩ ع��������ام  م�����وال�����ي�����د  م������ن  زوي���������ر  مح����م����د 
ط��ال��ب��اً في ال��ث��ال��ث الم��ت��و���س��ط، ال�����س��ك��ن: ب��غ��داد.

 مجلة حيدرة: حدثنا عن هواياتك وموهبتك.
ه��واي��ات��ي ال��ري��ا���ض��ة ب�����ش��ك��ل ع����ام، وك����رة ال��ق��دم 
خ�����ص��و���ص��ا، �أم����ا الم��وه��ب��ة ف��ه��ي ت��ق��ديم الر�ب�ام���ج.
ال��ت��ي تقدمها؟ الر�ب�ام���ج  ن���وع  م��ا   مج��ل��ة ح���ي���درة: 
ق��������دم��������ت مج�������م�������وع�������ة م����������ن الر���ب����ام��������ج 
ال�صغير الم��ت��ن��ب��ي  ب��رن��ام��ج  م��ن��ه��ا،  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، 
وح�������س���ي���ن���ي ان��������ا، ودف������ات������ر ح������م������ودي، ك��م��ا 
ال�������ص���غر�ي� ال���������ص����ائ����م  م�������س���ل�������س���ل  في  م����ث����ل����ت 
ع�������������ل�������������ى ق����������������ن����������������اة ������������ش�����������ه�����������اب.

مجلة حيدرة: متى دخلت هذا المجال وكيف؟
ق��ب��ل ٣ ���س��ن��وات ت��ق��ري��ب��ا، ع��ن ط��ري��ق وال����دي كونه 
ي��ع��م��ل في مج���ال الاعا��ل��م ب�����ص��ف��ة م��ق��دم ب��رام��ج.

الإعلامي 
محمد زوير

 مجلة حيدرة: ما ر�سالتك من خلال تقديم 
البرامج؟

في  انت�شر  ال��ذي  الهابط،  المحتوى  ‏مواجهة 
�صفوف  بين  الوعي  ون�شر  الأخر�ي�ة،  الآون��ة 
الر�سالة  تعاليم  ب��ث  ط��ري��ق  ع��ن  ال�شباب 
الا�سلامية الأ�صيلة بطريقة تواكب الع�صر.
 مجلة حيدرة: ما طموحك وهدفك في الحياة؟
ال��ك��ثري� م��ن الأه������داف، �أول���ه���ا ال�����سري� على 
ن��ه��ج �أه�����ل ال��ب��ي��ت )ع��ل��ي��ه��م ال�������سا�ل�م(، 
و�إك����م����ال م�����سري�ت��ي ال��درا���س��ي��ة ب��ت��ف��وق.

أجرى الحوار: احمد صالح
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مما لا �شك فيه �أن الأمم والمجتمعات ترتقي وت�صل الى مراحل متقدمة 
�إذا ما اهتمت بمنظومة التربية والتعليم، من خلال  في الرقي والتطور، 
توفير م�ستلزمات نجاح عملها، ولعل من اهم العوامل التي ينبغي الحر�ص 
المدر�سية  الأبنية  تت�ضمن  التي  الدرا�سية  البيئة  هي  توفيرها،  على 

وعنا�صرها.
انموذج  على  لنطلع  هذا  عددنا  رحلة  في  واياكم  الأ�صدقاء  �أيها  نذهب 
في  العاملة  الهند�سية  الطواقم  ان��شأته  ال��ذي  التعليمي  العميد  مجمع 
العتبة العبا�سية المقد�سة، لنتعرف على ما يحتويه هذا ال�صرح المهم في 

كربلاء المقد�سة.
)45.000م2(،  بـ  تقدّر  بم�ساحة  الحرّ(   - )كربلاء  طريق  على  موقعه 
ويتكوّن من خم�س مدار�س تَبلغ م�ساحة المدر�سة الواحدة )6,000( مترا 
مربّعا، بطاقات ا�ستيعابيّة عالية جدّا؛ لكونها تت�ألَّف من ثلاثة طوابق، 
مربّع،  متر   )900( م�ساحتها  تبلغ  طوابق  بثلاثة  رو�ضتين  كذلك  وي�ضمّ 
متر   )900( منهما  واح��دة  كلّ  م�ساحة  ريا�ضيّتين  قاعتين  ي�ضمّ  كذلك 
مربّع �أي�ضا، ا�ستثمرت من �أجل الترفيه، وتكون داعمة و�ساندة لأَن�شطة 
العلامة  يعدّ  ثقافّي  مركر  الأبَنية  هذه  �إلى  ي�ضاف  والرو�ضات،  المدار�س 
الأبرز فيه، �إِذ يتكوّن من خم�سة طوابق بم�ساحة )15( �ألف متر مربّع ، 

ف�ضلا عن الم�ساحات الخ�ضراء وال�ساحات.
يعد مجمع العميد التعليمي �أيها الأ�صدقاء من الم�شاريع المهمة في كربلاء 
المقد�سة والعراق على وجه العموم؛ لما توجد فيه من مفا�صل مهمة، منها 

إعداد: أحمد صالح

مجمع
 العميد 

التعليمي
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البنى التحتية و�أي�ضا البيئة المدر�سية المثالية التي تعد العامل الأ�سا�س في نجاح 
العملية التعليمية، وقد �أحدث هذا الم�شروع نقلة نوعية في مجال تخ�ص�صه وذلك 

ب�شهادة �أولياء �أمور المتعلمين و�أي�ضا كل من زار واطلع عليه.
الم�شاريع  مبتكرة تحاكي كبريات  المجمع ت�صاميم  الهند�سية ت�ضمن  الناحية  من 
المماثلة في العالم، ومن ميزات هذه الت�صاميم ر�سمت وخططت ب�أياد عراقية من 
التنفيذ بوا�سطة  الهند�سية، ولي�س هذا وح�سب بل كان  الم�شاريع  مهند�سي ق�سم 

العمالة المحلية.
هذا ال�صرح التعليمي، ي�أتي مكمّلا ل�سل�سلة الم�شاريع الَّتي تبنّتْها العتبة العبّا�سية 
)ابتدائية  المدار�س  خلال  من  متكاملة  تحتيّة  بنى  لتهيئة  الهادفة  المقدّ�سة 
بوا�سطة  علميّة  خدمة  بتقديم  لت�سهم  ثقافّي(؛  مركز   + و�إعدادية  ومتو�سّطة 
الم�ؤثّرات  �آليات وطرائق تدري�س حديثة ت�ساعد على بناء �شخ�صيّة بعيدة عن 
علميّا  تح�صينه  على  وت�ساعد  العراقيّ،  بالمجتمع  تع�صف  بد�أَت  التي  الخارجية 

و�إ�سلاميّا وتربويّا تبعا لآليات و�سلوكيّات تربوية خا�صة.
اذن �أيها الاعزاء نلاحظ ت�أ�سي�س هكذا م�شاريع يوفر جانبين �أ�سا�سيين الأول هو 
في  التكامل  تحقيق  خلالها  من  يمكن  التي  المدر�سية  كالأبنية  الدرا�سية  البيئة 
العملية التعليمية، والجانب الاخر المنظومة التي تدار بها هذه المراكز وفق منهج 

ر�صين ومتكامل بالتالي تحقيق الهدف المن�شود.
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الفقه
لارت��ب��اط��ه��ا  ذل���ك  ح��ي��ات��ن��ا؛  خا�ل�ل  ن��ت��داول��ه��ا  ال��ت��ي  الم�صطلحات  ه��ي  م��ع��رف��ت��ه��ا،  علينا  ينبغي  ال��ت��ي  الأم�����ور  م��ن 
ب��ف��ه��م��ن��ا لم���ا ي����دور ح��ول��ن��ا، ���س��ن��ح��اول خا�ل�ل ال�����س��ط��ور ال��ق��ادم��ة ال��ك�����ش��ف ع���ن م��ع��ن��ى ل���ه عال�ق��ة وث��ي��ق��ة بنا 
ب�صفتنا م�����س��ل��مني�؛ لأن����ه ج���زء م���ن م��ع��رف��ة ال���واج���ب���ات الم��ف��رو���ض��ة ع��ل��ي��ن��ا م���ن ق��ب��ل ال�����ش��ري��ع��ة الإ���سال�م��ي��ة.
�أحكام الله تعالى  الذي هو معرفة  معناه  الكثير عن  نعلم  اننا قد لا  الا  )الفقه(  ن�سمع بم�صطلح  كلنا  الأ�صدقاء  �أيها 
وال�صلاة  كال�صوم  العبادية،  الفرائ�ض  تت�ضمنه  ما  كل  بوا�سطته  بيانه  ي��راد  ال��ذي  الأم��ر  اما  بها،  الالتزام  لأج��ل 

إعداد :  أحمد صالح

�شروطا  يمتلك  ال���ذي  ال��ع��الم  ف��ه��و  الفقيه  �أم���ا  وغري�ه��ا،  والح���ج  وال���زك���اة 
مطلوب  منا  �شخ�ص  كل  الأع���زاء  �أيها  اذن  الاح��ك��ام،  بهذه  ومعرفة  معينة، 
ال��ع��الم. ات��ب��اع��ه للفقيه  ال��ع��ب��ادي��ة ع��ن ط��ري��ق  ب��واج��ب��ات��ه  م��ن��ه م��ع��رف��ة 
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مصطلحات ومعانٍ



ا( و )معًا( )سويًّ

إعداد : أحمد الحسناوي

بينما جال�س في البيت اقر�أ بع�ض الكتب الخا�صة باللغة 
العربية، طُرقت الباب، و�إذا به �أحد الأ�صدقاء جاء 
وقال لي: )هيا نذهب الى مباراة كرة القدم �سويا(، 

ا�ستغربت من هذه العبارة التي نطق بها! ف�س�ألني: )ما 
بك لم لا تجيب؟!(، عندها بد�أت بتو�ضيح معلومة قد 
قر�أتها للتو عن ا�ستعمال لفظة )�سويا(، التي لا يمكن 

ايرادها في هذا ال�سياق الذي ذكره؛ لأنها من الأخطاء، 
وال�سوي في اللغة هو الم�ستقيم المعتدل، قال تعالى: 

ا(( مريم 10 �أي:  ا�سَ ثَلاثَ لَيالٍ �سَوِيًّ ))�أَلَّا تُكَلِّمَ النَّ
�صحيحا �سليما من غير  علة، اما ال�صواب ا�ستعمال لفظة 

)معا( في هذه ال�صيغة، فنقول: )هيا نذهب الى مباراة 
كرة القدم معا(، وهنا ا�ستقام المعنى واعطى ال�صورة 

ال�صحيحة لا�ستعمال اللفظ في محله.
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فوائد لغوية



علماء ومنجزات

تحكي لنا الم�صادر الت�أريخية المكتوبة عن �شخ�صيات مهمة كان لها 
الأثر الكبير  في �إحداث تغييرات كبيرة على م�ستوى الحياة، فكان 

ه�ؤلاء يق�ضون كل وقتهم في البحث والقراءة، واجراء التجارب 
المختلفة؛ �سعيا للو�صول الى المعلومة الحقيقية التي لا يمكن ان 

يرف�ضها العقل الب�شري على مر الع�صور والازمنة، وفي ميدان العلم 
والمعرفة ثمّة مجموعة كبيرة من العلماء الذين كان لهم الف�ضل 

الكبير  في تقديم المنجزات المتنوعة للب�شرية جمعاء عبر الأزمنة 
والع�صور، ويعد الم�سلمون �أكثر من قدم ابتكارات ومنجزات علمية 

ي�ستعملها الان�سان اليوم في مجالات مهمة في حياته، ولعل �أهم و�أبرز 
نِّف بال�ضرورة  تلك المجالات هي الطب وما يرتبط به من اختراعات �صُ

إعداد : أحمد صالح

ابن رشد
الظاهرة العلمية وفيلسوف العصور
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الملحة لدعم هذا القطاع الحيوي.
وان من يحاول التعرف على هذا الجانب لابد له من معرفة 

العالم العربي الاندل�سي ابي الوليد محمد بن احمد بن محمد بن 
احمد بن احمد بن ر�شد، عالم مو�سوعي وفقيه وفيل�سوف در�س 

الفقه والأ�صول والريا�ضيات والفلك والفل�سفة، الا انه برع وبرز 
ب�شكل كبير في مجال الطب لما له من �شغف وا�ستطلاع وا�سع بهذا 
التخ�ص�ص، وقد ن��شأ ابن ر�شد في �أ�سرة علمية مما كان له الأثر 

الكبير  في نبوغه منذ ال�صغر.

منجزاته:
كتب ابن ر�شد عن الفل�سفة والدين و�أ�صل الكون والميتافيزيقيا 

وعلم النف�س، له عدد كبير من الم�ؤلفات تبلغ 67 عمًال في مختلف 
المجالات، من �أعظم م�ؤلفاته في الفل�سفة كتاب )تهافت التهافت(، 

وعندما كان ابن ر�شد في �سن 25 اكت�شف نجمًا لم يُكت�شف من قبل.

م�ؤلفاته:
من م�ؤلفاته كتاب )مناهج الأدلة( وهو من الم�صنفات الكلامية 

والفقهية في الأ�صول، كما �ألّف كتاب )ف�صل المقال فيما بين الحكمة 
وال�شريعة من الات�صال(، و�ألف كتاب )الحيوان(، )الكليّات(، 
)الم�سائل(، كما �شرح وترجم الكثير من �أعمال �أر�سطو، منها: 

)تلخي�ص و�شرح كتاب ما بعد الطبيعة(، تلخي�ص و�شرح كتاب 
)البرهان(، تلخي�ص كتاب )المقولات(، تلخي�ص كتاب )الأخلاق(، 

تلخي�ص كتاب )النف�س( وغيرها من م�ؤلفات �أر�سطو.

ترك ابن ر�شد اثرا كبيرا في مجال العلوم لا�سيما الطب الذي 
اجتهد كثيرا في �إيجاد الاكت�شافات المهمة التي تعالج الم�شكلات 

الم�ستع�صية في بع�ض الامرا�ض، ولم يكن ما قدمه هذا العالم حكرا 
للعرب الم�سلمين انما كان للب�شرية جمعاء، وهذا �أحد اهم اهداف 

العلم وهو ن�شره لكي يخدم الان�سان مهما كان توجهه او مكانه.
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ي��ط��ل��ب ال�����ش��اع��ر ع���دم ل��وم��ه في 
بديل  فال�  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  ح��ب 
ع��ن��ه��ا ع��ن��ده، وي����ؤك���د ان الام��ة 
ال���ع���رب���ي���ة ت���ف���دي ه�����ذه ال��ل��غ��ة 
وكتب  ال�شعراء  تغنى  فيها  المقد�سة، 
ناطقيها. بدماء  وامتزجت  الخطباء 
العربية  اللغة  م��دح  الى  ذل��ك  بعد  وينتقل 
للعلم،  وا�ضحة  وترجمة  للفن،  �صورة  بو�صفها 
بدونها ما كانت لتنت�شر العلوم المختلفة، وي�ؤكد 
العربية  ان  �أي�ضا،  ق�صيدته  في  الطيب  �أبو  لنا 
لغة حيّة ومتجددة عبر الازمان والع�صور، فهي 
لغة  لتكون  وتعالى  �سبحانه  الله  حباها  التي 
ومجدا. �شرفا  يكفيها  وهذا  الكريم،  القر�آن 
الأجيال  ق�صيدته  نهاية  في  ال�شاعر  ويدعو 
ذلك  فعل  ومن  بها،  والتم�سك  عليها  للحفاظ 
كان له المجد الابدي ولا يمكن ان يموت ابدا.   

لا تلمني في هواها 
   لي�س ير�ضيني �سواها

ل�ست وحدي �أفتديها     
 كلنا اليوم فداها

نزلت في كل نف�س     
 وتم�شّت في دماها

فبِها الأم تغنّت     
   وبها الوالد فاها

وبها الفن تجلى    
  وبها العلمُ تباهى

كلما مرّ زمان 
    زادها مجدا وجاها

لغة الأجداد هذي      
رفع الله لواها

للمتنبي
لا تلمني في هواها

قصيدة
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قراءة في قصيدة
قراءة: أحمد الحسناوي



لكن  والنووية،  الذرية  الطاقة  علوم  من  يقترب  معنى  الى  الكتاب  عنوان  بك  يذهب  ربما 
جداً  ال�صغيرة  العادات  وبين  الذرة  بين  ليقارن  اللفظ  هذا  يقحم  �أن  تعمد  الكتاب  م�ؤلف 
ففي  لفعلها،  نخطط  �أو  نفكر  �أن  ودون  ع��ادة،  بكونها  ن�شعر  �أن  دون  يوم  كل  نفعلها  والتي 
م�ؤثرة  �سلوكيات  لكونها  نلتفت  لا  قد  والتي  جداً  العادية  ال�سلوكيات  من  الكثير  حياتنا 
مبا�شر،  غير  �أو  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر  الحقيقة  في  لكنها  عام،  ب�شكل  �شخ�صياتنا  نمط  على 
على  ت�أثير  )الذرية(  بـ  الم�ؤلف  ي�سميها  والتي  العادات  هذه  بفعل  للا�ستمرار  يكون  وقد 
العادات  بهذه  الم�ؤلف  يعرفنا  الكتاب في طيات �صفحاته، حيث  يناق�شه  ما  م�ستقبلنا، وهذا 
يمكننا  وكيف  اعتيادها،  في  ا�ستمرينا  لو  يح�صل  �أن  يمكن  وم��اذا  تتكون،  وكيف  ال�صغيرة، 
الم�ؤلف  يف�صل  ثم  وم�ستقبلنا،  حياتنا  نمط  من  تح�سن  �أف�ضل  جديدة  بعادات  ا�ستبدالها 
القول بالطرق اللازمة للتخل�ص من العادات القديمة، وكيفية ا�ستبدالها بعادات جديدة.

كتاب العادات الذرية
تأليف: جيمس كلير

قراءة: أحمد الخالدي

معلومات  دفتيه  بين  يحوي  الكتاب  ان  والخلا�صة 
ق��يّ��م��ة ج����داً لا ب���د ل��ك��ل ���ش��اب في م��ق��ت��ب��ل ع��م��ره 
وم�ستقبله  �شخ�صيته  ليبني  عليها  ال��ت��ع��رف  م��ن 
ب���أف�����ض��ل ط���ري���ق���ة، ل����ذا ن��ن�����ص��ح��ك��م ب���ق���راءت���ه.
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قراءة في كتاب



مج��الات  في  مرموقة  بمكانة  تتميز  ال��ع��الم،  في  الم���أه��ول��ة  العوا�صم  �أق���دم  وم��ن  التاريخي،  ووجهها  �سوريا  عا�صمة  دم�شق 
و�شامة  ال�شرق،  ودرة  ون���ورام،  وحرب�،  العماد،  ذات  �إرم  مثل:  متعددة  ب�أ�سماء  وتعرف  والفن،  والثقافة  وال�سيا�سة  العلم 
وال�شام. اليا�سمين،  ومدينة  الم�سقية،  وال��دار  وديما�س،  وتيما�شكي،  والفيحاء،  ودام�سكا،  الله،  وكنانة  �شريف،  و�شام  الدنيا، 
و�سلا�سل  الج��ن��وب،  من  ح��وران  و�سهول  البركانية  المرتفعات  بها  وتحيط  �سوريا  من  الغربية  الجنوبية  ال��زاوي��ة  في  تقع   
نهر  �ضفاف  على  تطل  وه��ي  ال�����ش��رق،  م��ن  ال�����س��وري��ة  وال��ب��ادي��ة  وال��غ��رب،  ال�شمال  م��ن  ال�شرقية  ول��ب��ن��ان  القلمون  ج��ب��ال 
للقوافل  عبور  نقطة  الج��غ��رافي  موقعها  جعلها  وق��د  دم�شق،  ورب���وة  قا�سيون  وجبل  الغوطة  ب�ساتين  بها  وتحيط  ب���ردى، 
كبيرا. �سكانيا  وتو�سعا  عمرانيا  ازده���ارا  �شهدت  كما  الدولية،  التجارة  �شبكة  في  المهمة  الم��ح��اور  من  وواح���دة  التجارية 

دمشق
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إعداد: أحمد صالحمدن وآثار



وكانت  ن�سمة،  مليونا و724  دم�شق  �سكان مدينة  يبلغ عدد 
بني  مثل  الجاهلية  منذ  العربية  القبائل  بع�ض  ت�سكنها 
والغ�سا�سنة  وتغلب  لخم  وقبيلة  وج��ذام  وق�ضاعة  كلب 
هاجرت  الإ�سلامية  الفتوحات  بداية  وعند  عاملة،  وبنو 
متقطعة  زمنية  فرت�ات  في  الأخ���رى  القبائل  مئات  �إليها 
وغري�ه��ا. الح����روب  ب�سبب  �أو  وال���ك��ل�أ  الم����اء  ع��ن  ب��ح��ث��اً 
تتميز دم�شق بتنوع �إنتاجها الزراعي من المحا�صيل الحقلية 
المثمرة  والأ�شجار  وال�شتوية  ال�صيفية  والخ�ضار  المختلفة 
نمو  بمعدل  المتميزة  الحيوانية  للثروة  �إ�ضافة  ب�أنواعها 
جيد ما ي�ساهم في دعم الأمن الغذائي الوطني، ويعد ريف 
النباتية  الزراعية  المنتجات  لت�أمين  رئي�سا  م�صدرا  دم�شق 
والحيوانية �إلى مدينة دم�شق والمحافظات ال�سورية الأخرى.
الخليل  �إبراهيم  مقام  �أهمها:  المعالم  من  مجموعة  تمتلك 
والبيمار�ستان  الأم��وي،  والجامع  برزة،  في  ال�سلام(  )عليه 
وحمام  العربي،  والطب  العلوم  متحف  اليوم  وهو  النوري 
�أق����دم حمامات  وه���و  ال��ب��زوري��ة،  زن��ك��ي في  ال��دي��ن  ن���ور 
القلعة  ذل��ك:  �إلى  ي�ضاف  قائما،  زال  وما  الكثيرة  دم�شق 

و�سوق  العظم،  وق�صر  حنانيا،  وكني�سة  الأرب��ع��ة،  الأب���واب  ذات 
والتكية  الوطني،  دم�شق  ومتحف  دم�شق،  وقلعة  با�شا،  مدحت 
ذلك  غير  �إلى  دم�شق،  و�أب��واب  المريمية،  والكني�سة  ال�سليمانية، 
لل�سياحة. عالمية  قبلة  المدينة  من  جعلت  التي  والآثار  المعالم  من 
بحيرة  القديمة  الع�صور  في  دم�شق  مدينة  �أرا���ض��ي  تغطي  كانت 
وا�سعة، وكانت �شواطئها �أعلى من �شواطئ بحيرة العتيبة الحالية 
بالمياه  برفدها  الأعوج  ونهر  بردى  نهر  ويقوم  متًرا،   125 بحوالي 
با�ستمرار، �إ�ضافة �إلى الأمطار والأودية الفرعية والأنهار المو�سمية 
الأخرى، ما �أدى �إلى قيام مناخ بارد وماطر وانت�شار غابات كثيفة.
درج��ات  تبلغ  ج��اف،  �شبه  �إلى  ج��افٌّ  ق��اريٌّ  بانه  مناخها  يتميز 
الحرارة )18 د.م( �شتاءً، وتتجاوز �صيفا )40د.م( وت�شهد خلال 
يقارب  فما  الامطار  معدلات  اما  �أحيانا،  للثلوج  ت�ساقطاً  ال�شتاء 
والجنوبية  الغربية  الرياح  نوعان  فيها  والرياح  �سنويا،  ملم   200
الغربية التي تكون محملة بدرجات عالية من الرطوبة، والرياح 
ال�صيف  ف�صل  في  عادة  تهبّ  التي  البادية  من  القادمة  ال�شرقية 
م�سببة ارتفاعًا في درجات الحرارة وعادة ما تكون محملة بالغبار.
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�أ�سهل  من  ال�سرعة،  كرة  ريا�ضة  على  واياكم  نتعرف 
تخ�ضع  لا  لأنها  وذل��ك  ال��ع��الم؛  في  الريا�ضات  وامتع 
الأوق��ات  جميع  في  ممار�ستها  ويمكن  �صعبة،  لقواعد 
ريا�ضة  ال�سرعة  ك��رة  ولعبة  ال�شتاء،  �أو  ال�صيف  في 
تركيز  ط��ري��ق  ع��ن  ج���اءت  اللعبة  ف��ك��رة  ب�سيطة، 
متين،  خ��ي��ط  ورب���ط  ق���وي،  ب�شكل  الأر�ض����  في  ع�صا 
الكرة  اللاعب  ي�ضرب  �صغيرة،  كرة  نهايته  في  تو�ضع 
كثيرة. نقاط  على  ليح�صل  �سريع  ب�شكل  عدة  �ضربات 
ظهرت اللعبة في جمهورية م�صر العربية في عام 1960م، 
عن طريق الريا�ضي محمد ح�سين لطفي عندما كان في 
من�صب رئي�س الاتحاد الدولي، �أطلق على تلك الريا�ضة 
با�سم كرة  لتعرف  الدائرة، ومن ثم طورت  الكرة  ا�سم 
ال�سرعة، في البداية كانت تلعب عند ال�شواطئ والأماكن 
الدولة  ادخلتها  ذل��ك  بعد  لكن  والوا�سعة  الخالية 

لت�صبح من الريا�ضات المهمة التي تلعب في الأندية.
ق���وي،  خ��ي��ط  ه���ي،  ال�����س��رع��ة  ك���رة  �أدوات 

يبد�أ  الح��ج��م،  �صغيرة  وك��رة  طويلة،  وع�صا 
رب��ط  ث��م  وم���ن  ب���الأر�ض���،  ال��ك��رة  بتثبيت  ال�شخ�ص 
المطاطية  ال��ك��رة  ت��و���ض��ع  ال��ع�����ص��ا،  ر�أ�����س  في  الخ��ي��ط 
وي��ب��د�أ  م�ضربا  الال�ع��ب  يح�ضر  الخ��ي��ط،  ن��ه��اي��ة  في 
من  فريق  او  ف��رد  طريق  عن  وتمار�س  الكرة،  ب�ضرب 
في  وال�سرعة  ال��ذك��اء  على  اللعبة  تعتمد  �شخ�صين، 
بالم�ضرب. �ضربها  في  وال��ب��دء  ال��ك��رة  ح��رك��ة  ت��وق��ع 
غير  و�إن��ه��ا  لعبها  ب�سهولة  تمتاز  الريا�ضة  ه��ذه  وان 
عمرية  فئة  على  تقت�صر  لا  انها  ع��ن  ف�ضلا  مكلفة 
ر�شيق. ريا�ضي  ج�سم  بناء  في  اللاعبين  وتفيد  معينة 

كــــــــــرة
 السرعة
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معلومة رياضية

إعداد: أحمد الحسناوي



السهر 
عدو النجاح

قد يكون لل�سهر ا�سباب مر�ضية يمكن للإن�سان �أن يعالجها �إذا 
�شخّ�ص المر�ض وداوم على تعليمات الطبيب، لكن ال�سهر بلا 

�سبب مر�ضي هو من العادات ال�سيئة التي يعتاد عليها الان�سان 
فت�ؤثر �سلباً على �صحته الج�سمية والعقلية، وبالتالي ت�ؤثر 
على ن�شاطاته الحيوية، ومن تلك الت�أثيرات اعتلال �صحة 

الج�سم، وفقدان التركيز، وا�ضطرابات في الذاكرة، ف�ضلًا عن 
عدم قدرة ال�شخ�ص على القيام ب�أعماله ب�شكل �صحيح لعدم 

�أخذ الج�سم كفايته من النوم، وكل ذلك يت�سبب ب�شعور المعتاد 
على ال�سهر بالنعا�س في �أثناء النهار، مما يجعله يفقد القدرة 

على التركيز و�إداء الأعمال.
لقد خلق الله �سبحانه وتعالى ج�سم الان�سان وفق نظام دقيق، 

وجعل للج�سم �أوقاتاً للعمل و�أوقاتاً للراحة فجعل في ج�سم 
الان�سان )�ساعة بيولوجية( تنظم وقت راحته ووقت ن�شاطه، 
وتعمل هذه ال�ساعة الداخلية تبعاً لتعاقب الليل والنهار، ففي 

النهار يقل انتاج هرمون )الميلاتونين( وبحلول الظلام 
يزداد انتاجه في الج�سم، ووظيفة هذا الهرمون 

تنظيم وقت النوم، و�أي خلل في �ساعات النوم 
�سوف ي�ؤثر على انتاج هذا الهرمون وبالتالي �سوف 

ي�ؤثر على �صحة الج�سم.
فوائد النوم الجيد: 

لو ا�ستجاب الان�سان لنظامه الحيوي ونام ما يكفي من 
ال�ساعات في �أثناء الليل ف�سيح�صل على الفوائد التالية:

1_ ا�ستعادة طاقة الج�سم وتعزيز الن�شاط في �أثناء النهار.
2_ تقوية جهاز المناعة.

3_ تقليل احتمالات الا�صابة ب�ضغط الدم والنوبات 
القلبية.

4_ الوقاية من الا�صابة بمر�ض ال�سكري.
5_ الحفاظ على التحكم بال�شهية والذي ينتج عنه الح�صول 

على الوزن المثالي.
6_ تقليل م�شاعر الإحباط والقلق والاكتئاب.

7_ زيادة القدرات المعرفية، وزيادة التركيز.
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لغة  لتعلم  الوقت  ونهدر  �أنف�سنا  نرهق  لماذا  �سائل:  ي�س�أل  قد 
�إذا كانت خدمة الترجمة متوفرة على كثير من المن�صات على 
ولماذا  )غوغل(؟  البحث  محرك  و�أولها  )الانترنيت(  �شبكة 
الريا�ضية  والعمليات  الح�ساب  طرق  تعلم  في  �أنف�سنا  نجهد 
النتيجة  تعطينا  الحوا�سيب  �أجهزة  بع�ض  كانت  �إذا  ال�صعبة 
�أو  الن�صو�ص  تحرير  �أو  الر�سم  نتعلم  ولم���اذا  ث���وانٍ؟  خال�ل 
ذلك؟  يفعل  ال�صناعي  الذكاء  كان  �إذا  الأعمال  من  ذلك  غير 
الأ�شياء  من  الكثير  يفعل  ال�صناعي  الذكاء  �إن  نعم  والجواب: 
كانت  �سواء  المجالات،  من  العديد  الى  ودخل  هذا  ع�صرنا  في 
علمية �أم �أدبية �أم فنية، لكن ذلك لا يعني �أن نعتمد بالكامل 
�سيقيّم  فمن  ذكائنا،  تطوير  ونهمل  ال�صناعي  الذكاء  على 
�سي�صحح ذلك الخط�أ؟ ومن  �أخط�أ،  �إذا  ال�صناعي  الذكاء  �أداء 

إعداد: أحمد الخالدي

لا تجعل الذكاء الصناعي 
يسلبك ذكاءك
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يعتقد الكثيرون من �أبناء هذا الجيل �أن الذكاء ال�صناعي هو البديل 
بتعليم  يحظَ  لم  الذي  ال�شخ�ص  وب�إمكان  الب�شري،  للذكاء  الامثل 
جيد �أن يح�صل على وظائف جيدة با�ستخدامه الذكاء ال�صناعي، 
ك�أن يكون مترجماً �أو محرراً للن�صو�ص، �أو م�صمماً �أو محرراً لمقاطع 
هذه  خط�أ  نكت�شف  ب�سيط  وبت�أمل  ذلك،  غير  �أو  الفيديو)مونتير( 
الفكرة وبعدها الكبير عن ال�صواب؛ �إذ �إن الذكاء ال�صناعي يعتمد 
لن  جيد  كاتب  وجود  فلولا  الب�شر،  ذكاء  على  الا�سا�س  بالدرجة 
نح�صل على ن�ص محرر ب�شكل جيد بوا�سطة الذكاء ال�صناعي، ولولا 
وجود )مونتير( جيد لن نح�صل على فلم جيد تم مونتاجه با�ستخدام 
الذكاء ال�صناعي، وهذا ينطبق على جميع المجالات التي دخل اليها 
فيها  يقع  كما  ب�أخطاء  يقع  ال�صناعي  فالذكاء  ال�صناعي،  الذكاء 
ال�صناعي  الذكاء  ر�سمها  التي  ال�صور  لبع�ض  ب�سيط  وبتمعن  الب�شر 
�أو  �أ�صابع،  �ستة  الب�شرية  لليد  ير�سم  ك�أن  الاخطاء  بع�ض  �ستجد 
يجعل ن�سبة الر�أ�س الى الج�سم �أكبر من الن�سبة الحقيقية، ويبقى 
احتمال �أن تكون بعيداً عن و�سائل التكنلوجيا وارداً حينها �ستحتاج 
وتافهة،  �صغيرة  كانت  ولو  حتى  دماغك  مخزن  في  معلومة  كل  الى 
وجعله  ال�صناعي  الذكاء  على  مطلق  ب�شكل  الاعتماد  يمكن  لا  �إذن 
بديلًا لذكاء الب�شر، ولذلك لا بدّ للإن�سان من �أن يبقى يتعلم ويطور 
ذكاءه في جميع المجالات التي يمكنه فيها التطوير، ويبقى ا�ستخدام 
الذكاء ال�صناعي و�سيلة جيدة لت�سهيل بع�ض المهام المناطة بالب�شر 
تهمل  فلا  والجهد،  الوقت  توفير  ا�ستخدامه  خلال  من  يمكن  والتي 
تعلم العلوم اعتماداً على )غوغل( ولا تهمل تعلم اللغة الانجليزية 
حياتك،  ط���وال  متعلماً  وك��ن  الرت�ج��م��ة،  ب��رام��ج  على  اع��ت��م��اداً 
النجاح.  فر�ص  من  فر�صة  لكل  م�ؤهلا  تكون  كي  مهاراتك،  وط��وّر 

إعداد: أحمد الخالدي
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مفاهيم قرآنية

يعتقد بع�ض النا�س انه لا يجوز حمل الم�صحف وقراءته من قبل 
الاطفال �أو من هم �أكبر منهم قليلًا، بحجة �إن القر�آن لا يجوز 

لم�سه الا على طهارة، والاطفال لا يراعون طهارة �أج�سامهم، 
والردُّ على هذا الاعتقاد هو �أنه ينبغي لكل م�سلم �أن يتعرف على 

القر�آن الكريم حتى �صغار ال�سن فقد �أو�صانا نبينا الاكرم)�صلى 
الله عليه و�آله( بالتم�سك بالقر�آن والعترة ومن �أف�ضل م�صاديق 

التم�سك بالقر�آن هو قراءة �أجزاء �أو �سور منه من خلال 
الم�صحف، لكي تن��شأ علاقة بين الم�سلم وكتابه الم�أمور باتباعه، وفي 
ذلك ثواب عظيم، فقد ورد عن امامنا ال�صادق)عليه ال�سلام( انه 

قال: ))من قر�أ القر�آن وهو �شاب م�ؤمن اختلط القر�آن بلحمه 
ودمه وجعله الله عز وجل مع ال�سفرة الكرام البررة وكان القر�آن 

حجيزا عنه يوم القيامة،

إعداد: أحمد الخالدي

قراءة القرآن في الصغر

 يقول:
- يا رب �إن كل عامل قد �أ�صاب �أجر عمله غير 

عاملي فبلغ به �أكرم عطاياك.
- قال: فيك�سوه الله العزيز الجبار حلتين من حلل 

الجنة ويو�ضع على ر�أ�سه تاج الكرامة ثم يقال له: 
هل �أر�ضيناك فيه؟

- فيقول القر�آن: يا رب قد كنت �أرغب له فيما هو 
�أف�ضل من هذا فيعطى الامن بيمينه والخلد بي�ساره 
ثم يدخل الجنة فيقال له: اقر�أ وا�صعد درجة، ثم 

يقال له: هل بلغنا به و�أر�ضيناك فيقول: نعم.
- قال: ومن قر�أه كثيرا وتعاهده بم�شقة من �شدة 

حفظه �أعطاه الله عز وجل �أجر هذا مرتين((.
)بحار الأنوار- ج7 - �ص305(.
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ن�سخة  عن  كثيراً  يبحثون  ممن  وكنت  كبير  ب�شكل  بالقراءة  يهتمون  ممن  كنت  لو 
بب�ساطة  فالموقع  الموقع،  هذا  مع  ال�صحيح  المكان  في  ف�أنت  المف�ضل  لكتابك    )pdf(
�أكثر من 85 مليون كتاب والعدد  يُعد كنزاً من كنوز الانترنيت، حيث يحتوي على 
البحث  مربع  في  تكتب  �أن  �سوى  الموقع  الى  للو�صول  عليك  وما  م�ستمر،  تزايد  في 
لك  لتظهر   )enter( على  وت�ضغط   )pdf drive( البحث)جوجل(  محرك  في 
نتائج البحث، ثم تختار الرابط الاول في �أعلى �صفحة البحث لتنتقل الى الموقع 
الكنز، ومن الطبيعي �أن تكون واجهة الموقع باللغة الانجليزية، و�إن كنت ت�ستخدم 
�إ�ضافة الترجمة لمت�صفح )جوجل كروم( ف�ستظهر لك ال�صفحة مترجمة الى اللغة 
العربية، ولا يعني هذا �أن الموقع يحتوي على كتب انجليزية فقط، فالموقع يحتوي 
�إما  المطلوب،  كتابك  الى  وللو�صول  العربية،  اللغة  ومنها  اللغات  بكل  الكتب  على 
�أحد  الموجودة على  الأق�سام  �أو تبحث في  الذي تبحث عنه  الكتاب  ا�سم  �أن تكتب 
وب�إمكانك  و�أ�سرع،  �أف�ضل  �سيكون  الا�سم  طريق  عن  البحث  ولكن  ال�صفحة،  جانبي 
لغة  منها  ال�صفحة  في  الموجودة  الخيارات  من  الكثير  تحدد  ب�أن  البحث  تخ�صي�ص 
الكتاب، و�سنة ا�صداره، وعدد �صفحاته، وغيرها الكثير من الخيارات، لذلك �أحبتي 
لزواره. يقدمها  التي  المجانية  الخدمات  من  والا�ستفادة  الموقع  بزيارة  نن�صحكم 

إعداد: أحمد علي

)pdf drive( كنز الكتب المجانية موقع
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من حياة بائسة تعيسة 
الى حياة ملهمة للملايين

إعداد: أحمد الخالدي

وُلِد )توني روبنز( في ولاية كاليفورنيا الامريكية، عام 1960م، وهو من �أ�صل كرواتي، وعا�ش حياة �صعبة مع والدته وزوجها، 
وبعد �سنوات التحق بالثانوية وكان يفكر دائماً بالفرق بين الأثرياء والفقراء؟ وقد عمل روبنز في �سن ال�سابعة ع�شر بَوّاباً 
في بناءٍ �سكني، لأنه كان بحاجةٍ للمال لم�ساعدة عائلته، وذات يوم �س�أل )توني( مالك البناية التي يعمل فيها عن �سر نجاحه 
بعد �أن كان ذا دخل متوا�ضع ف�أجابه �أنه كان يح�ضر ندوات )جيم رون(، ومنذ ذلك اليوم قرر )توني( �أن يح�ضر ندوات )جيم 

رون( و�أدخر �أجره الا�سبوعي ليتمكن من ذلك وكانت تلك هي البداية.

قصة نجاح توني روبنز 
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�آراء حول مفهوم  �أمام الجماهير ولديه  ث  التحدُّ وكان )جيم رون( يعمل مندوباً وم�سوقا، وكان يملك مهارة 
القيادة، وكان من الخطباء الملهمين في مجال تطوير الذات وقد اعتمد على نظريات علم النف�س في تح�سين 
حياة النا�س وتطوير مهاراتهم، وعندما التقى به بطل ق�صتنا )توني روبنز( تعلق به تعلقاً �شديداً وا�صبحا 
�صديقين، وتعلم )روبنز( منه الكثير من المعلومات التي �ساعدته في تطوير ذاته وتح�سين حياته، وقد طور 
)روبنز( نظريات ا�ستاذه )جيم رون( باعتماده على علم النف�س ال�سلوكي الذي در�سه ب�شكل معمق، وعند بلوغ 
ق �أعلى المبيعات في وقته و�أ�صبح )روبنز( ب�سببه  )روبنز( �سن ال�ساد�سة والع�شرين، �ألف كتابه الاول الذي حقَّ

مليونيراً.
وبعد �سنوات �أ�صبح )توني روبنز(، رجل �أعمالٍ ناجحاً، وم�ؤلِّفاً بارعاً �ألّف العديد من الكتب التي كان لها رواج 
م  كبير  في العالم، ومعظمها متخ�ص�ص في )تطوير الذات(، و�صارت له ندوات ح�ضرها ملايين الا�شخا�ص وقدَّ

الم�شورة للكثيرين من المديرين والموظفين ورجال الأعمال حول العالم لأكثر من �أربعين عاماً.
و�أحدث )توني روبنز( من خلال برامجه التدريبية المختلفة ت�أثيراً كبيراً في جميع �أنحاء العالم، وقام بتمكين 

�أكثر من 50 مليون �شخ�صٍ من التمتع بحياةٍ �أف�ضل 
�صوتيةٍ  تدريبيةٍ  برامج  خلال  من  دولةٍ   100 في 
ال�شخ�صي  التطوير  برنامج  و�أن��شأ  وحيَّة،  ومرئيةٍ 
�أكثر  الأولى، وح�ضر  المرتبة  ر  الذي ت�صدَّ والمهني 

من 4 ملايين �شخ�صٍ ندواته الحية.
محباً  كان  انه  روبنز(  )ت��وني  ق�صة  في  ما  و�أه��م 
م من  للخير  وعطوفا على الفقراء وال�ضعفاء، فقدَّ
الأمريكية  الخيرية  المنظمة  مع  �شراكته  خلال 
�أكثر من 500 مليون   ،)Feeding America(
وجبة طعامٍ الى المحتاجين خلال خم�س �سنوات، 
وكان يخطط لتقديم مليار وجبةٍ خلال ال�سنوات 
في  مجتمعية  بم��ب��ادراتٍ  وب��د�أ  القادمة؛  الخم�س 
�ألف  و50  �سجن،  و700  مدر�سة،   1500 من  �أكثر 
المياه  ووفّ��ر  للم�شردين.  وم����أوى  مدنية  منظمةٍ 
من  الهند  في  يومياً  �شخ�صٍ  �ألف  ل��ـ)250(  العذبة 

�أجل مكافحة الأمرا�ض المنقولة في المياه.
من �أقواله الم�شهورة:

_ عندما تعتقد ب�شيءٍ �إلى حدِّ اليقين، ف�إنَّ هذا 
ق. ال�شيء �سيتحقَّ

_ يجب علينا �أَّال ن�ؤمن ب�أنَّ على الأمور �أن تتغَّري 
ها. فح�سب، بل �أن ن�ؤمن ب�أنَّ علينا نحن �أن نغِّري

_ لا بدَّ من �أن يكون لديك ما يدفعك لتنه�ض من 
�أن يكون لك هدفٌ ووجهةٌ  �أهمَّ �شيءٍ  �إنَّ  فرا�شك. 

تتجه نحوها.
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أجرى التحقيق : أحمد صالح

 يتعر�ض ال�شباب خ�صو�صا المراهقين داخل المجتمع الى الكثير 
عمرية  فترة  من  تحولهم  بمرحلة  تتعلق  التي  الازم��ات  من 
كانوا فيها تحت رعاية الاهل ب�شكل كامل الى مرحلة �أخرى 
حرية  الى  فيه  يحتاجون  وا�سع  عالم  امام  انف�سهم  وجدوا 
طالما  التي  رغباتهم  ينا�سب  ب�شكل  فيه  يعي�شوا  لكي  كبيرة؛ 
كانت ع�شوائية الى حد الافراط، في هذا التحقيق �سنتطرق 
الى ظاهرة مهمة اخذت ت�ست�شري في مجتمعنا ب�صورة كبيرة 
وهي ظاهرة الإدمان لدى المراهقين وال�شباب، ففي ال�سنوات 
الأخيرة �شهدت اغلب محافظات العراق انت�شار هذه الظاهرة 
�إيجاد  ي�ستدعي  مما  لافت  ب�شكل  ال�شبابية  الاو�ساط  بين 
حلول جادة ومعالجات حقيقية لهذه الازمة التي ت�ؤدي الى 
ال�صحة  تدمير المجتمع، يقول فاروق الحيدري، مدير مكتب 

النف�سية في مديرية �صحة كربلاء:
التعاطي  حالات  من  الكثير  ظهور  الأخيرة  ال�سنوات  �شهدت 
�أع��داد  بلغت  حيث  المواطنين  بين  الم��خ��درات  �أن���واع  لبع�ض 

المراجعين لدينا في العيادات الخا�صة 30 حالة �شهرياً. 
بين  الأع��ل��ى  الن�سبة  ال�شباب  ي�شكل  الح��ي��دري:  وي�ضيف 
بين  �أعمارهم  ترت�اوح  الذين  خا�صة  للمخدرات،  المتعاطين 
اي  قليلة،  بن�سب  ولكن  الن�ساء،  �ضمنهم  ومن  عاماً،   25  -15

كل 4 حالات بينهم امر�أة.
والنف�سية  ال�صحية  الح��ال��ة  على  الإدم����ان  ت���أثري�  وع��ن 
للمتعاطي يقول الدكتور م�سلم الخزرجي المخت�ص في مجال 

العلوم التربوية والنف�سية:

ازمة الإدمان 
وأثرها على الشباب
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وبع�ض  للمخدرات  المراهقين  تعاطي  بين  وثيقة  علاقة  هناك 
الأ�سرية  والتفاعلات  المراهق  �شخ�صية  طبيعة  مثل،  العوامل 

ومدى �شعور المراهق بالراحة مع �أقرانه.
ويبين: يكون المراهقون �أكثر عر�ضة لتجربة المواد المخدرة للمرة 
الأولى في �أثناء ق�ضاء وقت ممتع في المنا�سبات الاجتماعية، وقد 
المراهق  ح�صول  ي�سهل  التي  المخدرة  المواد  �أولى  التدخين  يكون 
تبدو  يجعلها  ما  للبالغين،  قانونيًا  م�سموحة  لكونها  نظرًا  عليها، 
تجربة �أكثر �أمانًا، ولكنها في حقيقة الأمر غير �آمنة للمراهقين، 
ويلج�أ المراهق الى هذا الامر لأجل الت�أقلم مع الأقران، لذا �إذا 
كان �أقرانه يتعاطون المواد المخدرة، ف�سوف يتطلع هو اي�ضا �إلى 
قد  كما  ال�شعور،  بنف�س  والإح�سا�س  التجربة  هذه  م�شاركتهم 
بالقبول  بال�شعور  منهم  رغبة  المخدرة  المواد  المراهقون  يتعاطى 

ومزيد من الثقة مع �أقرانهم.
الامرا�ض  في  المخت�ص  المو�سوي  جا�سم  الدكتور  يقول  جانبه  من 

النف�سية والع�صبية ومنها معالجة الادمان:
والم���ؤث��رات  الم��خ��درات  وا�ستخدموا  ت��ورط��وا  ابنائنا  م��ن  كثير  
العقلية ومنهم من يحاول ان يتركها لكنه لا ي�ستطيع ب�سبب ظهور 
والع�صبية  والمفا�صل  والعظام  الع�ضلات  ك�آلآم  لديهم  الأعرا�ض 
او  الغثيان  او  للأكل  ال�شهية  وع��دم  النوم  وا�ضطراب  المفرطة 
التعرق ال�شديد والنحول او ا�ضطراب المزاج والاكتئاب او ظهور 
اعرا�ض الذهان مثل زيادة ال�شك والهلاو�س ال�سمعية والب�صرية 

وتغير  في التفكير.
الجانب  منها  الإدم��ان  لعلاج  مخ�ص�صة  برامج  هنالك  وي�ضيف: 
الذي يتعلق بال�سلوك والذي يت�ضمن خطوات مهمة ت�ساعد المدمن 
عن  تنجم  التي  النف�سية  الم�شكلات  مواجهة  كيفية  في  وا�سرته 
التعاطي، و�أي�ضا الدعم الا�سري والمجتمعي الذي ي�ساعد المدمن 
المنا�سبات  �أزمته من خلال م�شاركته مع الاخرين في  على تجاوز 
من  التعافي  بمرحلة  تخت�ص  برامج  هناك  ان  كما  الاجتماعية، 
الازمة  تجاوز  على  ت�ساعده  لأنها  مهمة؛  مرحلة  وتعد  الإدم��ان 

ب�شكل كامل.     
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من الاخلاق التي اكدت عليها ال�شريعة الإ�سلامية عدم م�صاحبة الأ�شخا�ص الذين يحملون ال�صفات ال�سيئة؛ لأنهم �سوف 
ت�ؤثرون ب�شكل وب�آخر على اخلاقنا، وان من يتخذ �صاحب ال�سوء رفيقا له �سيكون م�صيره الندم.

(( الفرقان 28  نًا خَلِيًال خِذْ فَُال ْ �أَتَّ قال تعالى:))يَا وَيْلَتَي لَيْتَنِي َمل
وبينت الروايات ال�شريفة عن اهل البيت )عليهم ال�سلام( هذا الامر �أي�ضا فقد حذرونا من الكذاب والذي ي�سعى الى م�صالح 
دنيوية يريد تحقيقها بوا�سطة الآخرين، كما نبهونا عن ال�شخ�ص المُ�ضل؛ لأنه يجرنا معه ب�ضلاله، و�أي�ضا �صاحب اللهو الذي 

يلهينا عن واجباتنا تجاه ديننا، فيما حذرونا اي�ضا من الخائن والنمام، وهذان �سي�ؤديان بنا الى اثم كبير  وهو النميمة 
والخيانة التي ربما في بع�ض الأحيان لا يمكن ان تغتفر، اذن مما تقدم علينا �أيها الأ�صدقاء بالتحلي بالأخلاق الإ�سلامية 

الح�سنة التي �أكد عليها ديننا الإ�سلامي الحنيف ومحاولة تطبيقها في حياتنا اليومية من خلال اختيارنا الأ�شخا�ص الذين 
ن�صاحبهم.    

عدم مصاحبة السيّئ
إعداد : أحمد صالح
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نصب ومعالم

منارة 
المَوقد

كما  او  الم��وق��د  م��ن��ارة  على  ال��ع��دد  ه��ذا  في  معا  نتعرف 
الم��وج��دة(،  )الم��ن��ارة  ال��دارج��ة  باللهجة  عليها  يطلق 
ت��ق��ع م��ن��ارة الم��وق��د ع��ل��ى م�����س��اف��ة 40ك���م ع��ن مركز 
وتتركز  الغربية،  �صحرائها  عند  ك��ربال�ء  محافظة 
التمر. عين  وق�ضاء  كربلاء  بين  الطريق  ي�سار  على 
المنارة  اعلى  توقد  ال��نري�ان  لأن  الا�سم  بهذا  و�سميت 
ليلا في ال�سابق، لإر�شاد ال�ضالين في ال�صحراء المترامية 
يتوجهون  والقوافل  الم�سافرين  يجعل  مما  الأط���راف 
عالية  ه�ضبة  على  موقعها  ذلك  في  وي�ساعدها  �إليها، 
يبعد  ال��ذي  العط�شان  خ��ان  بين  الطريق  منت�صف  في 
يبعد  ال���ذي  الاخي�ضر  وح�صن  جنوبا  10ك���م  عنها 
تاريخيا  مرتبطة  تكون  تكاد  وهي  �شمالا،  عنها15كم 
فترة  �إلى  المنارة  بناء  تاريخ  ويعود  ال�صرحين،  بهذين 
الحرام. الله  بيت  حجاج  لإر�شاد  العط�شان  خان  بناء 
مربعة  قاعدة  على  تقوم  ا�سطواني  �شكل  على  المنارة   
ال�شكل  طول كل �ضلع من �أ�ضلاعها 10م والقاعدة مزينة 
بمنحنيات زخرفية تنتهي بعقود ن�صف دائرية من مادة 
الا�سطواني  ال�شكل  يبد�أ  المربعة  القاعدة  بعد  الآجر، 
حيث يمتد �إلى �أعلى المنارة، ولكنه مختلف في الزخارف 
2م  ارتفاع  وعلى  الأول  فالق�سم  ق�سم،  كل  تزين  التي 
يكون خاليا من الزخارف، ثم يبد�أ الثاني وهو على �شكل 
مدرجات متعاقبة وبارتفاع 2م، ثم �شريط زخرفي ثالث 
من تداخل وخروج الطابوق والتفنن في بنائه ثم قمة 
وتنتهي  الداخل  �إلى  منحنيات  �شكل  على  وهي  المنارة 
المنارة،  قاعدة  في  موجود  لما  م�شابهة  ا�سطوانية  بعقود 
الأجزاء  بع�ض  توجد  حيث  9م  الحالي  المنارة  وارتفاع 
المت�ساقطة من قمة المنارة، كما تحتوي على �سلم حلزوني 
داخلي يبد�أ من القاعدة المربعة و�صولا �إلى �أعلى المنارة 
ال�صحراء.  لام��ت��داد  خال�ب��ة  مناظر  منه  ت��رى  ال��ت��ي 

إعداد :أحمد الحسناوي
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كشافة الكفيل 
تختتم برنامج التطوير 

الحسيني السابع
ال��شؤون  لق�سم  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  ت�سعى 
الى  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في  والثقافية  الفكرية 
�ضمن  بها  الخا�صة  الك�شفية  الرب�ام��ج  �إق��ام��ة  ا�ستمرار 
المخت�صة  اللجان  قبل  من  م�سبقا  المعد  ال�سنوي  برنامجها 
مطبقة  الرب�ام��ج  ه��ذه  لتكون  تحر�ص  اذ  الجمعية،  في 
المن�شود  الهدف  الى  للو�صول  تطلعاً  له؛  المخطط  بال�شكل 
العمرية  الفئات  ت�ستهدف  التي  الان�شطة  �إقامة هذه  من 
التطوير  برنامج  ويعد  والا�شبال،  الفتية  لا�سيما  المهمة 
الكفيل،  ك�شافة  جمعية  مخيمات  اب��رز  اح��د  الح�سيني 
تخ�ص  ال��ت��ي  ال��ف��ق��رات  م��ن  متنوعة  �سل�سلة  ويت�ضمن 
في  ا�سهاماً  الم��ه��ارات؛  تعلم  و�أي�ضا  والتثقيف  التوعية 
�إ�ضافة الى ذلك  للم�شاركين،  ال�شخ�صية  القدرات  تطوير 
دينية  محا�ضرات  مجموعة  على  يحتوي  البرنامج  ف�إن 
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المجال،  ب�شكل مب�سط بوا�سطة مخت�صين في هذا  المعلومة  تقدم 
التي  بالمخاطر  والتوعية  العامة  الثقافة  محا�ضرات  عن  ف�ضلا 
�أي�ضا  المخيم  ويت�ضمن  الراهنة،  الفترة  خلال  بال�شباب  تحيط 
فقرات ترفيهية وريا�ضية، وبعد انتهاء فقرات برنامج التطوير 
 1000 بم�شاركة  له  الختامي  الحفل  �أقيم  ال�سابع  الح�سيني 
)قد�س  الكليني  ال�شيخ  مجمع  قاعة  احت�ضنته  ك�شفي  عن�صر 

�سره( التابع للعتبة العبا�سية المقد�سة.
لأع�ضاء  مميز  ح�ضور  و�سط  الختامي  الحفل  فعاليات  انطلقت 
ال��شؤون  ق�سم  ورئا�سة  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  �إدارة  مجل�س 
الفكرية والثقافية وبع�ض الم�س�ؤولين في اق�سام العتبة العبا�سية 
المقد�سة  الح�سينية  العتبة  م�شاركة  الى  ا�ضافة  المقد�سة، 
ال��وارث  �أك��اديم��ي��ة  وم��دي��ر  الدينية،  ال������ش��ؤون  بق�سم  متمثلة 
ريادة  ومركز  الا�ستراتيجية،  والدرا�سات  الب�شرية  للتنمية 
للإعلام والتنمية وجمعية ك�شافة الوارث، وح�ضور رئي�س ق�سم 
الجمعية  وم�شاركة  المقد�سة،  الع�سكرية  العتبة  في  العلاقات 

العراقية متمثلة بالمدير العام للتربية الريا�ضية والن�شاط 
ورئي�س  حنون،  كريم  الا�ستاذ  ال��دولي  والمفو�ض  المدر�سي 
ق�سم الك�شافة في وزارة ال�شباب والريا�ضة، والقائد الدولي 
بابل  وه��ي  الكفيل،  ك�شافة  جمعيات  كذلك  الهيتي  نافع 
الح�سين،  والإم��ام  والهادي،  الأعظم،  والر�سول  الك�شفية، 
النجباء  وفتية  ال�ساقي،  ك�شافة  وجمعية  الأكرب�،  وعلي 
محافظة  و�أه���الي  الأكاديميين  من  ومجموعة  الك�شفية، 

كربلاء المقد�سة.
بعدها  الذكر الحكيم،  من  �آيات  بتلاوة  انطلق حفل الختام 
وقف الح�ضور لتلاوة �سورة الفاتحة ترحماً لأرواح �شهداء 
العراقي،  الوطني  الن�شيد  عزف  ثم  من  والعقيدة،  العراق 
لت�أتي  الإباء،  لحن  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  ن�شيد  اعقبه 
الكناني  زمان  الدكتور  �ألقاها  الكفيل  ك�شافة  جمعية  كلمة 
والثناء  ال�شكر  مقدما  والمخيمات  الأن�شطة  �شعبة  م�س�ؤول 
الكبير،  لدعمها  المقد�سة  العتبة  لإدارة  و�أي�ضا  للحا�ضرين، 
الأن�شطة  مجمل  كلمته  خلال  من  الكناني  ا�ستعر�ض  وقد 
منه  المرجوة  الأه��داف  مو�ضحا  المخيم،  خلال  قدمت  التي 
مفو�ضياتها  خلال  من  الكفيل  ك�شافة  جمعية  ت�سعى  وكيف 
على  واثنى  المخيم،  �إنج��اح  الى  نحل  كخلية  تعمل  التي 
الجهود المقدمة من قبل الم�ساهمين و�أي�ضا الم�شاركين واولياء 
امورهم، الذين عدهم الكناني ال�سند الأهم لهذه الأن�شطة.

الريا�ضية  للتربية  ال��ع��ام  الم��دي��ر  كلمة  ج���اءت  وبعدها 
الحفل  ت�ضمن  كما  ع��ب��ودي،  محمد  الا���س��ت��اذ  والمدر�سية 
عر�ضا م�سرحيا بعنوان )مراكب التقوى( وفلماً عن �أن�شطة 
لطلبة  والقبول  الترفيع  بفعاليات  الختام  بعدها  الجمعية 

الك�شافة والا�شبال.      
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مشكلة التسويف
إعداد: أحمد الخالدي

ا�سمي عادل وم�شكلتي تتلخ�ص في �أنني �أعاني من الت�شتت وعدم التركيز وت�سويف �إنجاز الاعمال، مما 
�سبّب لي تراجعاً كبيراً في م�ستواي الدرا�سي، الأمر الذي جعلني مت�أخراً ب�شكل كبير  عن زملائي، علماً 

انني كنت من الطلبة المجتهدين.

مجلة حيدرة: ن�شكرك �صديقنا عادل على ثقتك بنا ونتمنى �أن نكون عند ح�سن 
ظنك ونقدم لك حلًا يتنا�سب مع الم�شكلة التي تمر بها.

كثير من النا�س يعانون من الت�سويف وت�شتت الأفكار في فترة من فترات حياتهم، 
وقد يبدو الامر طبيعياً في بع�ض الاحيان اذا لم ي�ؤثر ت�أثيراً كبيرا على حياة 

الا�شخا�ص، لكن لو تكرر الامر كثيراً و�أ�صبح الت�شتت عائقاً �أمام الفرد يمنعه من 
ممار�سة ن�شاطاته المهمة كالدرا�سة �أو العمل �أو غير  ذلك، ف�سي�صبح الامر �أ�شبه 

بالمر�ض الذي يحتاج الى علاج فوري، ينبغي التخل�ص منه لتكون حياتنا طبيعية 
خالية من المعوقات.  

وبدءاً يجب �أن نعرف ما هو الت�سويف؟ وما علاقته بت�شتت الأفكار؟
فالت�سويف هو ت�أخير �أو ت�أجيل القيام بالواجبات المطلوب منا �إنجازها من خلال 

الان�شغال ب�أمور �أقل �أهمية كمتابعة و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو برامج التلفاز 
�أو اللعب �أو بغيرها من الامور الاقل �أهمية من واجباتنا الدرا�سية، وقد يكون هذا 

الان�شغال هروباً من �إنجاز الواجب �إما ل�صعوبة الواجبات وعدم فهمها �أو لل�شعور 
بالملل منها، ومهما كان ال�سبب لا بد من �أن نعترف ب�أهمية الدرا�سة و�إنجاز الواجب 

المدر�سي، فهو الذي ي�صنع م�ستقبلك وهو الذي يو�صلك لأحلامك و�أهدافك في 
الم�ستقبل.
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وقد يكون ال�سبب الرئي�سي للت�شتت هو عدم الح�صول على 
الفائدة الفورية التي ت�شعرك بال�سعادة عندما تنجز عملا 

درا�سيا بينما توفر لك الم�شتتات الاخرى ال�شعور بال�سعادة 
الفورية، ولعلاج هذه الحالة لا بد من �أن نلاحظ النقاط 

التالية:
1_ امنح نف�سك وقتاً للتفكير في الفائدة التي �ستجنيها من 

خلال مواظبتك على الدرا�سة وذكّر نف�سك ب�أهدافك التي تريد 
الو�صول اليها ليكون ذلك حافزاً على الاجتهاد ودفع الت�شتت 

والتكا�سل عن �إنجاز الواجب.
2_ اجعل لنف�سك جدولا �أو خطة لأولوياتك، فمثلا تق�سم 

�أعمالك الى �أربعة �أق�سام، الق�سم الاول، مهم وم�ستعجل، والق�سم 
الثاني مهم وغير م�ستعجل، والق�سم الثالث، غير  مهم وم�ستعجل، 

والق�سم الرابع غير  مهم وغير م�ستعجل.

 ويجب �أن تبد�أ ب�إنجاز ما كتبته في الق�سم الاول 
والثاني، �أما الق�سمان الثالث والرابع، فيمكن �إن بقي 
لك وقت كافٍ �أن تقوم بهما او لا كم�شاهدة التلفاز �أو 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
3_ جزّئ المواد الدرا�سية الطويلة الى �أجزاء �صغيرة 
لي�سهل عليك مذاكرتها وامنح نف�سك وقتا للراحة بين 

جزء و�آخر.
4_ كافئ نف�سك عند انجازك كلَّ الواجبات المطلوبة 

منك، ك�أن تكافئ نف�سك بلعب الكرة مع ا�صدقائك اذا 
اتممت جميع ما مطلوب منك.

5_ و�أخيراً وهو الامر الاهم ا�ستعن بالله تعالى 
واطلب منه ب�صدق نية �أن يرزقك التوفيق والقوة على 
انجاز اعمالك، فالإيمان بتوفيق الله تعالى يعدّ دافعا 
قوياً للانجاز ويمنحك ال�شعور بالراحة والطم�أنينة. 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

في هذا ال�شكل �صفان متقاطعان من الدوائر 

افقي وعمودي كيف يمكن تحريك دائرة 

واحدة لتكون فيب كل �صف اربع دوائر

اقطع هذا ال�شكل اقل عدد

من المرات لتكوين مربع كامل 

في ال�شكل 12 عود ثقاب ت�شكل 5 مربعات واحد كبير و4 في 

الو�سط كيف يمكن تحريك 4 �أعواد لت�شكيل 6 مربعات
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حل العدد السابق الجواب: 20 مثلثاً اذا وجدت عدداً �أقل 

حاول البحث مجدداً

الكلمات المتقاطعة
�أفقي:

1-يطلق في الحرب من م�سافات بعيدة. 
2-معركة وقتال / كف )معكو�سة(.

3-في �صلاة الليل )معكو�سة( / ح�سب.
4-ار�سل  .  

5-مت�شابهان / طليق . 
6-فرقة من الجي�ش.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-بيداء  .

2-خلل وت�شتت.
3-انحاء وارجاء لاي بلد .

........-4
5-تحايل ومكر /  ود.

6-يحطمه.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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2-هل تعلم �أن مادة الفلين مادة 

طبيعية تُ�ستخرج من �أ�شجار البلوط؟

هل تعلم؟
1- هل تعلم �أن �سرعة ال�ضوء 

هي 300 �ألف كم في الثانية؟

3- هل تعلم �أن وزن �أول حا�سوب عملاق 

كان يبلغ �أكثر من طن؟

4- هل تعلم �أن �أخف عن�صر في الكون 

هو الهيدروجين؟

ن نتيجة  5- هل تعلم �أن الما�س تكوَّ

تعر�ض الفحم المدفون في طبقات الأر�ض

 للكثير من ال�ضغط والحرارة 

عبر �آلاف ال�سنين؟


