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كاريكاتير
كلمة العدد

�إعادة ال�ضبط
الموبايل  ك�أجهزة  الذكية  الاج��ه��زة  ا�ستخدام  عندما 
من  بتنظيفها  العناية  دون  طويلة  ف�ترات  الى  وغيرها 
الخاطئ  الا�ستخدام  عن  رعايتها  ودون  الزائدة  الملفات 
هذه  وفي  �أدائ����ه،  في  و�ضعفاً  الج��ه��از  في  بطئاً  ن�لاح��ظ 
�إع��دادات  على  الجهاز  �ضبط  �إع��ادة  الى  نحتاج  الحالة 
والان�سان  ال�سابق،  في  كان  مثلما  ن�شطاً  يعود  لكي  الم�صنع، 
والهموم  الذنوب  تثقله  عندما  الحالة  نف�س  الى  يتعر�ض 
�أداء  عن  ثقيلا  يكون  حينها  الدنيا  �أمور  في  والان�شغالات 
وتعالى  �سبحانه  الله  فر�ضها  التي  والواجبات  العبادات 
عليه، ويحتاج الى �إعادة �ضبط اعداداته الفطرية، وقد 
ال�ضبط  لإعادة  مو�سماً  رم�ضان  �شهر  لنا  تعالى  الله  جعل 
الله  فطر  التي  ال�سليمة  الفطرة  اع��دادات  الى  والرجوع 
عن  الان�سان  ي�صوم  ال�شهر  هذا  ففي  عليها،  النا�س  تعالى 
�ضبط  فيعيد  وال��رذائ��ل  ال��ذن��وب  عن  وي�صوم  المفطرات 
ج�سمه وروحه في وقت واحد، ففي ال�صوم �صحة للج�سم 
ال�شريف: )�صوموا ت�صحوا( النبوي  كما ورد في الحديث 
)ميزان الحكمة ج2 �ص 1686(، وهو �صحة ون�شاط للروح 
ففيه يجتنب الان�سان الذنوب ورذائل الاخلاق فيتخل�ص 
كانت. كما  نقية  فتعود  بالروح  علقت  التي  الادران  من 
الفر�صة  ه��ذه  م��ن  ي�ستفيد  مم��ن  نكون  �أن  علينا  لذلك 
فنعيد �ضبط �أنف�سنا و�أرواحنا على ال�سلوك القويم الذي 
 ِ اللَّه رَ�سُولُ  قَالَ  كما  �صيامنا  ليكون  منا  تعالى  الله  �أراده 
")من  ار  النَّ مِنَ  ةٌ  جُنَّ وْمُ  " ال�َّص  : �آله(  و  ) �صلى الله عليه 
النار. ع��ن  حجاب  �أي  ����ص74(  ج2  الفقيه  يح�ضره  لا 



يوميات حيدر

لماذا  حيدر  �أخ��ي  قائلة:  حيدراً  �أخاها  لمياء  ��سألت 
وم��اذا  ال�����ص��وم،  الم�سلمين  على  ت��ع��الى  الله  ف��ر���ض 
الله  ان  و�أج���اب:  حيدر  �ضحك  ذل��ك؟  من  ي�ستفيد 
�أو  �أطعناه  �إن  ي�ضره  ولا  لأح��د  محتاج  غير  تعالى 
من  الفائدة  انم��ا  العالمين،  عن  غني  فهو  ع�صيناه، 
ال�صوم تعود لنا نحن الب�شر ولي�س لله تعالى، قالت 
تعالى  الله  فر�ض  حيدر:  قال  ذل��ك؟  وكيف  لمياء: 
كثيرة  ف��وائ��د  على  ليح�صلوا  ال�صوم  ع��ب��اده  على 
وقادر  الارادة  قوي  ب�أنه  الان�سان  ي�شعر  �أن  �أهمها 
دفع  �أو  منفعة  تحقيق  �سبيل  في  �شيء  �أي  فعل  على 
حيدر:  قال  تق�صد،  ما  �أفهم  لم  لمياء:  قالت  م�ضرة، 
ل�ساعات  جائعة  تبقي  �أن  ب�ني  ت��ك  خ�ريّّر �أن��ن��ي  ل��و 
تفعلي  لم  و�إن  ثمينة،  ج��ائ��زة  واعطيك  م��ع��دودة 

�شهر �ضيافة الله )عز وجل(
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



�إذن  ف�ستخ�سرين الجائزة، ف�أجابت لمياء بلا تردد: طبعا ابقى جائعة ل�ساعات و�آخذ الجائزة، ابت�سم حيدر وقال: 
انت ا�ستخدمتِ ارادتك لجلب منفعة لنف�سك، وا�ست�أنف حيدر كلامه: كذلك يعاملنا ربُّ العالمين فقد و�ضع لنا جوائز 
نكون �ضيوفاً على مائدته،  �أن  ال�شهر  �شهر رم�ضان، وقد دعانا في هذا  نهار  المفطرات في  امتنعنا عن  �إذا نحن  عظيمة 
�أن ت��سألي ��سأخبرك ان مائدة الله تعالى لي�ست مادية وانما معنوية، فال�صائم يكون مكرما ومقربا عند الله  وقبل 
تعالى ودعا�ؤه م�ستجاب، و�صلواته وعبادته لها �أجر م�ضاعف، ف�ضلًا عن الفوز بالجنة التي وعدنا الله بها في الاخرة، 
ال�صائمين. تنتظر  التي  الجوائز  عرفت  لأنني  قيمته؛  عرفت  الآن  لكن  ال�صوم  من  اتثاقل  �سابقا  كنت  لمياء:  قالت 
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 HOTO
أصغر جهاز لقياس المسافات بأشعة الليزر

الم�سافة،  قيا�س  �أدوات  ه��ي  ال��ع��ادي��ون  الأ���ش��خ��ا���ص  وح��ت��ى  الح��رف��ي��ون  �أو  المهند�سون  يحتاجها  ال��ت��ي  الأدوات  م��ن 
نحتاج  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  �أب��ع��اد  لمعرفة  �أم  الم��ك��ان  �أب��ع��اد  لمعرفة  �أم  الم��ب��اني  لتخطيط  لقيا�سها  الح��اج��ة  ك��ان��ت  ���س��واء 
معدني  ���ش��ري��ط  ع��ن  ع��ب��ارة  وه���ي  )ف��ي��ت��ه(  ب��ال��ـ  الم�����س��م��اة  الأداة  ا���س��ت��خ��دام��ن��ا  عليه  والم��ت��ع��ارف  �أب��ع��اده��ا،  م��ع��رف��ة 
)�إنج(. ال��ـ  �أو  )�سنتمتر(  ال��ـ  وه��ي  ا�ستخداما  الأك�ث�ر  القيا�س  ب��وح��دات  الم�سافة  عليه  وم���ؤ���ش��ر  ب��ك��رة  على  ملفوف 
ولم تقف التكنلوجيا في يومنا لت�ستمر با�ستخدام هذه الأداة القديمة فقد تم ابتكار جهاز ذكي يعمل ب�أ�شعة الليزر لقيا�س الم�سافات 
وتم �صناعة �أنواع عديدة من هذا الجهاز، لكن المميز هو جهاز )HOTO  ( ال�صغير الحجم والخفيف الوزن حيث لا يتعدى حجمه 
حجم ميدالية لحمل المفاتيح بطول 73 مليمترا وبعر�ض 33 مليمترا و�سمك 16 مليمترا وبوزن 36 غراما، والجهاز يعمل على 
البطارية القابلة لل�شحن، ويمكن ربطه  بالهاتف عن طريق تطبيق خا�ص، ومن خلاله يمكن خزن القيا�سات وت�سميتها �أو حذفها، 
ول�صغر حجم الجهاز فهو �سهل الا�ستخدام ودقيق في القيا�س مما يجعله جهازا �ضروريا لكل حرفي �أو مهتم بقيا�س الم�سافات. 

إعداد: احمد علي
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تكنولوجيا



حوارنا في هذا العدد مع قارئ للقر�آن من مدينة بابل، 
نحن واياكم نتعرف على الموهوب ح�سن المن�صوري.

مجلة حيدرة: عرفنا عنك.
القارئ ح�سن حمدان خليل13 عاما من بابل ادر�س في 

الثالث متو�سط.
مجلة حيدرة: متى ظهرت عندك الموهبة؟

في �سن العا�شرة، وطورتها بالا�ستمرارية والإ�صرار 
وال�سماع والتمرين و�أي�ضا الت�أثير المبا�شر من قبل 
م�شروع امير القراء الوطني في العتبة العبا�سية 

المقد�سة.
مجلة حيدرة: كيف توفق بين الدرا�سة وقراءة 

القر�آن الكريم؟
 اق�سم وقتي ما بين الاثنين بح�سب فترة الدرا�سة 

والعطل.

قارئ القرآن 
حسن المنصوري

مجلة حيدرة: ما اهم م�شاركاتك القر�آنية؟
في م�سابقة النخبة الوطنية، وم�شروع امير 

القراء.
 مجلة حيدرة: ب�أي طرق التلاوة ت�أثرت؟  

الطريقة العراقية فهي التلاوة الأكثر قربا 
لي.

مجلة حيدرة: ما هدفك في الم�ستقبل؟
ا�سعى لأن �أكون معلما للقر�آن، والو�صول الى 

مئذنة العتبتين المقد�ستين في كربلاء.

أجرى الحوار: احمد صالح
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الحماية  اجل  من  الإ�لاسمي  والتراث  الح�ضاري  بالموروث  الاهتمام  ي�أتي 
والحفاظ على التاريخ والوقائع التي جرت خلال الأزمنة الما�ضية، وهو 
جزء من هوية الأمم؛ لما يمتلكه التراث بمختلف ت�صنيفاته و�أنواعه من 
قيم ثقافية ومعرفية وجمالية و�سلوكية في حياة ال�شعوب، والذي ين�شر 
الثقافة والفكر والمعرفة هي المتاحف والم�ؤ�س�سات الثقافية والأكاديمية 

واي�صالها الى الاخرين.
عند دخولك ح�ضرة المولى ابي الف�ضل العبا�س )عليه ال�لاسم( تحديدا 
من باب القبلة، في البدء �ستلقي التحية وال�لاسم على المولى بعد الوقوف 
وعند  وال�لاصة،  الزيارة  مرا�سم  �ست�ؤدي  ثم  من  ال�شريف،  ال�شباك  امام 
الانتهاء وانت تجل�س �ستلاحظ الزائرين وهم يدخلون الى �أحد الاواوين 
الكائنة الى جوار باب القبلة، �ستقر�أ لافتة في �أعلى الباب مكتوباً عليها 

)متحف الكفيل للنفائ�س والمخطوطات(.
يعد متحف الكفيل من المتاحف الأولى التي �أن�شئت في العتبات المقد�سة اذ 
يحتوي على مقتنيات مهمة ونادرة تعود الى حقب زمنية بعيدة، تعالوا 

�أيها الأ�صدقاء لن�أخذكم في رحلتنا هذه للتعرف على هذا المتحف. 
�إلى  تعود  التي  والمخطوطات  النفائ�س  من  المئات  على  المتحف  يحتوي   
التاريخية  المقتنيات  من  العديد  �إلى  �إ�ضافةً  مختلفة،  وع�صور  �أزمنةٍ 
ة بالمرقد المقدّ�س لأبي الف�ضل العبّا�س )عليه ال�لاسم(، كال�سجاد  الخا�ّص
التراثيّة  وال��دروع  ال�سيوف  من  عددٍ  عَن  ناهيكَ  الأثريّة  والمن�سوجات 
والا�سلحة التي لا تُقدّر بثمن، يجري العمل في المتحف عن طريق مراحل 
وهذه  واخت�صا�صه  ك��لٌّ  معين،  تق�سيم  بح�سب  فيه  العاملون  بها  يقوم 

إعداد: أحمد صالح

جولة بين أروقة
 متحف الكفيل

 للنفائس والمخطوطات
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التق�سيمات هي:
1. ادارة المتحف التي تقوم بدور جوهري في تطوير المتحف 
والر�ؤية  القيادة  عن  الم��سؤول  هو  المتحف  ومدير  وتنظيمه 
واتخاذ القرارات الرئي�سية ب��شأن تنظيم المتحف والخدمات 

التي يقدمها الى الزوار.
2. �شعبة المختبر

القطع  وترميم  �صيانة  على  ال�شعبة  هذه  في  مخت�صون  يعمل 
كانت  �سواء  �أنواعها  بمختلف  والنفي�سة  والتراثية  الأثرية 
ع�ضوية �أم غير ع�ضوية ومراقبتها في �أثناء العر�ض والخزن، 
دقيقة  تخ�ص�صات  ال�شعبة  هذه  في  العاملون  ه���ؤلاء  ويحمل 
منها، الكيميائي والبايلوجي والحرفي والفني، وت�سير عبرهم 

القطعة الاثرية قبل ذهابها الى الق�سم الاخر.
3. التوثيق والأر�شفة

وفق  وال�سجلات  الاح�صاء  ومراقبة  الإدخ���ال  على  تعمل 
في  مخت�صين  وت�ضم  والإلكترونية،  اليدوية  التوثيق  �أنظمة 

الإح�صاء والبرمجة والطباعة و�أي�ضا المكتبيين.  
4. المخزن

ي�ستعمل المخزنيون في هذا الجانب الطرق العلمية بح�سب كل 
نوع، ومراقبة الأجواء المخزنية من حرارة ورطوبة و�إ�ضاءة 
وتلوث، و�إعطاء كل مادة رقماً مخزنياً؛ ل�سهولة الو�صول اليها 

وت�سجيل دخول وخروج المواد.
5. قاعة العر�ض

تمرر  التي  المراحل  من  الأخ�رية  المرحلة  الى  واياكم  ن�صل 
عبرها النفائ�س، وهي �أكثر الأماكن جماهيرية داخل الم�ؤ�س�سة 
المتحفية، وفيها يكون التوا�صل مبا�شرة مع الزائرين والوفود 
ا�ستقبال  من  والخدمات  اللازمة  المعلومات  لتقديم  الر�سمية 

وتنظيم الم�سار داخل القاعة.
الكفيل  العمل داخل متحف  الأ�صدقاء تعرفنا على  �أيها  اذن 
في  الحديثة  الطرق  يعتمد  وكيف  والمخطوطات،  للنفائ�س 
المتحف  بزيارة  الفر�صة  تفوتوا  لا  المقتنيات،  مع  التعامل 
من  مهمة  مراحل  لنا  تحكي  التي  الاثرية  القطع  وم�شاهدة 

تاريخنا التي ينبغي التعرف عليها ب�شكل اكثر. 
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الرَّمَض
نقدم  معنى  م��ن  تعطيه  وم��ا  الم�صطلحات  بع�ض  الأ���ص��دق��اء  �أي��ه��ا  لكم  نعر�ض  ون��ح��ن   
اي���ن ج��اءت  ي��ع��ل��م م��ن  م��ن��ا لا  ف��ك��ث�ري  م��ع��ن��ى )ال���رم�������ض(،  ل��ك��م ه���ذا الاي���ج���از لتو�ضيح 
الا���س��م. ���ص��ار  وك��ي��ف  �أ�صلها  الى  ال��ع��ودة  علينا  ذل��ك  نعلم  لكي  رم�����ض��ان  �شهر  ت�سمية 
يدل معنى الرم�ض ب�شكل عام الى الحدّة،، �أي ال�شدة في امر ما، ومنها حرارة الطق�س ال�شديدة 
بـ)الرم�ضاء(،  ال�صحراء  �سميت  لذلك  والرمل  �سخونة على الحجارة  ال�شم�س من  ت�سببه  ما 
�شدّة  من  جوفه  الحر  وي�صيب  ال�شهر  هذا  في  يرم�ض  ال�صائم  �أن  �صحيح  رم�ضان  �شهر  اما 
العط�ش، لكن قيل، ا�سم رم�ضان عندما و�ضعت العرب �أ�سماء ال�شهور قديما، �سمّوها بالاعتماد 
الندى والمطر ف�سموه ربيعًا الأول  التي ت�صاحبها، فوافق بع�ضها مو�سم  �أحوال الطق�س  على 
الانجماد  حد  ت�صل  التي  ال�ب�رودة  �شدة  مع  ت�سميته  تزامنت  الاخ��ر  والبع�ض  والأخ���ر، 
الرم�ض. من  وا�شتق  الحر  �شدة  مع  فجاء  رم�ضان  �شهر  اما  والاخ��ر،  الأول  جمادى  ف�سمي 

إعداد :  أحمد صالح
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إعداد : أحمد الحسناوي)يحيا( و )يحيى(

قرر مدر�س اللغة العربية اختبار طلابه في بداية الح�صة الدرا�سية الخا�صة بمادة 
اللغة العربية، والتي كان من المقرر فيها حل تمرينات مو�ضوع الفعل الم�ضارع.

دخل المدر�س الى ال�صف و�سلّم على الطلاب، وطلب منهم اخراج �أوراق واقلام، 
تفاج�أ الجميع من الطلب، اعاده عليهم فقام الجميع ب�إخراج الأوراق وانتظار ما 

يريده منهم.

كتب على لوحة ال�صف جملة كانت، )يحيى 
اً تحت  ال�شهداء في قلوب �شعبهم(، وو�ضع خطَّ
لفظة )يحيى( وقال لهم: اعربوها، فتب�سم 

الجميع وبد�أوا بالكتابة وهم يظنون ال��سؤال 
�سهلا، وبعد انتهائهم �سلموا الأوراق الى 

لع عليها و�أخبرهم بعد  المدر�س الذي بدوره اطَّ
ذلك بان الجميع �أخفق في حل ال��سؤال الا 

طالبا واحدا كان قد كتب الاتي:
الجملة خاطئة؛ لان يحيى تُكتب بالألف 
المق�صورة �إذا كانت تعني ا�سم علم لإن�سان 

كقولنا: نبي الله يحيى )عليه ال�لاسم(، اما 
يحيا تُكتب بالألف الطويلة,
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علماء ومنجزات

  يحفل التاريخ الإ�لاسمي بالعديد من ال�شخ�صيات المهمة، كان لها الدور 
الكبير  في البحث العلمي والا�ستك�شافات الخا�صة بمجالات العلوم المتنوعة، 
ونحن نتناول هذه ال�شخ�صيات نقف واياكم لمعرفة المنجزات لأحد العلماء 
الم�سلمين الذين برزوا ب�سل�سلة من العلوم المختلفة، وحديثنا هنا عن العالم 

الم�سلم )الفارابي(.
هو ابو ن�صر محمد بن محمد بن �أوزلغ بن طرخان، الم�شهور بالفارابي ن�سبةً 

�إلى المدينة الّتي ولِد بها وهي مدينة فاراب بمنطقة ترك�ستان كازخ�ستان 
حاليا، در�س مجموعة من مواد العلوم والريا�ضيات والآداب والفل�سفة 

واللغات، ثم خرج من بلده في الخم�سين من عمره �سنة 310 هـ ذاهبا الى 
العراق حيث �أكمل درا�ساته فيه. 

ا�شتهر الفارابي بعلوم مختلفة منها الفل�سفة والمنطق والطب، اذ در�س 
الفل�سفة والمنطق في بغداد وكذلك العلوم الل�سانية العربية و�أتيح له 
فيها �أي�ضاً درا�سة المو�سيقى و�إتمام درا�ساته في اللغات والطب والعلوم 

والريا�ضيات، ولا غرابة �أن يتتلمذ في هذه ال�سن المتقدمة، فقد كان د�أب 
العلماء في هذه الع�صور يطلبون العلم من المهد �إلى اللحد.

إعداد : أحمد صالح

الفارابي 
فيلسوف إسلامي وعالم موسوعي
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انتقل من العراق �إلى ال�شام حوالي �سنة 330 هـ حيث تفرغ فيها الى التعليم والت�أليف، وكان في �أثناء �إقامته بال�شام يتنقل بين 
مدنها وخا�صة بين حلب ودم�شق، وقد �سافر مرة من ال�شام �إلى م�صر، وكان ذلك �سنة 338 هـ ثم رجع منها �إلى دم�شق حيث توفي 

�سنة 339 هـ.
منجزاته

في مجال المنطق وهو احد الفلا�سفة البارزين وله �آراء خا�صة بهذا المجال من ابرزها تق�سيم علم المنطق �إلى �صنفين: الأول هو 
الفكرة، والآخر هو البرهان، و�أي�ضا �أ�ضاف الى الفل�سفة الخا�صة بالعالم اليوناني ار�سطو مفهوم القيا�س ال�شاعري عندما علق 

على كتاب فن ال�شعر، ويعد الفارابي فيل�سوفا مهما؛ لأنه ا�ستطاع ت�أ�سي�س مذهبه الخا�ص بهذا المجال و�صنفت الفل�سفة الفارابية 
في �أوائل مذاهب العالم الإ�لاسمي، كما عمل على التوحيد ما بين النظرية والتطبيق في ميدان الفل�سفة، اما �سعيه في الفيزياء 

فجاء بنظرية علمية مهمة م�ؤكدا فيها) يتمدد الهواء داخل الفراغ حتى يملأه( وهو بذلك يفند وجود الفراغ في الكون، وعلى 
�صعيد �آخر كتب الفارابي في مجال علم النف�س، الذي كان له فيه مجموعة �آراء مهمة من ابرزها و�أكثرها ت�أثيرا هو ر�أيه في 

م�شاركة الفرد مجموعة من الافراد داخل المجتمع وبهذا يمكنه ان ي�صل الى هدفه، �أما �إذا �سعى لوحده دون م�ساعدة الآخرين 
فانه لا يبلغ ذلك الهدف مهما عمل وجهد. 

م�ؤلفاته
للفارابي العديد من الم�ؤلفات نذكر بع�ضا منها:

1. الجوهر.2.الزمان.3. المكان.4. الخلاء.
5. العقل والمعقول .6.التوطئة في المنطق. 7. منطق الفارابي. 11. الآثار العلوية. 12. ر�سالة النف�س والعالم.
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ال�لاسم(  )عليه  الم�ؤمنين  ام�ري  لنا  يو�ضح 
يوما  الدنيا  فناء  الاب��ي��ات  ه��ذه  خ�لال  م��ن 
لا  مح��ت��وم  ام��ر  وه���ذا  محتوياتها،  بكل  م��ا 
نقا�ش فيه، وي�ؤكد كل ما يعمله الان�سان  من 
الذي  �صالحه،  الا  ينفعه  لا  حياته  في  عمل 
خيرا  كان  ان  الح�ساب،  يوم  �شفيعه  �سيكون 
وينبهنا  �أثره،  فعليه  �شرا  وان  مثله  فجزا�ؤه 
وهذه  زائ��ل،  �أم��وال  من  نجمعه  ما  �أن  اي�ضا 
لحظة  في  �ستكون  ن�شيدها  ال��ت��ي  الق�صور 
يورثنا  من  على  �ستوزع  والام�ل�اك  خ��راب��اً، 
البلغاء  �سيد  ين�صحنا  بعدها  الم���وت،  بعد 
وع��دم  الدنيا،  ه��ذه  ب���أم��ور  التم�سك  بعدم 
ما  اذا  المحتوم  م�صيرنا  من  والخوف  التفكير 
به. �أمرنا  ما  وفق  الله  طاعة  على  حر�صنا 

النف�سُ تبكي على الدنيا وقد علمت
�أن ال�سعادة فيها ترك ما فيها

لا دارَ للمرءِ بعد الموت ي�سكُنها
�إلا التي كانَ قبل الموتِ بانيها

ف�إن بناها بخير  طاب م�سكنُه
و�إن بناها ب�شر خاب بانيها

�أموالنا لذوي الميراث نجمعُها
ودورنا لخراب الدهر نبنيها

�أين الملوك التي كانت م�سلطنةً
حتى �سقاها بك�أ�س الموت �ساقيها

فكم مدائن في الآفاق قد بنيت
�أم�ست خرابا و�أفنى الموتُ �أهليها

ََّن �إلى الدنيا وما فيها لا تركِن
فالموت لا �شك يُفنينا ويُفنيها

النفسُ تبكي على الدنيا

الإمام علي بن
 أبي طالب )عليه السلام(

قصيدة
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قراءة في قصيدة
قراءة: أحمد الحسناوي



التنمية  مج��ال  في  الا�لاسميين  الكتاب  من  ال�شاذلي  ك��ريم 
كتابه  في  ن�لاح��ظ��ه  م��ا  وه���ذا  ال����ذات  وت��ط��وي��ر  الب�شرية 
فهو  الحياة(  عن  ابي  به  يخبرني  لم  )ما  ايدينا  بين  ال��ذي 
والتعاليم  الب�شرية  التنمية  مفاهيم  بين  متجان�س  خليط 
الا�لاسمية وهو ما يجعلنا نعود للأ�صل وهو الدين، فال�شريعة 
ذكرته  الا  للإن�سان  خ�ري  فيه  �أم���راً  ت�ترك  لم  الا�لاسمية 
كتابه  في  الم�ؤلف  �أو�ضحه  ما  وهذا  فيه،  ورغبت  عليه  وحثّت 
ال�شريفة. النبوية  والاحاديث  القر�آنية  الآي��ات  بايراده 
�سهل  ب�أ�سلوب  كتبه  وقد  م�ؤلفه  تجارب  ثمرة  الكتاب  ويعتبر 
جملة  فيه  ي�ستعر�ض  حيث  خا�صة  لل�شباب  موجه  ممتع 
عن  در�ساً   46 الكتاب  وت�ضمن  الحياة،  لمواكبة  الن�صائح  من 
الم�ؤلف: طرحها  التي  المو�ضوعات  �أه��م  ومن  ال��ذات،  تعزيز 
_ لا تلتفت الا للأهداف الكبيرة لتكون �صاحب ��شأن كبير.
ب�سيطة  ك���ان���ت  و�إن  ح��ت��ى  ال���ب���داي���ات  تح��ت��ق��ر  لا   _
ب���ب���داي���ات���ه���ا. لا  ب���ن���ت���ائ���ج���ه���ا  ت���ق���ا����س  ف�����الأع�����م�����ال 
ب�ني  ي������������وازن  م������ن  ه������و  الح����ق����ي����ق����ي  الم���������س����ل����م   _
�أه������داف������ه ال����دن����ي����وي����ة و�أه�������داف�������ه الأخ�������روي�������ة .
اي�صالها  م��سؤولية  تقع  وعليك  حياتك  �سفينة  ربّان  انت   _
الى ب��ر الام����ان ف�لا ت��ل��قِ الم�����س���ؤول��ي��ة ع��ل��ى ع��ات��ق غ�ريك.
عن  ويعلن  نف�سه  يُ�سوّق  كيف  يتعلم  �أن  الان�سان  على   _

الفر�صة. ينتظر  جال�ساً  يظل  �أن  لا  وم��ه��ارات��ه،  خ�ربات��ه 
�أي  ع���ن���د  م�����ش��اك��ل��ك  م����ن  وت���ت���ذم���ر  ت�������ش���ت���كِ  لا   _  
���ش��خ�����ص ب���ل اب��ح��ث ع���ن ال�����ش��خ�����ص الم��ن��ا���س��ب ال����ذي تثق 
م�����ش��ك�لات��ك. ح���ل  في  ي�����س��اع��دك  �أن  وي�����س��ت��ط��ي��ع  ب����ه  
_ كل ان�سان م��سؤول عن قراراته واختياراته في الحياة فاذا 
كانت قراراته �صحيحة �ستكون النتائج المترتبة عليها مر�ضية.
_ لا تر�ضِ بالأحلام ال�صغيرة والاهداف المحدودة بل فكر 
المجهود. نف�س  يكلفك  فكلاهما  الكبيرة  والاحلام  بالأهداف 
ت��ت��وق��ف  ف�ل�ا  ال���ن���ج���اح  ال��ف�����ش��ل خ���ط���وة في ط���ري���ق   _
ال���ن���ه���و����ض  ب�����ل ع��������اود  ال����ط����ري����ق  ت���ت���ع�ث�ر في  ح��ي��ن 
وك������رر الم���ح���اول���ة وا����س���ت���م���ر في ال�������س�ي�ر ن���ح���و ه���دف���ك.
ه����ذه الح��ي��اة  م����رة واح������دة في  ي��ع��ي�����ش  _ الان�������س���ان 
وال���ع���اق���ل ه���و م���ن ي�����س��ت��ث��م��ر ك���ل دق��ي��ق��ة م���ن ع��م��ره.
_ ل��ك��ل نج����اح ث���م���ن، م����رة ب����الأم����وال وم�����رة ب��الج��ه��د 
والم���ث���اب���رة وم�����رة ب��اك��ت�����س��اب ال��ع��ل��م والم�����ه�����ارات، فلا 
ال��ث��م��ن. ت��دف��ع  �أن  دون  ال��ن��ج��اح  الى  ت�����ص��ل  �أن  ت��ت��وق��ع 
بذلك  يقنع  لا  النجاح  الى  ي�صل  حين  الحقيقي  الم�ؤمن   _
ال�شريف  للحديث  تطبيق  وه��و  غ�ريه،  معه  �أو���ص��ل  اذا  الا 
لنف�سه(. يُحبّ  ما  لأخيه  يُحبّ  حتّى  �أح��دك��م  يُ���ؤم��ن  )لا 

كتاب )ما لم يخُبرني به أبي عن الحياة(
تأليف: كريم الشاذلي

قراءة: أحمد الخالدي
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قراءة في كتاب



م���ن ب�ي�ن ال��ع��وا���ص��م ال��ع��رب��ي��ة ت��ع��د م��دي��ن��ة ال���ق���اه���رة ع��ا���ص��م��ة ج��م��ه��وري��ة م�����ص��ر ال��ع��رب��ي��ة واح������دة م���ن �أق����دم 
الم�����دن ع�ب�ر الازم������ان الم��ت��ع��اق��ب��ة. �إذ �إن���ه���ا ت��رت��ب��ط ب��ت��اري��خ م�����ص��ر ال���ق���ديم ال�����ذي ج����اء خ��ل�ال ح��ق��ب مخ��ت��ل��ف��ة.
ال�شرق  م���دن  �أك�ث�ر  م��ن  واح����دة  وه���ي  الم��ي��ن��اء الج��م��ي��ل،  �أي  ن��ف��ر(،  )م���ن  ب��ا���س��م  ال��ف��رع��وني  الع�صر  ال��ق��اه��رة في  ع��رف��ت 
عليها  �أط��لِ��ق��ت  وق��د  تاريخها،  ف�ت�رات  �أغ��ل��ب  في  لم�صر  عا�صمة  ك��ان��ت  �أن��ه��ا  ال�شواهد  وت���ؤك��د  الم���ؤرخ�ني،  قبل  م��ن  اهتماما 
ق��ديم��ا �أل��ق��اب ع���دة، م��ث��ل م��دي��ن��ة الأل����ف م��ئ��ذن��ة، والم��ح��رو���س��ة، وق��اه��رة المُ���عِ���ز، وج��وه��رة ال�����ش��رق، ويُ��رج��ع البع�ض 
م��وج��ودة. بقاياه  ت��زال  م��ا  ال��ذي  بابليون(  )ح�صن  بُ��نِ��يَ  عندما  للميلاد   98 �سنة  �إلى  لم�صر  عا�صمة  ال��ق��اه��رة  ات��خ��اذ 
تقع القاهرة على جوانب نهر النيل في �شمالي م�صر، وفيها جزء غربي بني على نموذج مدينة باري�س تميز بالأحياء الوا�سعة 

القاهرة
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إعداد: أحمد صالحمدن وآثار



للمدينة لكنه  العامة، وق�سم �شرقي هو الأقدم  والحدائق 
بالطرقِ  وامتلأ  القرون،  مدى  على  ع�شوائي  ب�شكل  تو�سع 
ال�صغيرة والمباني المزدحمة، فيما تت�ضمن الآثار التاريخية 
للمدينة على مر الع�صور من كنائ�س ومعابد وم�ساجد وغيرها.
بن�سبة  ن�سمة  مليون   9.7 ال��ق��اه��رة  �سكان  ع��دد  يبلغ 
مدن  �أك�ثر  وه��ي  م�صر،  �سكان  تعداد  �إجمالي  من   %10.6
هم،  العربية  القبائل  اه��م  ام��ا  بال�سكان،  الم�أهولة  م�صر 
عرب  وك��ذل��ك  �شم�س،  وع�ني  والطوايلة،  الح�صن،  ع��رب 
را�شد،  وعرب  الوالدة،  وعرب  و�لاسم،  والمحمدي،  المعادي 
غنيم. عرب  و�أي�ضا  والبراوي،  �ساعد،  �أبو  وعرب  والي�سار، 
تعود  التي  الأث��ري��ة  الم��واق��ع  من  العديد  القاهرة  تمتلك 
لع�صر الفراعنة، و�أ�سوار المدينة القديمة التي ترجع �إلى 
والم�سيحية  الإ�لاسمية  الأثرية  والمواقع  الإ�لاسمي،  الع�صر 
ينت�شر  كما  لم�صر،  المختلفة  الأدي��ان  دخول  منذ  الموجودة 
والكنائ�س  والم�ساجد  الق�صور  م��ن  الع�شرات  بالمدينة 
والبوابات التاريخية والمباني العريقة من مختلف الع�صور 
وغيرها. والم�سارح  والفنية  الثقافية  الأماكن  الى  �إ�ضافة 

ال�سنة  �أيام  القاهرة بالاعتدال في معظم   يت�صف مناخ 
ف�صل  خ�لال  الح��رارة  لدرجة  اليومي  المعدل  وي�تراوح 
ال�صيف بين 22 درجة مئوية و34 درجة مئوية في حين 
يتراوح المعدل اليومي خلال ف�صل ال�شتاء بين 18 درجة 
مئوية و9 درجات مئوية، وبذلك تمتلك مو�سمين خلال 
العام: �صيفاً �ساخناً من ال�شهر الخام�س الى ال�شهر العا�شر، 
و�شتاء معتدلًا من الحادي ع�شر �إلى الرابع، ويتميز مناخ 
القاهرة �أي�ضاً ب�أنه جاف جداً، وي�سقط المطر ب�شكل قليل 
الرطوبة خلال  م�ستويات  ال�شتاء، وترتفع  خلال ف�صل 
الرياح  لهبوب بع�ض  القاهرة  و�أحياناً تتعر�ض  ال�صيف، 
بين  الممتدة  الفترة  خ�لال  بالغبار  المحملة  ال�ساخنة 
الخما�س. رياح  با�سم  وتعرف  وال�ساد�س  الثالث  �شهري 
الم��دن  اه��م  على  الأ���ص��دق��اء  �أي��ه��ا  واي��اك��م  تعرفنا  اذن 
بالقدم،  غ��ائ��ر  ت��اري��خ��ي  ام��ت��داد  لها  ال��ت��ي  العربية 
ت�ضمنت  ال��ت��ي  ال��ق��ديم��ة  ال��ع�����ص��ور  الى  ي��ع��ود  وال����ذي 
الأر�����ض. ع��ل��ى  الإن�����س��ان��ي��ة  �أولى الح�����ض��ارات  ب��ن��اء 
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تحد  ام��ام  نف�سه  الان�سان  يجد  عندما    
ك��ب�ري وه���و ي�����س��ع��ى الى تح��ق��ي��ق ه��دف��ه 
ويجتهد  ي�����ص��ر  ���س��وف  ف��ان��ه  وم��ب��ت��غ��اه 
�أجل الو�صول اليه. وي�سخر كل �شيء من 
تعتر�ضنا  الح��ي��اة  م��ي��ادي��ن  مختلف  في 
ا�ستثمارها  ينبغي  التي  العقبات  بع�ض 
ل�صالح هدفنا المن�شود لا�سيما ونحن ن�سير 
المجال  تعد  التي  الدرا�سية  المراحل  في 
وعزيمة  �إ�صرار  الى  يحتاج  الذي  الأه��م 
تحقيق  فهو  الاخر  الجانب  اما  لاجتيازه، 
ال��ف��وز في الم��ج��الات ال��ث��ان��وي��ة الأخ���رى 
منها  نحتاج  التي  الريا�ضة  ممار�سة  منها 
على  ا���ص��رارن��ا  يقوي  ال��ذي  الج��ان��ب  الى 
حول  الريا�ضيين  ون�شاهد  الفوز،  تحقيق 
الو�سائل  بكل  جاهدين  ي�سعون  ال��ع��الم 
الجاهزية  من  عال  م�ستوى  الى  للو�صول 
ام��ام  المناف�سة  خ��و���ض  ي�ستطيعوا  ك��ي 
اقرانهم، وتنقل لنا الاخبار ان احد اهم 
الأ�ترسالي )جون  العالميين وهو  العدائين 
مطاردة  على  تدريبه  في  اعتمد  لان��دي( 
الفرا�شات، قد يكون الامر غريبا الا انه 
�صاحب  �صار  حتى  مذهلة  بنتائج  ج��اء 
الم�ضمار.  ريا�ضة  في  القيا�سية  الأرق���ام 

الركض وراء 
الفرّاشات
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إعداد: أحمد الحسناوي



نصائح للحفاظ على 
صحتك في شهر رمضان

على الم�سلم اتباع بع�ض الن�صائح التي ت�سهل عليه ال�صوم 
وت�ساعده في الحفاظ على �صحته البدنية، ومن تلك 

الن�صائح ما يلي:
_ لا تترك وجبة ال�سحور وتناول من الطعام ما يزود 

ج�سمك بالطاقة وتتنوع فيه العنا�صر الغذائية كي يكون 
كافياً للو�صول الى وجبة الافطار دون متاعب وجوع �شديد.

_ تناول كميات كافية من الماء فالج�سم يحتاج الى 3-2 
لتر من الماء خلال اليوم، لذلك �أكِرث من �شرب الماء حتى لو 

لم تكن عط�شان واجتنب �شرب الم�شروبات الغازية وا�ستبدلها 
بالع�صائر الطبيعية �أو الحليب، وابد�أ افطارك ب�شرب الماء 

لتعوي�ض ال�سوائل في ج�سمك.
_ يف�ضل �أن تبد�أ بتناول الوجبات الخفيفة كالمرق 

وال�شوربة والفواكه الغنية بالماء، ولا تن�سَ تناول التمر عند 
الإفطار فهو م�صدر غني بالألياف.

_ تجنب التعر�ض الى الحر ال�شديد �أثناء ال�صوم لتحافظ 
على توازن ال�سوائل داخل ج�سمك حتى لا تتعر�ض للجفاف.

_ حافظ على نظام �صحي من خلال تناولك لوجبات 
تحتوي على الخبز والحبوب والفواكه والخ�ضروات 

والا�سماك والدواجن ومنتجات الالبان.
_ تناول الفواكه وتجنب الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة 

عالية من ال�سكر المكرر �أو المحُليات ال�صناعية.
_ تناول من الطعام ما يذهب �شعور الجوع، ولا تفرط في 

الأكل فالزيادة كالنق�صان.
_ لا تق�ضِ وقتك بالنوم �أو الا�ترسخاء وحاول �أن تقوم 
ببع�ض الان�شطة التي تحافظ على حيوية ج�سمك وعدم 

خموله.
_ اح�صل على ق�سط كافٍ من النوم فهو �أمر بالغ الأهمية 

لتعزيز ال�صحة العامة.
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الفرد  حياة  تح�سن  التي  الأم��ور  �أهم  من  العادات  تغيير  يعدّ 
وت�ضعه على طريق تطوير الذات الى الأف�ضل، فكل �إن�سان لديه 
�صورة مثالية عن نف�سه لكنه لا ي�ستطيع الو�صول اليها ب�سبب 
طريقه،  في  ي�ضعها  التي  الفكرية  والمعوقات  الذهني  التوجه 
ك�أن يفكر في �أن هذا لي�س الوقت المنا�سب للتغيير �أو انني غير 
وال�شروط  المقومات  لدي  تتوفر  لا  �أو  ذلك  تحقيق  على  قادر 
التي تخالف  الذهنية  المعوقات  الكثير من  والكثير  لفعل ذلك 
يبد�أ  �أن  هو  والحل  ب�أفكاره،  مقيداً  ال�شخ�ص  وتجعل  الواقع 
�أفكاره  يغير  �أن  هو  التغيير  و�أول  ب�سيط  ولو  بتغيير  ال�شخ�ص 
وي�ستبدلها ب�أفكار جديدة فبدل )انا لا ا�ستطيع( ي�ضع فكرة 
)��سأحاول  ي�ضع  كافٍ(  وقت  يوجد  )لا  وبدل  ا�ستطيع(  )�أنا 
جهد الامكان لأوفر بع�ض الوقت(، ف�إذا غيّر الان�سان تفكيره 

إعداد: أحمد الخالدي

بناء العادات 
الدراسية الإيجابية
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جديدة،  ع��ادات  بناء  هو  يفعله  �شيء  و�أول  �سهلًا،  الباقي  �أ�صبح 
�أراد  �إذا  عادات �صغيرة لكنها �ست�سهم ب�شكل كبير في التغيير، فمثلا 
�أن ي�صنع لنف�سه اجواء  �أن يغير عاداته في الدرا�سة عليه  الطالب 
منا�سبة وينظم وقته بالطريقة التي تنا�سبه وقد تختلف الاجواء 
من طالب لآخر و�سنوجز بع�ض الامور على �سبيل المثال لا الح�صر:
ودفاترك  �أدواتك  ونظم  يوميا،  فيه  تدر�س  الذي  المكان  غيّر   _1
ل��ف�ترة ط��وي��ل��ة. ال�ترت��ي��ب  ب�شكل مح��ب��ب، وح��اف��ظ ع��ل��ى ه���ذا 
2_ غيّر طريقتك في الدرا�سة فلو كنت تقر�أ الملخ�صات فقط، بادر 
بقراءة الكتاب واكتب ملاحظاتك على كل در�س، ثم قم بتلخي�ص 
الم��ادة. حفظ  لت�سهيل  الذهنية  الخ��رائ��ط  وا�ستخدم  ال��در���س، 
3_ ا�ستخدم قائمة �إنجاز واجعلها �أمامك دوما، �سجل فيها جميع 
ر على المهمة التي تم  المهام المطلوبة منك، وبعد اتمام كل مهمة �أ�ّش
انجازها، ليكون تقدمك في انجاز بع�ض المهام حافزا لإتمام باقي المهام.
4_ ب��ع��د انج������ازك ب��ع�����ض الم���ه���ام ك���اف���ئ ن��ف�����س��ك، ل��ي��ك��ون 
وب��ه��ذه  ع��اج��ل��ة،  ب��ل��ذة  م�صحوباً  درا���س��ت��ك  في  وت��ع��ب��ك  ج��ه��دك 
ال��ط��ري��ق��ة ت��ك�����س��ر م��ل��ل ال���درا����س���ة وتج��ع��ل��ه��ا مح��ب��ب��ة ال��ي��ك.
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مفاهيم قرآنية

يَامُ كَمَا كُتِبَ  هَا الَّذِينَ �آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�صِّ قال تعالى: )يَا �أَيُّ
قُونَ( )البقرة 183(. عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

فر�ض الله تعالى على عباده جملة من الفرو�ض والواجبات 
التي تعود بالنفع بالدرجة الا�سا�س للإن�سان نف�سه، ومن تلك 

الواجبات )ال�صوم(، وهو الامتناع عن عدد من الامور ومنها 
تناول الطعام وال�شراب وبقية المفطرات في �أثناء النهار، وهو اذا 

اردنا التعبير عنه ب�شكل �آخر )ظاهر ال�صوم( �أما باطن ال�صوم 
فهو الامتناع عن كل ما ي�سبب البعد عن الله تعالى كالذنوب 

ورذائل الاخلاق والان�شغال بالدنيا والاهتمام بالأمور غير المهمة، 
فكل ما تقدم هو مما ي�شغل قلب العبد ويجعله بعيداً عن الله 

�سبحانه وتعالى، وال�صوم هو العودة الى الله عز وجل والاقتراب 
من �ساحة لطفه ور�ضاه، والتمتع بمواهبه وعطاياه لل�صائمين 

مفهوم الصيام إعداد: أحمد الخالدي
في القرآن الكريم

في هذا ال�شهر، وهذا ي�ستلزم منا �أن نكون واعين 
وحذرين من كل �سلوك �أو قول �أو تفكير لا ير�ضاه 
الله تعالى، فحري بنا يا �أحبائي �أن نعظّم حرمة 

�شهر رم�ضان و�أن نكون من الفائزين ب�أف�ضل العطايا 
التي يعطيها ربنا �إيانا و�أن نكون من المرحومين 

المغفور لهم لا من المحرومين، و�أف�ضل الأعمال في 
هذا ال�شهر هو قراءة القر�آن والتدبر في �آياته 

ومعرفة تف�سيره واكت�ساب العلم النافع، وال�صلوات 
الم�ستحبة والم�أثورة عن �أهل البيت)عليهم ال�لاسم( 

والأدعية المروية عنهم، وزيارة �أولياء الله )عليهم 
ال�لاسم( وهناك الكثير  من الكتب التي جمعت 

هذه الأدعية وال�صلوات و�أف�ضلها كتاب )مفاتيح 
الجنان(.
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قد ت�صادفنا في �أثناء بحثنا على مواقع الانترنيت �صفحات 
نرغب في الاحتفاظ بها على �أجهزتنا والرجوع اليها في 
لي�س ب�صيغة )�صفحة انترنيت(؛ لأن  وقت لاحق، ولكن 
بذلك  فنكون  للاغلاق  تتعر�ض  قد  الانترنيت  �صفحات 
والحل  ال�صفحة،  تلك  في  الموجود  المو�ضوع  خ�سرنا  قد 
المجانية  الا�ضافة  �أو  الاداة  ا�ستخدام  في  هو  الأم��ث��ل 
من  تمكننا  ال��ت��ي  واي����دج(  ك���روم  )ج��وج��ل  لمت�صفحي 
)pdf( م�ستند  ب�صيغة  ومحتوياتها  ال�صفحة  حفظ 
التعديل  ب���إم��ك��ان��ك  �أن���ه  ه��و  الأداة  ه���ذه  في  والم��م��ي��ز 
�أو  ال�صور  �أو  الخ��ط��وط  حجم  وتغيير  الن�صو�ص  على 
حفظها  ث��م  ال�صفحة  م��ن  ن�صو�ص  �أو  ف��ق��رات  ح��ذف 

طباعتها  �أي�ضاً  وب�إمكانك  فيه،  ترغب  ال��ذي  بال�شكل 
جهازك.  في  حفظها  في  ترغب  لم  �إذا  ورق  على  مبا�شرة 
 chrome( الى  ال���دخ���ول  ه��و  ف��ع��ل��ه  ع��ل��ي��ك  م��ا  ك��ل 
ثم  للبحث  نتيجة  �أول  على  وال�ضغط   )web store
وهو  الاداة  ا���س��م  وكتابة  البحث  م��رب��ع  الى  ال��ذه��اب 
�أول  على  ال�ضغط  ثم   )print friendly & pdf(
وبعد  الاداة،  تحميل  زر  ل��ك  �سيظهر  ح��ي��ث  نتيجة 
ويمكنك  المت�صفح  �أدوات  �شريط  على  �ستظهر  تحميلها 
ت�ضغط  ظاهرة  تكن  لم  و�إذا  �سهولة،  بكل  ا�ستخدامها 
على �أيقونة الإ�ضافات ثم ت�ضغط على زر اظهار الأداة.

إعداد: أحمد علي

أداة احترافية لحفظ
pdf صفحات الانترنيت بصيغة 
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إعداد: أحمد الخالدي

و�أهله  الا�لاسم  ن�صرة  في  العظيم  وال��شأن  الرفيع  المقام  لبلوغهم  الا  ذلك  وما  الا�لاسم،  تاريخ  في  اللامعة  الا�سماء  هي  كثيرة 
ر�ضوان الله تعالى عليه،  ال�صحابي الجليل )حبيب بن مظاهر الا�سدي(  الا�سماء،  تلك  العقيدة الحقة، ومن  ودفاعهم عن 

فتعالوا معي �أ�صدقائي لنتعرف على ق�صته ب�شكل موجز لتكون بمثابة ق�صة للنجاح ينبغي الت�أ�سي بها والاقتداء ب�صاحبها.
كان حبيب بن مظاهر )ر�ضوان الله تعالى عليه( من �أ�صحاب النبي )�صلى الله عليه و�آله( وت�شرف ب�صحبته وخدمته وروى 
عنه الحديث وت�شرف كذلك ب�صحبة �أمير الم�ؤمنين )عليه ال�لاسم( ولازمه و�صار من �أكابر التابعين، وكان فقيهاً قارئاً للقر�آن 

وفي الكوفة كان يلقب بـ)�سيد القرّاء(. 
ته ومن  قال �أهلُ ال�سير: �إنّ حبيباً)ر�ضي الله عنه( نزل الكوفة و�صحب علياً)عليه ال�لاسم( في جميع حروبه، وكان من خا�ّص
�أ�صفياء �أ�صحابه وحملة علومه. ومن �شرطة الخمي�س نال تكريم الر�سول الأمين)�صلّى الله عليه و�آله( حين قبّله بين عينيه 
وهو �صغير. كذلك نال �شرف تكريم الإمام الح�سين)عليه ال�لاسم( عندما كتب اليه ر�سالة وخاطبه بالقول: )�إنّك ذو غيرة 

و�شيمة(.

صاحب الرسول)صلى الله عليه وآله( 
وناصر سبطه)عليه السلام(
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وكان حبيب من كبار وجهاء الكوفة و�أحد الذين كتبوا للإمام الح�سين)عليه ال�لاسم( يدعونه للمجيء اليهم، 
حوله  التفّ  المختار  منزل  في  ونزل  الكوفة  �إلى  ال�لاسم(  الح�سين)عليه  �سفير  عقيل  بن  م�سلم  ورد  وعندما 
والدفاع عنه، وقد  ال�لاسم(  �إلى جانب الح�سين)عليه  مُعلِناً وقوفه  تكلّموا  الذين  �أحد  وكان حبيب  ال�شيعة 
�شارك حبيب مع م�سلم بن عو�سجة في �أخذ البيعة من �أهل الكوفة للإمام الح�سين)عليه ال�لاسم(، ولكن بعد 
مجيء ابن زياد �إلى الكوفة وتخويفه النا�س وتفرّيقهم عن �سفير الإمام )عليه ال�لاسم( تخفّى حبيب مع زهير 
هربا من غدر اللعناء ومن ثمّ التحقا بالإمام الح�سين)عليه ال�لاسم(، وفي يوم عا�شوراء ا�ستلم حبيب قيادة 

المي�سرة من جي�ش الإمام، وكان على الميمنة زهير بن القين.
وفي واقعة الطف كان لحبيب الموقف الم�شرف في ن�صرة الامام الح�سين )عليه ال�لاسم(، وقد قاتل قتالًا �شديداً 
ا له من  ف كثيراً، ِمل حتى ا�ست�شهد، ولماّ ا�ستُ�شهِدَ حبيب حزن على ا�ست�شهاده الإمامُ الح�سين)عليه ال�لاسم( وت�أ�ّس
المكانة والمنزلة عنده، فقال )�لاسم الله عليه(: )عند الله �أحت�سب نف�سي وحماة �أ�صحابي(، وكان له من العمر 

عند ا�ست�شهاده خم�سة و�سبعون عاماً.
فهنيئاً لحبيب هذه المنزلة وجعلنا الله تعالى من �أن�صار دينه كما كان حبيب بن مظاهر)ر�ضوان الله تعالى 

عليه(.
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أجرى التحقيق : أحمد صالح

من  به  ي�ستهان  لا  ج��زءا  تقود  التي  الع�شوائية  ظل  في    
المجتمعات، تقف قبالة ذلك الم�ؤ�س�سة الدينية بكل �إمكاناتها 
وقدراتها المختلفة، وهي ت�سعى لمجابهة ذلك الفكر المنحرف 
واجه  الذي  الإ�لاسمي،  مجتمعنا  بناء  تهديم  الى  ال�ساعي 
عبر مئات ال�سنوات الكثير من التحديات، وفي كل مرة يثبت 
الى  هذا  عددنا  تحقيق  في  �سنتطرق  والأج��در،  الأ�صلح  �أنه 
جانب مهم يخ�ص ال�شباب والفتية في ظل انت�شار الأفكار التي 
اهداف  لتحقيق  وا�ستخدامهم  اح�ضانها،  الى  جرهم  تحاول 
المقد�سة  العتبات  ودور  الحنيف،  ديننا  مبادئ  عن  بعيدة 

المحوري في الت�صدي الى ذلك.

الفتية والشباب 
في أيادي العتبات 

المقدسة الأمينة

العتبات المقد�سة ومبادراتها ال�شبابية
العتبات  تقدمه  ما  وق��ارئ  مطلع  كل  على  يخفى  لا 
مختلف  في  ج��ب��ارة  جهود  م��ن  ال��ع��راق  في  المقد�سة 
الأ�سمى  هدفها  الى  ت�سعى  وه��ي  الح��ي��اة،  مج��الات 
الدين،  منهج  وفق  وتقويمه  الان�سان  ببناء  المتمثل 
الذي جاءنا عن طريق القر�آن الكريم والنبي الأكرم 
)�صلى الله عليه و�آله( و�أهل بيته الطاهرين)عليهم 
والم�شاريع  بالمبادرات  الهدف  هذا  ويتمثل  ال�لاسم(، 
التي ت�ستقطب ال�شباب من مختلف فئاتهم عن طريق 
فتح �أبواب الم�شاركة في البرامج التوعوية والثقافية 
الواحد،  العام  المقد�سة خلال  العتبات  التي تقام في 
ب�شكل  اليوم  اث��ره  انعك�س  طيبة  بثمار  هذا  وج��اء 
مواقع  على  وين�شر  يكتب  م��ا  نطالع  عندما  لاف��ت 
هذه  من  الم�ستفيدين  قبل  من  الاجتماعي  التوا�صل 

البرامج.
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دعم المواهب العراقية واحت�ضانها
المناخ  وهي�أت  المجال  ف�سحت  المقد�سة  العتبات  لكن  عنها،  يغفل  قد  فطرية  موهبة  العراقي  ال�شاب  امتلاك  المعلوم  من 
حر�صت  معينة،  �ضوابط  وفق  انف�سهم  ال�شباب  اهتمام  مجال  في  ومواهبها  �أفكارها  لتطبيق  الفتية  للطاقات  النموذجي 
العتبات ان تكون في خدمة الفرد والمجتمع على حد �سواء، وت�أتي هذه المبادرات ب�صور مختلفة منها ما هو على �شكل �إقامة 

الملتقيات والمهرجان ال�شبابية واخرى عن طريق الم�ؤتمرات والندوات الفكرية والثقافية، وغير ذلك من الأن�شطة.
توفير فر�ص عمل للأيدي العاملة ال�شابة

ترتكز المجتمعات على قاعدة ر�صينة من الطاقات ال�شبابية ت�سعى عن طريقها الى تفعيل دورهم في بناء المجتمع وقيادته 
ب�شكل يتناغم مع متطلبات الحياة الحديدة، التي �صارت تعتمد على القوة العاملة ال�شبابية، وهذا ما بادرت اليه العتبات 
المقد�سة معتمدة على قواعد و�أ�س�س مدرو�سة وفق معطيات الواقع الذي يعي�شه ال�شباب اليوم، فهي تحر�ص على ا�ستقطاب 
الايدي العاملة ال�شبابية وزجها في م�ؤ�س�ساتها وم�شاريعها المتنوعة محاولة الا�ستفادة منها بالوقت والزمن، يقابله تقديم 

حلول لم�شكلات م�ستع�صية تتمثل ببطالة ال�شباب وقتل الوقت في �أمور تنعك�س �سلبا عليهم وعلى المجتمع.
بناء  ومبادراتها، وهي  م�شاريعها  المقد�سة في  العتبات  انطلقت لأجله  الذي  والأول  الأ�سمى  الهدف  ن�ست�شف من ذلك  اذن 
الفرد والمجتمع وفق قوانين الدين الإ�لاسمي الحنيف، م�ستندة على الفئات العمرية من فتية و�شباب لتحقيق جزء كبير 

من م�شروعها الكبير.    
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ل�شهر رم�ضان الكريم عند الم�سلمين خ�صو�صية دون غيره من ال�شهور الأخرى، فهو يعد مدر�سةً لتعليم الخلق 
الح�سن، يقوم الم�سلم فيه بالتحلي بالأخلاق الإ�لاسمية الحميدة، والتخلي عن المذمومة منها، قال النبي 

ائمِ القائمِ(، �شرح نهج  الاكرم محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم(: )�إنَّ المُ�ؤمِنَ ليُدرِكُ بحُ�سْنِ خُلُقِهِ درجةَ ال�صَّ
البلاغة لابن �أبي الحديد: ٦ / ٣٣٨

من الواجبات الأخلاقية التي ينبغي على الم�سلم الالتزام بها في �أيام �شهر رم�ضان الكريم، �أولها ال�صبر 
وكظم الغيظ والتوا�صل مع الارحام وتفقدهم لا �سيما من كان �ضعيف الحال والمال، الحر�ص على تقوى الله 

والابتعاد عما يغ�ضبه وتجنب المعا�صي بكل ا�شكالها، كما يتوجب على الم�سلم الاقت�صاد ولا ي�سرف في كل 
�شيء لا�سيما الطعام، وال�صائم يكتمل �صيامه بكف ل�سانه عن الكلام البذيء والفاح�ش، ولا يمكن ان ين�سى 

اكرام ال�ضيف بال�شكل المطلوب.  

أخلاق المسلم 
في شهر رمضان

إعداد : أحمد صالح
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نصب ومعالم

أسد بابل
الكثير منا �شاهد التمثال الموجود في المدينة الآثارية في بابل 
والذي يرمز الى الأ�سد، وربما لا يعلم البع�ض تاريخه والى 
ماذا ي�شير،  فهو من الن�صب المهمة في الح�ضارة البابلية القديمة، 
عثر عليه في عام 1776 ميلادية بالقرب من الجنائن المعلقة 
بوا�سطة بعثة مخت�صة في الحفريات الاثرية من دولة المانيا.
���ص��ن��ع ه���ذا ال��ت��م��ث��ال م��ن م����ادة ح��ج��ر ال��ب��ازل��ت الأ���س��ود 
ال�����ذي يم���ت���از ب�����ش��دة ���ص�لاب��ت��ه، وي��ب��ل��غ ط���ول���ه م�تري��ن 
اث����ن��ي�ن، و�����ض����ع ع���ل���ى م��ن�����ص��ة ط���ول���ه���ا م��ت�ر واح������د.
 يظهر هذا التمثال على �شكل �أ�سد يقف على �شخ�ص ب�شري، 

وتنقل الم�صادر الت�أريخية ان الملك البابلي الكلداني نبوخذ ن�صر 
الثاني هو من عثر عليه لكن �شكله ومادة �صنعه رجح العلماء 
�إنه  �آخرون قالوا  �إلى فترة الحيثيين، وعلماء  ب�أنه قد يعود 
من المحتمل �أن يكون من الغنائم التي غنمها البابليون في �أثناء 
فترة حكم نبوخذ ن�صر الثاني عند �إغارته على بلاد حاتي.
اما رمزية هذا التمثال فيرى الباحثون تج�سيد الا�سد بهيبته 
قوة وعظمة مدينة بابل، اما الان�سان الذي تحته فيعطي دلالة 
العظيمة. بابل  ونفوذ  ل�سلطة  الخا�ضعة  ال�شعوب  بقية  الى 

إعداد :أحمد الحسناوي
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مشروع تحفيظ القرآن الكريم
تخريج شباب لإثراء

 الساحة القرآنية
ال�سنة مجموعة كبيرة    �شهور  المقد�سة خلال  المدن  ت�شهد 

وتعليم  لتطوير  ت�سعى  التي  القر�آنية،  الن�شاطات  من 
قبل  من  معدة  برامج  عبر  ال�شبابية  القر�آنية  المواهب 
ومنها  المقد�سة  والعتبات  ال��ق��ر�آني،  المجال  في  مخت�صين 
عديدة  �سنوات  منذ  حر�صت  المقد�سة  العبا�سية  العتبة 
لها اطلاق م�شاريع قر�آنية  الم�شروع، فكان  على تبني هذا 
القراء  من  نخبة  تقديم  خلالها  من  ا�ستطاعت  وا�سعة 
ال�شباب، وتن�شط هذه البرامج ب�شكل وا�سع ولافت خلال 
المحافل  �إقامة  ي�شهد  ال��ذي  الكريم،  رم�ضان  �شهر  �أي��ام 
القر�آنية والام�سيات والجل�سات التعليمية التي تبث عبر 

و�سائل الاعلام المختلفة.
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العبا�سية المقد�سة برامج قر�آنية متنوعة لفئات  العتبة  تنظم 
مختلفة لا�سيما الفتية وال�شباب ممن لديهم الموهبة والامكانية 
في حفظ وتلاوة الكتاب العزيز، اذ يتبنى معهد القر�آن الكريم 
التابع للمجمع العلمي في العتبة العبا�سية المقد�سة هذا الن�شاط 
بوا�سطة فروعه المنت�شرة في بع�ض المحافظات، حيث يعد معهد 
في  الن�شيطة  الفروع  من  الا�شرف  النجف  في  الكريم  ال��ق��ر�آن 
للتحفيظ  الم�ستمر  البرنامج  ومنها  القر�آنية  البرامج  تنظيم 
ب�شكل  المعهد  قبل  من  ينظم  البرنامج  وه��ذا  بالفتية،  الخا�ص 
من  ال�شباب  لتح�صين  يهدف  فهو  الطلبة،  �سلوك  لتقويم  دقيق؛ 
ال�شباب  الى  يقدمها  التي  الدرو�س  خلال  من  المتطرفة  الأفكار 
الىتعليم  �إ�ضافة  والأخ�ل�اق  النبوية  وال�سيرة  العقائد  مثل 
ال�لاصة ف�ضلا عن الدرو�س القر�آنية، هذا بح�سب ما بينه مدير 

وتابع  الميالي  مهند  ال�سيد  الا�شرف  النجف  فرع  في  المعهد 
قائلا: 

يبد�أ اليوم القر�آني للطلبة عبر الا�ستماع �إلى ختمة مرتلة 
في  اليومية  ال��درو���س  ومتابعة  الم�شهورين،  ال��ق��راء  لأح��د 
الم�شروع  وان  الا�ترساحة،  فترات  تتبعها  والمراجعة  الحفظ 
القر�آني �أبرز مواهب متفوقة في مجال الحفظ، فعلى �سبيل 
زمنية  بمدة  الكريم  القر�آن  حفظ  طالباً   12 �أكمل  المثال 

قيا�سية.
ويبين: يحر�ص المعهد على احتكاك طلبة م�شروع التحفيظ 
بالقراء الدوليين والمحليين الم�شهورين؛ بهدف �سحب الرهبة 
الميادين  في  دورهم  و�أخذ  المن�صة،  اعتلاء  عند  نفو�سهم  من 
القر�آنية م�ستقبلا، فقد ا�ست�ضيف قارئ مقام ال�سيدة فاطمة 
المع�صومة )عليها ال�لاسم( الأ�ستاذ �أحمد الدّباغ مطلعا على 

الن�شاطات التي يقدمها ملاك المعهد الى ال�شباب. 
�إمكانات  تطوير  بهدف  ت�أتي  الا�ست�ضافة  ه��ذه  ويتابع: 
الاحتكاك  خلال  من  مهاراتهم  وتنمية  المعهد،  في  الحفاظ 
العالم  م�ستوى  على  م��ع��روف��ة  ق��ر�آن��يّ��ة  ب��ق��ام��ات  المبا�شر 
الإ�لاسمي، وقد قدم الدباغ ن�صائح قيّمة للحفّاظ البراعم 
بين  التّمييز  وكيفيّة  الحفظ  �أ�ساليب  ت�ضمّنت  باب  وال�ّش
في  والم�شاركة  الحفظ  �إت��ق��ان  و���ض��رورة  المت�شابهة  الآي���ات 

الم�سابقات المحلّية والدّوليّة.
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والدي يجبرني على 
الصوم وأنا صغير

إعداد: أحمد الخالدي

ا�سمي  وبركاته،  الله  ورحمة  عليكم  ال�لاسم 
غيث وعمري 14 �سنة و�سبعة �أ�شهر، وم�شكلتي 
هي �أن والدي يجبرني على ال�صوم و�أنا ما زلت 
ل�ساعات  والعط�ش  الجوع  �أتحمل  ولا  �صغيراً 
طوال، فما هو الحل وهل يحق لي �أن �أع�صيه؟

مجلة حيدرة: 
وعليك ال�لاسم ورحمة الله وبركاته يا 

�صديقنا غيث، نحن �سعداء جداً لأنك �أر�سلت 
الينا م�شكلتك وتنتظر منا �أن نحلّها، وهذا 
يدل على ثقتك بنا ونحن نقدر هذه الثقة 
و�سنجيب عن ��سؤالك ونحل م�شكلتك ب�إذن 

الله عز وجل.
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�أولًا: يجب �أن تعلم يا عزيزي انك لم تعد �صغيراً كما تظن ف�أنت قد بلغت �سنَّ التكليف؛ لأن �سن التكليف �إذا لم 
تظهر عندك علاماته فيكون في �سن 14 �سنة و�ستة �أ�شهر و15 يوما بالتاريخ الميلادي وهو ما يعادل 15 �سنة هلالية، 

وثانياً: ال�صوم واجب فر�ضه الله تعالى على جميع المكلفين وهو لي�س �أمراً اختيارياً، وثالثاً: �إن والدك محقٌّ في 
�أمرك بال�صوم فهو يخاف عليك �أن تع�صي الله تعالى فت�ستحق بذلك عقاب الله عز وجل وتحرم الثواب العظيم 

الذي اذخره لل�صائمين، و�أخيراً �إن عدم �صومك وانت مكلف يعني ذلك �إنك وقعت بمع�صيتين، هما: عدم طاعتك لله 
تعالى في الواجب الذي فر�ضه عليك، وعدم طاعتك لوالدك والذي تجب طاعته في كل حال الا في مع�صية الله 

تعالى، ولا نظنّك يا عزيزي تريد �أن تثقل ظهرك بالمعا�صي من �أول تكليفك.
�أما فيما يخ�ص عدم قدرتك على ال�صوم فهذا ا�شتباه منك فالله تعالى لا يكلّف نف�سا الا و�سعها ولو كان ال�صيام فوق 
طاقتك لما كلفّك به وهو الرحيم اللطيف بعباده، فا�ستعن بالله تعالى على �إداء حقه ولا تختلق الاعذار والمبررات، 

جعلنا الله تعالى و�إياك من الم�ؤدين حقوق الله تعالى العاملين في مر�ضاته.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا
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ــو
عـــ

كيف نحدد نقطة مركز هذه الدائرة

هذه 4 �سل�لاست معدنية كيف يمكن ربطها جميعاً  لتكون 

�سل�سلة واحدة ب�شرط ان لا تفتح الا 3 حلقات
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حل العدد السابق

الكلمات المتقاطعة
�أفقي:

1-الحج الا�صغر. 
2-وبخ / ال التعريف.

3-اجمد و اوقف )معكو�سة( / خا�صته.
4-محترفين .  

5-�سقاية )معكو�سة( / ا�صرار وتر�صد . 
6-عك�س ع�سكري.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-دولية  .

2-لقطع الخ�شب.
3-اعتنا به وكبره .

4-بعد البرق.
5-دولة عربية علىى البحر الاحمر.

6-بال التعريف �صفة ل�شخ�ص.
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2
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6
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_ هل تعلم �أن �سنّ التكليف يبد�أ مع 

ظهور �أول علامات البلوغ وهي: 

هل تعلم؟
هل تعلم �أيها الفتى �أن ال�صوم واجب 

عليك �إذا بلغت �سنّ التكليف؟

1( نبات ال�شعر الخ�شن على العانة 

وهي بين البطن والعورة.

 2( نبات ال�شعر الخ�شن في الخدّ وفي 

ال�شارب.

 3( خروج ال�سائل المنوي.

 4( و�إذا لم تظهر هذه العلامات فيكون 

�سنّ التكليف عند �إكمال الفتى خم�س 

ع�شرة �سنة هلالية، وهو يعادل �أربعة 

ع�شر �سنة ميلادية و�ستة �أ�شهر وخم�سة 

ع�شر يوماً تقريباً.


