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الله  ق�������������������������ال 

�������س������ب������ح������ان������ه 

�آي���ة  وت���ع���الى في 

ة م���ن  م���������ع����بّ�����ّر

 َّ �سَبَن ْ ﴿لَا تَح �آل ع��م��ران م��ن ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم:  ���س��ورة 

 ْ ا لَم َ �أَنْ يُحْمَدُوا بِم ونَ  وَيُحِبُّ �أَتوَْا  ا  َ يَفْرَحُونَ بِم الَّذِينَ 

فَازَةٍ مِنَ الْعَذَابِ وَلَهُمْ عَذَابٌ  َ �سَبَنَّهُمْ بِم ْ يَفْعَلُوا فَلَا تَح

�أَلِيمٌ﴾)�آل عمران: 188(.

�إنّ في ه��ذه الآي���ة ب�الغً��ا �أك��ي��دًا ل��لإن�����س��ان م��ن خلال 

�أ�صلين مهمين من �أ�وصل الطاعة لله �سبحانه وتعالى 

وتزكية النف�س و�سلامة الإن�سان في الدنيا والآخرة:

�أوت����ي؛  بم���ا  الإن�������س���ان  ي��ف��رح  �ألّا  ه���و  الأوّل:  الأ����ص���ل 

الدنيوية  النعم  الإن�سان مع  يندمج  �ألّا  �إلى  ومرجعه 

م��ن ال��زوج��ة والأولاد والإم��ك��ان��ات ف��رحً��ا بما 

يم�ل��أ وج����وده، وين�سى ب��ه ال��ه��اج�����س الأ���ص��ل��ي 

الذي ينبغي �أن يكون هو من��شأ �سروره وفرحه 

ومح���ل اه��ت��م��ام��ه؛ وه���و ال��ت��وف��ي��ق في تح�صيل 

ر�ضى الله �سبحانه وتعالى والا�ستعداد للدار الآخرة.

والأولاد  الزوجة  وما   ، ٌ مَ��عْ�َرربَ الدنيا  الحياة  ف���إنّ هذه 

�إلّا رفقاء وودائ��ع، و�إذا انتبه الإن�سان واقعًا  والأم��وال 

لُحَ �أمر دينه. ا �َص �إلى هذا الأمر ووعاه حقًّ

يليق  الدنيا في مو�ضع لا  الإن�سان هي و�ضع  فم�شكلة 

ب��ه��ا، وه��و �أن تم��لأ نف�س الإن�����س��ان ب��ال��ف��رح وال�����س��رور 

وتكون الهمّ ال�شاغل والمهيمن على الإن�سان.

�إلى  دائمًا  ا  �شاخ�صً نظره  يكون  �أن  ينبغي  الإن�سان  �إنّ 

�أيام قلائل، ويكون ذاك  �إليها بعد  التي ينتهي  غايته 

تذكرة
لا تفرح...الحياة معبر 
والزوجة والأولاد ودائع
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ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني 

ويكون  و�سروره  فرحه  و�أ�سا�س  الأول  اهتمامه  محل 

مليئًا بتذكر ذاك المق�صد الأ�صلي، مثله في ذلك مثل 

ولا  المق�صد  �إلى  ا  �شاخ�صً نظره  يكون  ال��ذي  الم�سافر 

يغفل في �أية لحظة عنه.

والأ�صل الثاني: هو �ألّا يحب الإن�سان �أن يُحمَد على 

ما لم يفعله من خدمة �أو �صدق �أو �إخلا�ص �أو عبادة 

على  يُحمَد  �أن  �ألّا يحب  ذل��ك  ذل��ك، وبمثابة  �أو غير 

خ�صلة لم يت�صف بها �أو ات�صف بها بم�ستوى ما، ولكنه 

يُحب �أن يو�صف ويُحمد على م�ستوى �أعلى من ذلك 

من علم �أو درا�سة �أو عدالة �أو زهد �أو خلق �أو ن�سب �أو 

مكانة موروثة للآباء والأجداد.

فمحبة الإن�سان �أن يُحمَد من قبل النا�س على ما لم 

تر�سي  التي  الذميمة  ال�صفات  �أ�وصل  من  هي  يفعله 

التجمّل  �أ�سا�س  وهو  خاطئًا،  �أ�سا�سًا  الإن�سان  داخل  في 

ال�سلوك  ال���زائ���ف والازدواج����ي����ة في  وال���ري���اء  ال���ك���اذب 

والنفاق في الادعاء والمبالغة في بع�ض المظاهر.

فر�ض عين  لهي  ال�صفة  ه��ذه  النف�س من  تزكية  و�إنّ 

على كلّ �إن�سان، �إذ يترتب على هذه ال�صفة لا محالة 

�سبحانه  الله  و�إنّ  الذنوب،  واق�رتاف  ارتكاب الخطايا 

لن يزكي امر�أً يحب �أن يُحمَد على ما لم يفعل ويمدح 

بما لا يت�صف به.

فعلى المرء �أن يقتنع بما هو عليه، ويكره �أن يُحمَد على 

النا�س  انطباع  �أن يكون  ذل��ك، ويتجنب  ما يزيد على 

�أزي��د مما هو عليه مما يعلمه عن نف�سه ب�صدق،  عنه 

ويعلمه الله تعالى عنه وهو العالم بال�سرائر والمطلع 

على ال�ضمائر.

بابًا  ذل��ك  ك��ان  فعلًا  ال�صفة  ه��ذه  الم���ؤم��ن  جانب  و�إذا 

والنجاة  وتعالى  �سبحانه  الله  عند  وال�سلامة  للفلاح 

غدًا.

من  �أزي��د  مدحه  من  ليحذر  حقًا  الم�ؤمن  الإن�سان  �إنّ 

الم��دح  ه��ذا  يكون  �أن  ذمّ��ه وتعييبه؛ خ�شية  م��ن  ح��ذره 

غير م�ستحق، ويكون هو قد ت�سبّب بنف�سه من خلال 

المديح فيكون  ت�صنّعه وفر�ضه ورغبته في �صدور هذا 

�آثمًا ذميمًا عند الله عزّ وجلّ.

عليه(  الله  )�صلوات  الم�ؤمنين  �أم�ري  �أنّ  نج��د  ول��ذل��ك 

ذكر في خطبة المتقين في تو�صيف �صفات المتقين: »�إِذَا 

�أَعْلمَُ  �أَنَا  فَيَقُولُ:  لَه،  يُقَالُ  ا  َّ خَافَ مِم مِنْهُمْ  �أَحَدٌ  يَ  زُكِّ

بِنَفْ�سِي، اللَّهُمَّ  �أَعْلمَُ بِي مِنِّي  ي ورَبِّي  ِْريَ  بِنَفْ�سِي مِنْ غ

ونَ  ا يَظُنُّ َّ لَ مِم ا يَقُولُونَ، واجْعَلْنِي �أَفْ�َض َ لَا تُ�ؤَاخِذِْين بِم

واغْفِرْ لِي مَا لَا يَعْلمَُونَ« )نهج البلاغة: 305(.

يوم  قبل  ويحا�سبها  نف�سه  ح��ال  ام���رئٍ  ك��لّ  فليت�أمل 

ح�سابه، لي�صلح ما ف�سد من ��شأن �أمرها، ليخرج من 

الدنيا �سليمًا، و�إنّ غدًا لناظره قريب.

�أن يوفقنا لتزكية نفو�سنا  ن�س�أل الله �سبحانه وتعالى 

و���ص�الح �أح��وال��ن��ا ح��ت��ى ن��ل��ق��اه ك��رامً��ا عليه ك��م��ا فعل 

ب�أوليائه ال�صالحين.

والحمد لله ربِّ العالمين و�صلّى الله على �سيّدنا محمّد 

و�آله الطيبين الطاهرين.
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ك�سر الا�ستفزاز 	

هو  الا���س��ت��ف��زاز  ك�سر 
ف������نّ ال����وع����ي و���ض��ب��ط 
ي��ع��ن��ي  لا  وه��������و  ال����ن����ف���������س، 
ما  ب��ق��در  الا�ست�سلام  �أو  ال�ضعف 
على  وق���درة  عالية  داخ��ل��ي��ة  ق��وة  يعك�س 
ال��ت��ح��ك��م ب��الم�����ش��اع��ر �أم�����ام الم���واق���ف الم�����س��ت��ف��زة، 
فالا�ستفزاز غالبًا ما يهدف �إلى جرّ الإن�سان �إلى رد 
ولكن  موقفه،  ويُ�ضعف  توازنه  يفقده  انفعالي  فعل 
ل ميزان القوة  عدم الانفعال يُف�شل هذا الهدف ويحوِّ

ل�صالح ال�شخ�ص الهادئ.
بدل  الم��ت��زن  ال���رد  �أو  ال��واع��ي  ال�صمت  نختار  عندما 
�أعلى درجات القوة النف�سية؛  الغ�ضب، ف�إنّنا نمار�س 
�أ�صعب من ال�سيطرة على  لأنّ ال�سيطرة على الذات 
الآخرين. �إنّ ك�سر الا�ستفزاز يبد�أ ب�إدراك �أنّ رد الفعل 
ال�شعور  الآخر ما يريد، وهو  الطرف  ال�سريع يمنح 
ال��ه��دوء ي�سحب  �أنّ  وال�����س��ي��ط��رة، في ح�ني  ب��ال��ت���أث�ري 
منه هذه الورقة تمامًا، وكما �أن عدم الانفعال يتيح 
للعقل �أن يعمل ب�صفاء، فيُفرّق بين ما ي�ستحق الرد 
وما يجب تجاهله، ويمنح �صاحبه فر�صة اتخاذ قرار 

في  لاحقًا  عليه  يُندم  قد  لحظي  ف  ت�صرُّ ب��دل  حكيم 
الحياة اليومية، �سواء في الأ�سرة �أم العمل �أم المجتمع، 
الكرامة  لحفظ  فعالة  و�سيلة  الا�ستفزاز  ك�سر  يُعد 
�إليه  يُنظر  الم��ت��زن  ال�شخ�ص  لأنّ  الاح��ت�رام؛  وب��ن��اء 

بو�صفه نا�ضجًا وقويًا لا تُ�ستفز م�شاعره ب�سهولة.
وت�أجيل  العميق،  التنف�س  على  النف�س  ت��دري��ب  �إن 
�أدوات  كلها  الم��وق��ف،  �إلى  النظر  زاوي��ة  وتغيير  ال��رد، 

ت�ساعد على عدم الانفعال، فالهدوء لي�س برودًا 
ب��ل ه��و وع����ي، وال�����ص��م��ت ل��ي�����س ع��ج��زًا بل 

الا�ستفزاز  ك�سر  يتقن  وم��ن  حكمة، 
يمتلك مفتاح ا�ستقرار النف�س 

علاقاته  �إدارة  ويُح�سن 
دون �صراع �أو توتر.

ال�شيخ ح�سين التميمي
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الهوية،  تكوينِ  انعطافةً كبرى في  ال�شبابِ  ثِّلُ مرحلةُ  ُمت
ولي�ست  ذات��ه��ا،  فيها  تكت�شفُ  مرايا  عن  ال���روحُ  تبحثُ  �إذ 
هي  بل  للوقت،  تم�ضيةٍ  مج��رّد  العمر  ه��ذا  في  العلاقاتُ 
م�سار  د  وتح����دِّ الإن�����س��ان  م�ستقبل  تن�سجُ  خ��ف��يّ��ة  خ��ي��وطٌ 
اختيار  ي�شبه  الرفيق  �أو  ال�صديق  اختيار  �إنَّ  قناعاته. 
ا خ�صبة تدفع  التربة لإنبات الف�سيلة؛ ف�إمّا �أن تكون �أر�ضً
الندم في  وت��ورث  الطموح  �سبخة تمت�ص  �أو  المعالي،  نحو 

وقتٍ لا ينفع فيه الأ�سف.
�أدقّ  �إلى  لي�صل  يم��ت��دُّ  ال�شباب  ب�ني  الم��ت��ب��ادل  ال��ت���أث�ري  �إنَّ 
تفا�صيل ال�سلوك والوعي؛ فالإن�سان كائنٌ يتطبّع ببيئته 
�أكّد القر�آن الكريم  الاجتماعية من حيث لا ي�شعر، وقد 
هذه الحقيقة في ت�وصيره لم�شهد الندم الأخ��روي، بقوله 
لَيْتَنِي  يَا  يَقُولُ  يَدَيْهِ  عَلىَ   ُ الِم الظَّ يَعَ�ضُّ  ﴿وَيوَْمَ  تعالى: 
�أَتَّخِذْ   ْ لَم لَيْتَنِي  وَيْلتََى  يَا   * �سَبِيلًا  �سُولِ  الرَّ مَعَ  اتَّخَذْتُ 
الواعية  خَلِيلًا﴾ )الفرقان: ٢٧- ٢٨(. فال�صداقة  ناً  فُلَا
هي التي تقوم على التوا�صي بالحق،في حين �أنّ العلاقات 

اله�شّة تنهار عند �أوّل اختبارٍ للقيم.
ميزان  الأكرم في  النبي  رواي��ة  ت�أتي  ال�سياق  هذا  وفي 
حَ��دُكُ��مْ  �أَ فَلْيَنْظُرْ  خَلِيلِهِ،  دِي��نِ  عَلىَ  »المَ���رْءُ  الت�أثير:  ه��ذا 
يُخَالِلُ« )�أم��الي الطو�سي: ���ص٥١٨(. فالدين هنا لا  مَنْ 

الأخلاقية  المنظومة  ي�شمل  ب��ل  ال��ع��ب��ادات،  على  يقت�صر 
�أ���ص��ح��اب الهمم  وال��ن��ظ��رة �إلى الح���ي���اة؛ ف��مَ��ن ي�����ص��اح��ب 
�ضياع  في  ي��غ��رق  الغفلة  دوائ���ر  في  ينغم�س  وم��ن  ي��رت��ف��ع، 

الهوية و�شتات الهدف.
�إنَّ بناء علاقاتٍ مثمرة يتطلّب �شجاعةً في و�ضع الحدود 
فالعلاقة  �أح�الم��ن��ا،  ي�شبهون  ال��ذي��ن  النخبة  واخ��ت��ي��ار 
نف�سك،  م��ن  �أف�����ض��ل  ن�سخةً  تجعلك  ال��ت��ي  ه��ي  الناجحة 
وتمنحك �شعورًا بالثقة والا�ستقرار النف�سي، مما ينعك�س 

�إيجابًا على �إبداعك وم�سيرتك.
�أن  �إمّا  �إنَّ جمر ال�شباب وقّاد، والعلاقات هي الريح التي 
فيمَن  فلنكن حذرين  �أو تطفئه!  و�ضياءً،  ا�شتعالًا  تزيده 
�أمير  بدراية  مهتدين  وقلوبنا،  عقولنا  مفاتيح  نمنحهم 
 ، َْر يْ الَخ� تَكْ�سِبُ  الأَخْ��يَ��ارِ  حْبَةُ  »�صُ يقول:  �إذ   الم�ؤمنين
الحكم:  )غ��رر  طِيبًا«  حَمَلتَْ  يبِ  بِالطِّ تْ  مَ���رَّ �إِذَا  يحِ  كَالرِّ
نحو  بها  نعبر  �صداقاتنا ج�سورًا  ولنجعل من  ���ص٤٢٩(، 
ال�سمو، و�أثرًا جميلًا يحكي ق�صة جيلٍ عرف كيف يختار 

رفقاء الدرب بعنايةٍ وب�صيرة.

     ال�شيخ م�صطفى رافد ال�سعيدي

مرايا الأرواح
مَن 
يَر�سمُ 
ملامحَ 
غدِك؟
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نُزهةُ العُقلاء لي�ست مجرد ترويحٍ عن النف�س، بل 

فالعاقل لا يرى  معًا،  وال���رّوح  بالعقل  ارت��ق��اءٌ  هي 

��ا يجدها في ما ي�ضيف  اللذة في اللهو العابر، و�إّمن

�أو  للمعرفة،  ب��ابً��ا  ل��ه  يفتح  �أو  ج��دي��دًا،  فهمًا  �إل��ي��ه 

يهديه �إلى معنى �أعمق للحياة..

تُعَدّ نزهة، هي تلك التي  �أن  النزهة التي ت�ستحق 

دث فيك وّتحلًا  تنقلك من مرحلة �إلى �أخرى، وتُح

حى. داخليًا لا ُمي

�إنّها تلك اللحظة التي تخرج فيها من �ضيق العادة 

�صفاء  �إلى  الأفكار  فو�ضى  ومن  الت�أمل،  �سعة  �إلى 

الفهم.

�أعظم نزهةٍ للعقلاء؛ لأنّها  ولذلك كانت القراءة 

تُ�سافر بك و�أنت في مكانك، وتُريك عوالم لا تُرى، 

ادثك ب�أل�سنة العظماء من غير �أن تراهم.  وتُح

هي   بل  ال�ساعات،  بها  تُقتل  ت�سليةً  لي�ست  القراءةُ 

ب��ن��اءٌ ه��ادئ للعقل وال��وج��دان، و���س�رٌت م��ن الغفلة 

و���س��وء ال��ق��ول و���س��وء ال��ظ��نّ. ه��ي رف��ق��ةٌ لا تخون، 

ومعلمٌ لا يملّ، و�صديقٌ لا يغيب، اقر�أ؛ فكلُّ �صفحة 

تفتح فيك نافذة، وكلُّ فكرة تُ�ضيء طريقًا جديدًا.

اجعل من القراءة نزهتك اليومية، ف�إنّ العاقل مَن 

اختار �أن يرتاح بالفكر لا بالفراغ، و�أن يُجدّد ذاته 

بالكلمة لا بال�ضجيج.

�أن��ف��ع م��ن نزهة العقلاء  �أك���رم ولا  فما م��ن ن��زه��ةٍ 

الذين جعلوا من الكلمة طريقًا �إلى الحكمة، ومن 

المعرفة ج�سرًا �إلى ال�سعادة، ومن �أعظم ال�سعادة �أن 

تكون القراءة لكتاب الله تبارك وتعالى وعلومه، �أو 

نهج البلاغة �أو ال�صحيفة ال�سجّاديّة وغيرهن..

ال�سيد ريا�ض الفا�ضلي

نزهة العقلاء 
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وَْصت، بل هي  الكلمة في الإ�سلام لي�ست مجرد �صدى �
و�إذا كان الإ�سلام قد  م�س�ؤولية ج�سيمة ونب�ض حياة. 
فقد  التفكير،  ف�ضاءات  في  ليُحلّق  �أجنحة  العقل  منح 
الان���زلاق في  م��ن  ليحميه  القيم  م��ن  �سياجًا  ل��ه  و�ضع 
�أو الت�صادم مع كرامة الآخرين؛ ليكون  وديان الفتنة 

الر�أي معول بناء لا �أداة هدم.
تتجلّى �وضابط هذه الحرية في موارد �أ�سا�سية، �أولها: 
حماية مقومات المجتمع؛ �إذ حذر النبي من العبث 
: »�ستة لعنتهم، ولعنهم الله.. الزائد في  بالثوابت قائلًا
كتاب الله، والمكذّب بقدر الله.. والم�ستحلّ من عترتي ما 
حرّم« )مجمع الزوائد: 176/1(، فالحرية تنتهي حين 

ت�صبح و�سيلة لت�وشيه العقيدة �أو ا�ستباحة الحرمات.
ث���اني ه���ذه الم�����وارد ه���و تح���ريم الم�����س��ا���س ب���الأع���را����ض، 
-ولو  الفاح�شة  �إ�شاعة  حب  الكريم  القر�آن  جعل  فقد 
�أَن  ��ونَ  يُ��حِ��بُّ ���ذِي���نَ  الَّ ﴿�إِنَّ  ل��ل��ع��ذاب:  م�سببًا  ب��ال��ق��ول- 
�أَلِيمٌ﴾  عَ���ذَابٌ  لَ��هُ��مْ  �آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ ِيف  ةُ  الْفَاحِ�َش يعَ  تَ�ِش

 

)النور: 19(، والفاح�شة هنا -كما ي�صفها الأ�صفهاني– 

هي: )ما عظُم قبحه من الأفعال والأقوال( )مفردات 
�ألفاظ القر�آن: �ص626(.

القول، فالم�ؤمن  ب���أدب  الثالث فهو الال��ت��زام  الم��ورد  �أم��ا 
لي�س: )بالطعان ولا اللعان ولا الفاح�ش ولا البذيء( 
)ر�أي  ت���روي���ج  ���ن���ع  وُمي  ،)97/1 ال�����زوائ�����د:  )مج���م���ع 
ال�����ض�الل(، )ال���ذي ي��ه��دف لإغ����واء ال��ن��ا���س( )م�صباح 
الفقاهة، ال�سيد الخوئي: 401/1(. وتقوم هذه الحرية 
على م��ي��زان )الم�����ص��ال��ح والم��ف��ا���س��د(، وه��ي ح��ق مكفول 
للجميع؛ و�أنّ لغير الم�سلمين في الدولة الإ�سلامية من 
للم�سلمين  هو  ما  وال���ر�أي..  والكتابة  الخطابة  حرية 

�سواء ب�سواء.
و�إثبات  العلم  ال��ر�أي و�سيلة ح�ضارية لإنماء  �إنّ حرية 
يهدف  مطلوب  �شرعيٌ  �أم���رٌ  جوهرها  وه��ي  الح��ق��وق، 
ولم  الح��ق  �إط���ار  في  ظلت  طالما  المجتمع،  كيان  ل�وصن 

تتحول �إلى عدوانٍ يطال المقد�سات �أو كرامة الإن�سان.

د. محمد كاظم الفتلاوي

�سياج الكرامة
بَطَ الإ�سلامُ حرية الر�أي؟ كيف �ضَ
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باً للإهانة غير  تنبيه : تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنُّ
المق�صودة. وننبه على �أنَّه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلَّا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة.

اختلاف بلا خلاف
في 

زوايا الحياة الكثيرة، 
حيث تتقاطع الر�ؤى وتختلف القراءات، 

يولد الاختلاف بو�صفه حقيقة �إن�سانية لا 
مهرب منها! بل �ضرورة تقت�ضيها طبائع العقول وتباين 

التجارب.. غير �أن هذا الاختلاف حين يفقد روحه العقلائية 
ويبتعد عن بعده الأخلاقي، ينقلب �إلى خلاف يُثقل القلوب ويُنفّر 

النفو�س، وك�أننا نن�سى �أن تعدّد المرايا لمنظر واحد من زوايا مختلفة 
ا، ويمنحنا �صورة �أكثر ات�ساعًا وعمقًا، وبالتالي  يمكن �أن يكمل بع�ضها بع�ضً

. �أكثر جمالًا وكمالًا
لذا علينا �ألّا نن�سى �أن لكل �إن�سان نافذته التي يطلّ منها على العالم، يرى 

عبرها ما قد لا يراه غيره، وي�شعر بما لا ي�شعر به �سواه، ومن الظلم 
)والا�ستبداد( �أن نُلزم الآخرين بما نراه! فالر�شد كلّ الر�شد �أن نحترم 

ونُقدّر اختلاف الآخر، كما نُحب �أن يُقدّر هو اختلافنا عنه.
على �أن احترام الاختلاف لا يعني تعطيل النقد، ولا ال�سكوت عن 

الخط�أ! فالنقد حين يكون �صادقًا ونزيهًا، �إنما هو وجهٌ من وجوه العناية 
بالإن�سان وت�صحيح خط�أه، لا الطعن فيه..

نعم نختلف، ولكن لا يعني �أن نُجامل على ح�ساب القيم والمبادئ 
الحقّة، بل لا بد من �أن نمدّ ج�سور التفاهم، و�أن نوازن بين 

التقدير والتقويم، فهما ي�صنعان بيئةً �إن�سانيةً نا�ضجة، 
تحفظ للنا�س كرامتهم، وتفتح لهم �أبواب 

المراجعة والت�صحيح. 

مدير التحرير


