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)اتجاه الدين في مناحي الحياة، 
ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني: �ص٣٢٩( 

ي�ستطيع 

الإن�����������س�����ان 

هذا  يُعمّق  �أن  من  العقلاني  الديني  المنظور  وفق 

�سبحانه  الله  ي�شهد  ب��ح��ي��ث  داخ���ل���ه؛  في  الإدراك 

كلّها  الكائنات  ي��راه، فيكون حاله تج��اه  ما  ك��لّ  في 

-ومنها الإن�سان نف�سه- حال مَن يدخل في معر�ض 

مقرونًا  فيه  ���ش��يء  ك��لّ  ف�يرى  ���ش��رك��ةٍ،  ل�صناعات 

فهذا  ال�شركة،  تلك  �إنتاج  من  �أنّها  �إلى  بالالتفات 

تمثّل  بحقيقة  وم�ستمرٌّ  دائ���مٌ  وع��يٌ  الا�ستح�ضار 

قدرات ال�صانع وفاعليّته في �آثاره.

ومن ثَمّ ف�إنّ من وعي الإن�سان؛ �أن ينظر �إلى الكون 

وي�شهد  النظرة،  بهذه  تفا�صيلها  كلّ  والكائنات في 

�آيات الله �سبحانه في الأنف�س والآفاق.

وق���د ج���اء في ن�وص�ص ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم م���دح ه��ذا 

الوعي والانتباه في الإن�سان، كما نجد في ن�وص�ص 

الإم����ام علي في  والأول���ي���اء -كخطب  الأن��ب��ي��اء 

ن��ه��ج ال���ب�ل�اغ���ة- م���ا ي��ع�بّ�ّر ع���ن ���ش��ع��ور ب��ال��غ ب��ه��ذا 

تعالى بموجبه،  وال��ث��ن��اء لله  ب��ه  والإع��ج��اب  المعنى 

�إلى حمد الله  ورج��ع  �إلّا  الكون  �شيء في  حُمد  فما 

�سبحانه وتعالى، وما �أعُجب عالم باكت�شاف قانون 

�إلّا  المناحي  م��ن  �أيّ منحىٍ  في  ال��ك��ون  ق��وان�ين  م��ن 

وقدرته  �سبحانه  الله  ب�صنيع  الإعجاب  �إلى  ورج��ع 

وعظمته، وقد قال القائل:
�آي���������ةٌ  ل�������ه  �������ش������يء  ك���������لّ  وفي 

 ت�����������دلّ ع�����ل�����ى �أنّ�������������ه واح�������د

وعليه، ف�إنّ عقلانيّة الإن�سان ورُقيّ م�ستواه العقليّ 

يمدّ الإن�سان بهذا ال�شعور ب�شكل دائم، لا �سيّما �أنّ 

من  بالتفهيم  مق�وصد  ال��دي��ن  بح�سب  الإن�����س��ان 

خلا�صة  فهو  �سبحانه،  الله  قبل  من  العر�ض  هذا 

ه���ذا ال���ك���ون الم�����ادي والح���ي���اة، وه���و م��ن��ظ��ور ب��ه��ذا 

الا�ستعرا�ض الإلهيّ الجميل.

تعميق ال�شعور 
بالله �سبحانه
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 :م. خاتم النبيين، ال�سيد محمد �سعيد الحكيم(
�صفحة ٤٤١(

�إنّ الأزم����ات والم�����ش��اك��ل والم���آ���س��ي والم�����ص��ائ��ب ال��ت��ي يم��رّ بها 
على  وقعها  يخفّ  الفانية  الحياة  والمجتمع في هذه  الفرد 
الم�ؤمن بقدرة الله تعالى وعدله وحكمته، وح�سن  المتديّن 
اختياره لعبده الم�ؤمن؛ حيث يرى �أنّه مرعيٌّ من قبل الله 
ع��زّ وج��لّ، و�أنّ ذل��ك -في علم الله ع��زّ ا�سمه- �صلاح له في 
بل  خ�سارة،  يكون  ولا  ه���درًا،  يذهب  ولا  والآخ����رة،  الدنيا 
هو في عاقبة الأمر ربح له؛ فهو نظير الآلام التي يعاني 
منها الإن�سان نتيجة عملية جراحية تحت �إ�شراف طبيب 
حاذق، حيث يكون وقعها �أخفّ في نف�س �صاحبها من الآلام 

الطارئة من دون رعاية م�أمونة.
والم�صائب  الأزم��ات  �إزاء  المبُتلى مناعة وطاقة  يزيد  وه��ذا 
والم�����ص��اع��ب الم����ذك����ورة، وي��خ��ف��ف��ه��ا ع��ل��ي��ه ك���ث�ي�رًا، وي��رف��ع 
�أم��ام��ه  يبقى  الأم����ل  �أنّ  ع��ل��ى  نف�سه،  وي��ق��وّي  م��ع��ن��وي��ات��ه، 
ودعائه  عليه  والتوكل  تعالى  الله  �إلى  بالتوجه  مفتوحًا 
و�أ�صفيائه �صلوات الله  ب�أوليائه  �إليه، والا�ست�شفاع  واللج�أ 

تعالى عليهم.
كما �أنّ للنهي ال�شديد دينيًا عن الإغراق في الجزع، والحثّ 
الم�����ص��ائ��ب مهما عظمت،  ال�����ص�رب واح��ت�����س��اب  الم���ؤك��د ع��ل��ى 
الآخ���رة،  في  العظيم  والأج����ر  ال��دن��ي��ا،  في  الخ��لَ��ف  بانتظار 

والت�أ�سي بم�صائب النبي و�أهل بيته و�شيعتهم، 
الم�صائب والحدّ  الأث��ر في تخفيف وقع  �أعظم  له  كلّ ذلك 
من ردود الفعل العنيفة التي يتعرّ�ض لها المُ�صاب والمبُتلى.

مهما  المتديّن  المجتمع  في  الانتحار  ظاهرة  تبدو  لا  ول��ذا، 
الم�صائب  وت��وات��رت  الأج����واء،  واك��ف��ه��رّت  الم�شاكل،  عظمت 
والمتاعب، ولا�سيما مع النهي ال�شديد عنه في الكتاب المجيد 
وال�سنة ال�شريفة، قال الله عزّ وجلّ: ﴿وَلَا تَقْتُلُوا �أَنْفُ�سَكُمْ 
�إِنَّ الَله كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا * وَمَنْ يَفْعَلْ  ذَلِكَ عُدْوَانًا وَظُلْمًا 
لِيهِ نَارًا وَكَانَ ذَلِكَ عَلىَ الِله يَ�سِيًرا﴾ )الن�ساء:  فَ�سَوْفَ نُ�صْ
تُلْقُوا  وَلَا  الِله  �سَبِيلِ  ِيف  ﴿وَ�أَنفِقُوا  تعالى:  وقال   ،)30-29
حُْ�سِنِيَن﴾  اْمل يُحِبُّ  الَله  �إِنَّ  وَ�أَحْ�سِنُوا  التَّهْلُكَةِ  �إَِىل  بِ�أَيْدِيكُمْ 

)البقرة: 195(، �إلى غير ذلك.
بينما تبدو هذه الظاهرة في المجتمعات غير المتديّنة لأتفه 
الأ�سباب، ومنها الملل وال�شعور بتفاهة الحياة.. وهنا تبدو 
�أهمية الدين والعقيدة وفاعليتهما في حفظ نظام المجتمع، 

وفي تخطّي الم�شاكل ومواجهة الم�صاعب والم�صائب.

كيف نخفّف
 وقع الأزمات 

والم�صائب!
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يُعدُّ النوم �ضروريًا للبقاء على قيد الحياة، و�أحد الحاجات 
الج�سمية المهمة، الذي لا يقل عن �أهمية الطعام وال�شراب، 
ومن �أهمِّ الدلائل على ذلك قول الله تعالى: ﴿وَهُوَ الَّذِي 
هَارَ نُ�شُورًا﴾  وْمَ �سُبَاتًا وَجَعَلَ النَّ جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لِبَا�سًا وَالنَّ
)الفرقان: 47(، وتنخف�ض الوظائف الإرادية عند النوم، 
�إرادي��ة فمنها ين�شط ومنها ينخف�ض  ال�ّاالّ  الوظائف  �أم��ا 
وفقًا لحاجة الج�سم، ويرافق دخول الليل ن�شاط هرمون 
)الميلاتونين(  وه��و  ب��ال��دم��اغ  ال��وط��اء  م��ن منطقة  ي��ف��رز 

الذي ين�شط مع حلول الظلام.
ال��ت��خ��ل�����ص من  ال���ن���وم ي���ح���دث ف��ي��ه  �أنّ  ال���ف���وائ���د  وم����ن 
�أمير  حركات التعب والألم في اليقظة، وهذا ما ورد عن 
 ،)1461 )ال��غ��رر:  �ألم«  م��ن  راح���ة  »ال��ن��وم   :الم�ؤمنين
�سبب(  )لأي  ال�سهر  على  يدمنون  الذين  من  كثيًرا  و�إنّ 
يفقدون القدرة على التخل�ص من مادة )بيتا �أميلويد(، 
الع�صبية  التغذية  فقدان  وكذلك  النوم،  عند  ت��زال  التي 
وعندها  الدماغ،  ال�سامة في  النفايات  �إزال��ة  الم�س�ؤولة عن 
تقوم الخلايا النجمية بالتهام نقاط الا�شتباك الع�صبي، 
وهذا ما يطلق عليه: )الدماغ يلتهم خلاياه(، وهو ي�سبب 
الإره����اق وال��ق��ل��ق وع���دم ال�ترك��ي��ز وال��ت��وت��ر ال���ذي ي�صيب 
ال�شباب بعد الإدمان على ال�سهر، ف�ًالض عن تغير ن�شاط 
�إلى  ال�سعيد  الم��زاج  ذات  هرمونات  من  ال��دم��اغ  هرمونات 

)الكورتيزول(،  هرمون  وه��و  والقلق،  التوتر  هرمونات 
مع انخفا�ض المناعة، كما يكون �سببًا لا�ضطراب في ن�سبة 
قبل  ما  مرحلة  �أنّها  على  الحالة  فت�صنف  بالدم،  ال�سكر 
ال�سكري، وهذا �سبب كثرة حدوث �إ�صابات ال�سكري لدى 

المراهقين وال�شباب بكثرة نتيجة �إدمانهم على ال�سهر.
المعلومات  ب�إعادة  الذاكرة؛  يعزّز  الكافي  النوم  �أنّ  حين  في 
�إلى  الإجرائية  الذاكرة  من  الا�ستيقاظ  في  اكت�سبت  التي 
الذاكرة الطويلة، وعند �أداء تمارين المقاومة ين�شط �إفراز 
، مع زيادة  الهرمونات البنائية، مثل هرمونات النمو ليًال
عمليات الا�ستن�ساخ وتخليق البروتين في �أثناء النوم، وهذا 
الإم��ام  ع��ن  ورد  وق��د  ال��درا���س��ات الحديثة،  ا�ستنتجته  م��ا 
الر�ضا: »�إنّ النوم �سلطان الدماغ، وهو قوام الج�سد 

وقوته« )البحار: ج٥٩/�ص٣١٦(.
بع�ض  ق����درة  ع���دم  ���س��ب��ب   ال�صادق الإم������ام  وي�����ص��ف 
بدم  الهام  ينامون:  لا  »خم�سة  بقوله:  النوم  على  النا�س 
النا�س  والقائل في  ل��ه،  �أم�ين  الكثير لا  الم��ال  ي�سفكه، وذو 
والم���أخ��وذ  يناله،  الدنيا  م��ن  ع��ر���ض  ع��ن  والبهتان  ال���زور 
فراقه«  يتوقع  حبيبا  والمحب  ل��ه،  م��ال  ولا  الكثير  بالمال 

)الخ�صال: �ص٢٩٦(.

د. عمار جا�سم م�سلم

ه؟
لايا

هل يأأكل الدماغ خ

121086 / ذوالقعدة الحرام / 1447هـ - 30 / 4 / 2026م 4



الإن�سان )�سـعـيـدًا  �أبتي، كيف يكون  يا  �س�أل الابن وال��ده: 
ومـطـمـئـنًـا( خلال يومه؟

�أول ما ي�سعدك في حياتك  �أنّ  يا بني  ف�أجابه الأب: اعلم 
�أنّ  تعرف  �أن  فيجب  ب��ربِّ��ك،  وات�صالك  قربك  م��دى  ه��و 
الله تعالى بكلّ �شيء عليم خبير ب�يرص، و�أنّ كلّ ما يفعله 
بعبده فهو خيٌر له؛ لأنّه مح�ض الخير ولا ي�صدر عنه �إلّا 

الخير، و�أنّه على كلّ �شيء قدير.
لذا على الإن�سان �أن يبد�أ يومه:

ب��ذك��ره:  �إلا  يطمئن  لا  القلب  لأنّ  ت��ع��الى؛  الله  ب��ذك��ر   - 
﴿�ألا بذكر الله تطمئن القلوب﴾ )الرعد: 28(.

ي��ق��ارن حياته  ل��ه، ولا  ت��ع��الى  - وي��ر���ض��ى بم��ا ق�سمه الله 
بحياة الآخرين.

- و�أن ينظّم يومه؛ لأنّ الفو�ضى تُتعب النف�س و�أنّ الهدوء 
يُريحها.

وي�ستبدلها  وال��ت��ذم��ر،  ال�شكوى  ك�رثة  ع��ن  يبتعد  و�أن   -
بالحمد وال�شكر ولو على القليل.

لأنّ  بالنا�س؛  وك��ذل��ك  ت��ع��الى  ب��الله  ال��ظ��ن  يُح�سن  و�أن   -
ح�سن الظن راحة للنف�س.

يُ�سامح  �أو �ضغينة على الآخرين، بل  و�ألّا يحمل حقدًا   -

ويعفو ويطلب لهم المغفرة قبل �أن ينام.
�أو  ل��ل��ه��دوء  ل��دق��ائ��ق،  ول���و  لنف�سه  وق��تً��ا  يخ�ص�ص  و�أن   -

الت�أمل �أو الدعاء.
الآخرين  ف�إ�سعاد  غ�يره؛  على  ال�سرور  �إدخ��ال  ويحاول   -

يكون �سببًا في �سعادة القلب.
- ويبتعد عن الغيبة والنفاق والنميمة.

- ويتجنّب الجدال العقيم والكلام الذي لا فائدة منه.
- و�أن يتعلّم كيف يتعامل مع الم�شاكل بهدوء وعقل واتزان، 
مع  و�أنّ  فرجًا  �ضيق  لكلّ  �أنّ  عينيه  ن�صب  ي�ضع  �أن  بعد 

الع�سر ي�سرًا.
ف�����الإره�����اق ع��دو  ال��ع��م��ل وال�����راح�����ة،  ب�ي�ن  ي������وازن  - و�أن 

الطم�أنينة.
- وما �أجملها �أن يختم يومه بالا�ستغفار، وي�سلّم �أمره لله 

تعالى مطمئنًا، وير�ضى بق�ضائه وقدره.
- و�أخــيــرًا نقول: �إنّ الطم�أنـينة لي�ست في كثرة المال، ولا 
في خلوّ الحياة من المتاعب، بل في قلبٍ مت�صل بالله تعالى، 
را�ضٍ، هادئ، واثق.. ف�إذا كان كذلك ف�إنّه �سيكون �سعيدًا 

بحول الله تعالى وقوته.

ال�شيخ ر�سول جواد المعمار

كيف تكون �سعيداً؟
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لماذا جعل الله تعالى الزواج ن�صف الدين؟ كما قال النبي 
الأكرم: »مَن تزوّج فقد �أحرز ن�صف دينه، فليتقِ الله 

في الن�صف الآخر« )بحار الأنوار: ج100/�ص219(.
هي  الجن�سيِّة  الغريزة  �أنَّ  ه��و  ذل��ك  من��شأ  لعلَّ  الج���واب: 
�أقوى الغرائز في النف�س، ف�إذا لم تروى ف�إنَّ الإن�سان �إما �أنْ 

يع�صم نف�سه عن الوقوع في الرذيلة، وحينئذٍ �سيظلُّ 
في ح���ال���ةِ ا����ض���ط���راب؛ ن���ظ���رًا لم��ق��اوم��ت��ه ل��ه��ذه 

�سيحرمه  ما  وذل��ك  الج��امح��ة،  الرغبة 
ج في  م��ن ال��ع��ب��ادة الم��ت���أن��ي��ة وال���ت���درُّ

الت�أني  لأنَّ  الكمال؛  معارج 
وت�صفية  ال��ع��ب��ادة  في 

ال���������ن���������ف�������������������س 
وت����ه����ذي����ب����ه����ا 

وال�����������س�����ع�����ي م���ن 
�أج����ل ال��ت��ح��لِّ��ي بم��ك��ارم 

الأخ��ل�اق ومح��ام��د الخ�صال 
ال��ن��ف�����س  في  ه���������دوءٍ  �إلى  ي���ح���ت���اج 

الم��ق��اوم��ة  نتيجة  م��ف��ق��ودي��ن؛  وا���س��ت��ق��رارٍ 
ل��ل�����ش��ع��ور ب���الح���اج���ة لإ�����ش����ب����اع ه�����ذه ال���غ���ري���زة 

المتعاظمة، ولذلك يظلُّ يُراوح في مكانه غير قادرٍ على 
ال�سمو بنف�سه �إلى حيث �أراد الله تعالى له من تكامل.

فينتك�س  ال��رذي��ل��ة  في  ف��ي��ق��ع  رغ��ب��ت��ه  �إلى  ي��ن��ق��اد  �أن  �����ا  و�إمَّ
ويتقهقر، فكلّما خرج من مع�صيةٍ وقع في �أخرى، وحينئذ 
يُران على قلبه في�ضلُّ عن طريق الهدى والر�شاد وي�سلك 
طريقًا كلما �أوغل فيه ازداد بُعدًا عن ربِّه ودينه، فمَن وقع 
ا دونه من ذنوب،  ع عمَّ في الزنا ف�إنّك لا تنتظر منه التورُّ

كلِّ  لتجاوز  غالبًا  يقوده  الفاح�شة  وقوعه في هذه  �إنَّ  بل 
الحدود الإلهية مهما تعاظمت..

ا �إذا تزوج الإن�سان ف�إنَّ ا�ستعداده للتكامل يكون كبيًرا،  �أمَّ
ت بم�ستوىً ما نف�سُه فلم تعد م�شتغلة  وذلك بعد �أنْ ا�ستقرَّ
ا في م�أكله  بهذه الرغبة بعد �إ�شباعها، ف�إذا كان مكفيًا �أي�ضً
وم�شربه و�سائر �ش�ؤون معا�شه ف�إنَّ ا�ستعداده حينئذٍ 
ذلك  بعد  ���ش��يء  لا  �إذ  ت��امً��ا،  �سيكون  للتكامل 

ي�شغله عن ربِّه ودينه.
ف��الم��راد ظ��اه��رًا م��ن �إح����راز ن�صف 
الدين بالزواج، هو �أنَّ الزواج 
الا�شتغال  دون  يحول 
بال�صارف الأهم 
عن الا�ستعداد 
��دي��ن، ف��ع��دم  ل��ل��تَّ
�����ل م��ن  ال�������������زواج يم�����ثِّ
مج�����م�����وع ال�����������ص�����وارف ع��ن 
الن�صف  ن�سبة  والتكامل  ��ن  ال��ت��ديَّ
ال�����رواي�����ات(،  ب��ع�����ض  في  ك��م��ا  ت���زي���د  )�أو 
الن�سبة،  بقية  الأخ��رى في  ال�وصارف  وت�ترشك 
والتي ي�شكل البطن ومقت�ضياته الن�سبة الأكبر من 

بقية الن�سبة.
»�إنّ   :الأعظم الر�سول  عن  ال��رواي��ات  في  ورد  ولذلك 
�أك�ث�ر م��ا يُ��دخ��ل ال��ن��ار ه��و الأج���وف���ان؛ ال��ب��ط��ن وال��ف��رج« 
)و�سائل ال�شيعة: ج15/�ص249(، وورد: »�إن �أف�ضل العبادة 

ة البطن والفرج« )الم�صدر ال�سابق(. عفَّ

ال�شيخ محمد �صنقور

مَن تزوج �أحرز ن�صف دينه
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الفعاليات..  ببع�ض  ترويحها  �أو  النف�س،  عن  الترفيه 

ك�سرٌ للروتين، وتغييٌر للنمط المعتاد، على �أنْ يكون هذا 

الترفيه �ضمن الموازين ال�شرعية والأعراف المحترمة، 

دًا عليها ولا خروجًا عن �أطرها، وه��ذا حقٌّ قد  لا تم��رُّ

كفلته ال�شريعة الغرّاء، ولم تقف بال�ضدّ منه؛ لا�سيّما 

�أنّ للنف�س الإن�سانية �إقبالًا و�إدبارًا.

الت�شريعي  النظام  في  ملحوظٌ  والإدب���ار  الإقبال  وه��ذا 

»�إنّ  ق��ال:  �أنّ��ه   الله ر�سول  عن  ورد  فقد  للإ�سلام؛ 

للقلوب �إقبالًا و�إدبارًا، ف�إذا �أقبلت فتنفّلوا، و�إذا �أدبرت 

فعليكم بالفري�ضة« )الكافي، الكليني: ج3/�ص454(.

وكذلك جاء عن �أمير الم�ؤمنين �أنّه قال: »�إنّ هذه 

طرائف  لها  فابتغوا  الأب����دان،  تم��لّ  كما  تم��لّ  القلوب 

الح��ك��م��ة، و�إنّ ل��ل��ق��ل��وب �إق���ب���الًا و�إدب�������ارًا؛ ف�����إذا �أق��ب��ل��ت 

فاحملوها على النوافل، و�إذا �أدبرت فليُقت�صر بها على 

الني�سابوري:  الفتال  الواعظين،  )رو�ضة  الفرائ�ض« 

�ص414(.

وبم��ق��ت�����ض��ى م���ا ت���ق���دّم، ي��ظ��ه��ر �أنّ الإ����س�ل�ام راع����ى في 

مجال  فلا  الب�شري؛  للفرد  النف�سي  البُعد  ت�شريعاته 

عن  حب�سهم  �أو  النا�س  بق�سر  الحنيف  ال��دي��ن  لات��ه��ام 

ملذّاتهم، �إلّا �أنّه و�ضع قوانين ت�وصن الإن�سان، وتحفظ 

كيانه وكيان �أ�سرته ومجتمعه من الانهيار؛ عبر حثّه 

على التم�سّك بالقيم والمبادئ والثوابت العامة.

لذا ينبغي للم�ؤمن �أن يزداد تم�سّكًا بذلك.. و�ألّا ي�سمح 

للبرامج والم�سل�سلات الهابطة بالت�أثير على نقاء نف�سه 

و�أ�سرته، ولو على المدى البعيد. 

ق�صي الزنبور العجيلي

بين المتعة الم�شروعة والانفلات!
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باً للإهانة غير  تنبيه : تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنُّ
المق�صودة. وننبه على �أنَّه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلَّا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة.

اتّزان الم�شاعر
معنى 

الاتّزان )في كلّ �شيء( في 
حياة الإن�سان هو الاعتدال والو�سطية في 

�أفعاله و�سلوكياته، مما يجعله يت�صرّف بحكمة بلا 
�إفراط ولا تفريط، فلا يندفع وراء العواطف كثيرًا بحيث 

يخرج عن الم�ألوف فتكون �أفعاله و�أقواله متهورة، بل ي�ضع لكلّ 
موقف �أو فعل ما ينا�سبه.. وبالمقابل لا يُجمّد م�شاعره �أمام موقف 

يتطلّب �إظهارها وك�أن الأمر لا يعنيه!
بعبارة �أخرى؛ يعتدل في م�شاعره: فلا يُبالغ في الفرح ولا يغرق في 

الحزن.. ويُفكّر ويت�أنّى قبل �أي ت�صرّف؛ فلا يت�سرّع في اتّخاذ القرارات.. 
وي�ضبط نف�سه؛ فيتحكّم في رغابته وي�سيطر على غ�ضبه.. ويتعامل بعدل 

و�إن�صاف؛ فلا يظلم �أحدًا..
ف�إذا خرجت الم�شاعر عن �سيطرة الإن�سان وغُيّب العقل، �صار �أ�سيرًا 

لأفعال �أقل ما تو�صف �أنّها )غير عقلانية(، وعندها يكثر خط�ؤه 
ويخرج عن الن�ص الإن�ساني..

وللأ�سف هذا واقع نتلمّ�سه، ويتجلّى في تفا�صيل حياتنا، فنرى: ربّ 
�أ�سرة يفقد �أع�صابه ويجرم في حق زوجته وعائلته.. وربّ عمل 

يق�سو على عامله ويظلمه �أو يتعالى عليه.. وحركات )�شمبانزية( من 
البع�ض في حفلة عر�س �أو في مباراة ريا�ضية )خا�صة عند الفوز(.. 

ترك الدنيا واعتزالها بمجرد �أن يفقد عزيزًا.. وهذا قليل من كثير 
كما لا يخفى.

نخل�ص من ذلك، �أنّ الاتّزان بالم�شاعر هو فن �إدارة الذات 
بحكمة؛ لتحقيق التوازن وال�سيطرة على انفعالاتنا 

قبل �أن ت�سبب كارثة تربوية �أو اجتماعية! 
�أو تف�ضي �إلى ذنب.. فنندم عليها �أو 

مدير التحريرنحا�سب غدًا عليها!


