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�إغاثة الملهوف

 ،أخلاق الإمام علي�(
ال�سيد محمد �صادق الخر�سان: ج1/�ص400( 

�إِغَاثَةُ  الْعِظَامِ  نُوبِ  ارَاتِ الذُّ كَفَّ قال الإمام علي: »مِنْ 
تحقيق  البلاغة،  )نهج  كَْرُوبِ«  اْمل عَنِ  والتَّنْفِي�سُ  لَْهُوفِ،  اْمل

ال�صالح: �ص٤٧٢(.
�أحد مهما كان م�ستواه  بكلّ  التي تمرّ عادة  الق�ضايا  من 
الاجتماعي، الثقافي، المادي.. هو تعر�ضه لل�ضيق، وفقدانه 
ال�سيطرة على بع�ض الحالات الخا�صة به، حتى �إنّه يكون 
الممكنة؛  الم�ساعدة  �أو  يُنقذه ولو بطرح الحل  لمنَ  محتاجًا 
حرجة  حالة  في  عليه  وم�ضغوطًا  ل��ذل��ك،  متلهفًا  لكونه 
الأ�س�وأ  لعاي�ش  و�إلا  الراهن،  بالو�ضع  القبول  عليه  تم  ُحت
م��ن ال��ب��دائ��ل والأح������رج م��ن الم���واق���ف، ف��ي��ك��ون م�ضنوكًا 
من  المعونة  ويطلب  �أح��د،  بكلّ  ي�ستغيث  حزينًا  مح�وصرًا 
الكثير،  لم��واج��ه��ت��ه  يتعر�ض  مّم���ا  م��وق��ف  وه���ذا  ك���ان،  �أيٍّ 
فيمكنه �أن يجرب نف�سه ونبلها ومدى حدود الخير فيها 
ومدى ا�ستعداده لتقديم ذلك والم�ساهمة في �إنقاذ ملهوف 

و�إغاثته بما ينفّ�س عنه كربته ومحنته.
ولت�أمين ذلك الموقف الإن�ساني النبيل كانت هذه الحكمة 
قد اعطت �ضمانًا ب�أنّ �إغاثة الملهوف و�إعانته ون�صرته مع 
والم����أزق الح��رج، كفيل بتكفير ومحو  الورطة  ما فيه من 
الذنوب العظيمة التي يرجو الإن�سان المذنب لها المرحمة 

والمغفرة من الله تعالى.
و�إن�سانيته  �إخ��وت��ه  منا  ك��لٌّ  يعي�ش  �أن  �إلى  ف��ال��دع��وة  �إذن 
الموقف  والإن��ق��اذ من  المعونة،  تقديم  الآخ��ري��ن؛ عبر  مع 

ق��در  تطويقها  �أو  الم�شكلة  ح��ل  في  والم�����س��اه��م��ة  ال�����ص��ع��ب، 
والن�صرة،  والإع��ان��ة،  الإغ��اث��ة  الإم��ك��ان بم��ا يحقق معنى 
وال��ت��ن��ف��ي�����س ع��ن )الم���ت���ورط، الم��ل��ه��وف، الم���ك���روب(؛ لتكون 
النتيجة في �صالح الجميع، فلا يتخلّى �أحد عن �أحد، ولا 
ل من تقديم ما يمكنه من معونة على �أ�سا�س عدم  يتن�صّ
التدخل فيما لا يعني؛ لأنّ ال�ضمان المقدّم يدفع بكلّ �أحد 
للم�ساهمة كيما ي�أخذ دوره المنا�سب ليفوز بمحو الذنوب، 
�أكيدة كهذه وقد �صدرت  �إلى �ضمانة  ومَ��ن منا لا يحتاج 
من عبد الله و�أخي ر�سول الله و�إمام المتقين والمغيثين 
والم�ساعدين لمنَ ا�ستجار به وا�ستعان بما لديه من م�ؤهلات 

لل�شفاعة والتفريج.
تقديم  �شكل  ت���أخ��ذ  ق��د  والتنفي�س  والإع���ان���ة  والإغ���اث���ة 
الحماية  �أو  المعنوي  �أو  الم��ادي  العون  �أو  والم�وشرة،  الن�صح 
ي�ؤكد  ال��ذي  النبيل  الموقف  الو�ساطة.. بما يحقق هذا  �أو 
�أوا�صر الارتباط في المجتمع الواحد الذي ينمو ويترعرع 
وال�ضغائن  ال��دخ��ائ��ل  م��ن  �آم���نً���ا  مجتمعا  ل��ي��ك��ون  عليها 

والأحقاد والح�سابات القديمة قدر الإمكان.
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ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي

)�أيّ  م���راف���ق���ة  �إنّ 

ك���ان( لا تكون  �إن�����س��ان 

ا يكون الإن�سان  نافعة؛ فلرّمب

في  �صافية  ن��يّ��ة  �صاحب  ال��ب��داي��ة  في 

�إقامة هذه العلاقة، ثم يلتفت بعد مدّة �إلى 

�أنّ هذه العلاقة م�ضرّة له بعد �أن اطّلع على �أنّهم 

لا يجتنبون الكذب والغيبة واللغو، ويدعونه �إلى 

الدنيا  �إلى  يجرّه  �سلوكهم  �أنّ  �أو  الدنيا،  زخ��ارف 

ويجعله غافًال عن الآخرة.

في هذه الحالة لا ينبغي لهذا الإن�سان �أن يرتبط 

به�ؤلاء بحجّة �أنّه �إن�سان ودود وب�وش�ش، �إلّا 

ق���وّة روح��يّ��ة يمكن  ك��ان يمتلك  �إذا 

فيهم،  طيّبًا  �أث���رًا  ت�رتك  �أن 

ه��ذا مع علمه بمدى 

�سلوكهم،  ان���ح���راف 

ول��ك��نّ��ه م��ط��م��ئ��نٌّ ب���أنّ��ه 

بالن�صيحة  ي��ه��دي��ه��م  ���س��وف 

والموعظة. 

ف��م��ث��ل ه����ذه ال���عِ�������ش���رة ت���ك���ون م��ط��ل��وب��ة في 

ة من باب الأمر  �شرعنا المقدّ�س، ولها �أهميّة خا�صّ

بالمعروف والنهي عن المنكر و�إر�شاد الآخرين.

مَنْ  »انْظُرُوا  �أنّ��ه قال:   ّالنبي وفي حديث عن 

لَّا  �إِ َ��وْتُ  اْمل بِهِ  يَنْزِلُ  �أَحَ��دٍ  مِنْ  لَيْ�سَ  فَ�إِنَّهُ  ادِثُونَ؛  َ ُحت

حَابُهُ �إَِىل الِله، �إِنْ كَانُوا خِيَارًا فَخِيَارًا،  مُثِّلَ لَهُ �أَ�صْ

وتُ  ُ وَ�إِنْ كَانُوا �شِرَارًا فَ�شِرَارًا، وَلَيْ�سَ �أَحَدٌ َمي

)الكافي،  مَ��وْتِ��هِ«  عِنْدَ  لَ��هُ  لْتُ  ثَّ َ َمت �إِلَّا 

ج٢/ ال����ك����ل����ي����ن����ي:  ال���������ش����ي����خ 

�ص٦٣٨(.

عدم 
الارتباط 

بالعلاقات 
الم�ضرّة!
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كيف نذاكر بطريقة �صحيحة؟

النهائية  الام��ت��ح��ان��ات  لأداء  الا���س��ت��ع��داد  خ�ضم  في 
الدرا�سة  �أيام  عليكم طريقة جربتها  �أعر�ض  �أن  �أود 
و�أثبتت نجاحها معي؛ �إذ لحظت كثيًرا من الطرائق 

ي�أخذ  مَ��ن  الطلبة  فمن  الم���ذاك���رة،  في  الخ��اط��ئ��ة 
الكتاب!  في  موجود  ما  بنقل  ويبد�أ  وقلمًا  ورق��ةً 
معتقدًا �أنّه يحفظ المادة، وبع�ضهم ي�أخذ بتكرار 
دون  �وصرها  فتنطبع  وفهم،  تركيز  دون  الجمل 
معانيها في ذهنه و�سرعان ما تهرب من ذاكرته، 

�إلى غيرها من الطرائق الخاطئة.
والطريقة الناجحة التي جربتها هي:

ق����راءة  �أولًا  الم���و����ض���وع  ال���ط���ال���ب  ي���ق���ر�أ  �أن   -1
نظرة  لديه  فتح�صل  ا�ستك�شافية،  ا�ستطلاعية 
�إجمالية عن المو�وضع دون الدخول في تفا�صيله، 

بينه  تعارف(  )ق��راءة  ن�سميها  �أن  ق��راءة يمكن  فهي 
والمو�وضع.

�أن يقر�أ الطالب المو�وضع مرة ثانية، وهذه المرة   -2
في  يحاول  ولا  بدقة،  المو�وضع  م�ضمون  فهم  بهدف 
هذه القراءة حفظ �شيء من المو�وضع؛ لأنّ الحفظ 
الذهن ولا يدعه يربط بين  ي�شتت  المرحلة  في هذه 
�أجزاء المو�وضع ب�شكل دقيق. وفي هذه المرحلة ي�ستعين 
بال�شروح �أو الملازم �أو الدرو�س ال�وصتية والفديوية 
لذلك  يحتاج  المو�وضع  فهم  كان  �إذا  لديه..  المتوفرة 

و�إلا فلا.
3- ال���ق���راءة ال��ث��ال��ث��ة ي��ق��ر�أ ف��ي��ه��ا الم��و���ض��وع لغر�ض 
الحفظ؛ وهنا يجد �أنّ الحفظ قد �أ�صبح �سهًال جدًا؛ 

لأنّ المو�وضع �إذا كان مفهومًا وا�ضحًا ي�سهل حفظه، 
ال�سابقتين(  القراءتين  )عبر  يجد  ذات��ه  الوقت  وفي 
�أنّه قد تر�سّب في ذهنه ال�شيء الكثير من المادة، و�إنْ 

لم يكن قد ق�صد هناك الحفظ.
المادة فهمًا وحفظًا  �أتقن  وبهذه الخطوات يكون قد 

�إن �شاء الله تعالى.
ن�س�أل الله تعالى التوفيق والنجاح لجميع الطلبة �إنّه 

�سميعٌ مجيب.

ال�شيخ رمزي الكرعاوي
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ا يجب �أن ت�سعى  لي�س كافيًا �أن ت�ضع لنف�سك �أهدافًا، و�إنّم

�أه����دافٌ  ل��ك  ك��ان��ت  �إذا  ال��ف��ائ��دة  ف��م��ا  لتحقيقها،  ج��اه��دًا 

تدوّنها في �سجل تاريخ حياتك دون �أن تحاول �ساعيًا بجد 

لتحقيقها، وخا�صة �إن كانت الإمكانات متوفرة! كلُّ هدف 

�إذا وُ�ضع ن�صب العين فيجب ال�سعي لتحقيقه، ويجب �أن 

�أو  خيالية  لا  تحقيقها،  يمكن  )واقعية(  الأه���داف  تكون 

مثالية غير مرتبطة ب�أر�ض الواقع!

مكتوف  تقف  ولا  �أه��داف��ك،  لتحقيق  الإن�����س��ان  ��ه��ا  �أيُّ ا�سع 

قوقعتك  في  والجلو�س  والت�أمل  بالنظر  مكتفيًا  اليدين 

ال��ذات��ي��ة م��ت��وح��دًا دون مح��اول��ة الخ���روج م��ن��ه��ا.. وم��ا لم 

تح���اول ب�����ص��دق ال��ن��ي��ة ف��ع��ل ذل���ك ف��ك��ن ع��ل��ى ي��ق�ني ب���أن��ك 

�ستحقق �أهداف غيرك �أيًا كان هذا الغير! ولن تعود تلك 

العملية عليك ب�أية فائدة ترجى �سوى ا�ستهلاك قدراتك 

و�إم��ك��ان��ات��ك؛ وذل���ك ي����ؤدي �إلى ع��دم تمكنك م��ن تحقيق 

�أهدافك ال�شخ�صية؛ مّما ينتج عنه دمارًا للذات.

فعندما ت�ضع �أهدافك �أمام ناظريك ا�سعَ بكلّ قوة �أوتيت 

بها لتحقيقها بالمنطق والاعتدال ودون ت�سرع، وكن على 

�أحيانًا( �ستكون  �أي��اديَ )و�إن كانت خفية  ب���أنّ هناك  يقين 

معك ت�سند ظهرك، فلا تي�أ�س، و�أنت م�ؤمن بهذا الأمر..

الدائمة  المحاولة  يعني  ما  بقدر  �إنج���ازًا  يعني  لا  النجاح 

للإنجاز.. وعليك �أيّها الإن�سان �أن ت�سعى لتحقيق م�ستوى 

لنف�سك  حياتك  في  والا���س��ت��ق��رار  ال��رف��اه��ي��ة  م��ن  منا�سب 

تحاول  وعندما  وخ��ا���ص،  ع��ام  ب�شكل  ولمجتمعك  ولأه��ل��ك 

القيام بعمل ما، �أو �أداء �أمر ما، فجميع محاولاتك للأداء 

في  المتوقع  بالمردود  عليك  تعود  لا  كانت  و�إن  ناجحة  تعدّ 

الوقت نف�سه.

ذاتها تعدّ نجاحًا لك في مجريات حياتك،  المحاولة بحد 

فهي دعم للتقدم، ولا يمكنك �أن ت�صل �إلى مرحلة الإنجاز 

المقررة للو�وصل،  ما لم تعتمد في �سيرك على الخطوات 

الف�شل  �أن  يعني  لا  وه��ذا  النجاح،  تعزز  التي  الغاية  �إلى 

نجاح، �أو عدم الو�وصل �إلى النتائج �أو عدم تحقيق الأهداف 

المرجوة نجاح.. النجاح يعتمد عليك ويرتبط بالمحاولات 

ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا في �سبيل ال��و���ص��ول، وال��ف�����ش��ل م��ا ه��و �إلا 

النجاح. يتحقق  حتى  �إليه  وي�ستند  ي�ؤخذ  �أن  يجب   �سلّم 

�أ. علي �أكرم

النجاح وتحقيق الأهداف
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�أو  ال��ب��ي�����ض��اء  كال�صفحة  الأولى  ���س��ن��وات��ه  في  ال��ط��ف��ل 

عبر  ي�شاهده  وم��ا  ح��ول��ه،  م��ا  ك��لّ  يلتقط  الإ�سفنجة، 

ال�شا�شة يترك ب�صمة عميقة في ذهنه وروحه.

وهنا يظهر الفرق بين البرامج التعليمية والبرامج 

ال�رتف��ي��ه��ي��ة، لي�س ف��ق��ط م��ن زاوي����ة الم��ت��ع��ة �أو 

النف�سي  الت�أثير  زاوي��ة  من  بل  التعلّم، 

والقيمي.

ف����ال��ب�رام����ج ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 

)المبنية على المنهج 

ال�����ع�����ل�����م�����ي 

وال�����ق�����ي�����م 

الأخ�ل�اق���ي���ة( 

�أدوات  الطفل  تمنح 

عقله،  وتنمّي  ال��واق��ع،  فهم 

وت������زرع ف��ي��ه الم����ب����ادئ ال�����ص��الح��ة؛ 

فهي تعلمه ال�صبر، والتعاون، والرحمة، 

ت��رب��وي��ة م�ستمدة  م��ق��اي��ي�����س  وف���ق  وال�������ص���دق.. 

�أمانة  الأبناء  تعليم  يعدُّ  �إذ  الإ�سلامية،  الثقافة  من 

وم�س�ؤولية عظيمة �أمام الله تعالى.

التي  بخا�صة  الموجهة،  غير  الترفيهية  البرامج  �أم��ا 

�أو عدوانيًا، فهي قد تغر�س في  تحمل محتوًى م�وّشه 

الطفل عادات �سلوكية خاطئة، وت�وّشه فهمه للعلاقات 

�أو  الت�سلط  �أو  ال��ق�����س��وة  قلبه  في  وت����زرع  الإن�����س��ان��ي��ة، 

التكبر.. �إنّها ت�سلّط ال�وضء على المتعة العابرة، لكنّها 

تهمل بناء العقل والروح.

عبر  الح��ا���س��م؛  العامل  الأ���س��ري  ال��وع��ي  ي�صبح  وهنا 

كمراقبة محتوى ما ي�شاهده الطفل، وتوجيهه 

للنقد والتفكير، وموازنته بين الترفيه 

فالأ�سرة  القيمي،  والتعلم  المفيد 

ت���زرع في الطفل  الم�����س���ؤول��ة 

القدرة على التمييز 

ب���ي���ن الخ��ي��ر 

وال�����������ش�����ر، 

وت�����ع�����لّ�����م�����ه 

لي�ست  الح��ي��اة  �أنّ 

للمتعة وحدها، بل للعلم، 

وال���ت���ق���وى، وال��ق��ي��م ال��ت��ي تبني 

ال�شخ�صية ال�صالحة.

لذا ف�إنّ ما ي�شاهده الطفل لي�س مجرد ترفيه، 

فلتكن  ووج���دان���ه..  عقله  ن  ي��ك��وِّ �ضمني  تعليم  ب��ل 

في  الأق���وى  ال�سلاح  هي  الهادفة  التعليمية  برامجنا 

بالعقل  ومت�سلح  دينه،  بقيم  م�ؤمن  واعٍ،  جيل  تربية 

ال�سليم.

ميرزا حيدر

�ضرورة بناء �شخ�صية الطفل
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�أ�سعد الحمداني

كيف �أتعامل مع �أهلي؟!

ه���ذا ال�����س���ؤال ي��ت��ك��رّر ع��ل��يّ ب�ني حين 
و�آخر، ومن �أعمارٍ وم�ستوياتٍ مختلفة.

ال��دي��ن، في  �أه��ل  البنت يكونان من  �أو  الاب��ن   : فمثًال
ذلك،  يكونان خلاف  �أحدهما-  -�أو  والأم  الأب  �أنّ  حين 
�أو يكون الأب والأم -�أو �أحدهما- يتعاملان مع الأبناء 
�أو  ال��رع��اي��ة،  �أو  الاه��ت��م��ام  م��ن جهة  خ��اط��ئ��ة؛  بطريقة 
�أن  الأبناء  �أو يريدان من  �أو عاطفية،  نف�سية  من جهةٍ 

يت�صرّفوا كما هما يريدان.
وبكلّ الأحوال: لي�س للأبناء على الآباء من �سبيل؛ فقد 
 ..) حرّم الله تعالى الإ�ساءة �إليهما ولو كانت بمقدار )�أفٍّ

فما الحل �إذن؟
من  ن��غ�ّرميّ  �أن  يمكن  ه��ل   ، �أولًا ن��ع��رف  �أن  علينا  �أق����ول: 

طبيعتهما، �أو لا؟
ف�إن كان تغيير الطريقة ممكنًا، فعلينا �أن نتعامل معهما 
بكلّ لطافة، و�أن نعرف مفاتيح الدخول �إليهما، فنختار 
معهما  تكلّمنا  �إذا  بحيث  المنا�سبة،  وال��ظ��روف  الأوق���ات 
يتفاعلان معنا، وكذلك نختار �أف�ضل الأ�ساليب و�أقواها 

لإقناعهما بما نريد �أو لموافقتهما على ما نطلب.
�أمّا �إذا كان التغيير غير ممكن، فعلينا:

�إن�سان  فكلُّ  الابتلاء،  م��وارد  من  هذا  �أنّ  نعلم  �أن   : �أوّلًا
و�صبره  �صدقه  ليختبر  يُتعبه  ب�أمرٍ  تعالى  الله  يبتليه 
ر  بتع�سُّ وث��ال��ث  ب��الم��ر���ض،  وذاك  بالفقر،  ه��ذا  و�إيم��ان��ه؛ 
الأم�����ور، و�أن����ت ب��الاب��ت�الء ب�ب�رّ ال��وال��دي��ن.. ف��ال��وال��دان 

اللطيفان الودودان لا يختلف معهما 
البارّ وغير البارّ، �أمّا البارّ الحقيقي فهو 

ا. الذي يبذل الجهد ليكون بارًّ
ثانيًا: علينا �أن نحر�ص على عدم مخالفتهما �أو التمرّد 
عند  ف��ه��و  الاب���ن  ���ش���أن  ع�ال  فمهما  عليهما؛  وال��ت��ع��الي 
ويعتقدان  ويوجّهانه،  يعلّمانه  �صغير  طفل  الوالدين 
�ألّا  الأب��ن��اء  نحن  فعلينا  منه،  بم�صلحته  �أع���رف  �أنّهما 

نُ�شعرهما بما يفهمان منه التعالي �أو التمرّد.
توا�ضع لهما، وا�سمع ن�صيحتهما، ولكنّ لي�س بال�ضرورة 
ر�ؤيتهما دقيقة  �أن تت�صرّف كما يريدان؛ فقد لا تكون 
وعيك  عليك  ت�����ص��رّف بم��ا يمليه  ���ص��ائ��بً��ا.  ر�أي��ه��م��ا  ولا 
وظروفك، ولكنّ لا تُظهر لهما مخالفة كلامهما على 

مر�أى وم�سمع منهما.
ال��ذي  الج��ان��ب  وتعميق  بتقوية  ن��ق��وم  �أن  علينا  ث��ال��ثً��ا: 
من  معنا  م�شكلتهما  ه��ل  معهما.  الم�شكلة  فيه  ن��واج��ه 
ج��ه��ة ال��دي��ن؟ ف�����إذا ك���ان ك��ذل��ك، ف�ال ب��د م��ن الاه��ت��م��ام 
ر�صينًا؛  �صحيحًا  بناءً  وبنائها  وتقويتها  الجهة  بهذه 
من  الم�شكلة  كانت  و�إن  منهما.  نج��ده  بم��ا  نت�أثر  لا  ك��ي 
لا  بحيث  نعالجها  �أن  فعلينا  عاطفي،  �أو  نف�سي  جانبٍ 
تعود تمثّل لنا نقطة �ضعف نت�ضرّر منها. ومهما يكن، 
وباب  تعالى،  الله  �إلى  القرب  �أب��واب  باب من  فالوالدان 

لل�سعادة والتكامل.
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باً للإهانة غير  تنبيه : تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى و�أ�سماء المع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض؛ تجنُّ
المق�صودة. وننبه على �أنَّه لا يجوز �شرعاً لم�س كتابة القر�آن وا�سم الجلالة و�سائر �أ�سمائه و�صفاته �إلَّا بعد الو�ضوء �أو الكون على الطهارة.

ال�صوم الرقمي
جاء في 

)المعجم الو�سيط( �أنّ ال�صوم 
)لغة( يعني: الإم�ساك عن �أيّ فعل �أو قول..

لا يخفى على �أحدٍ الأثر البالغ للتكنولوجيا في �شتّى مجالات 
حياتنا، حتى غدت رفيقًا لا يكاد يفارقنا، خا�صة التقنيات الداخلة 

في �أجهزة الهواتف الذكية، تلك التي �سحرت الأب�صار و�سلبت الألباب، �إذ 
باتت تواكب �أفكار الم�ستخدمين، وت�ستجيب لمتطلباتهم، فتغذّي رغباتهم، 

وت�ستثير ف�ضولهم، وتعر�ض لهم ما يوافق ميولهم بدقّةٍ مده�شة! بل ت�أخذ 
الإن�سان �إلى عوالم لا حدود لها، في�ستغرق فيها حتى ك�أنّه م�سحور، في�صبح غافلًا 
عمّا حوله، غير ملتفت حتى �إلى �أقرب النا�س �إليه؛ و�إن التفت لحظة! �سرعان ما 

تجذبه تلك ال�شا�شة ال�ساحرة..
وعلى الرغم من فوائدها المذهلة وتي�سيرها لكثير من ��شؤون الحياة، �إلا 

�أنّها في المقابل �أفرزت �أزمات: )�صحية وتربوية و�أ�سرية واجتماعية 
وتعليمية..(، نلم�س �آثارها في واقعنا، وفي نتائج الدرا�سات الم�ستفي�ضة 

في هذا المجال.. 
ومن هنا، تبرز الحاجة �إلى وقفةٍ واعية، نعيد فيها ترتيب علاقتنا 

بهذه الو�سائل، ون�ضع لها حدودًا ت�ضبط ح�ضورها في حياتنا، فلا 
ت�ست�أثر ب�أوقاتنا، ولا تزاحم واجباتنا، ولا ت�سلبنا التزاماتنا الأ�سرية 

ولااجتماعية.
وكما ن�صوم عن الطعام وال�شراب، ف�إنّنا بحاجة �إلى �صوم من نوع �آخر؛ 

نم�سك فيه عن هذه الأجهزة، ونبتعد بوعي عن �ضجيجها، لنوازن 
بين ح�ضورنا الفعّال في �أ�سرنا ومجتمعنا، وح�ضورنا الواعي 

المثمر في العالم الرقمي، ولن�سمّه: )ال�صوم 
الرقمي(.

مدير التحرير


